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  بسم االله الرحمن الرحیم

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا
  كلیة الدراسات العلیا

  

  إستمارات استطلاع رأى الخبراء حول 
  أهـم المتغیرات الفسیولوجیة للجهاز الدورى التنفسي

  

  إستمارة إستطلاع الرأى في 
  المتغیرات الفسیولوجیة للجهاز الدورى التنفسي

  
  ............................./ .......السید 

  تحیة طیبة            
  

 –جامعـة السـودان للعلـوم والتكنولوجیـا  – سـهیر أحمـد محمـد أحمـدعثمان/ تقدم الباحثة   
بحــث للحصــول علــى درجــة الــدكتوراة فــي التربیــة الریاضــیة بعنــوان دراســة بكلیــة التربیــة الریاضــیة 

ورى التنفســي للاعبــي المنتخبــین الســلة والســباحة مقارنــة لــبعض المتغیــرات الفســیولوجیة للجهــاز الــد
  .بولایة الخرطوم

  
یة لابد مـن الاسـتفادة بـآرائكم فـي تحدیـد المتغیـرات الفسـیولوجیة ملوللحصول على نتائج ع  

  .التى تناولتها الدراسة
  

  ،،،لتعاونكم ،،مع فائق الشكر والتقدیر
  ةـالباحث              

  :بیانات أولیة
  :الأسم

  :ة الحاصل علیهاالمؤهلات العلمی
  :التخصص
  الخبرات 

  العمل الحالى في المجال الریاضي
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  سم االله الرحمن الرحیمب
  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

  كلیة الدراسات العلیا
  

  إستمارات استطلاع رأى الخبراء 
ــي    في فسیولوجیة التـدریب الریاضـ

  

  
  

  .........../ .........................السید الدكتور 
  تحیة طیبة            

  

بدراســة بعنــوان دارســة مقارنــة لــبعض  – ســهیر أحمــد محمــد أحمــدعثمان/ تقــدم الباحثــة   
المتغیرات الفسیولوجیة للجهاز الدورى التنفسي للاعبي منتخبي السلة والسـباحة بـالخرطوم مطلـوب 

الأكســجین للاعبــي  رأیكــم فــي تحدیــد صــلاحیة الاختیــار الأنســب لقیــاس الحــد الأقصــي لاســتهلاك
  .السلة والسباحة

  
  ،،، ،،مع فائق الشكر والتقدیر

  
  الدراسة                

  
  إرشادات خاصة بالاستبقاء

  التكرم بتحدید أى من الاختبارین المرشحین لقیاس المتغیر الموجود -
فــي المكــان ) ×(فــي حالــة عــدم الموافقــة علــى كــلا الاختبــارین المرشــحین توضــع علامــة  -

  . لرأى أمام الاختبارینالمحدد لابداء ا
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  سم االله الرحمن الرحیمب

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا
  كلیة الدراسات العلیا
  التربیة الریاضیة

  
  

  المحترم..........................................   / الدكتور 
  السلام علیكم ورحمه االله تعالى وبركاته 

  بعنوان  
لبعض المتغیرات الفسیولوجیة بالجهاز الدورى والتنفسي للاعبي المنتخبات دراسة مقارنة "  

  " بالسودانالقومیة في ریاضتى كرة السلة والسباحة 
  

بعد مسح مرجعى للأدب المرتبط في المراجع والدوریات المتخصصة توصلت الباحثة إلى   
  :المتغیرات التالیة

  :كمتغیرات مقترحة لیتناولها البحث
  رأى الخبیر  غیر مناسب  مناسب  راتـالمتغی

        ضغط الدم
        النبض 

        سرعة التنفس
        الهیموجلوبین

        الحد الأقصي لإستهلاك الأكسجین
        حجم الضربة
        الدفع القلبي

   
لما لكم من خبرة ودرایة علمیة في هذا الموضوع فإن الباحثة ترجو من سیادتكم إبداء مدى ملائمة هذه 

بداء أى مقترحات لمتغیرات أخرى إضافیة المتغیرات   :مع موضوع الدراسة وإ
  ....رؤي إضافیة من الخبیر

....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................  

  الباحثة            $$$$ ولكم منى جزیل الشكر$$$$  
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  سم االله الرحمن الرحیمب
  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

  كلیة الدراسات العلیا
  

  
  رئیس الإتحاد السوداني لكرة السلة / السید 

  المحترم            
  السلام علیكم ورحمه االله تعالى وبركاته

  

بدراســة بعنــوان دارســة مقارنــة لــبعض  – ســهیر أحمــد محمــد أحمــدعثمان/ تقــدم الباحثــة   
اء المتغیـرات الفسـیولوجیة للجهـاز الـدورى التنفسـي للاعبـي منتخبـي السـلة والسـباحة بالسـودان الرجــ

التكــرم مــن ســیادتكم مســاعدة الدراســة بتــوفیر المعلومــات التــى تحتاجهــا فــي عمــل إختباراتهــا علــى 
  .  اللاعبین منتخب كرة السلة السوداني

  
  ،،، ،،مع فائق الشكر والتقدیر

  
  المشرف                

  حسن محمد أحمد عثمان/  د                 
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  سم االله الرحمن الرحیمب
  ان للعلوم والتكنولوجیاجامعة السود

  كلیة الدراسات العلیا
  

  
  رئیس الإتحاد السوداني للسبـاحــة / السید 

  المحترم            
  السلام علیكم ورحمه االله تعالى وبركاته

  

بدراســة بعنــوان دارســة مقارنــة لــبعض  – ســهیر أحمــد محمــد أحمــدعثمان/ تقــدم الباحثــة   
المتغیـرات الفسـیولوجیة للجهـاز الـدورى التنفسـي للاعبـي منتخبـي السـلة والسـباحة بالسـودان الرجــاء 
التكــرم مــن ســیادتكم مســاعدة الدراســة بتــوفیر المعلومــات التــى تحتاجهــا فــي عمــل إختباراتهــا علــى 

  .  سبـاحـى المسافات الطویلةاللاعبین منتخب 
  

  ،،، فائق الشكر والتقدیر،،مع 
  

  المشرف                
  حسن محمد أحمد عثمان/  د                 
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ــراء   أسمـاء الخب
  

  تربیة ریاضیة –الخبراء السودانین :  أولاً 
  كلیة التربیة الریاضیة –مشارك . أ    حسن محمد أحمد عثمان. د.أ)  1
  كلیة التربیة الریاضیة –مشارك . أ  مأمور كنجى سلوب. د)  2
  كلیة التربیة الریاضیة –مشارك . أ  مبارك محمد آدم. د)  3
  كلیة التربیة الریاضیة –محاضر   مكى فضل المولى. أ)  4
  عمید كلیة التربیة الریاضیة –مساعد . أ  حامد محمد السید. د)  5
  یةكلیة التربیة الریاض –محاضر    أبراهیم محمد نور. أ)  6
  كلیة التربیة الریاضیة –محاضر   محمد على بشیر الطریفي. أ) 7
  كلیة التربیة الریاضیة –مساعد . أ  أحمد آدم أحمد. أ)  8
  

  الخبراء السودانین في مجال الفسیولوجي:  ثانیاً 
  جامعة كسلا –كلیة الطب  –محاضر    عقیل یوسف)  1
  كلیة الطب –زهرى جامعة الزعیم الأ –محاضر   محمد عبد الرحیم)  2
  كلیة الطب –جامعة جوبا  –مساعد . أ  بهاء الدین الخیر. د)  3
  كلیة الطب –جامعة التقانة  –مشارك . أ  أسماء حمد البلاع. د)  4
  

  الخبراء العـرب:  ثالثاً 
حلـوان  –عمید كلیة التربیـة الریاضـیة  –مشارك . أ    حسنى عز الدین)  1

  الهرم
  عمید كلیة الدراسات العلیا –مشارك . أ  انمحمد السید رمض)  2
  جامعة حلوان الهرم –رئیس قسم العلوم الصحیة   زكیة أحمد فتحى)  3
  جامعة حلوان الهرم –رئیس قسم علم الحركة   طلحة حسام الدین)  4
  قسم العلوم الصحیة –مساعد . أ  هشام أحمد سعید)  5
  حیةقسم العلوم الص –مساعد . أ  محمود النجار)  6
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  تحـدید أنسب الاختبارین المرشحین لقیاس الحد الأقصي لاستهلاك الأكسجین
  

الاختبــارات المرشــحة لقیــاس الحــد 
  الاقصي لاستهلاك الاكسجین

وحدة 
ــاس   القیـ

  الحجم/مللتر

ـــدد   هدف الاختبار ـــ ـــ ــ ـــ ـــ عــ
  المراجع

ـــبة  النسـ
  المئویة

ــــى  ــــ ــــ ــــرى مشــ ــــ ـــــ ـــــار جـ ــــ ــــ  ق  12اختبـ
  )إختبار كوبر(

ــد   ــي  تقـــــدیر الحـــ الاقصـــ
  لاستهلاك الاكسجیـن

3  30%  

ــة  ــــ ــــة الهوائیــ ـــة البدنیــــ ــار اللیاقـــــ ــــ اختبــ
  بطریقة المراحل المختلفة السرعة

ــي   ث/م ــد الاقصـــ تقـــــدیر الحـــ
  لاستهلاك الاكسجیـن

7  70%  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 )12(ملحق رقم 



  
  
  

  بسم االله الرحمن الرحیم
  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

  كلیة الدراسات العلیا
  لتربیـة الریاضیـةا

  

  بیـانــات شخصیـة عـن الخبیـر
  

  :.........................................................................الإسـم
  

  : .................................................................المهنة الحالیة
  

  .....................................: ......................المؤهـل الأكادیمـى
  

  :الخبـرة
  

  : ...........................................................في المجال الریاضي ) أ
 : ...............................................................في مجال المهنة ) ب

                      ...............................................................  
  

  : ...................................................................عنـوان العمل 
          ...................................................................  
          .................................................. .................
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  صورة لعینة البحث )15(ملحق رقم 
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  صورة لعینة البحث )16(ملحق رقم 

  



  
  
  
  
  

  صورة لعینة البحث )17(ملحق رقم 
  
  
  

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 


