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  لتكنولوجیاالسودان للعلوم واجامعة 
  كلیة الدراسات العلیا
  التربیة الریاضیة

  الاستبانة في صورتها الإبتدائیة) 1(حق رقم م
  /.................................................الأستاذة/ ذالأستا

  السلام عليكم ورحمة االله وبركاته
  وبعد

ة مقدمة لنیل خاصة بدراس) ستبانةإ(یر، یرفق الباحث مع هذا الخطاب بكل الاحترام والتقد
  :التربیة الریاضیة بعنواندرجة الماجستیر في 
  ".نحو التربیة البدنیة بولایة النیل الأزرق اتجاهات الإدارات المدرسیة"

تكم القیمة فیها داشاار بدا توجیهاتكم وآرائكم و فضلكم بالنظر في هذه الإستبانة وإ آمل كریم ت  
  - :من حیث

  .درجة وضوح الفقرات -
 .لفقرات بالمحاور التي وردت فیهاصلة ا -

 .همیة الفقرات في المحاور التي وردت فیهادرجة أ -

یاكم لما فیه الخیر  .نشكر لسیاتكم سلفا حسن تعاونكم معنا، ووفقنا االله وإ
  الباحث        

  إبراهیم النور أحمد 
  

  0918321486 /ت                                       
  :طريقة الإجابة

أمام درجة ) (ستبانة ضع علامة التي تتضمنها هذه الأفي جمیع المحاور ... فضلاً 
المقیاس التي تعبر عن رأیك في المدى الذي یعبر به في المعیار الذي تشیر إلیه الفقرة المعیاریة في 

  .كل محور
  



  :محور الاتجاهات نحو ممارسة النشاط البدنى: أولاً 

   
  الفقرات                       

  ةدرجة الأهمیة بصورة عام  صلنها بالمحور  وضوح العبارة
غیر   واضحة

  واضحة
غیر   متصلة

  متصلة
هامة 
  جداً 

متوسطة 
  الأهمیة

محدودة 
  الأهمیة

سأشارك مع الجماعة في الریاضة بغض النظر  -1
  ) كبیر أو صغیر(عن عمر أفرا دتلك الجماعة 

              

                .یمكن أن أشارك في أي نشاط یتوفر لي -2
ى لو لم سألتحق بأي منشأة توفر التدریب البدني حت -3

  .أعرف أي شخصه هناك 
              

سأستمر في اللعب في نشاط غیر تنافسي حتى لو  -4
  .عرفت أن مستوى الآخرین أرفع مني

              

أستطیع أن أتعلم تدریبات بدنیة جدیدة حتى ولو  -5
  .تواجد معي آخرون

              

سأنسحب من أي تدریب بدني بسرعة إذا ودجته  -6
  شاقاً 

              

ارك في التدریبات البدنیة حتى حین أعرف إن سأش -7
  .كافة الآخرین أفضل مني لیاقة ومهارة

              

أستطیع بسهولة تعلم المهارات المطلوبة للمشاركة  -8
  .في الریاضات الجماعیة 

           

سأشارك في أي نشاط بدني حتى ولو كان —9
  .المشاركون الآخرون غیر معروفون لدى

          

ارسة الریاضة مع الأصدقاء حتى ولو أفضل مم -10
  .كان مستواي المهاري ضعیف

          

سأشارك مع جماعة تدریب بدني حتى ولو كنت  -11
   متأكداً أن مستواي سیكون ضعیف مقارنة بالآخرین

          

لا أجد حرجاً في ممارسة التدریب في وجود  -12
  .آخرین حتى ولو كنت منقطعاً عنه لفترة طویلة

          

أرغب محاولة التدریبات الجدیدة بمفردي أو بمعیة  -13
  .الآخرین

          

أشعر بالتوتر إذا مارست التدریب البدني في  -14
  .حضور الآخرین

         



  محور فوائد التربیة البدنیة : ثانیاً 
  :یة المدرسیةالطلاب الذین یشاركون في التربیة البدن

  
  الفقرات

  درجة الأهمیة بصورة عامة  ها بالمحورصلت  وضوح العبارة
غیر   واضحة

  واضحة
غیر   متصلة

  متصلة
هامة 
  جداً 

متوسطة 
  الأهمیة

محدودة 
  الأهمیة

                .سیتدربون على مهارات ریاضاتهم المفضلة  -1
سیكتسبون قیم مثل الروح الریاضیة والتعاون  -2

  .والمساواة
    

  
          

سیكونون اتجاهات ایجابیة نحو ممارسة النشلاط  -3
  .البدني

       
 

     

            .سیطورون مستوى لیاقتهم البدنیة وتبعاً لذلك صحتهم -4
سیجودون مستوى آدائهم المهاري في ریاضتهم  -5

  .المفضلة
          

قوام سلیم، وزن جسم (سیكون نموهم البدني سلیماً  -6
  ).مثالي

          

سیتعلمون تحمل مسئولیة السلوك الشخصي  -7
  . والاجتماعي خلال المشاركة

          

سیتعلمون المهارات الخاصة ببعض الألعاب والأنشة  -8
  .الریاضیة

          

            .سیكتسبون عادة الممارسة المنتظمة للنشاط البدني -9
الفهم، مهارات (سیطورون قدراتهم العقلیة  -10

  ).الخ....التفكیر
          

سیكتسبون ثقة أكبر في ذواتهم وفي فعالیتهم  -11
  .الشخصیة

          

            .سیتعلمون كیفیة التفاعل الایجابي فیما بینهم -12
            .سیروحون عن أنفسهم في أوقات فراغهم -13
            .سیكتسبون مرونة في المفاصل والعضلات - 14

  
  



  :التربیة البدنیة محور الاتجاهات نحو دروس: ثالثاً 
  

  الفقرات
  درجة الأهمیة بصورة عامة  صلنها بالمحور  وضوح العبارة

غیر   واضحة
  واضحة

غیر   متصلة
  متصلة

هامة 
  جداً 

متوسطة 
  الأهمیة

محدودة 
  الأهمیة

                .دروس التربیة البدنیة تستند على الأسس العلمیة -1
                .التربیة البدنیة من المواد الدراسیة الضروریة -2
             .دروس التربیة البدنیة تعني لعب الكرة -3
دروس التربیة البدنیة لیست هامة مثل المواد  -4

  .الدراسیة الأخرى
         

           .التربیة البدنیة حصتین أسبوعیاً لا تكفي -5

حصص التربیة البدنیة مرهقة ولذلك تؤثر على  -6
  . التحصیل الأكادیمي

        

ص التربیة البدنیة هي فترة للعب الحر غیر حص -7
  المنظم

        

          .یجب اعتبار التربیة البدنیة مادة نجاح ورسوب -8

یجب أن تستمر حصص التربیة البدنیة حتى آخر  -9
  .یوم في  العام الدراسي

        

حصص التربیة البدنیة تناسب ضعاف المهارة  -10
  .فقط، یجب اعفاء المهرة منها

        

          .لیست  هناك فائدة حقیقیة من التربیة البدنیة -11

لا ینبغي اجبار التلامیذ على حصص التربیة  -12
  .البدنیة لأنها غیر هامة

        

حصص التربیة البدنیة مجرد لعب ومنافسات في  -13
  .الألعاب المختلفة

        

اعتقد أن الریاضات الت یتمارس في حصص  -14
  .یة البدنیة رائعةالترب

        

تشكل أنشطة دروس التربیة البدنیة بالمدرسة  -15
  .مصدر إزعاج للآخرین

        

  
  
  
 



  :محور الامكانات المادیة الخاصة بالتربیة البدنیة: رابعاً 

  :محور الاتجاهات نحو معلم التربیة البدنیة :خامساً 
  

  ةالفقرات                       
  جة الأهمیة بصورة عامةدر   صلنها بالمحور  وضوح العبارة

غیر   واضحة
  واضحة

غیر   متصلة
  متصلة

هامة 
  جداً 

متوسطة 
  الأهمیة

محدودة 
  الأهمیة

عادة تدریب معلم التربیة  -1 من الضروري تدریب وإ
  .البدنیة أثناء الخدمة

              

یسهم معلم التربیة البدنیة اسهاماً ایجابیاً في  -2
  .تسییر أنشطة المدرسة

           

لم التربیة البدنیة لا یحتاج إلى تأهیل مع -3
  .متخصص

           

         لیس  بالضرورة أن یتساوى معلم التربیة البدنیة  -4

            
  الفقرات

  درجة الأهمیة بصورة عامة  ها بالمحورصلت  وضوح العبارة
غیر   واضحة

  واضحة
 غیر  متصلة

  متصلة
هامة 
  جداً 

متوسطة 
  الأهمیة

محدودة 
  الأهمیة

أولیاء الأمور مسؤولون عن توفیر أدوات التربیة  -1
  .البدنیة ولیست الدولة

              

لیس من عائد للتربیة البدنیة یستحق الانفاق  -2
  .المادي

              

الملاعب الخاصة بالریاضة ینظر في أمرها بعد  -3
  .إنشاء المدرسة

           

الصحیح أن ینظر في أمر الملاعب الریاضیة  -4
  قبل إنشاء المدرسة

          

أجدى بأن تشید في الساحات الخالیة من  -5
  المدرسة فصول ولیس ملاعب ریاضیة

         

بإیجابیة في توفیر  على الدولة أن تسهم -6
  متطلبات تسییر التربیة البدنیة المدرسیة

         

الرافد الوحید للامكانات اشتراكات الطلاب تمثل  -7
  المطلوبة للتربیة البدنیة

         

ینبغي عدم بناء الفصول الدراسیة على الساحات  -8
  المتخصصة لممارسة الأنشطة الریاضیة

         



مع زملائه المعلمین الآخرین في الأعباء الإداریة 
  .التي یكلف لها

           .لیس زهناك من حاجة إلى معلم للتربیة البدنیة -5
في النمو المعرفي  لمعلم التربیة البدنیة اسهام -6

  .والوجداني للتلامیذ
        

الدور الرئیسي لمعلم التربیة البدنیة هو الإشراف  -7
  .على طابور الصباح

        

أهم واجبات معلم التربیة البدنیة المحافظة على  -8
  .النظام أثناء الیوم الدراسي

        

مدرس التربیة البدنیة أقل علماً من مدرسي  -9
  .الأخرىالمواد 

        

  - :مقترحات من الخبراء
  هل لدیك أي رأي في المحاور والفقرات السابقة؟ فضلاً نرجو توضیحها في المكان أسفله* 

................................................................................................
................................................................................................  

  .فضلاً رجاءً كتباتها في المكان المحدد.. هل لدیك أي محاور أو فقرات ترى اضافتها* 
................................................................................................

................................................................................................
............................................................  

 



  )2(ملحق رقم 
  محكمو الاستبانة

  الجامعة  الاسم  الرقم
  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  عثمان المصرى حسن محمد .د  1
  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  آدم أحمدأحمد . د  2
  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  إسماعیل علي إسماعیل. د  3
  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  آمال محمد إبراهیم. د  4
  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  سمیة جعفر. د  5
  لوجیاجامعة السودان للعلوم والتكنو   حامد السید. د  6
  جامعة أمدرمان الإسلامیة  آدم إسحاق حامد. د  7
  جامعة أمدرمان الإسلامیة  عركي أحمد محمد. د  8
  جامعة أمدرمان الإسلامیة  مصطفى ضرار طه. د  9

  جامعة أمدرمان الإسلامیة  فرح قباني. أ  10
  جامعة أمدرمان الإسلامیة  هاشم سلیمان. أ  11
  لإسلامیةجامعة أمدرمان ا  فرج قباني. أ  12
  جامعة الخرطوم  عثمان محمد عثمان علي. د  13
  جامعة أمدرمان الإسلامیة  الهادي محمد. د  14
  جامعة الخرطوم  موسى آدم عبد الجلیل. د  15
  جامعة الخرطوم  الهادي منصور الطیب. أ  16
  جامعة الخرطوم  هشام الحاج عبد االله بلال. أ  17
  دان للعلوم والتكنولوجیاجامعة السو   الطیب حاج إبراهیم. أ  18
  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  عمر محمد علي. أ  19
  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  مكي فضل المولى. أ  20



  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا
  كلیة الدراسات العلیا
  التربیة الریاضیة 

  
  )3(ملحق رقم ی

  حكیم الثنائيالت) التقنین(الإستبانة في مرحلة 
  

  / ............................................الأستاذة/ الأستاذ
  

  السلام عليكم ورحمة االله وبركاته
  

  .ستبانة مما أتاح إجراء تعدیلات قیمة وفق آرائكمم تعاونكم في تحكیم الإنشكر لك
آرائكم وارشاداتكم في الفقرات ستبانة للمرة الثانیة وابداء توجیهاتكم و آمل كریم تفضلكم بالنظر في الإ

  .ه المرة من حیث أهمیتها فقطذالمختلفة وه
  

  ولكم جزيل الشكر
  لباحثا     

  إبراهیم النور أحمد 
  

أمام درجة المقیاس التي ) ( ضع علامة في جمیع المحاور التي تضمنتها هذه الاستبانة... فضلاً 
  .تشیر إلیه الفقرة المعیاریة في كل محور تعبر عن رأیك في المدى الذي یعبر به في المعیار الذي

  
  
  
  
  
  



  محور الاتجاهات نحو ممارسة النشاط البدنى  :ولاً أ
   

  الفقرات                                        
  عامةدرجة الأهمیة بصورة 

هامة 
  جداً 

متوسطة 
  الأهمیة

محدودة 
  الأهمیة

        .مر أفرادهاسأشارك مع الجماعة في الریاضة بغض النظر عن ع.1
        .یمكن أن أشارك في أي نشاط بدني یتوفر لي. 2
        .سألتحق بأي منشأة ریاضیة توفر التدریب البدني. 3
        .استطیع أن أتعلم تدریبات بدنیة جدیدة حتى ولو تواجد معي آخرون. 4
        .أتوقف عن أي تدریب بدني بسرعة إذا وجدته شاقاً . 5
        .ات البدنیة حتى حین أعرف أن كافة الآخرین أفضل مني لیاقة ومهارةسأشارك في التدریب. 6
        .استطیع بسهولة تعلم المهارات المطلوبة للمشاركة في الریاضات الجماعیة. 7
        .سأشارك في أي نشاط بجدني حتى ولو كان المشاركون الآخرون غیر معروفین لدي. 8
        .أفضل ممارسة الریاضة مع الأصدقاء. 9

        .لا أجد حرجاً في ممارسة التدریب في وجود الآخرین. 10
        .سأشارك مع جماعة تدریب بدني حتى ولو كنت متأكد أن مستواي ضعیف مقارنة بالآخرین. 11
        .أرغب محاولة التدریبات الجدیدة بمفردي. 12
        .أشعر بالتوتر إذا مارست التدریب البدني في حضور الآخرین. 13

  محور فوائد التربیة البدنیة  :نیاً ثا
  :الذین یشاركون فى التربیة البدنیة المدرسیة بالطلا

  
  الفقرات                         

هامة 
  جداً 

متوسطة 
  الأهمیة

محدودة 
  الأهمیة

        .سیتدربون على مهارات مدرسیة. 1
        .سیكتسبون قیم، مثل الروح الریاضیة والتعاون والمساواة. 2
        .سیكونون اتجاهات ایجابیة نحو ممارسة النشاط البدني .3
        .سیطورون مستوى لیاقتهم البدنیة. 4
        .سیجودون مستوى أدائهم المهاري. 5
        ).قوام سلیم، وزن جسم مثالي(سیكون نموهم البدني سلیماً . 6
        . سیتعلمون تحمل مسئولیة السیلوك الشخصي والاجتاعي خلال المشاركة. 7
        .ستعلمون المهارات الخاصة ببعض الألعاب والأنشطة. 8
        .سیكتسبون عادة الممارسة المنتظمة لللنشاط البدني. 9



        ) الخ....الفهم، مهارات التفكیر(سیطورون قدراتهم العقلیة . 10
        .سیكتسبون ثقة أكبر في ذواتهم وفي فعالیتهم الشخصیة. 11
        .لتعامل الایجابي فیما بینهمسیتعلمون كیفیة ا. 12
        .سیروحون عن أنفسهم في أوقات فراغهم. 13
        .سیكتسبون مرونة في المفاصل والعضلات. 14

  :محور الاتجاهات نحو دروس التربیة البدنیة :ثالثاً 
  

  الفقرات
هامة 
  جداً 

متوسطة 
  الأهمیة

محدودة 
  الأهمیة

        .س العلمیةدروس التربیة البدنیة تستند على الأس. 1
        .التربیة البدنیة من المواد الدراسیة الضروریة. 2
        .دروس التربیة البدنیة تعني  لعب الكرة. 3
        .التربیة البدنیة لیست هامة مثل المواد الدراسیة الأخرى. 4
        .التربیة البدنیة حصتین أسبوعیاً لا تكفي. 5
        .حصص التربیة البدنیة مرهقة. 6
        .حص التربیة البدنیة تؤث ر على التحص یل الأكادیمي .7
        .حصص التربیة البدنیة هي فترة للعب الحر غیر المنظم. 8
        .یجب اعتبار التربیة البدنیة مادة نجاح ورسوب. 9

        .یجب أن تستمر حصص التربیة البدنیة حتى آخر یوم في العام الدراسي. 10
        .قیة من التربیة البدنیةلیست هناك فائدة حقی. 11
        .لا ینبغي إجبار التلامیذ على حصص التربیة البدنیة. 12
        .حصص التربیة البدنیة مجرد لعب. 13
        .حصص التربیة البدنیة عبارة عن منافسات  في الألعاب المختلفة. 14

  :محور الامكانات الخاصة بالتربیة البدنیة :رابعاً 
  

  الفقرات
متوسطة   هامة جداً 

  الأهمیة
محدودة 
  الأهمیة

        .أولیاء الأمور مسئولون عن توفیر أدوات التربیة البدنیة. 1
        .لیس من عائد التربیة البدنیة یستحق الإنفاق المادي. 2
        .الملاعب الخاصة بالریاضة ینظر في أمرها بعد إنشاء المدرسة. 3
        .اشتراكات الطلاب تمثل الرافد الوحید للإمكانات المطلوبة للتربیة البدنیة المدرسیة. 4



        .أجدى بأن تشید في الساحات الخالیة من المدرسة فصول ولیس ملاعب ریاضیة. 5
        .تسهم الدولة بایجابیة في توفیر متطلبات تسیر التربیة البدنیة المدرسیة. 6
        .في أمر الملاعب الریاضیة قبل انشاء المدرسةالصحیح أن ینظر . 7
ینبغي عدم بناء الفصول الدراسیة على المساحات المخصصة لممارسة الأنشطةى . 8

  .الریاضیة
      

  :محور الاتجاهات نحو معلم التربیة البدنیة :خامساً 
  

  الفقرات
متوسطة   هامة جداً 

  الأهمیة
محدودة 
  الأهمیة

        .التربیة البدنیة أثناء الخدمة من الضروري تدریب معلم. 1
        .معلم التربیة البدنیة یسهم اسهاماً ایجابیاً في تسیر أنشطة المدرسة. 2
        .یحتاج معلم التربیة البدنیة إلى تأهیل متخصص. 3
        .یتساوى معلم التربیة البدنیة مع زملائه المعلمین الآخرین في الأعباء الإداریة التي یكلف بها. 4
        .هناك حاجة إلى معلم للتربیة البدنیة. 5
        .معلم التربیة البدنیة له إسهام في النمو المعرفي والوجداني للتلامیذ. 6
        .الدور الرئیسي لمعلم التربیة البدنیة هو الإشراف على طابور الصباح. 7
        .الدراسيأهم واجبات معلم التربیة البدنیة المحافظة على النظام أثناء الیوم . 8
        .مدرس التربیة البدنیة أقل علما من مدرسي المواد الأخرى. 9

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا  

  كلية الدراسات العليا
  التربية الرياضية

  )4(لحق رقم م
  الإستبانة في صورتها النهائیة

  محور الاتجاهات نحو ممارسة النشاط البدني: أولاً 
  تالفقرا

أوافق 
  بشدة

أوافق إلى 
  درجة كبیرة

لم أكون 
  رأي بعد

اعترض إلى 
  درجة كبیرة

اعترض 
  بشدة

            . سأشارك مع الجماعة في الریاضة بغض النظر عن عمر أفرادها.1
            .یمكن أن أشارك  في أي نشاط بدني یتوفر لي. 2
            .سألتحق بأي منشأة ریاضیة توفر التدریب البدني. 3
تطیع أن أتعلم تدریبات بدنیة جدیدة حتى ولو تواجد معي اس. 4

  .آخرون
          

            .أتوقف عن أي تدریب بدني بسرعة إذا وجدته شاقاً . 5
سأشارك في التدریبات البدنیة حتى حین أعرف أن كافة الآخرین . 6

  .أفضل مني لیاقة ومهارة
          

كة في الریاضات استكطیع بسهولة تعلم المهارات المطلوبة للمشار . 7
  .الجماعیة

          

سأشارك في أي نشاط بدني حتى ولو كان المشاركون الآخرون . 8
  .غیر معروفین لدى

          

            .أفضل ممارسة الریاضة مع الأصدقاء. 9
            .لا أجد حرجاً فس ممارسة التدریب في وجود الآخرین. 10
أكداً من سأشارك مع جماعة تدریب بدني حتى ولو كنت منت. 11

  .مستواي ضعیف مقارنة بالآخرین
          

            .أرغب محاولة التدریبات الجدیدة بمفردي. 12
            .أشعر بالتوتر إذا مارست التدریب البدني في حضور الآخرین. 13

  
  



  محور فوائد التربیة البدنیة  :ثانیاً 
  : الطلاب  الذین  یشاركون فى التربیة البدنیة المدرسیة 

  
  الفقرات                         

أوافق 
  بشدة

أوافق إلى 
  درجة كبیرة

لم أكون 
  رأي بعد

اعترض إلى 
  درجة كبیرة

اعترض 
  بشدة

            .سیتدربون على مهارات ریاضتهم المفضلة. 1
            .سیكتسبون قیم، مثل الروح الریاضیة والتعاون والنمساواة.2
            .نشاط البدنيسیكونون اتجاهات ایجابیة نحو ممارسة ال.3
            .سیطورون مستوى لیاقتهم البدنیة. 4
            .سیجودون مستوى أدائهم المهاري. 5
            ).قوام سلیم، وزن جسم مثالي(سیكون نموهم البدني سلیماً . 6
سیتعلمون تحمل مسئولیة السلوك الشخصي والاجتماعي خلال .7

  .المشاركة
          

            .ة ببعض الألعاب والأنشطة الریاضیةسیتعلمون المهارات الخاص.8
            .سیكتسبون عادة الممارسة المنتظمة للنشاط البدني. 9

            ).الخ....الفهم، مهارات التفكیر(سیطورون قدراتهم العقلیة . 10
            .سیكتسبون ثقة أكبر في ذواتهم وفي فعالیتهم الشخصیة. 11
            .ي فیما بینهمسیتعلمون كیفیة التفاعل الایجاب. 12
            .سیروحون عن أنفسهم في أوقات فراغهم. 13
            .سیكتسبون مرونةو في المفاصل والعضلات. 14

 :محور الاتجاهات نحو دروس التبیة البدنیة :ثالثاً 
  

  الفقرات
أوافق 
  بشدة

أوافق إلى 
  درجة كبیرة

لم أكون 
  رأي بعد

اعترض إلى 
  درجة كبیرة

اعترض 
  بشدة

            .س التربیة البدنیة تستند على الأسس العلمیةدرو . 1
            .التربیة البدنیة من المواد الدراسیة الضروریة. 2
            . دروس التربیة التربیة تعني لعب الكرة. 3
            .التربیة البدنیة لیست هامة مثل المواد الدراسیة الأخرى. 4
            .التربیة البدنیة حصتین أسبوعیاً لا تكفي. 5
            .حصص التربیة البدنیة مرهقة. 6
            .حصص التربیة البدنیة تؤثر على التحصیل الأكادیمي. 7
            .حصص التربیة البدنیة هي فترة للعب الحر غیر المنظم. 8



            .یجب اعتتبار  التربیة البدنیة مادة نجاح ورسوب. 9
ر یوم في  یجب أن تستمر حصص التربیة البدنیة حتى آخ. 10

  .العام الدراسي
          

            .لیست هناك فائدة حقیقیة من التربیة البدنیة. 11
            .لا ینبغي اجبار التلامیذ على حصص  التربیة البدنیة. 12
            .حص التربیة البدنیة مجرد لعب. 13
حصص التربیة البدنیة عبارة عن منافسات في الألعاب . 14

  .المختلفة
          

 ً  :محور الامكانات المادیة الخاصة بالتربیة البدنیة :رابعا
  

  الفقرات
أوافق إلى   أوافق بشدة

  درجة كبیرة
لم أكون 
  رأي بعد

اعترض 
إلى درجة 

  كبیرة

اعترض 
  بشدة

            .أولیاء الأمو رمسئولون عن توفیر أدوات التربیة البدنیة. 1
            .لیس من عائد للتربیة البدنیة یستحق  الإنفاق المادي. 2
الملاعب الخاصة بالریاضة ینظر في أمرها بعد إنشاء . 3

  .المدرسة
          

اشتراكات الطلاب تمثل الرافد الوحید للامكانات المطلوبة للتربیة . 4
  .البدنیة المدرسیة

          

أجدى بأن تشید في المساحات الخالیة من المدرسة فصول . 5
  .ولیس ملاعب ریاضیة

          

بایجابیة في توفیر متطلبات تسییر التربیة البدنیة تسهم الدولة . 6
  .المدرسیة

          

الصحیح أن ینظر في أمر الملاعب الریاضیة ق بل انشاء . 7
  .المدرسة

          

ینبغي عدم بناء الفصول الدراسیة على الساحات المخصصة . 8
  .لممارسة الأنشطة الریاضیة

          

  



 :بیة البدنیةمحور الاتجاهات نحو معلم التر  :خامساً 
أوافق   الفقرات                         

  بشدة
أوافق إلى 
  درجة كبیرة

لم أكون 
  رأي بعد

اعترض إلى 
  درجة كبیرة

اعترض 
  بشدة

            .من الضروري تدریب معلم التربیة البدنیة أثناء الخدمة. 1
            .معلم التربیة البدنیة یسهم اسهاماً ایجابیاً في تسیر أنشطة المدرسة. 2
            .یحتاج معلم التربیة البدنیة إلى تأهیل متخصص. 3
یتساوى معلم التربیة البدنیة مع زملائه المعلمین الآخرین في الأعباء . 4

  .الإداریة التي یكلف بها
          

            .هناك حاجة إلى معلم التربیة البدنیة. 5
            . لوجداني للتلامیذمعلم التربیة البدنیة له اسهام في النمو المعرفي وا. 6
            .الدور الرئیسي لمعلم التربیة البدنیة هو الإشراف على طابور الصباح. 7
أهم واجبات معلم التربیة البدنیة المحافظة على النظام أثناء الیوم . 8

  .الدراسي
          

            .مدرس التربیة البدنیة أقل علماً من مدرسي المواد الأخرى. 9

  



  ودان للعلوم والتكنولوجیا جامعة الس
  كلیة الدراسات العلیا
  التربیة الریاضیة

  
  )5(ملحق رقم 

  الرسالة الموجهة لعینة الدراسة
  / ............................................الأستاذة/ الأستاذ

  السلام عليكم ورحمة االله وبركاته
  :یجري الباحث دراسة بعنوان

  "ولایة النیل الأزرق نحو التربیة البدنیة بالمرحلة الثانویة ب اتجاهات الإدارة المدرسیة"
والدراسة أحد متطلبات الحصول على درجة الماجستیر في التربیة الریاضیة ویأمل الباحث 

  .أن یتوصل عبرها إلى بیانات یرجو أن تسهم في تطویر التربیة البدنیة المدرسیة
  .الباحث في كریم تفضلكم بتوفیرها لهستبانة متضمنة البیانات التي یتعشم مرفق الإ

  :برجاء التكرم بالاستجابة وفقاً للآتي
برجاء التكرم بإكمال البیانات في المكان .. البیانات الاحصائیة.. الجز الأول من الاستبانة : أولاً 

  .المحدد
 ً◌   .يستبانة مقیاس تقدیر خماسأُلحق بكافة محاور الإ.. الإتجاهات .. ني الجزء الثا: ثانیاً

رجاء التكرم بقراءة كل عبارة في  كل محور ثم تحدید درجة موافقتكم أو اعتراضكم على العبارة 
  .في درجة المقیاس وفقا لرأیكم) (بوضع علامة 

  ستبانةأكد من إستجابتكم لجمیع فقرات الإبرجاء التكرم  الت
  ولكم جزيل الشكر

  الباحث        
  إبراهیم النور أحمد

  :نات الاحصائیةالبیا: الجزء الأول
  (    )  أنثى   )      (ذكر     : الجنس

   ..................................: المؤهل العلمي
  ..................................  : الوظیفة
  ..................................  : الدرجة

  .................................  : تاریخ التخرج



  ................................  : سنوات الخدمة
أمام درجة ) (ستبانة ضع علامة لتي تضمنتها هذه الإفي جمیع المحاور ا... فضلا: الجزء الثاني

المقیاس التي تعبر عن رأیك في المدى الذي یعبر به في المعیار الذي تشیر إلیه الفقرة المعیاریة في 
 .كل محور

  
  :محور فوائد التربیة البدنیة :ولاً أ

  :الطلاب الذین یشاركون فى التربیة البدنیة المدرسیة
  

  الفقرات                      
  

أوافق 
  بشدة

أوافق إلى 
  درجة كبیرة

لم أكون 
  رأي بعد

اعترض إلى 
  درجة كبیرة

اعترض 
  بشدة

            .سیتدربون على مهارات ریاضتهم المفضلة. 1
            .مساواةسیكتسبون قیم مثل الروح الریاضیة والتعاون وال.2
            .سیكونون اتجاهات ایجابیة نحو ممارسة النشاط البدني. 3
            .سیطورون مستوى أدائهم المهاري. 4
دون مستوى أدائهم المهاري. 5             .سیجوِّ
            ).قوم سلیم، وزن جسم مثالي(سیكون نموهم البدني سلیماً . 6
جتماعي خلال سیتعلمون تحمل مسئولیة السلوك الشخص والا. 7

  .المشاركة
          

سیتعلمون المهارات الخاصة ببعض الألعاب والأنشطة . 8
  .الریاضیة

          

            .سیكتسبون عادة الممارسة المنتظمة لنشاط البدني. 9
            ).الخ...الفهم، مهارات التفكیر(سیطوِّرون قدراتهم العقلیة.10
            .یاهتم الشخصیةسیكتسبون ثقة أكبر في ذواتهم وفي  فعال. 11
            .سیتعلمون كیفیة التفاعل الایجابي فیما بینهم. 12
            .سیروحون عن أنفسهم في أوقات فراغهم. 13
            .سیكتسبون مرونة في المفاصل والعضلات. 14

 :محور الاتجاهات نحو دروس التربیة البدنیة :ثانیاً 
  

  الفقرات
أوافق 
  بشدة

أوافق إلى 
  درجة كبیرة

لم أكون رأي 
  بعد

اعترض 
إلى درجة 

  كبیرة

اعترض 
  بشدة

            .دروس التربیة البدنیة تستند على الأسس العلمیة. 1
            .التربیة البدنیة من المواد الدراسیة الضروریة. 2



            .دروس التربیة البدنیة تعني لعب الكرة. 3
            .خرىالتربیة البدنیة لیست هامة مثل المواد الدراسیة الأ. 4
           التربیة البدنیة حصتین أسبوعیاً لا تكفي . 5

           .حصص التربیة البدنیة مرهقة. 6

           .حصص التربیة البدنیة تؤثر على التحصیل الأكادیمي. 7

           .حصص التربیة البدنیة هي فترة للعب الحر غیر المنظم. 8

           .سوبیجب اعتبار التربیة البدنیة مادة نجاح أو ر . 9

یجب أن تستمر حصص  التربیة البدنیة حتى آخر یوم في  العام . 10
  .الدراسي

         

           .لیست هناك فائدة حقیقیة من التربیة البدنیة. 11

           .لا ینبغي اجبار التلامیذ على حصص التربیة البدنیة. 12

           .حصص التربیة البدنیة مجرد لعب. 13

           .بدنیة عبارة عن منافسات في الألعاب المختلفةحص  التربیة ال. 14

 :محور الاتجاهات نحو معلم التربیة البدنیة :ثالثاً 
  
  

  الفقرات

  
  أوافق

  بشدة 

  
أوافق إلى 
  درجة كبیرة

  
لم أكون رأي 

  بعد

اعترض 
إلى درجة 

  كبیرة

  
اعترض 

  بشدة

            .من الضروري تدریب معلم التربیة البدنیة أثناء الخدمة. 1
معلم التربیة البدنیة یسهم اسهاماً ایجابیا في تسییر أنشطة . 2

  .المدرسة
          

            .یحتاج معلم التربیة البدنیة إلى تأهیل متخصص. 3
یتساوى  معلم التربیة البدنیة مع زملائه المعلمین الآخرین في . 4

  .الأعباء الإداریة التي یكلف بها
          

           ة البدنیةهناك حاجة إلى معلم للتربی. 5

معلم التربیة البدنیة له إسهام في النمو المعرفي والوجداني . 6
  . للتلامیذ

         

الدور الرئیسي لمعلم التربیة البدنیة هو الإشراف على طابور . 7
  .الصباح

         

أهم واجبات معلم التربیة البدنیة هو الإشراف على النظام أثناء . 8
  .الیوم الدراسي

         

           .رس التربیة البدنیة أقل علماً من مدرسي المواد الأخرىمد. 9



 : محور الاتجاهات نحو الممارسة الشخصیة  للنشاط البدنى  :رابعاً 
أوافق إلى   أوافق بشدة   الفقرات                               

  درجة كبیرة
لم أكون 
  رأي بعد

اعترض إلى 
  درجة كبیرة

اعترض 
  بشدة

            .الجماعة في الریاضة بغض النظر عن  عمر أفرادهاسأشارك مع . 1
            .یمكن أن أشارك في أي نشاط بدني یتوفر لي. 2
            .سألتحق  بأي منشأة ریاضیة توفر التدریب البدني. 3
            .أستطیع أن أتعلم تدریبات بدنیة جدیدة حتى ولو تواجد معي آخرون. 4
           .ة إذا وجدته شاقاً أتوقف عن أي تدریب بدني بسرع. 5

سأشارك في التدریبات البدنیة حتى حین أعرف أن كافة الآخرین . 6
  .أفضل مني لیاقة ومهارة

         

أستطیع بسهولة تعلم المهارات المطلوبة للمشاركة في الریاضات . 7
  .الجماعیة

         

سأشارك في أي نشاط بدني حتى ولو كان المشاركون الآخرون غیر . 8
  .ین لدىمعروف

         

           .أفضل ممارسة الریاضة مع الأصدقاء. 9

          .لا أجد حرجاً في ممارسة التدریب في وجود الآخرین. 10

سأشارك مع جماعة في تدریب بدني حتى ولو كنت متأكداً أن . 11
  .مستواي ضعیف مقارنة بالآخرین

         

          .أرغب محاولة التدریبات الجدیدة بمفردي. 12

           .أشعر بالتوتر إذا مارست التدریب البدني في حضور الآخرین. 13

  :محور الاتجاهات نحو الامكانات المادیة الخاصة بالتربیة البدنیة  :خامساً 
أوافق إلى درجة   أوافق بشدة  الفقرات                                

  كبیرة
لم أكون 
  رأي بعد

اعترض إلى 
  درجة كبیرة

اعترض 
  بشدة

            .أولیاء الأمور مسئولون عن توفیر أدوات التربیة البدنیة. 1
            .لیس من عائد للتربیة البدنیة یستحق الانفاق المادي. 2
            .الملاعب الخاصة  بالریاضة ینظر في أمرها بعد إنشاء المدرسة. 3
اشتراكات الطلاب تمثل الرافد الوحید للامكانات المطلوبة للتربیة . 4

  .دنیة المدرسیةالب
          

أجدى بأن تشید في الساحات الخالیة من المدرسة فصول ولیس . 5
  .ملاعب ریاضیة

         



تسهم الدولة بایجابیة في توفیر متطلبات تسییر التربیة البدنیة . 6
  .المدرسیة

         

الصحیح أن ینظر في أمر الملاعب الریاضیة قبل إنشاء . 7
  .المدرسة

         

بناء الفصول الدراسیة على الساحات المخصصة  ینبغي عدم. 8
  .لممارسة الأنشطة الریاضیة

         

 


