
(أ ) 

 
 

  الآیة
  :قال تعالي 

نѧي (  َ بّّ◌ّ◌ّ◌ّ◌ّ◌ّ◌ّ◌ّ◌ّ◌ّ◌ّ◌ّ◌ّ◌ّ◌َ◌ي وَرَزَق ѧنْ رَّ ѧَةٍ مِّ َّن َی َي ب رَءَیْتمُْ إنْ كُنْتُ عَل ً َاقَوْمِ أ الَ ی َ قـ
 ً ѧѧا ً حَسѧѧَنا َ ِفكُمْ إلѧѧ مِنѧѧْھُ رِزْق ُخѧѧَال ََ◌نْ أ رَیѧѧْدُ أ ُ َ أ نْھѧѧَاكُمْ عَنѧѧْھُ  مѧѧَا ىوَمѧѧَا َ ُریѧѧْدُ  أ لاَّ الاْصѧѧَلاحَ مѧѧَا إإنْ أ

َعْتُ  َ   اسْتَط ِیبُ  وَمَا ن ُ َیْھِ أ َیْھِ توََكَلْتُ وإل ِي إلاَّ باͿِ عَل ِیْق   .)88 -سورة ھود ( - )توَْف

  صدق الله العظیم                                



(ب ) 

  داءـــــالإھ
 روح والديَّ  ...إلى
 زوجتي أم أحمد ...إلى

 ..أبنائي  ..إلى
 أحمد
 آلاء
 ریان

 محمد المجتبى
 ،،ھدي ھذا الجھد المتواضعأُ 

.الباحث



(ج ) 

  الشكر والعرفان
الحمد الله رب العالمین واهب النعم الموجبات له الحمد والشكر، أحمده وأشكره 

  .البحث انعمة الصحة والعافیة حتى تمام هذ علینا  على إصباغه

مبارك محمد آدم الذي أشرف على هذا البحث حتى رأى / الشكر والتقدیر للدكتور
  .النور بفضل توجیهاته القیمة

أتقدم بوافر شكري لأسرة مكتبة كلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم  كما
 –والتكنولوجیا وأسرة مكتبة كلیة التربیة الریاضیة وعمادة المكتبات بجامعة الخرطوم 

مونها للدارسین والباحثین، قدعلى الخدمات الجلیلة التي ظلوا ی –أسرة مكتبة السودان 
والشكر من بعد لأساتذتنا ة الذین قاموا بطباعته، وأسرة مركز مكتبة السودان للطباع

  .الأجلاء في مختلف المراحل التعلیمیة

                                                           

  الباحث                                       



(د )   

  ملخص الدراسة

لنیل الأزرق نحو ت الدراسة معرفة اتجاهات الإدارة المدرسیة بولایة افاستهد
لتحقیق  ،التربیة البدنیة، ومعرفة ما إذا كانت هذه الاتجاهات ستختلف باختلاف النوع

وسیلة جمع كهذه الاهداف استخدم الباحث المنهج الوصفي كمنهج بحث والاستبانة 
  .م2006 – 2005تم خلال الفترة بین  الذى   ،البیانات

 القصدیةن الإدارة المدرسیة بالطریقة مفحوصاً م 50من  الدراسة  تم اختیار عینة
وذلك لقلة المستهدفین بالدراسة وقد تم تحلیل البیانات باستخدام الأسالیب الإحصائیة 

  ".ت"واختبار المتمثلة في النسب المئویة، المتوسطات الحسابیة، الإنحرافات المعیاریة 

  :تمثلت أهم النتائج التي توصلت إلیها الدراسة في الآتي

مثلتها التي  الموضوعات ة الدراسة باتجاهات إیجابیة نحو كافةنیتتمتع ع  :أولاً 
  .تضمنتها الاستبانةالمحاور التى 

نحو  الاتجاهات ب بین الجنسین فیما یتعلق   اً إحصائی دالة  لا توجد فروق  :نیاً اث
  .التربیة البدنیة المدرسیة

  :في ضوء هذه النتائج قدم الباحث التوصیات التالیة

◌ً أ هها یوتوج على مستوى تعلیم الأساس  الاهتمام بمعرفة اتجاهات الإدارة المدرسیة  :ولاً
   .وتعدیلها ما أمكن

 للمحافظةعلى الاتجاهات الایجابیة للإدارة المدرسیة نحو إمكانات التربیة البدنیة،  :اً یثان
م العمل على توفیر الإمكانات المادیة للتربیة البدنیة وعدبعلى السلطات المعنیة 

 .التغول علیها لأیة أسباب



(ه )   

Abstract 

This study aims to investigate the attitudes of school administrators 

towards physical education in the Blue Nile State, and to identify weather 

these attitudes differ according to gender perspective. For achieving these 

objectives, the researcher used t he descriptive method and a questionnaire 

as a technique employed for data collection in the field work. .The study was   

conducted during the period 2005-2006. 

A purposive sample was selected N=50; respondents were selected 

from school administration staff and was analyzed using percentage means 

standard deviation and T-test. 

The main findings of this study include, the study sample is resulted 

positively towards all questionnaire scopes and questions. Secondly, the 

positive dimensions that distinguished the study sample is considered as a 

source of shedding lights and enhancing schooling physical education and 

thirdly, study sample determine that all benefits mentioned in the scope of 

physical education advantages at the questionnaire design are truly benefits 

gained by students who actually participate. 

According to these results, the researcher recommends the followings: 

firstly, availing facilities and possibilities for school physical education in 

the Blue Nile State. This is because the state is very poor in these facilities.  

Secondly, giving more concerns to the school administration in order to 

develop it so as to respond effectively to school physical education. 


