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  شكر وعرفان
الذي وفقني ومن علي بنعمة العلم ، ألا هي نعمة الدارین .الشكر الله  رب العالمین  
من أراد الدنیا فعلیه بالعلم (  ىإقتداء بحدیث رسولنا الكریم صلي االله علیه وسلم.

الشكر لجامعة  ومن أراد الآخرة فعلیه بالعلم ، ومن أرادهما معا فعلیه بالعلم ،
كلیة الدراسات العلیا وكذلك الشكرلكلیة التربیة البدنیة -السودان للعلوم والتكنولوجیا

 هذا فضل االله علینا و  والریاضیة لإتاحتهما لي فرصة الدراسة 

الذي اشرف  أحمد آدم أحمد/ شكري وتقدیري للأستاذ الجلیل الدكتور             
ة  حتى وصوله مرحلة البحث فله مني كل معاني علي هذا البحث منذ أن كان فكر 

وكما الشكر لإدارة جامعة .صدره بنور العلم  والمعرفة االله الشكر والعرفان ، أثلج 
وكما الشكر . أبو البشر عبد الرحمن یوسف .د –الفاشر متمثلة في وكیل الجامعة 

ر علي یالساوالعرفان للزملاء بعمادة شئون الطلاب ، علي رأسهم الدكتور الصدیق 
كما أتقدم بالشكر والعرفان . لما قدموا من جهد وفیر  -عمید شئون الطلاب  –

، والشكر للأستاذ مدثر سبیل لسكرتیر الاتحاد المحلي لكرة القدم بمنطقة الفاشر 
والشكر موصول للمدرب القدیر الأستاذ عاصم التاي بما ساهم به من دور مهدى 

رئیس لجنة  ( ر للمدرب مصطفي احمد إبراهیم كبیر في هذا البحث  وأیضا الشك
 الموردة(مدرب نادي  التونسي أبكروكما الشكر للأستاذ مصطفي ) التدریب المحلیة 

أزجي  –بما جادت به مكتبته الذاخرة من مراجع في علم تدریب كرة القدم )  ىالریاض
  .لدیهم جمعیا الشكر والعرفان أمتنانا بفضلهم 
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 باللغة العربیةبحث ال خلاصة
 :هدفت هذه الدراسة الى الاتى 

التعلیمیـــة مــن وجهـــة نظــر مـــدربي  الواجبـــات التدریبیــةالمتطلبــات و التعــرف علــى أهـــم  -
  .أندیة الفاشر

الواجبــات التربویــة بكــرة القــدم مــن وجهــة نظــر مــدربي المتطلبــات و التعــرف علــى أهــم  -
  .أندیة الفاشر

  .واجبات المدرب من وجهة نظر مدربي أندیة الفاشر متطلبات و التعرف على أهم  -

اختیار المنهج الوصفي المسحي وتكون مجتمع البحث من مدربى أندیة الدرجتین الاولى والثانیة قام الباحث ب
الاولى والثانیة بمدینة  مدرب كرة قدم للدرجة)  18( عدد وشملت العینة بالإتحاد المحلى بمدینة الفاشر 

 .الباحث الإستبانة كأداة لجمع البیانات استخدمو  الفاشر

  -:وجاءت أهم النتائج 

ان أهم الواجبات التعلیمیة فى الوحدة التدریبیة من وجهة نظر مدربى الدرجتین الاولى  -
  -:والثانیة بمدینة الفاشر تمثلت فى

  . الجزء الاول من الإحماء فى الوحدة التدریبیة للاعبین بدون كرة -
حماء خاصتشمل الوحدة أن  -  . التدریبیة الیومیة للفریق على إحماء عام وإ
 . یوجد بالوحدة التدریبیة الیومیة للفریق جزء خاص بالإعداد المهارى -
وأهم الواجبات التربویة فى الوحدة التدریبیة من وجهة نظر مدربى الدرجتین الاولى  -

 -:والثانیة بمدینة الفاشر تمثلت فى الاتى 
  .فى تربیة اللاعب على حب كرة القدم یسهم التدریب بالفریق  -
 .یربى التدریب الروح الریاضیة العالیة للاعبین  -
 .یعمل التدریب بالنادى على تنمیة التسامح والتواضع فى نفوس الاعبین   -
وأهم واجبات المدرب فى الوحدة التدریبیة من وجهة نظر مدربى الدرجتین الاولى  -

 -:تى والثانیة بمدینة الفاشر تمثلت فى الا
 .العمل على ماهو حدیث فى كرة القدم  -
 .أن یكون المدرب عادلاً ومرناً فى معاملته  -
خلال وحدات التدریب  اللاعبینالعمل على إستكشاف وتحلیل إمكانیات وقدرات  -

  .الیومیة 
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Abstract 

This study aimed to indenfy the Requirements and 
obligations of football training union from the perspective 
of first and second class clubs trainers in Elfashir . 

The researchers used the descriptive 
methodology in this study . 

The main results of the study are : 

1-  the important coaching requirement in 
training union of football is training union: 

- The first part of warming up without football . 
- The training union in football contain especial 

and general warming up . 
2- the important educational requirement in 

training union of football is training union:  
-Training in football club develop loving 
football . 
- Training in football club develop high sport  
Spirit in players . 

3- the important requirement in training union 
of football for the coach is :  

- Reading more about what is new in football . 
- Work hard to discover the ability of player . 

  

  

 



 

 و 
 

 فهرس الموضوعات

رقم الصفحة الموضوع

 أ الآیة 

 ب الإهداء 
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 هـ ملخص البحث باللغة الإنجلیزیة 
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 خطة البحث: الفصل الاول
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 4 حدود البحث 7ـ1
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 27 مقدمة  1- ـ3

 27 منهج البحث  2- ـ3

 27 مجتمع البحث  3- ـ3

 29 عینة البحث 4- ـ3
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 30  تصمیم الإستبانة 5-1 - 3
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 رقم الصفحة الجدول

 30 یوضح عدد مدربى الدرجة الاولى بالإتحاد المحلى بمدینة الفاشر): 1(جدول رقم 

 31 یوضح عدد مدربى الدرجة الثانیة بالإتحاد المحلى بمدینة الفاشر): 2(جدول رقم 
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 32 یوضح عینة البحث من حیث سنوات الخبرة) : 6(جدول رقم 
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