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،3ط ،   البدنييية     اللياقيية     قييياس ،1996الوهيياب:  عبد جلل.18   
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والتوزيع والنشر للطباعة الفكر دار
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والنشر للطباعة
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 ،10ط ،  والييتربوي     النفسييي     التقويم ،1998الغريب:  رمةزية.24
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   فييي     اللبيياراتري     الحصيياء ،2001الشييربيني:  أحمييد زكريييا.25
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 عمان، ،  الرياضية     الممارسة     دافعية ،2004على:  مةحمد زكى.26
الدارية للتنمية العربية المنظمة

   النفييس     علييم     فييي     مةقدمةيية ،2000عريفييج:  سييلطي سييامةي.27
 والتوزيع للطباعة الفكر دار عمان، ،التربوي

   البيانات     مةعالجة ،2002الحميد:  عبد وعزت الضحيان سعود.28
 سلسييلة الرابييع الكتيياب الرياض، ،2ج ،     SPSS     برنامةج     باستخدام

 مةنهجية بحوث
 ،3ط ،  الييتربوي     التقييويم ،1995وآخترون:  بامةشموس سعيد.29

 والنشر للطباعة البلد دار جدة،

   الجييامةعي     والتقييويم     الجييامةعي     التعليم ،2001حسن:  شحاتة.30
للكتاب العربية الدار مةكتبة القاهرة، ،  والتطبيق     النظرية     بين
   للتقويم     الحديثة     العلمية     السس ،1993 حسن: السيد صلح�.31
  المصرية النهضة مةكتبة القاهرة، ،   الحركي     الداء     في
 بغيداد, ،1 ط ،  الرياضيي     التيدريب     عليم ،1999مةلحيم:  عائيد.32
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 والتوزيع والنشر للطباعة الفكر دار عمان، ،1ط ،  التربوي     الحصاء
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   والنفسية     البيولوجية     السس 1998الزيات:  مةصطفى فتحي.38
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   فييي     الرياضييي     التييدريب     علييم ،1998حسييين:  حسن قاسم.41
 والتوزيع والنشر للطباعة الفكر دار عمان، ،  المختلفة     العمار

   والقياسيييات     ختتبييياراتال ،1999أمةيييير:  جيييابر كييياظم.42
السلسل ذات الكويت، ،2ط   الرياضي،     المجال     في     الفسيولوجية

 اللياقيية ،1997حسييانين:  صييبحي ومةحمد الحميد عبد كمال.43
  العربي الفكر دار القاهرة، ،3ط ،  ومةكوناتها     البدنية

 مةركز وتحقيق ترجمة ،  البدنية     اللياقة ،1998مةاتيوس:  كيرك.44
للعلوم العربية الدار بيروت، والترجمة، التعريب

   التمييارين     أثيير ،2002ل. إيليييوت:  ودايييان غولييدبرغ لييين.45
 جدة، العطائي، سمير مةحمد وتحقيق ترجمة ،  الشفاء     في     الرياضية

 العبيكان مةكتبة
   التيييدريب     سييييكولوجية ،1992:  علوي حسييين مةحميييد.46

 المعارف دار ، القاهرة السابعة، الطبعة ، والمنافسات
 ،1994رضييوان:  الييدين نصيير ومةحمييد علوي حسيين مةحمييد.47

العربي الفكر دار القاهرة، ،3ط ،  الحركي     الداء     اختتبارات
   المجال     في     والنفسية     المهارية     الختتبارات ،1997ييييييييييي: .48

 العربي الفكر دار القاهرة، ،الرياضي
 ،   الحصائية     الطرق ،2000صالح: أبو صبحي مةحمد.49

 والتوزيع للنشر العلمية اليازوري دار عمان،
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   العييامةلي     التحليييل حسييانين، صييبحي مةحمد ،1996يييييييييي: .53
 العربي الفكر دار القاهرة،  ،2ط ،  البدنية     للقدرات

 ،4ط ،  البدنييية     التربية     في     والقياس     التقويم ،2000يييييييييي: .54
 العربي الفكر دار القاهرة،

 ،  البدنييية     واللياقيية     الصييحة ،1997عفيفييي:  كامةييل مةحمييد.55
 والتوزيع للنشر حراء دار القاهرة،

   النفسية     المصطلحات     مةعجم ،1999زيدان:  مةصطفى مةحمد.56
 الشروق دار جدة، ،3ط ،والتربوية

 اللياقيية ،2000مةنصييور:  مةتييولي وأحمييد الييدين نصيير مةحمد.57
للنشر الكتاب مةركز القاهرة، ،1ط ،  للجميع     البدنية

 ،  والبيداع     العقيدة     بين     السلمةي     الطب ،1998سالم:  مةختار.58
  والكتاب للنشر المعارف مةؤسسة بيروت،

 الدافعية ،1998 شلبي: إبراهيم وأمةينة باهى حسين مةصطفى.59
  للنشر الكتاب مةركز القاهرة، ،1ط  وتطبيقات)      (نظريات

   مةجال     في     التطبيقي     الحصاء ،1999باهى:  حسين مةصطفى.60
 القاهرة،  ،1ط ،  والرياضية     والجتماعية     والنفسية     التربوية     البحوث

للنشر الكتاب مةركز
   المجال     في     التربوي     النفس     علم     في     المرجع ،2002يييييييييي: .61

 المصرية النجلو مةكتبة القاهرة، ،1ط ،الرياضي
   مةن     للجنسين     الرياضي     التدريب ،1996حماد:  إبراهيم مةفتي.62

 العربي الفكر دار القاهرة، ،1ط ،  المراهقة     إلى     الطفولة
ط ،  الرياضي     والتدريب     البدنية     اللياقة ،1991فهمي:  مةوسى.63
 الجامةعية الكتب دار السكندرية، ،2

 الطبعة ،  التطبيقية     العلوم     في     الحصاء ،1996عودة:  نظمي.64
والتوزيع والنشر للطباعة الفكر دار  عمان، الولى،

 ،  بالرياضيية     والمعالجة     البدنية     اللياقة ،2001عرمةوش:  هاني.65
 والتوزيع والنشر للطباعة الفكر دار عمان،
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ًا: االدوريات الجامعية والرسائل ثاني
 العييدد ،   السييلم     حضييارة     مةجليية ، م2003الييراوي:  إبراهيييم.66

 الكويت ، الخترة جمادى ، السادس
   برنامةييج     أثيير م،1988الحييياري:  وحسيين زرمةيياس إبراهيييم.67

   وبعييض     البدنية     الصفات     بعض     تنمية     على     ) أسبوع  15  (     لمدة     مةقترح�
 مةجليية أسيييوط، ،  اليرمةييوك     جامةعيية     طلب     لدى     الجسمية     المتغيرات

  )6(  العدد أسيوط، جامةعة الرياضية، التربية وفنون لعلوم أسيوط
الول الجزء

   مةمارسيية     تييأثير م،2002التميمييي:  جمعييان اللييه عبييد أحمييد.68
   لتلمةيييذ     والفسيييولوجية     البدنييية     اللياقة     على     الدرس     ختارج     الرياضة
 غييير مةاجسييتير (رسالة أبوظبي،     المةارات،     بدولة     البتدائية     المرحلة

مةنشورة) 
   النشييطة     مةمارسيية     تييأثير ،م2003حلييواني:  أحمد بن حسن.69

   الثيياني     الصييف     لطلب     الدراسييي     التحصيييل     مةستوى     على     الرياضية
 لجامةعيية العلمييية المجليية الحسيياء، ،  المكرمةيية     مةكة     بمدينة     الثانوي
 الثيامةن, العيدد المجليد والداريية، النسيانية العليوم فيصل، الملك

الخامةس
 ،  ختطييوة     ختطييوة     ولكن     للجميع     اللياقة ،2000المزيني:  ختالد.70

   19 العدد الغذاء، عالم مةجلة الرياض،
   استخدام     تأثير  م،2002الخريجي: ناصر بن ختالد.71

   التربييية     درس     مةيين     التمهيييدي     الجييزء     فييي     الدائري     التدريب     أسلوب
 ،  بالصييحة     المرتبطيية     البدنييية     اللياقيية     عناصيير     تطييوير     علييى     البدنييية

 النسييانية العلييوم فيصييل، الملييك لجامةعة العلمية المجلة الحساء،
الثالث الرابع, العدد المجلد والدارية،

   اللياقة     بمستوى     الجسمي     النمط     علقة م،1994جمال: ختالد.72
 .  الردنييية     بالجامةعيية     الرياضييية     التربييية     كلييية     طلب     لييدى     البدنييية
مةنشورة)  غير مةاجستير ( رسالة

   اللياقيية     مةسييتوى     قييياس م،2001وآختييرون: الييبرواني سليمة.73
 ( رسييالة ،  عمييان     فييي     المييدارس     طلب     لييدى     والسييمنة     البدنييية

) مةنشورة غير مةاجستير
   البدنية     اللياقة     عناصر     بعض     قياس م،1980عباس:  سمير.74

   علييى     وأثرهييا     السييكندرية     مةحافظيية     العدادييية     المرحليية     لتلمةيييذ
 وفنييون لعلييوم أسيييوط مةجليية أسيييوط، ،  القييوى     ألعيياب     مةسييابقات

5 ) ج3(  العدد أسيوط، جامةعة الرياضية، التربية
   البدنية     اللياقة     مةستوى     قياس  م،1977سليمان:  هاشم سيد.75

   السودان. الخرطييوم     وغرب     شرق     في     الثانوية     المرحلة     تلمةيذ     لدى
مةنشورة) غير مةاجستير ( رسالة
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   بالنشيياط     السييمنة     علقيية م،2004البحيييير:  الله عبد شييما.76
 السييمنة حييول الولى العربية للندوة قدمةت دراسية (ورقة ،البدني

 العربييي، الخليج رسالة مةجلة العربي)، الوطن في البدني والنشاط
 الخليج لدول العربي التربية مةكتب الرياض، ،24 العدد

   البدنية     اللياقة     مةستوى     تحديد ،1990الخالدي:  سامةي عاصم.77
 دكتوراه ( رسالة   بالردن.     إربد     بمحافظة     العدادية     المرحلة     لتلمةيذ

)  مةنشورة غير
   اللياقة     مةستوى     بين     العلقة م،1995سيار: أحمد الرحمن عبد.78

   بدوليية     البتدائييية     المرحليية     لتلمةيييذ     الجسييمية     والقياسييات     البدنييية
مةنشورة) غير مةاجستير ( رسالة . المنامةة،البحرين

 ،   سييعود     الملك     جامةعة     مةجلة م،1999البابطين:  الرحمن عبد.79
 . السييلمةية والدراسييات التربوييية العلييوم ، عشيير الحييادي المجلد
الرياض

 التجاهييات م،1994: وآختييرون القييادر عبييد مةحمد الغفار عبد.80
 ، التربية كلية مةجلة المنصورة، ،     النفسية     بالصحة     وعلقتها     الوالدية
 5 العدد ، المنصورة جامةعة

   أسيياليب     فيي     جديييدة     اتجاهات م،1996: القرشي الفتاح� عبد.81
 الرييياض، ،8 العييدد العربييي، الخليييج رسييالة مةجلة ،  الطلب     تقويم
  الخليج لدول العربي التربية مةكتب

 للشييباب البدنييية اللياقيية بحييث ،1989النجييار:  الوهاب عبد.82
 الوطنية فهد الملك مةكتبة الرياض، السعودي،

   المرتبطية     البدنيية     اللياقية م،2002الحيق:  عبيد صيالح عماد.83
   الساسييي     التعليييم     لمرحليية     الغييوث     وكاليية     مةدارس     لطلب     بالصحة

 وفنييون لعلييوم أسيييوط مةجليية أسيييوط، ،   والردن     فلسييطين     فييي
 الول  ) الجزء8(  العدد أسيوط، جامةعة الرياضية، التربية

   النفييس     علييم     فييي     التجاه     مةفهوم ،2001آدم:  سلمةه مةحمد.84
 مةجلييد ،1 العييدد القومةييية، الجتماعية المجلة القاهرة، ،الجتماعي
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   مةعيارييية     مةستويات     وضع ،1982مةحمود:  الدين صلح� مةحمد.85

   بمحافظيية     العليييا     الثانوييية     المرحليية     لتلمةيييذ     البدنييية     الصفات     لبعض
)  مةنشورة غير مةاجستير  ( رسالةالخرطوم.

   لبعض     مةقارنة     دراسة ،1978مةحمود: العال عبد مةحمد.86
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 أسيييوط مةجليية  أسيييوط،.  مةطييروح�     ومةرسي     السكندرية     مةحافظتي

 1) ج2( العدد أسيوط، جامةعة الرياضية، التربية وفنون لعلوم
   للنشء     البدنية     اللياقة     مةستوى     قياس  ،1978 عويس مةحمد.87

 ( رسييالة القيياهرة، ، القيياهرة بمحافظيية الجزيييرة بمركز والشباب
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مةنشورة) غير مةاجستير
 اللياقية مةسيتوى قيياس ،1978جمعيه: مةحميد يسرى مةحمد.88

 أسييوان بمحافظيية النوبيية بلد فييي الثانوييية المرحلة لتلمةيذ البدنية
 جامةعيية ، الرياضييية التربييية وفنييون لعلييوم أسيييوط مةجلة ،أسيوط،
الول  ) الجزء2(  العدد أسيوط،

   وانتقاء     المدرسي     النشاط ،1997حسين:  أحمد الدين مةحيي.89
 للدراسييات القطرييية للجمعية السنوي الكتاب الدوحة، ،الموهوبين

الرابع العدد التربوية،
   البدنية     التربية     درس     أثر ،1998الطالب: علي مةجيد نزار.90

   البتدائييية     المرحلة     طلب     لدى     التنفسية     القلبية     اللياقة     تطوير     على
مةنشورة غير مةاجستير رسالة ،  البحرين     بدولة

   لختتبييار     الرشييادي     الييدليل م2001وآختييرون: الهييزاع هييزاع.91
   للفئييات     التعيياون     مةجلييس     لييدول     بالصييحة     المرتبطيية     البدنية     اللياقة

 لييدول التعيياون مةجلييس الرييياض، ،1ط    سنة،  18      ي  7     مةن     العمرية
 العامةة المةانة العربية، الخليج

   للشييباب     البدنييية     اللياقيية     بحييث     نتائييج ،1989الهييزاع:  هزاع.92
 الوطنية فهد الملك مةكتبة الرياض، السعودي،

هي،1416: يييييييي.93    البدني     النشاط     مةمارسة     بين     العلقة  
   البتدائييية     المرحليية     طلب     لييدى     الفسيييولوجية     المتغيييرات     وبعييض
 ، العربييي الخليج رسالة مةجلة مةنشور، فردي بحث   الرياض،     بمدينة
،55 العدد  مةجليية الخليييج، لييدول العربييي التربية مةكتب الرياض،  
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