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  شكر وتقدیر
الله عز وجل على كامل نعمه وعطائه وفیضه الواسع وأتوجه بأسمى  یسجد الباحث  

به من عون وجهد وتوفیق لإتمام هذا البحث فله الحمد على  حباهآیات الحمد والثناء على ما 
  .ید الخلق سیدنا محمد وعلى آله وصحبه وسلمعلى س والصلاة والسلامجزیل عطائه 

نــه لیســعدني أن أتقــدم بخــالص التحیــة والامتنــان إلــى الأیــدي الأمینــة المخلصــة التــي    وإ
علـى هـذا  ینساعدت في إخراج هذا البحث إلـى حیـز الوجـود وأخـص بالـذكر أسـاتذتي المشـرف

لمـا قــدموه  محجѧوبمحجѧوب سѧعید / الѧدكتورو،  عفѧاف عبѧد الѧرحیم محمѧѧد/ ةالѧدكتورالبحـث 
من توجیهات علمیة بناءة كان لها الأثر الفعـال فـي إنجـاز هـذا البحـث وقـد أثمـر هـذا التوجیـه 

  .النابع من فكر ثاقب دائم العطاء أدام االله نفع علمهم عليّ ودامت لهم الصحة والعافیة
مبѧѧارك آدم /والѧѧدكتور يمѧѧأمور كنجѧѧ /الѧدكتوركـل مــن إلــى  یتقـدم الباحــث بالشـكركمـا   

  .على تفضلهما بقبول مناقشة هذا البحث
للعلوم والتكنولوجیا ممثلة فى كلیة كما یتقدم الباحث بالشكر إلى إدارة جامعة السودان 

الدراســات العلیــا لإتاحــة الفرصــة لــى للإلتحــاق بالدراســات العلیــا بمرحلــة الــدكتوراه ، كمــا یتقــدم 
ى قبول ترشیحه لنیل درجة الدكتوراه فـى بالشكر إلى جمیع العاملین بكلیة التربیة الریاضیة عل

  .التربیة الریاضیة فجزاهم االله عنى خیراً 
تقــدم بجزیـل الشــكر إلــى مـن یعجــز لســاني أن یـوفیهم حقهــم، إلــى یأن  الباحــث ولا یفـوت      

بــارك  وأبنــائي زوجتــيإلــى مــن شــملوني بــدعواتهم وعـونهم إلــى  بـه،الوفــاء  ىیصــعب علــ نالـذی
  .ماالله لي فیه

لــى ویتواصــل شــكر وتقــدیر الباحــث إلــى       عینــة  المســاعدین فــى تطبیــق الدراســة میــدانیاً وإ
  .من مجهود صادق طوال فترة تطبیق البحث  هالبحث على ما قدمو 

وانـه لمــن الواجــب أن أتقــدم بكــل الشــكر والتقــدیر إلــى كــل مــن ســاهم بالكلمــة أو مــد یــد 
  .خیر الجزاء جزاهم االله عنيف العون لى أثناء إجراء هذا البحث

  واالله ولي التوفیق
  الباحث
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  ملخص البحث باللغة العربیة
تهدف الدراسة إلى تحدید المقاییس والمقایسس الفرعیة الجسمیة والفسیولوجیة والسیكولوجیة   

المستخدمة في منافسات ألعاب القوى للمسافات المتوسطة للناشئین في السودان، ولقد أثارت تلك 
  :لتالیة الدراسة التساؤلات ا

ماهیة القیاسات الجسمیة والفسیولوجیة والسیكولوجیة المستخدمة في منافسات ألعاب القوى  .1
  للمسافات المتوسطة للناشئین في السودان؟

مــاهــیة اــلــمقایــیس اــلــفرعــیة اــلــجسمیة وـاـــلــفسیولــوجــیة وـاـــلــسیكولــوجــیة اــلــتي تــساعــد فــي إــخــتیار  .2
 قوى للمسافات المتوسطة؟اللاعبین الناشئین في السودان في مسابقات ألعاب ال

وقد إستخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته لموضوع البحث وأجریت الإختبارات اللازمة 
لقیاس المتغیرات الجسمیة والفسیولوجیة والسیكولوجیة، ولتحقیق أهداف الدراسة، إختار الباحث 

ني لأـلـعاب اـلـقوى نـاشئاً مـن بین اـلـلاعبین اـلـمسجلین في اـلإـتحادـ اـلسودـاـ 47عینة مـكونة مـن 
سنوات والملتحقین بمعسكر  16و  10للمسافات المتوسطة للهواة والذین تتراوح أعمارهم بین 

  .التدریب بالخرطوم التابع للإتحاد السوداني لألعاب القوى للهواة بالسودانمدینة 
  :وخلصت الدراسة إلى النتائج التالیة

 قیة فــي ضوءــ اــلــمتغیراــتــ اــلــتي تــؤثــر وـجـــودــ ستة عــواــمــل تــم تــحلیلها وـتـــفسیرهــا بــطریــقة مــنط
إرتفاعات الجزء السفلي من  –الطول الكلي  –علیها، وتشمل تلك العوامل المناخ العام 

  .حافز النجاح –القدرة البیولوجیة  –طول الركبة أثناء الإنقباض والإنبساط  –الجسم 
 افات المتوسطة أهمیة إعتبار المقاییس الجسمیة بطاریات لإختبار ناشئ ألعاب القوى للمس

إرتفاعات الجزء السفلي  –الطول الكلي  –البطاریات تشمل المناخ العام في السودان، تلك 
 .حافز النجاح –القدرة البیولوجیة  –طول الركبة أثناء الإنقباض والإنبساط  –من الجسم 

  
  
  
  
  
  
 

ABSTRACT  



  -

This study is an attempt to identify physical, physiological, and 
psychological scales and sub-scales for young  player in medium track 
and field running, competitions in Sudan, This study raises the 
following questions: 

 What is the nature of physical, physiological, and psychological 
scales for young player in medium track and field running 
competitions in Sudan? 

 What is the nature of physical, physiological, and psychological 
sub-scales that can help in selecting young players for medium 
track and field running competitions in Sudan? 

The researcher makes use of the descriptive approach since it is 
appropriate for the nature of this study, Scales and the tests that 
measure physical, physiological, and psychological variables are used. 
To achieve the objectives of the study, the researcher selected a sample 
of 47 registered non-professional Sudanese medium track and field 
running young player at the age of 10 to 16 who join Khartoum 
Training City Camp attached to the Sudanese Non- professional 
Federation of Track And Field Running. 

 Six factors have been analyzed and interpreted logically in the 
light of the variables that. These factors are: context – total 
height – the lower body part heights – kneel length during 
contraction and laxity – biological capacity – success motivation. 

 The physical, physiological, and psychological scales were 
considered as call batteries for selecting the young players of 
Medium Track and Field Running competitions in the Sudan. 
These call batteries were context, total height, the lower body 
part heights, Kneel length during contraction and laxity, 
biological capacity, and success motivation. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  قائمـــة المحتویـــات
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  رقم الصفحة  وعــــــــــالموض  مسلسل
  ب  شكر وتقدیر  0-1
  د -ج   والإنجلیزیة الخلاصه باللغه العربیه  0-2
  ز -هـ   قائمة المحتویات  0-3
  ط -ح   قائمة الجداول  0-4
  ي  قائمة المرفقات  0-5

  الفصل الأول  
  خطة البحث 0- 1

  

  2  المقدمة  1-1
  4  مشكلة البحث   1-2
  7  والحاجة إلیه أهمیة البحث   1-3
  7  أهداف البحث  1-4
  7  تساؤلات البحث  1-5
  7  المصطلحات المستخدمة  1-6

  الفصل الثانى  
  الإطار النظرى والدراسات السابقة 0- 2

  

  10  الإطار النظرى والدراسات السابقة  2-1
  11  ماهیة مسابقات المیدان والمضمار -  2-1-1
  14  الفرق بین الجرى والمشى  2-1-2
  19  میكانیكیة الحركة للمسافات المتوسطة   2-1-3
 27  الإنتقاء -  2-2

  27  مفهوم الإنتقاء وأهمیته -  2-2-1
  28  أهداف الإنتقاء فى المجال الریاضى -  2-2-2
  29  ل الریاضىأنواع الإنتقاء فى المجا -  2-2-3
  29  مراحل الإنتقاء الریاضى  2-2-4
  29  محددات الإنتقاء فى المجال الریاضى  2-2-5

  
  قائمـــة المحتویـــاتتابع 

رقم   وعــــــــــالموض  مسلسل
  الصفحة

  30  الصفات الموروثة -  2-3-5-1
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  31  الفترات الحساسة فى النمو -  2-3-5-2
  32  المحدد الجسمى لعملیة الإنتقاء -  2-6
  32  الصفات المورفولوجیه  2-6-1
  35  المحدد البدنى لعملیة الانتقاء -  2-7
  35  اللیاقة البدنیة  2-7-1
  35  مكونات اللیاقة البدنیة -  2-7-2
  37  المحدد الفسیولوجى لعملیة الإنتقاء -  2-8
  39  المحدد النفسى لعملیة الإنتقاء -  2-9
  41  مشكلات الإنتقاء فى المجال الریاضي -  2-10
  42  الدراسات السابقة  2-11
  46  التعلیق على الدراسات السابقة  2-12

  الفصل الثالث  
  إجراءات البحث 0- 3

 

  49  منهج البحث  3-1
  49  مجتمع وعینة البحث  3+2
  51  حدود البحث  3-3
  52  أدوات جمع البیانات  3-4
  52  تحدید متغیرات البحث  3-5
  56  مواصفات وشروط القیاسات المستخدمة  3-6
  56  الإجراءات الإداریة والتنظیمیة  3-7

  قائمـــة المحتویـــاتتابع 
  57  الدراسة الإستطلاعیة  3-8
  58  المعاملات العلمیة  3-9
  63  الدراسة الأساسیة   3-10
  64  المعالجات الإحصائیة  3-11

  
  رقم الصفحة  وعــــــــــالموض  مسلسل

  لفصل الرابعا  
  عرض النتائج ومناقشتھا 0- 4

  

  66  عرض النتائج  4-1
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عـــرض نتـــائج القیاســـات الجســـمیة والفســـیولوجیة والنفســـیة للناشـــئین فـــى   4-1-1
  العاب القوى فى السودانالمسافات المتوسطة مسابقات 

66  

  82  مناقشة النتائج  4-2
  82  مناقشة نتائج التساؤل الأول  4-2-1
  84  ئج التساؤل الثانىمناقشة نتا  4-2-2

  الفصل الخامس   
  الإستنتاجات والتوصیات والمقترحات والملخص 0- 5

  

  98  الإستنتاجات  5-1
  100  التوصیات  5-2
  100  المقترحات  5-3
  101  الخلاصة  5-4

    قائمة المراجع  
  106  المراجع العربیة: أولاً   
  115  المراجع الأجنبیة: ثانیاً   
  116  القومیة للمعلومات مراجع الشبكة: ثالثاً   
  117  المرفقات -  
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  قائمة الجداول
رقم 

رقم   عنوان الجدول  الجدول
  الصفحة

  49  التوزیع العددى لعینة البحث  1
للقیاسـات المتوسط الحسابى والإنحراف المعیارى وقیمـة معامـل الإلتـواء   2

  الجسمیة والفسیولوجیة والنفسیة لدى عینة البحث
50  

ــــثآراء بعــــــض الم  3 ـــد البحــ ـــات قیـــ ـــى القیاســـ ــــال  تخصصــــــین فـــ فــــــى المجــ
  الریاضى

53  

ــــاس   4 ــیة المختــــــارة وأدوات القیــ ــمیة والفســــــیولوجیة والنفســــ ــــات الجســــ القیاســ
  المستخدمةووحدة القیاس 

54  

  59  المحتوى للقیاسات الجسمیة والفسیولوجیة والنفسیة المستخدمةصدق   5
ل الثبـات للقیاسـات المتوسـط الحسـابى والإنحـراف المعیـارى وقیمـة معامـ  6

  ناشئین) 10(قید البحث للعینة العشوائیة 
62  

  67  مصفوفة الإرتباطات البینیة للمتغیرات الجسمیة  7
  67  ت الجسمیة قبل التدویر المتعامدامصفوفة العوامل للمتغیر   8
  69  مصفوفة العوامل بعد عملیة التدویرللقیاسات الجسمیة  9

   0.5(  70( التشبعات التى تقل عن  نتائج عملیة التدویر بعد حذف  10
  71  ول بعد عملیة التدویر تشبعات القیاسات على العامل الأ  11
  72  تشبعات القیاسات على العامل الثانى بعد عملیة التدویر   12
  72  تشبعات القیاسات على العامل الثالث بعد عملیة التدویر  13
  73  لیة التدویر تشبعات القیاسات على العامل الرابع بعد عم  14
  74  تشبعات القیاسات على العامل الخامس بعد عملیة التدویر   15
  74  تشبعات القیاس على العامل السادس بعد عملیة التدویر   16
  75  تشبعات القیاسات على العامل السابع بعد عملیة التدویر   17
  76  مصفوفة معاملات الإرتباطات البینیة للقیاسات الفسیولوجیة  18
  77  مصفوفة العوامل للقیاسات الفسیولوجیة قبل عملیة التدویر  19
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  قائمة الجداولتابع 
رقم 

رقم   عنوان الجدول  الجدول
  الصفحة

  78  مصفوفة العوامل للمتغیرات الفسیولوجیة بعد عملیة التدویر  20
  78  المتغیرات الفسیولوجیة التى تشبعت على العامل بعد عملیة التدویر  21
  79  ة الإرتباط بین القیاسات النفسیةمصفوف  22
  80  مصفوفة العوامل للقیاسات النفسیة قبل عملیة التدویر  23
  81  مصفوفة العوامل للقیاسات النفسیة بعد عملیة التدویر  24
  81  القیاسات النفسیة التى تشبعت على العامل الأول بعد عملیة التدویر  25

  
  قائمة الأشكال

  فحةرقم الص  عنوان الشكل  م
  15  التغلب على عامل الجاذبیة الأرضیة  1
  16  مساعدة الجاذبیة الأرضیة على الهبوط  2
  17  التغلب على الهواء  3
  19  أثر نوع تربة المضمار  4
  20  نقطة الخمود  5
  22  مرحلة الطیران  6
  25  طول الخطوة في المنحنى  7
  26  الحركة المیكانیكیة للجسم عند الوصول للنهایة  8
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  مرفقاتمة القائ
  عنوان المرفق  المرفقرقم 

  إستمارة إستطلاع رأى الخبراء حول تحدید أهم القیاسات الجسمیة   1
  القیاسات الخاصة بالمحددات قید البحث وكیفیة إجرائها  2
أسماء السـادة الخبـراء اللـذین شـاركوا بـالرأى فـى إسـتطلاع رأى الخبـراء   3

ـــى أهــــم المتغیــــرات الخاصــــة بلاعبــــى العــــا ـــوى بالســــودان وفقــــاً فـ ب القـ
  للترتیب الأبجدى

  بیان بالأدوات المستخدمة فى القیاسات الجسمیة  4
  خطاب لمساعدة الباحث أثناء القیاس  5
  إستمارة فردیة لتسجیل نتائج القیاسات الأنثروبومتریة  6
  أسماء السادة المساعدین  7

  
  
  
  
  
  
  
  
  


