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 الخرطوم  بولية  السباحة  لرياضة  الناشئي  إختيار اسس  تقويم" بعنوان  البحث  هذا
 للناشششئي  أفضششل إنتقششاء  أجششل  مششن  القتحششة  النظششم  أهششم  تحديهششد الششى البحششث هششذا وهششدف 

 السششباحة  لريهاضششة   الناشئي لنتقاء  الفنية  السس اهم  الختلفة. تحديهد  السباحة لسابقات
 الناسشبة الزمنيشة ,والفشتات  النتقشاء  عمليشة  فشى  للبشدء  الناسشبة  السشنية  الراحشل  . تحديهشد

  النتقاء  لراحل

- وق الخرطوم  وليهة  للبحث  الجغرافى  الجال  وحدد



تقنينه يتم محدد نظام وجود ضورة:-  التى فى النتائىج اهم تلخصت  
. ان الوهوبي عن البكر للكشف الختص اللعبة اتحاد قبل من عليه والشاف  
بتنظيم تسمح ل بها الرياضية التبية وبرامج بالدارس الحالية المكانات  

معيارية مستويات لوجود ماسة اصبحت للناشئي. . الحاجة النتقاء برامج  
الرياضية التبية ومعلمات معلمى الناشئينان انتقاء خللها من يتم محلية  
يسهم لم العلمى البحث . ان الناشئي انتقاء بوسائىل كافى الام لديهم ليس  

وتطبيقى علمى اساس على النتقاء عملية مشكلة حل فى الكافى بالقدر  
كبى  اهمية السباخي للناشئي البكر النتقاء ان    الحلى لواقعنا بالنسبة  

من زمنية مرحلة افضل . ان  سنوات8-6 سن من التمهيدى  النتقاء يبدأ حيث  
متمية رقمية انجازات فى يسهم النتقاء . ان  سنوات5- 4 من النتقاء مراحل  

التعلقة البحوث .اجراء الختلفة النتقاء مراحل فى القصية السابقات فى  
الختلفة النتقاء لنظريات العلمى التطبيق و الرقمى الستوى  بتحسي  .

يللى بما الباحث اوص وقد   : -
 على يهشرف  السابقات لختلف  الناشئي لنتقاء ومقن محدد نظام وضع ضورة
 التبية وزارة مع والتعاون الريهاضية التبية كالية مع بالتفاق اللعبة اتحاد تنفيذه

 البدنية اللياقة لعناص اليدانية الختبارات على .              العتماد والتعليم
 السنية للمراحل معياريهة مستويهات وضع ضورة مع للناشئي الجسمية والقياسات

 البحوث .   اجراء الختلفة النتقاء  مراحل خلل النمو معدلت عن للكشف الختلفة
 الختلفة النتقاء لنظريهات العلمى والتطبيق الرقمى الستوى بتحسي التعلقة

(د)

    

Abstract

Evaluation of selection principles of youngster swimmers in the 
state of Khartoum 



This study aims at evaluation of the following aspects in the 
field of     swimming:    

  -Systems of selection.
  -Suitable age for selection.
  -Time frequency for applying selection.

The sample was selected purposively and covers (58) persons 
as follows:

  (20) Experts (30) coaches and (8) ex-swimmers.
 Data:  were  treated  by  using  average,  standard  deviation, 
graphics, and percentages to compare between (Sods).

The most important results include the following:
 Physical fitness field test and measurements are preferred rather 
than  Lab  tests  and  measurements  for  early  selection  of 
youngster swimmers. 
There  is  a  high  demand  for  local  Standards  for  selection  of 
young athletes.
Physical education teacher does not have appropriate knowledge 
about selection systems.
Physical education and sport researchers don’t give these field 
ample studies.

The most important recommendations include the following:
Physical fitness field test and measurements are preferred rather 
than  Lab  tests  and  measurements  for  early  selection  of 
youngster swimmers 
Local  standards must  be derived and applied for  selection  of 
youngster swimmers.
Physical education and sport researchers must do more scientific 
research in the field of youngster swimming selection.
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