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والصلاة والسلام على خیر الأنام سیدنا . الحمد الله الذي علمنا ما لم نعلم وهدانا ویسر خطانا       
  .محمد بن عبداالله صلى االله علیه وسلم وعلى آله واصحابه ومن اهتدى بهدیه 

ن شكرتم لأزیدنكم  (  صدق االله العظیم) وإ  
، ومنها أن قدرني على الاستمرار في بذل  نعمه عليّ احمد ربي حمداً كثیراً واشكره على جزیل      

الجهد لاخراج هذا العمل بصورة تسهم في تقدیم القلیل مما یستفاد منه مع جهود الآخریـن للوصول 
  .بالتربیة الریاضیة الى ما نصبو الیه من تطور ورقي 

مى  على  هذا  البحث  لما  امال محمد ابراهیم   المشرف الأكادی. د/ الشكر والتقدیر للأستاذ ة      
رشادات  منذ  أن  كان  هذا  البحث  فكره  وخطة  حتى  إكتمل   قدمته  لى  من  نصح  وتوجیه  وإ

حسن محمد عثمـان  لحسن المعاملة / بحمد  االله  ، واخص بالشكرعمید كلیة التربیة الریاضیة الاستاذ د
سودان  للعلوم والتكنولوجیا  التى  أتاحت  لى  والتعاون المتواصل ، والشكر  موصول  الى جامعة  ال

فرصه  الدراسة ، والى إدارة  الكلیه  ، والأخوة والأخوات في مكتبة الكلیة  والاساتذة في كلیة التربیة 
. الریاضیة بجامعة السودان وجامعة الخرطوم لما بذلوه من جهد في تحكیم الاستبانة وتوفیر المعلومات 

ساتذة مدیري ومدیرات المدارس الثانویة بولایة الخرطوم ، والى موجهة التربیة كما اتقدم بالشكر للا
الریاضیة الاستاذة تواضع حمد فضل والاخوات المشرفات ومدرسات مادة التربیة الریاضیة بالمدارس 

ولا انسى ان اشكر . الثانویة ولایة الخرطوم للتعاون الملموس الذي ساعد كثیرا في اثراء هذا البحث 
  .بناتي افراد عینة البحث من طالبات المرحلة الثانویة بولایة الخرطوم 

والشكر أجزله لكل  من  أسهم  وقدم  لى  ید  المساعدة  قبل  وأثناء  وبعد  إجراءات            
والى  الذین  . البحث  المیدانى واخص بالشكر الاخت الاستاذة هند بشیر لمساعدتها غیر المحدودة  

لى  جانبى  وشجعونى  وأسهموا  في  إخراج  هذه  الدراسه  الى  حیز  الوجود  والشكر  من  وقفوا  ا
  .قبل  ومن  بعد  الله  سبحانه  وتعالى الذى  أعاننى  على  إكمال  هذا  البحث 

 
الباحثة                                                                        

 
 
 
 

 ب
 



ـــةالخلاصــــــ  
 
 

  :هذا  البحث  بعنوان     
معوقات ممارسة النشاط الریاضى المدرسى لطالبات المرحلة الثانویة حسب محددات المشاركة  " 

 "والانشطة المرغوبة 

  -:هدف هذا البحث الى   
التعرف على معوقات ممارسة النشاط الریاضي المدرسي لطالبات المرحلة الثانویة  في ضوء    -

  .ارسة محددات المم
التعرف على معوقات ممارسة النشاط الریاضي المدرسي لطالبات المرحلة الثانویة  في ضوء   -

  .الانشطة المرغوبة 
  :ومن خلال اجراءات هذا البحث سوف  نجیب على الاسئلة التالیة 

ضة ما هي معوقات ممارسة النشاط الریاضي المدرسي لطالبات المرحلة الثانویة من خلال برامج الریا
  :المدرسیة ؟ و هل تتوفر محددات المشاركة ؟ ویتفرع من هذا السؤال ما یلي 

 هل هنالك وقت مخصص كافي ومناسب لممارسة النشاط المدرسي ؟  -

 هل تتوفر المقومات المادیة والبشریة ؟ -

 هل تتوفر الامكانات المعلوماتیة ؟ -

 نظر الطالبات ؟هل یغطي المنهج الانشطة المرغوبة الممارسة من وجهة  -

طالبة تم  382حُدد المجال الجغرافي للبحث ولایة الخرطوم ، وقد تكونت عینة البحث من      
استخدمت الباحثة المنهج الوصفي لمناسبته لطبیعة هذه الدراسة كما تم . اختیارهن بالطریقة القطاعیة 

المعالجة الاحصائیة باستخدام تمت . اختیار الاستبانة كأداة رئیسیة لجمع البیانات بعد تقنینها 
المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والرسوم البیانیة التي توضح النسب المئویة للمفارنة بین 

  .المتوسطات 
  - :تلخصت اهم النتائج في الآتي 

ان اهم معوقات ممارسة النشاط الریاضي المدرسي لطالبات المرحلة الثانویة من وجهة نظرهن  -
وقت الطالبة حیث یاتي في مقدمة المحددات، وبلغت نسبة الطالبات : لمشاركة هي حسب محددات ا

تلاه وقت معلمة التربیة % . 87اللائي یرین ان الوقت غیر متوفر لدیهن لممارسة النشاط الریاضي 
ثم وقت حصة التربیة الریاضیة حیث بلغ % . 68,7الریاضیة الذي لا یسمح لها بالتواجد بینهن  بنسبة

  .من حیث انه غیر مناسب وغیر كاف لممارسة ما یرغن فیه من انشطة % 65,9
  

  ج
  



  
 
 
اكدت النتائج ان رغبة الطالبات في تنوع الانشطة البدنیة والریاضیة المناسبة للمرحـلة العمریة  -

ــــة الریاضی% 67ومیول واهتمامات الطالبات بلغ  ة بلغ اما بالنسبة لتنوع الانشطة بالنسبة لمعلمة التربی
62. %  
  كما توضح النتائج ایضا ان طالبات المرحلة الثانویة یرغبن بشدة في ممارسة الانشطة التعبیریة  -
ــة السباحة % . 91بدرجة ) التعبیر الحركي و التمرینات الفنیة (  وفي المرتبة التالیة یرغبن في ممارسـ

وتؤكد هــذه النتائج رغبة % 85ة ثم بعد ذلك الالعاب الجماعیة بنسب%. 87والعاب القوى بنسبة 
  . الطالبات في تنوع الانشطة البدنیة والریاضیة الممارسة بدرجة كبیرة

كما تؤكد النتائج ایضا ان طالبات المرحلة الثانویة یرین ان مصادر المعلومات غیر متوفرة وبلغت  -
% 35سبة الرضا عنه ثم یلي ذلك عدم توفر عوامل الامن والسلامة وبلغت ن% 10نسبة الرضا عنه 

   % .47ثم تاتي نسبة توفر الامكانات المادیة بمقیاس الرضا 
  

  : الآتي الباحثة اوصت
توفیر الوقت للطالبة والمعلمة باعتباره عامل اساسي في تطویر النشاط الریاضي المدرسي من  -1

  . خلال المنهج المستمر لعام دراسي كامل 
توفیر الامكانات المادیة والبشریة اللازمة لتطویر الاداء من خلال الریاضة المدرسیة بما في ذلك  -2

  .                    الامكانات المعلوماتیة وعوامل الامن والسلامة 
مراجعة المناهج وفقا للمستحدثات الجدیدة والعمل على تنویع الانشطة الممارسة على مستوى  -3

  .جماعیة والفردیة الالعاب ال
ة وتعزیزها ونشرها عن طریق الأندیة بهدف الوصول إلى الریاضة الأهلیة  -4 تطویر الریاضة المدرسیّ

    .والإقلیمیة والدولیة
المحافظة على التراث الوطني الریاضي والفلكلوري عن طریق الرقصات والالعاب الشعبیة  -5

  .    وتضمینها منهج التربیة الریاضیة 
  .جبه الاعلام الریاضي لخدمة المادة والمجتمع والمدرسة واولیاء الامور وافراد الاسرةتو   -6
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Abstract 
 
 

Difficulties of  Participation in physical Education activities in High  
Secondary Schools for Girls in The state of sudan . 

 
       This study aims to identify the Difficulties of  Participation in physical 
Education activities for girls according to three catogories :   
 Time  -  Activities - and Facilities  . 
       The researcher applied the descriptive method and the questionnaire as a 
main resource for collecting the data . The sample was selected sectorly and 
covered ( 382 ) girls students in the high school in the state of Khartoum . 
       Data were treated by using average , standard deviation , grafics and 
percentages to compare ( s d , s ) . 
       The most important results include the following : 
-  87 % of girls students don’t have time to participiate . 
-  68 .7 % female physical egucation teachers don’t have enough time  . 
-  65.9 % seeing that period time is not enough . 
        According to girls students desire in activities : 
-  91 % of  girls students prefer dance and technical exercises . 
-  87 % of  girls students prefer swimming and athletics . 
-  85 % of  girls students prefer collective games . 
          There was no knowledge and resources  10 % 
           Save and security 35 % 
           Lace and facilities 47 % 
The most important recommendatios include the following ; 

 
  - Develop and support the school active sports by providing funds 
and human resources . 
- Sponsering and discovering the talented girls students in sport . 
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