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  الفصل الخامس
  الاستنتاجات والتوصیات والملخص 

  
ت یــتم فــى هــذا الفصــل عــرض الاســتنتاجات التــى تــم التوصــل الیهــا والتوصــیات والمقترحــا  

  .وملخص البحث
  :الاستنتاجات 5-1

ــــلت الباحثــــــة إلــــــي أهــــــم    ــتها توصــ مــــــن خــــــلال عــــــرض وتحلیــــــل وتفســــــیر النتــــــائج ومناقشــــ
  :الاستنتاجات التالیة

توصلت الدراسة الى تحدید أهـم القیاسـات الجسـمیة وعناصـر اللیاقـة البدنیـة الخاصـة لطالبـات  .1
  .لجمبازكلیة التربیة الریاضیة التى تساهم فى تعلم بعض مهارات ا

وجود علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین بعض القیاسات الجسمیة وتعلم بعض مهـارات  .2
  .الجمباز

وجــود علاقــة إرتباطیــة ذات دلالــة احصــائیة بــین بعــض عناصــر اللیاقــة البدنیــة وتعلــم بعــض  .3
  .مهارات الجمباز

ــارات الجمبـــاز تتـــراوح م .4 ـــم بعـــض مهــ ــــى تعل ــات فـ ــاهمة أطـــوال الطالبـ ــبة مسـ ا بـــین نسـ ــ ــــ -17(ـ
35.(%  

  %.12ان نسبة مساهمة اعراض الطالبات فى تعلم بعض مهارات الجمباز  .5
-18(ان نسبة مساهمة محیطـات الطالبـات فــى تعلـم بعـض مهـــارات الجمبـاز تتـراوح مــا بـین  .6

32.(%  
-12(ان نســبة مســاهمة ســمك ثنایــا الجلــد فــــى تعلــم بعــض مهــــارات الجمبــاز تتــراوح مــــا بــین  .7

19.(%  
ان نســبة مســاهمة جمیــع القیاســات الجســمیة للطالبــات كلیــة التربیــة الریاضــیة الخاصــة بــتعلم  .8

  %).83-76(بعض مهارات الجمباز تتراوح ما بین 
القیاســات الجســـمیة التـــى ســـاهمت فـــى تعلـــم بعـــض مهـــارات الجمبـــاز ترتـــب حســـب مســـاهمتها  .9

  .الأعراض –سمك ثنایا الجلد  –المحیطات  –الأطوال : كالآتي
نسبة مساهمة القوه العضلیه لطالبات كلیـة التربیـة الریاضـیة فـى تعلـم بعـض مهـارات الجمبـاز .10

  %).11-1(تتراوح ما بین 
ــارات .11 ان نســـبة مســـاهمة القـــدره الحركیـــة لطالبـــات كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة فـــى تعلـــم بعـــض مهـ

  %).15-13(الجمباز تتراوح ما بین 
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ة التربیــة الریاضــیة فــى تعلــم بعــض مهــارات الجمبــاز ان نســبة مســاهمة الســرعه لطالبــات كلیــ.12
  %).15-1(تتراوح ما بین 

ان نســبة مســاهمة الجلــد العضــلي والــدوري التنفســي لطالبــات كلیــة التربیــة الریاضــیة فــى تعلــم .13
  %).3-2(بعض مهارات الجمباز تتراوح ما بین 

لــم بعــض مهــارات الجمبــاز ان نســبة مســاهمة المرونــه لطالبــات كلیــة التربیــة الریاضــیة فــى تع.14
  %).11-8(تتراوح ما بین 

نسبة مساهمة التوازن لطالبات كلیة التربیة  الریاضیة فى تعلم بعض مهارات الجمباز تتراوح . 15
  %).15-1(ما بین 

ــم بعــض مهــارات الجمبــاز .16 ان نســبة مســاهمة التوافــق لطالبــات كلیــة التربیــة الریاضــیة فــى تعل
  %).14-5(تتراوح ما بین 

  %).12-11(ان نسبة مساهمة الرشاقة فى تعلم بعض مهارات الجمباز تتراوح ما بین .17
ان نســبة مســاهمة جمیــع عناصــر اللیاقــة البدنیــة الخاصــة لطالبــات كلیــة التربیــة الریاضــیة فــى .18

  %).34-23(تعلم بعض مهارات الجمباز تتراوح ما بین 
تعلــم بعــض مهــارات الجمبــاز علــى حســـب عناصــر اللیاقــة البدنیــة الخاصــة التــى تســهم فــى . 19

  )التحمل –القوه العضلیه  –المرونه  –الرشاقة  –التوافق  –القدره  الحركیه : (الترتیب هى
توجد علاقة إرتباطیة عالیة بین القیاسات الجسمیة وعناصر اللیاقة البدنیة الخاصة لطالبـات . 20

  .كلیة التربیة الریاضیة بتعلم بعض مهارات الجمباز
الـــى تـــدني نســـبة  يتســتنتج الباحثـــة مـــن النتـــائج الســـابقة تـــدنى مســتوى اللیاقـــة البدنیـــة ممـــا أد. 21

مســاهمة عناصــر اللیاقــة لطالبــات كلیــة التربیــة الریاضــیة فــى تعلــم بعــض مهــارات الجمبــاز بینمــا 
یرتفــع نســبة مســاهمة القیاســات الجســمیة لطالبــات كلیــة التربیــة الریاضــیة فــى تعلــم بعــض مهــارات 

  .مبازالج
  :التوصیات 5-2

  :فى ضوء ما توصلت إلیه الباحثة من نتائج واستنتاجات فإن الباحثه توصي بالآتي
  .مراعاة النمط الجسمي عند إجراء اختبارات القبول للطالبات المتقدمات لكلیة التربیة الریاضیة.1
ـــة للطالبـــــات المتقـــــدمات للدراســـــة بكل.2 ـــر اللیاقـــــة البدنیـ ـــى مســـــتوى عناصــ ــة التربیـــــة التعــــرف علــ یـــ

  .الریاضیة
الاســـتفادة مـــن القیاســـات الجســـمیة لطالبـــات كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة عنـــد انتقـــاء فـــرق الجمبـــاز . 3

  .للبنات بالأندیة الریاضیة وغیرها
  .التركیز على رفع مستوى اللیاقة البدنیة لطالبات كلیة التربیة الریاضیة. 4
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  :المقترحات 5-3
  :ةتقترح الباحثه الدراسات الآتی 

ــراء دراســــة عــــن  .1 ــات الجســــمیة وعناصــــر اللیاقــــة البدنیــــة بــــالتفوق فــــى الأداء "إجــ ــة القیاســ علاقــ
  "المهاري

ــراء دراســــة عــــن  .2 ــارات " إجــ ــم بعــــض مهــ ــ ــى تعل ــیكلوجیه فــ علاقــــة المتغیــــرات الفســــیولوجیة والســ
  ".الجمباز

رات أثــر برنــامج تــدریبي مقتــرح لرفــع عناصــر اللیاقــة البدنیــه فــى تعلــم مهــا"إجــراء دراســة عــن  .3
  ".جمباز المستویات

  :ملخص البحث 5-4
وهــب االله  الأنســان جســماً یعنــي  بــأداء  حركاتــه ، ووهبــه عقــلاً یعنــي بــالتفكیر، ومشــاعر 
تعني بالعاطفة والتعبیر، ومن الصـعب الفصـل بـین هـذه الجوانـب الثلاثـة، ومـع ذلـك فـى موفـق مـا 

  ).الحركیة والانتقالیة(لسلوكیة الباقیةوقد یشترك جانب ما بطریقة اكثر فاعلیة من بقیة الجوانب ا
فحركة الإنسان ظاهرة طبیعیة فطریة وغریزیة فهي مولودة  أودعها الخالق عـز وجـل فـى   

ــا متطلبـــات الحیـــاة والبقـــاء ــان لیواجـــه بهـ ـــداُ عـــن هـــذه الحقـــائق الســـلوكیة .الإنسـ ــاز لـــیس بعی والجمبـ
ففـي الواجـب الحركـي هنـاك .لمختلفـهفالهدف هو انجاز السیطره على الجسم فـى المواقـف العدیـده ا

ــف الحركــــه فـــى ســــبیل  ــتخدام المـــاهر للجســــم ، حیـــث توظـ ــد علـــى الأســ هـــدف یجـــب تحقیقــــه یعتمـ
ونشــاط الجمبــاز عبــاره عــن حركــات تــؤدي نتیجــة لعمــل تــوافقي بــین الأعصــاب والعضــلات .هــدفها

  .تتضمن إشتراك مراكز التفكیر
الجســـم ومفهـــوم الجســم وهـــي تعبیـــرات أن ممارســة ریاضـــة الجمبــاز تســـهم بزیـــادة الــوعي ب  

  ).من حیث المقاییس الجسمیة والقدرات البدنیة(ترجع الى تقدیرات الفرد ومعلوماته عن جسمه 
أصـــبحت الفوائـــد المترتبـــه علـــى ممارســـة ریاضـــة الجمبـــاز مـــن المتطلبـــات الأساســـیه عنـــد   

اد النخبـه الممتـازه ، تنظیم برامج التربیـة الریاضـیة ومـن جانـب أخـر أصـبح هنـاك تركیـز علـى إعـد
ــا مـــن خـــلال ریاضـــة الجمبـــاز هـــى متطلبـــات مبدئیـــة لكـــل  والمتطلبـــات الرئیســـیه التـــى یـــتم تطویرهـ

  .الریاضات
كمـا إتفقـت . ولتعلم ریاضة الجمبـاز متطلبـات بدنیـه ومهاریـه یجـب توافرهـا فـى كـل لاعـب  

ص جسـمیة وصـفات آراء الخبراء والمختصین فـى ان لاعبـات الریاضـات المختلفـة یتمیـزن بخصـائ
بدنیــة تمیـــزهن عـــن غیــر الممارســـات للنشـــاط الریاضــى وفقـــاً لنـــوع وطبیعــة الریاضـــة الممارســـة أو 

  .النشاط



  197

والجمبـاز مــن احــد الریاضـات التــى یجــب ان تكــون للأعباتهـا خصــائص جســمیة وصــفات   
  .بدنیة تساعدهن فى اكتساب المهارات

القیاســات الجســمیة وعناصــر اللیاقــة لــذا رأت الباحثــه ضــرورة التعــرف علــى العلاقــة بــین   
البدنیــة فــى تعلــم بعــض مهــارات الجمبــاز لطالبــات كلیــة التربیــة الریاضــیة بجامعــة الســودان للعلــوم 

  .والتكنولوجیا
  
  :مشكلة البحث 5-5

من خلال خبرة الباحثة العملیة وعملها كمعلمة لمادة الجمباز لمست الباحثه صعوبه تعلـم   
قلبات والعملیة التعلیمیة تتكون من الكتاب والطالب والمعلـم وقـد قامـت مهارات الجمباز خاصة الش

  .الباحثه بدراسة سابقة للكتاب والمعلم
طالبات كلیة التربیة الریاضیة لتحدیـد ابعـاد (لذا قامت الباحثه بدراسة الطالب المتمثل في   

الناحیــه الجســمیه  المشــكلة والوقــوف علیهــا وســعت لحلهــا وقــد حــددت الباحثــة دراســة الطالبــات مــن
  .والبدنیه

طراز جسمیاً هو الأساس فى (شیلدون ان لكل شخص بناء بیولوجیا إفتراضیاً ) یبین(كما   
  .بنائه الجسمي الخارجي  الظاهر وهو  الذي یحدد نموه الفیزیقي ویشكل سلوكه

ـــه    ــ ـــــا الطبیعی ـــة الانثروبولوجی ــ ـــــه المختلف ــادر العلمی ــــفت المصـــ ـــــه(كشـ ـــــروع ) الفیزیقی ــدم  ف ـــ أق
  .الانثروبولوجیا العامه التى تختص بدراسة البناء الجسمي للإنسان

القیاسـات  (I C S P F T)كمـا وضـعت اللجنـة الدولیـة لتقنـین إختبـارات اللیاقـة البدنیـه   
ــم  ـــمیة فــــى خمــــس مجموعــــات رئیســـــیة شــــملت أوزان الجســ قیاســـــات  –قیاســــات الأطــــوال  –الجسـ

  .الجلد قیاسات سمك ثنایا –العروض قیاسات المحیطات 
ومــن ثــم حــددت الباحثــه إجــراء القیاســات الجســمیة لطالبــات كلیــة التربیــة الریاضــیة لایجــاد   

  .علاقتها بتعلم بعض مهارات الجمباز فربما توجد العلاقة بینهما سلباً ام ایجاباً 
كما قد توجد علاقة بین عملیة التعلم وبعض عناصر اللیاقة البدنیـة لطالبـات كلیـة التربیـة   
ان لیاقة (م 1996ب هیرشجن فى مؤتمر الشباب الأمریكي عام .ویقول الجنرال لویس . یةالریاض

المــرأة هــى تلــك الصــفه الفطریــة والمكتســبه التــى تجعلهــا قــادرة علــى العمــل لأقصــي حــدود قوتهـــا 
ـــاً كـــاملاً  ـــؤمن ایمان ــه وان ت ـــه عالیـ الجســـمیة وبـــذل أقصـــي إمكانیاتهـــا وقـــدراتها العقلیـــه بـــروح معنوی

  ).نحو المجتمع والوطن كله بواجبها
تلعب اللیاقة البدنیه دوراً أساسیاً فى ممارسة النشاط الریاضي واجادته ویختلـف حجـم هـذا   

ــاً لنــوع النشــاط وطبیعتــه  وقــد اجمــع علمــاء الشــرق والغــرب علــى أن مكونــات . الــدور وأهمیتــه طبق
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الجلـــد  –الجلـــد العضـــلي  –القـــوه العضـــلیه : اللیاقـــة البدنیـــة مرتـــب علـــى حســـب أهمیتهـــا كمـــا یلـــي
  ).السرعه –الرشاقه  –المرونه  –الدوري التنفسي 

من خلال هذا الطرح رأت الباحثه ان هناك بعـض المشـكلات تـرتبط بـتعلم بعـض مهـارات   
الجمبــاز لطالبــات كلیــة التربیــة الریاضــیة قــد تكـــون هنــاك علاقــة بــین القیاســات الجســمیة وعملیـــة 

بعض عناصر اللیاقة البدنیة وعملیة التعلم أو تكون هناك علاقة  التعلم او تكون هناك علاقة بین
  .بین الأثنین معاً والتعلم

لــذا رأت الباحثــة ضــرورة دراســة العلاقــه بــین القیاســات الجســمیة وبعــض عناصــر اللیاقــة   
  .البدنیة  بتعلم بعض مهارات الجمباز لطالبات كلیة التربیة الریاضیة

  
  :هأهمیة البحث والحاجه إلی:5-6
  .تنبع أهمیة البحث من قله البحوث فى مجال تعلیم مهارات الجمباز فى السودان .1
ــذه الدراســـه فـــى التعـــرف علـــى القیاســـات الجســـمیة لطالبـــات كلیـــة التربیـــة  .2 ــائج هـ قـــد تســـاعد نتـ

رتباطها بتعلم بعض مهارات الجمباز   .الریاضیة وإ
لطالبــات كلیــة التربیــة الریاضــیة قــد تفیــد نتــائج هــذه الدراســة فــى تحدیــد عناصــر اللیاقــة البدنیــة  .3

  .وعلاقتهما بتعلم بعض مهارات الجمباز
قــد تقــود نتــائج هــذه الدراســة الــى التعــرف علــى علاقــة كــل مــن المتطلبــات البدنیــه والقیاســات  .4

 .الجسمیة لطالبات كلیة التربیة الریاضیة وعلاقتهما بتعلم بعض مهارات الجمباز

  
  :أهداف البحث:5-7
  .ة بین القیاسات الجسمیة وعملیة تعلم بعض مهارات الجمبازالتعرف على العلاق .1
  .التعرف على العلاقة بین بعض عناصر اللیاقة البدنیة وعملیة تعلم بعض مهارات الجمباز .2
  .تحدید نسبة مساهمة القیاسات الجسمیة فى عملیة تعلم بعض مهارات الجمباز .3
  .ة تعلم بعض مهارات الجمبازتحدید نسبة مساهمة بعض عناصر اللیاقة البدنیة فى عملی .4
تحدید نسبة مساهمة كـل مـن القیاسـات الجسـمیة وبعـض عناصـر اللیاقـة البدنیـة معـاً فـى تعلـم  .5

  .بعض مهارات الجمباز
  
  
  :تساؤلات البحث :5-8
  .ماهى العلاقة بین القیاسات الجسمیة وتعلم مهارات الجمباز .1
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  .عض مهارات الجمبازماهى العلاقة بین بعض عناصر اللیاقة البدنیة وتعلم ب .2
  .ماهى نسبة مساهمة القیاسات الجسمیة فى عملیة تعلم بعض مهارات الجمباز .3
  .ماهى نسبة مساهمة بعض عناصر اللیاقة البدنیة فى تعلم بعض مهارات الجمباز .4
ماهى نسبة مساهمة كل من القیاسات الجسمیة وبعض عناصر اللیاقة البدنیة فى تعلم بعـض  .5

  .مهارات الجمباز
الفصــل الثــاني فقــد شــمل الاطــار النظــري والدراســات المشــابهه والمرتبطــه فــى المجــال  أمــا

  -:الموضوعات التالیه وقد ورد فى الإطار النظريالدراسي 
  :القیاسات الجسمیة. 1

متناوله تاریخها وأهمیتها فى التربیة الریاضیة وطرقها ومجالات وأنماط الأجسام والأنماط   
  .الجمباز الجسمیة الممیزه لریاضة

  :اللیاقة البدنیة.2
  .التى تضمنت ماهیتها وعناصرها الخاصه بریاضة الجمباز وصفات لاعب الجمباز  

  :التعلم. 3
ــتعلم الحركـــى    ـــه عـــن ماهیتهـــا ونظریاتهـــا وقوانینهـــا ونظمهـــا ومراحلهـــا ثـــم ماهیـــة الـ متحدث
  .ومراحله

  :المهارة. 4
  .ضیةالتى إشتملت على ماهیتها وتصنیفاتها  الریا  

  :الجمباز. 5
ماهیتها وفوائدها والقیم التربویه وانواعهـا وتصـنیف : وقد أحتوت على الموضوعات التالیه  

  .ومهارات الجمباز حركاتها ثم محاور حركات الجسم التى تؤدى فیها الجمباز
ثم الفصل الثالث الذي تناولت فیـه الباحثـه اجـراءات البحـث إذ إشـتمل علـى وصـف مـنهج   

ـــة البحـــث كمـــا حـــددت أدوات جمـــع البیانـــات الدراســـة ومجتمع هـــا والطریقـــة التـــى اختیـــرت بهـــا عین
والأجهـــزة المســـتخدمة فـــى الدراســـة، فقـــد اســـتخدمت الباحثـــه المـــنهج الأرتبـــاطى القـــائم علـــى دراســـة 
العلاقـات المرتبطـة الـذي یتفـق مــع طبیعـة هـذه الدراسـة وتـم إختیــار عینـة البحـث بالطریقـة العمدیــة 

) لعـزل عامـل الـتعلم السـابق(لتربیة الریاضیة اللائى مثلن طالبات الفرقه الأولـى من طالبات كلیة ا
  .الخبره وتأثیراها على متغیرات الدراسة

  -:استعانة الباحثة بوسائل وأدوات لجمع البیانات وأجهزة متعدده یمكن تحدیدها فیما یلى  
  .المسح المرجعى . أ

  .یة وعناصر اللیاقة البدنیةاستطلاع آراء الخبراء لتحدید القیاسات الجسم.ب
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للقیاســـات الجســـمیة واختبـــارات مســـتوي عناصـــر اللیاقـــة البدنیـــة والـــتعلم (أدوات وأجهـــزة .ج
  ).المهارى لطالبات كلیة التربیة الریاضیة

عمــدت الباحثــه الــى اجــراء التجــارب الإســتطلاعیة للمعــاملات العلمیــة ومــن ثــم قامــت . د
  .ت مستعینه بمحكمات  لتقییم الأداءبتعلیم المهارتین قید البحث للطالبا

أمــا الفصــل الرابــع فقــد إشــتمل علــى عــرض النتــائج وتحلیلهــا وتفســیرها ومناقشــتها واخیــراً   
الفصل الخامس الذي إهتمت فیه الباحثه بالإستنتاجات والتوصیات والمقترحات والملخـص وكانـت 

  :أهم الإستنتاجات كما یلي
سـات الجسـمیة وعناصـر اللیاقـة البدنیـة الخاصـة لطالبـات توصلت الدراسة الى تحدید أهـم القیا .1

  .كلیة التربیة الریاضیة التى تسهم فى تعلم بعض مهارات الجمباز
ــارات  .2 ـــة دالـــة احصـــائیاً بـــین بعـــض القیاســـات الجســـمیة وتعلـــم بعـــض مهـ وجـــود علاقـــة إرتباطی

  .الجمباز
اصــر اللیاقـة البدنیـة وتعلــم بعـض مهــارات وجـود علاقـة إرتباطیــة دالـة احصـائیاً بــین بعـض عن .3

  .الجمباز
نســبة مســـاهمة القیاســـات الجســـمیة مجتمعــه لطالبـــات كلیـــة التربیـــة الریاضــیة فـــى تعلـــم بعـــض  .4

  %.83– 76مهارات الجمباز تتراوح ما بین 
القیاسات الجسمیة التى تساهم فى تعلم  بعض مهارات الجمبـاز ترتـب علـى حسـب مسـاهمتها  .5

  .الأعراض –سمك ثنایا الجلد –المحیطات  –الأطوال : كالآتي
أن نسبة مساهمة عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة مجتمعه لطالبـات كلیـة التربیـة الریاضـیة فـى  .6

  %.34-23تعلم بعض مهارات الجمباز تتراوح ما بین 
ـــم بعـــض مهـــارات الجمبـــاز ترتـــب علـــى حســـب  .7 عناصـــر اللیاقـــة البدنیـــة التـــى ســـاهمت فـــى تعل

  .التحمل –القوه العضلیه  -المرونة –الرشاقة  –التوافق  –القدره الحركیة : يمساهمتها كالآت
  :خرج البحث بالتوصیات الآتیة

فــى ضــوء النتــائج التــى توصــلت الیهــا الباحثــه ومــن خــلال الإســتنتاجات توصــي الباحثـــه   
  -:التوصیات التالیه

ــماني عنــــد اجــــراء اختبــــارات القبــــول للطالبــــات المت .1 ــة التربیــــة مراعــــاة الــــنمط الجســ ــ قــــدمات لكلی
  .الریاضیة

  .التعرف على مستوى عناصر اللیاقة البدنیه للطالبات المتقدمات لكلیة التربیة الرایضیة .2
  .الاستفادة من تحدید القیاسات الجسمیة وعناصر اللیاقة البددنیة عند انتقاء فرق الجمباز .3
  .لریاضیةالتركیز على رفع مستوى اللیاقة البدنیة لطالبات كلیة التربیة ا .4

  :مقترحات
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تقترح الباحثه دراسـات متقدمـه فـى ریاضـة الجمبـاز بهـدف تیسـیر اكتسـاب المهـارات ورفـع   
  .مستوى الأداء
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  : المراجع 5-5

  :المراجع العربیة
  المرجع    الاسم

ر ، الطبعـة الأولـى دار الفكـ فسیولوجیا اللیاقة البدنیـة :حمد نصر الدین سیدأأبو العلا أحمد عبدالفتاح ،.1
  م1993العربي، القاهرة 

ــم وتـــدریب الجمبـــاز  :أحمـــد الهـــادى یوســـف البـــدوى.2 ـــي تعلـ ، دار المعـــارف، القـــاهرة أســـالیب منهجیـــة ف
  .م1997

  .م1962 ، القاهرة 2، عالم الكتب ط 1ط،  ریاضة الجمباز :الجداويأحمد .3
، دار المعرفـة الجامعیـة ) ئـهأصـوله ومباد(علـم الـنفس  :أحمد محمد عبالخالق ،عبدالفتاح محمد وریـدار.4

  .م1996
، دار الكتــاب الحــدیث،  4، طالقیاســات فــى المجــال الریاضــي :أحمــد محمــد الخــاطر، علــى فهمــي البیــك.5

  م1996مدینة نصر 
  م1996القاهرة  ، عالم الكتب،  3، ط المناهج بین النظریة والتطبیق :حسین اللقانيأحمد .6
طـــرق البحـــث العلمـــي والتحلیـــل الاحصـــائي فـــى : ســـین بـــاهيأخـــلاص محمـــد عبـــدالحفیظ ومصـــطفي ح.7

  .م2002 ، القاهرة مركز الكتاب،   2ط،   المجالات التربویة والنفسیة والریاضیة 
  .م1994، الطبعة الثامنة، دار الفكر العلمي،القاهرة تعلم السباحة : أسامة كامل راتب.8
  .م1996لفكر العربي، مدینة نصر ،دار ا أسس نظریات الحركة :بسطویسي أحمد بسطویسي.9

ــ.10 ــــ ــــ ــ   .م1999،دار الفكر العربي، القاهرة  أسس نظریات التدریب الریاضي :ـ
، النهضــة المصــریة، الأســس العلمیــة الحدیثــة للتقــویم فــى الأداء الحركــى:صــلاح الســید حســن قــادوس.11

  م1993القاهرة 
الوســائل التعلیمیــة بالطریقــة الكلیــة الجزئیــة لــتعلم  تــأثیر اســتخدام بعــض :صـلاح جــابر فیــرین كــریس.12

جامعـة السـودان -رسـالة ماجسـتیر غیـر منشـور، مكتبـة كلیـة التربیـة الریاضـیة – سباحة الزحف علـى الـبطن
  م2002الخرطوم  –للعلوم والتكنولوجیا 

  .م1991قاهرة ، ط ب ، دار الفكر العربي،الاللیاقة البدنیة والصحة : عباس الرملي واحمد شحاته .13
  .م1998، دار الفكر العربى،القاهرة  المجموعات الفنیة فى الحركات الأرضیة :على حسین بیومي .14
ــات والأســس العلمیــة فــى تــدریب الجمبــاز الحــدیث:عــادل عبدالبصــیر علــى.15 ــات -النظری أجهــزة التمرین

  م1998، دار الفكر العربي،القاهرة  حصان الحلق –الحلق  –الأرضیة 
  م1990الأسكندریة  دار النشر،، الطبعة الخامسة ،جمباز البنات  :فضیلة حسین سري 16
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  المرجع    الاسم
، القیاسات الجسمیة للریاضیین والأسالیب العلمیة والتطبیقیة  :كمال عبدالحمید ،اسامة كامل راتب.18

 .م1986دار الفكر العربي، القاهرة 

الأعداد البـدنى  -اللیاقة البدنیة ومكونات الأسس النظریة :ینكمال عبدالحمید ، محمد صبحى حسان. 19
  .م1997، دار الفكر العربي،القاهرةطرق القیاس–

، المكتبـة الوطنیـة بغـداد المبادىء الفنیة التعلیمیة للجمباز والتمرینات البدنیـة:معیوف ذونون حنتوش. 20
  م1985، 

ــــ وعامر محمد سعودى. 21 ــــ ــ   م1985، الدار العربیة للنشر ،القاهرة ، للبنات جمباز الأجهزة:ـ
الطبعة الثانیة،دار  الأصول التربویة والتاریخیة والاجتماعیة والنفسیة والفلسفیة، :محمد حسن العمایرة.22

  .م2000عمان -المیسرة للنشر والتوزیع
لثالثـة، دار الفكــر ، الطبعـة اأختبـارات الأداء الحركـى: محمـد حسـن عـلاوي ،محمـد نصـر الـدین رضـوان.23

  .م1994العربي، مدینة نصر، 
  م1977، نصر، المعارف، دار خامسه، الطبعة العلم التدریب الریاضي: محمد حسن علاوي  .24
مركــز الكتــاب  1، طمقدمــة فــى علــم نفــس الریاضــة :محمــد عبــدالفتاح عنــان ، مصــطفي حســین بــاهي.25

  .م2000للنشر، القاهرة 
  .م1991الطبعة السابعة، دار المعارف،القاهرة  النفس التربوي، علم:محمد حسن علاوى. 26
الرابعـة ، ،الطبعـة لأولالجـزء ا القیاس والتقویم في التربیة البدنیـة والریاضـیة، :محمد صبحي حسانین.27

  .م2000دار الفكر العربي القاهرة 
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