
-:المـقـدمـة 1-1
ل ن أج اط م ة والنش ة الحرك دء الخليق ذ ب ان ومن عرف النسس

كسب العيش او الحفاظ على بقائه وحيففاته وسففط متغيفرات مختلففة
في البيئة التي وجد فيها وباتساع الرقعة الجغرافية في العففالم تتنففوع
ك ل تل ى ك ة، وف طحات مائي ال ومس البيئات من غابات ووديان وجب
الظروف يوجد النسسان وعلية أن يكيف نسفسه للتعامففل مففع مقومففات
.تلك  البيئة

وهنا في السودان تتنوع البيئات والمناخففات وجففد النسسففان فيهففا
ة ابرة لحماي اد والمث ه الجته ب من ليمارس حياته اليومية والتي تتطل
وروث ن م داد م اء والج نسفسه وأجياله، وتتوارث الجيال ما تركه الب
ي اعد عل تي تس ات ال ن الموروث ه م ي وخلف ثقافي واجتماعي ودين
.استمرار الحياة والمجموعات السكانسية في مختلف مواقعها
يقول المولي سبحانسه وتعالي في محكم تنزيله

ئئفل)) ببا بق اا و  ععوب عشف مم  عك بنفا مل بع بج بو عأنسفثي  رر و بك بذ ئمن  بخلقناكم  ننسا  عس ا ننا ييها ال يا أ
رر)).  سفورة رم خففبي عكم إن اللففه عليفف بقفا مت ئعند اللفه ا عكم  بم بر مك برفوا إن أ بعا بت ل

13الحجرات الية :   

عكم ئت ئسففن ئف أل ئتل مخ ئض وإ ئت والر بموا نسفف عق ال مل بخ ئته  بيا من آ ئم وقال تعالى : ((و
رت للعالمين )). الروم :الية  نن في ذلك ليا 22وألوانسكم إ

كل هذا يوضح ان البشرية والنسسففان أينمففا وجففد يمففارس حيففاته
من اجل العيش والحياة من خلل النسشطة اليومية والتي يقوم عليهففا
وبففالرجوع لتاريففخ الشففعوب القديمففة فإنسهففا كففانست تمففارس الرعففي
ل ذي يقل وجي ال والزراعة قبل ظهور الطفرة العلمية والتطور التكنل
ال علففى اا كففام من الجهد البدنسي للنسسففان ، والففذي كففان يعتمففد اعتمففاد
الحركة والنشاط البدنسي والمتمثل في المشي والجري والحركففة فففي
التعامل مع الشياء ومن خلل مظاهر الحياة الجتماعية ظهففر التنففوع
.الثقافي والذي تتوارثه الجيال جيل عن جيل

فمنها النسشطة الرياضية والحركية الموروثة فكل مجتمففع يتكيففف مففع
البيئففة الففتي وجففد فيهففا . فسففكان الوديففة والغابففات يمفارثون الجففري
وتسلق الشجار والصففيد وسففكان الجففزر والمففاكن ذات المسففطحات
المائية يمارسون السباحة والتجديف وصيد السماك وسففكان الجبففال
يمارسون تسلق الجبففال والرعففي والزراعففة فففي الوديففان والسففهول.

45(أسامة كامل راتب – أمين انسور الخولي      ص  ).
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وبما أن الباحثة قد لحظففت أن النسشففطة الحركيففة فففي منفاطق
جبال النوبة يغلب عليها الحركة والجهد وان الرياضات البيئية متعففددة
ويمارسها كففل أفففراد المجتمففع مففن مشففي لمسففافات طويلففة وجففري
ومصارعة ومبارزة بالعصففي ولعبففة الكففدة والعصففي والففوثب لتخطففي
الوديان والرمي للحصول على الثمار ومع التطففور وإنسففدماج المجتمففع
مع المجتمعات الخرى وظهور المسابقات الحديثة بقوانسينها في شتى
النسشففطة الرياضففية، نسجففد أنسففه ظهففر أبطففال مففن تلففك المنطقففة ذوي
اا وحققففوا العديففد مففن مستويات عالية شاركوا باسم السودان خارجيفف
اا أمثففال : خليفففة عمففر (مففن قريفة اا وعالميفف اا وإفريقيفف النسجففازات عربيفف
الفرشاية بجبال النوبففة ) والكشففيف حسففن كوكففو (مففن قريففة ميففري
بجبال النوبة )، ودفففع اللففه سففلطان مفن قففري المنففدل بجبفال النوبفة
. وغيرهم

لذلك رأت الباحثة أن تدرس أوجففه الشففبه والمقارنسففة بيففن تلففك
. الرياضات البيئية وبعض مسابقات ألعاب القوى

إن شخصية النسسان ما هي إل حصيلة تفاعل العوامففل الوراثيففة
في العوامل البيئية . هذا هففو التجففاه السففائد الن علففى ميففدان علففم
النفس الشخصي. فففإذا كففان عامففل الوراثففة يلعففب دوره فففي تكففوين
شخصية الفرد قبففل الخصففاب أي يكمففن فففي الموروثففات (الجينففات)
القادمة من البوين ، فإن عامففل البيئففة يبففدأ منففذ الخصففاب . وهكففذا
يعني أن الطفل ليس ابن وراثة فقففط كمفا يفرى الففبيولوجيون وليفس
ابن بيئة فقط كمفا يفرى الجتمفاعيون، وانسمفا هفو ابففن لتفاعففل هففذين
 .العاملين

أما البيئة بمفهومها العلمي فهي ذلك المحيط الخففارجي الففذي يعيففش
فيففه النسسففان ويففؤدي فيففه أدواره فففي الحيففاة اليوميففة وتشففمل كففل
. الظروف الطبيعية والمناخية والمجتمع الذي يوجد به هذا النسسان

-: مشكـلـة الدراسـة 1-2

بحكم وجود الباحثة في جامعففة الدلنففج بجنففوب كردفففان (جبففال
النوبة) وإطلعها على العديد من النسشطة الشعبية والرياضات البيئية
والرقص لحظت ان انسسففان تلففك المنطقففة يمكنففه مزاولففة عففدد مففن
مسابقات العاب القوي والتي لهففا تشففابه فففي طريففق الداء والنففتيجه
المطلوب الحصول عليها، منها الجففري مففن مسففافه والرتقففاء برجففل
واحده لتخطى مجري للماء أو الوثب من فوق سور قصير من المواد
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المحليففة او الففوثب مففن فففوق عشففبة وكففل ذلففك فففي العففاب الصففبية
.وانسشطتهم الترويحية من خلل تجمعاتهم في اماكن الرعي

اا مسففابقة الففوثب الطويففل فففي العففاب هذا النشاط يماثففل تمامفف
القوي .كما لحظت الباحثة ايضا ان الصبية يسففتخدمون عصففا بطففول

سم لتخطي سور أو وادي وايضففا فففي تجمعففات الصففبية180متر أو 2
والعابهم الترويحية في مسابقات العاب القوي .هففذا مففا دفففع الباحثففة
ن تلفك النسشفطة البيئيفة لتقوم بهذا البحفث لمعرففة مفدى العلقفة بي
والشعبية والمسففابقات المشففابهة لهففا فففي العففاب القففوي علمففا بففان
اللعففاب الولمبيففة الحديثففة مففا هففي إل أنسشففطة ومسففابقات بسففيطة
باليونسان تم تطويرها لما نسشفاهده كففل اربففع اعفوام فففي انسحففاء العفالم
.الحديث

-:أهمية الدراسة والحاجة إليها 1-3

تكمن أهمية هذا الدراسففة فففي انسهففا تسففلط الضففوء علففى بعففض
اللعاب البيئية والتي لها شبه كبير بمسففابقات العففاب القففوي الحففاليه
.ليتم توجيه النسظار إلى اختيار الشباب والممارسين من هناك

-:أهداف الدراسة 1-4

.التعرف على أنسواع الرياضات البيئية في منطقة جبال النوبة.1
معرفة اسهام البيئة  والتراث في تنففوع اللعففاب والرياضففات البيئيففة.2

.بجبال النوبة
تحديد اوجه المقارنسة والشبه بيففن الرياضففات البيئيففة وبعففض مسففابقات .3

.العاب القوي

:فروض الدارسة 1-5

1. توجد علقه بين الرياضففات البيئيففة المختففارة وبعففض مسففابقات
.العاب القوي

2. النسشطة الرياضية البيئية المتنوعة تسففاعد الفففراد علففي امتلك
.عناصر اللياقة البدنسية

3. معرفففة اوجففه الشففبه بيففن الرياضففات البيئيففة المختففارة وبعففض
.مسابقات العاب القوي

:إجراءات الدراسة 1-6
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:منهج الدراسة

- تستخدم الدارسة المنهففج الوصفففي المسففحي لملئمتففه لطبيعففة
.الدراسة

مجتمع محلية الدلنج بجنوب كردفانمجتمع البحث:  .

: يتففم اختيففارهم بطريقففة عمديففة وهففم مففن الشففيوخعينة الدراسة
والعمد، والنظار ،المعلمين والممارسين والمدربين في منطقة جبففال
.النوبة

المقفففابلت الشخصفففية، الملحظفففة،وســـائل جمـــع البيانـــات: 
.والستبيان

-:حدود الدراسة

: منطقة جبال النوبة بولية جنوب كردفانالحدود المكانية  .

م2013م- 2012الحدود الزمانية :  .

: تستخدم الدارسة المعاملت الحصائية المناسبةالحصاء .

:المصطلحـات 1-7

Environmental Sports الرياضات البيئية

هي تلك النسشطة التي يزاولهففا أفففراد مجتمففع معيففن يقيففم فففي
حدود بيئية محددة كنشاط متوارث بهدف الترويح والتنافس الرياضي
. ((تعريف اجرائي

-: القفز بالعصا

هي من اللعاب الرياضففية والشففعبية الففتي يزاولهففا الصففبية فففي
 سففم180 مففتر أو 2مجتمع جبال النوبة وتستخدم فيهففا عصففا بطففول 

.(وهي من أشجار السدر والمعروفة بالمتانسة والقوة .(تعريف إجرائي

Folklore :  الفلكلور

مصطلح متعارف عليه في كل لغففات العففالم وهففو يعنففي حكمففة
الشعب أو معارف الناس او البداع الشعبي فهو عبارة عن الطقوس

م2008والعادات والتقاليد. (فاتن،  ).

-: المصارعة
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- . المقصود بها مصارعة جبال النوبة التقليدية

-: الكدة والعصا

من الرياضات الشعبية في المنطقففة ،فالكففدة هففي حصففاة ثمففار
الدوم ، والعصا بطول متر ومعكوفه من الراس وتستخدم في ضففرب
.(الكدة . (تعريف إجرائي
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:(الحبل  والحجر :-(المقلع)) (واولنق

يستخدم الصبية حجارة متوسطة الحجم بربطها في حبل مففتين
ويتم تلويحه بقوة فوق الراس وتوجيهه نسحففو اصففابة هففدف علففى بعففد
.مسافة محدودة يتفق عليها مشابهة للمطرقة في ألعاب القوى

-: السبر

وهو يعني العادة او التقليد كما في احتفالت ورق اللوبيا ((سبر
. اللوبيا)) او اعياد الحصاد

-: السفروق

عبارة عن عصا بطول متر معكوفة فففي وسففطها تسففتخدم فففي
الرمي لصطياد ارنسب او خطف ثمار او في اتجاه دجاج الففوادي الففتي
رن ما. (تعريف إجرائي .(تتواجد بكثرة في مكا

-: جبال النوبة

رقعة جغرافية تقع في ولية جنوب كردفان بالجزء الغربففي مففن
السففودان تكففثر فيهففا الجبففال المرتفعففة وتتخللهففا الوديففان والغابففات
والسهول ، وهي تقع في حزام السافنا الغنية وتكثر بها المطار سففتة
أشهر في العام . وتسكنها قبائل النوبة ،البقارة،الفلتة وبعض القبائل

م2011الرعوية غير المستقرة. (إدارة السياحة،  ).
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المبحث الول

جغرافية وسكان منطقة جبال النوبة

:منطقة جبال النوبة 2-1

م في كتابه (النوبة فففي كردفففان) أن1957يذكر الباحث (نسادل)
هذه القبيلففة تنتمففي بجففذورها للنوبففة فففي شففمال السففودان وتربطهففا
بالممالك النوبية القديمة في صعيد مصر وحكام مصر القففدمون مففن
الفراعنففة بعففانسخي وترهاقففا . وبحكففم المفففردات فففي اللغففة والففتراث
وبعففض الطقففوس النوبيففة ونستيجففة للغففزو الجنففبي لشففمال السففودان
اا لتستقر فففي موطنهففا الحففالي اا ثم جنوب هاجرت هذه المجموعات غرب
جبال النوبة لتحمي أصولها من الغففذاة والختلط بهففم . ويففرى علمفاء
النسثربولجي أن قبائل النوبفة مفن القبائففل الفريقيففة المحافظفة علففى
كيانسها وأصولها الفريقية بالرغم من الهجرات العديدة التي تمففت فففي

)،107م، ص1977السودان (نسعوم شففقير :تاريففخ السففودان القففديم 
وأسسوا مملكة تقلي وانستشروا بتوسع في كففل منففاطق الجبففال حففتى
جاء السففتعمار النسجليففزي المصففري وقسففم السففودان الففى مففديريات
ومنهففا مديريففة جبففال النوبففة وعاصففمتها تلففودي وبعففد مقتففل حاكمهففا
((أبورفففاس)) النسجليففزي تحففولت العاصففمة الففى البيففض تحففت اسففم
اا الففى شففمال وجنففوب كردفففان لتقففع مديرية كردفان ثم قسمت أخير
. جبال النوبة في ولية جنوب كردفان بقبائلها المختلفة

:(جبـــال النوبــــــة (المساحة والسكان 2-1-1

شففرق وخطففي32-25كلم وتقع بين خطي طففول 190مساحتها 
ال ولية كردفان وولية النيل البيففض12-45عرض  ال  تحدها شما  شما

في التجاه الشمالي الشرقي وجمهورية جنوب السودان في الجنوب
اا ولية جنوب دارفور . الشرقي وغرب

تضم الولية أكففبر سلسففلة مففن الجبففال أهمهففا مرتفعففات جبففال
مفتر وجبفال1257متر ففوق سفطح البحفر وجبفل رشفاد 1217هيبان 

 وتسففودها السففهول والوديففان ذات الخيففران649الليففري وكففالوقي 
الكبيرة مثل (خور ابو حبل) . تقففع الوليففة فففي حففزام السففافنا الغنيففة

ملففم خلل خمسففة أشففهر .900-500تتراوح المطار السنوية مففابين 
درجففة مئويففة . وتتميففز المنطقففة35-30وتتراوح درجة الحرارة مابين 

بالسهول والمناطق الزراعية المطرية وأهمها مشروع هبيل الزراعففي
. ومشاريع القطن المطري
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ومففن خلل هففذه الطبيعففة يمتهففن السففكان الزراعففة والرعففي
كحرفففتين أساسففيتين الففى جففانسب بعففض العمففال التجاريففة والشففباب
اء الشففرطة أو القففوات المسففلحة وبعففض ينضمون الففى الجنديففة سففوا
. المهن الخرى

من المدن الكبرى كادقلي العاصمة والدلنج ورشففاد والعباسففية،
كما أنسه توجد مدارس ثانسوية للبنين والبنات الى جانسب التوزيففع الداري
والمتمثل فففي المحليفات وأهمهفا محليففات (كففادقلي–الدلنفج–الليففري-
هيبان- محليففة تلففودي– محليففة رشففاد – محليففة القففوز – محليففة هففبيل

مليففون1،995،732–ومحلية دلمي )، ويبلغ عدد سكان الوليففة نسحففو 
.نسسمة

-:القبائـــــــل 2 -2-1

داخل مناطق النوبة ، هناك مجموعة قبيلة الكواليب الفتي تضفم
قبائل (هيبان- مففورو - اتففورو- تيففرا- الففبرام – ام حيطففان – السففدرة-
.(كاجارو- فشقر- وشاوية

اما مجموعة النمانسج فتضففم قبائففل (النتففل-تنديففة- سففلرا- كلرا-
.(كرمتي –حجر سلطان- الفوس-ككره

وهناك مجموعة تلودى التي تضففم قبائففل (المسففاكين- أجففرون–
.كلولو- طجة) وغيرها من القبائل الخرى

ومجموعة تقلي تضم قبائففل (الرشففاد-كجففاجه- تقففوي-تملففي –ترجففل-
.(تكم- ورتيشان

مجموعة كادقلى وتضم قبائل :كيقا-جرو-تيمن- سرف الضى-تيسففي-
.واخرون

.مجموعة كتل فتضم قبائل :جلد- تيما- واخرون

مجموعة الجانسج حيففث تضففم قبائففل :كففرور- كففدرو- كففافيرا- كلففوجن-
كارتل- كاركو- غلفان- والى – قيرا- كاتشا- طبففق- ابوجنففوك- الدلنففج-
.الكدر- الشفر- كجورية- كاشا- كتول- واخرون

مجموعة قبائففل الففداجوا حيففث تضففم كففل مففن شففات –الففدمام-
.رشاد- الصفية- لقاوة- واخرون

.مجموعة الكواليب قبائل اختلطت بقائل عربية اخري
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:مفهوم الثقافة والمجتمع 3 -2-1

إذا كان المجتمع هو جامع الفراد فإن الثقافة هي كيان السلوك
اا كففثيرة ال بعففد جيففل. ولكففل مجتمففع طرقفف المكتسب لهؤلء الفراد جي
اا يختلف عن المجتمعات يتعلمها افراده للتفكير والعمل ويسلك سلوك
الخري- هذا التفكير وهذا السلوك هففو مففا يصففنع الثقافففة الففتي تميففز
.مجتمعهم عن مجتمعات الخرين

:أهم خصائص الثقافة 2-1-3-1

يعد النسسان هو الحيوان الوحيد الذى يتمتع بالثقافففة وذلففك مففن
خلل عملية التأقلم والتكيففف فففي مجتمعففه ،لففذا فهففو يحشففد خففبراته
خلل احاديثه، كما ان سلوكه هو حصيلة حياة وخبرات افراد سففابقين
اكتسبها منهم خلل تنشففئته الجتماعيففة وعلقففاته الجتماعيففة، وحففتى
البيئة التي يعيش فيها البشر هي حصيلة تراكم وابداعات واختراعففات
الجيال السابقة التي سعت للتكيف معها .لذلك فإن النسماط الثقافيففة
هي معيففار لتنشففئه اجتماعيففة فففي بيئففة ثقافيففة معينففة. (فففاتن محمففد

36، ص 2008شريف،  ).

:الثقافة الشعبية للمجتمعات المحلية 2-1-3-2

مل ات الشفعبية والفذى يش يرى الدارسفون انسفه يقابفل الموروث
الموروث من الشعر والنثر والمعتقدات الشعبية والخرافففة والعففادات
.واشكال الداء البدنسي من رقص والعاب متنوعة

وهذا مففادفع الباحثففة لتقففف عنففد هففذه البيئففة المحليففة (جبففال النوبففة)
لمعرفة اللعاب الشعبيهالموروثه كتراث في المنطقة ومطففابقته بمففا

37، ص2008هو حديث ومشابه لمسابقات العاب القوي .(فاتن،  ).

:الهمية السياحية لجبال النوبة 4 -2-1

الوليففة جاذبففة مففن حيففث تففوفر المنففاخ المعتففدل والمرتفعففات
والغابات والحيوانسففات البريففة. الففي جففانسب التنففوع الثقففافي والفلكلففور
والصففناعات اليدويففة والرياضففات الشففعبية وأشففهرها (المصففارعة)
.(والرقص الشعبي وأشهره (رقصة الكمبلوالكرنسق

يمارس هذا الرقص الشعبي في مناسففبات العيففاد والحتفففالت
الففتي تقففام سففنويا بالمنطقففة واهمهففا إحتفففالت سففبر اللوبيففا واعيففاد
الحصاد والتي تختلف مففن منطقففة لخففري حسففب التقاليففد والعففادات
.والعراف اذ ان لكل قبيلة او مجموعة طقوس متوارثة ينتمون بها
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:Sport  tourism السياحة الرياضية 2-1-5

هذا الجانسب تطرقت له الدراسة ليس لرتباطه بها وإنسما لتوضيح
أن الرياضات البيئية واللعاب الشعبية والفلكلففور عنففد الشففعوب تجففد
القبال والهتمام لدي السواح وهو مصفدر اقتصفادي كفبير إذا احسفن
.استقلله كما نسشاهده في دول مثل مصر واليونسان وكينيا

فالسائح يهدف الى ممارسة او مشاهده أي نسوع من الرياضففات
التي يفضلها او يحبها وتتضففمن الصففيد او الرياضففة البحريففة او تسففلق
الجبففال (وهففذا يمكففن تطففويره فففي جبففال النوبففة) او صففيد الطيففور
والوحوش، لذلك فهذه السياحة تسهم  فففي تنشففيط حركففة السففياحة
الداخليففة او الخارجيففة، ومففن ثففم رفففع مسففتوى القتصففاد القففومي
،فالسياحة في العصر الحففديث لففم تعففد فقففط لزيففارة الثففار القديمففة
والتي خلفها الجففداد، بفل ظهفر اتجففاه عففالمي جديفد لربفط السفياحة
.بالرياضة بما يحقق  خدمة كل منهما الخر
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فاغلبيففة  النففاس يفضففلون قضففاء الجففازات ووقففت الفففراغ فففي
ممارسة او  مشاهدة اوجففه النشففاط الرياضففي وقففد ورد فففي دراسففة
مشتركة بين منظمة السياحة العالميففة واللجنففة الولمبيففة الدوليففة ان
السففياحة والرياضففة ادتففان قويتففان للتنميففة وزيففادة السففتثمارات فففي
مشففروعات البنيففات الساسففية كالمطففارات والطففرق والسففتادات
.والمجموعات الرياضية والفنادق

وهذه المنشآت  تفيد السكان  المحليففون وكففذا الففزوار.  تتضففح
أهمية السياحة  الرياضية بانسها  تمثففل احففد عوامففل الجففذب السففياحي
الحديث والتي تحقق التنففوع والتعففبير فففي مصففادر الجففذب السففياحي
(كما نسشاهد هنا في السودان وجود قطففاع كففبير مففن الففزوار الجففانسب
والسواح في ساحة المصارعة بمحلية شرق النيل بحري في كل يففوم
.( جمعة تقام فيه المنافسات بين فرق قبائل النوبة المختلفة

وقد كانست الرياضففة فففي القففدم أحففد الوسففائل الهامففة للتعففارف
والترويح عن النفس وإظهار القففدرة البدنسيففة. (أبففوبكر عففونسي عطيففة،

54م، ص 2012 ).

وهنا تضيف الدارسة أن هناك عففدد كففبير مففن السففواح الجففانسب
اا والمواطنين يسافرون الى منطقة جبال النوبة (محلية الدلنج) تحديد
لحضور احتفالت (سبر اللوبيا) أي ما يعففرف بعيففد الحصففاد عنففد تلففك
القبائففل بمشففاركة عففدد كففبير مففن القنففوات الفضففائية التلفزيونسيففة
لمشففاهدة وتسففجيل منافسففات المصففارعة والففتي تعتففبر مففن أهففم
الرياضففات البيئيففة فففي المنطقففة وتجففد الهتمففام مففن كففل شففرائح
المجتمع ،بل يعتبر عندهم أن ذلك اليففوم هففو يففوم ومهرجففان يشففارك
اا في أيام العطلت في نسهاية شهر أكتوبر من عينظم دوم فيه المجتمع و
. كل عام

2-1-6 ـى جســم  ـي علـ ـاخ الجبلـ ـات والمنـ ـأثير المرتفعـ تـ
-: النسان

ال عففن مكففي  ) أن154م  (ص2009يذكر كمال عبد الحميففد نسق
الكرة الرضية محاطة بطبقة من الهواء الجوي التي تقففع تحففت تففأثير
اا يففزداد كلمففا اقتربنففا مففن الجاذبية الرضية وتسبب هذه الطبقة ضففعف
سطح الرض حيث تزداد صعوبة ظروف الحياة بالنسبة للنسسففان فففي
المرتفعات وتقففل كميففة الكسففجين فففي الففدم لدرجففة كففبيرة ، ويزيففد
التنفس في الدقيقة ويزيد نسشاط الجهففاز الففدوري وذلففك عففن طريففق
. زيادة معدل القلب وسرعة سريان الدم
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-: أقسام المرتفعات

متر1000متر فففف 750مرتفعات منخفضة من  -1 .
متر3000متر ففف1000مرتفعات متوسطفة من  -2  .
متفر فمفففا ففففففوق3000مرتفعات عاليففففة من  -3  .

:أسباب تأثير المناخ الجبلي على جسم النسان 2-1-7

. زيادة الشعاع الشمسي -1
. أرتفاع درجة تأيين الهواء -2
. تغير الرطوبة والحرارة -3
.انسخفاض الضغط الجوي مع انسخفاض ضغط الكسجين -4
155م، ص 2009قلة الكسجين في الدم .(مكي،  -5 ).

2-1-8 مراحل تأقلم الجسم مع البيئة المحيطــة والتكيــف 
:ــ

1. . زيادة توفير الكسجين لنسسجة الجسم
2. ال تكيف أنسسجة الجسم على اداء وظائفها .(كمال عبدالحميففد نسق

157 ص2009عن مكي  ).
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 المبحث الثانــي
: الرياضات البيئية بمنطقة جبال النوبة 2-2

تشهد هذه المنطقة العديد من النسشطة الحركيففة البيئيففة والففتي
اا في أوقات المناسففبات كأعيففاد الحصففاد تعتبر رياضات تنافسية  أحيانس
والمناسففبات القوميففة أو حسففب العففادات والطقففوس المنتشففرة بيففن
القبائل المختلفففة خلل المواسففم المختلفففة فنجففد رياضففة المصففارعة
وهي من أشهر الرياضات والتي ل توجففد فففي السففودان إل فففي هففذه
المنطقة وهنالك رياضة تسلق الجبال إذ يتبارى الشباب فففي الصففعود
لقمة مرتفعات محددة ورياضة المبارزة بالعصا والقفز والوثب لتعدية
وادي ولعبة الكدة والعصا شبيهة بلعبة الهففوكي ، ولعبففة رمففي الحجففر
اا (واولنق) الى جففانسب الصففيد بالحبل تسمي (المقلع) ويسمونسها محلي
وما فيه من ممارسة متمثلة في الجففري والففوثب بمطففاردة الفريسففة
ودقففة التصففويب فففي حالففة إسففتخدام السففلح أو النبففل أو السففهم أو
العصى المعكوفة (السفروق) أو القذف بالحجارة لسقاط الثمار من
. الشجار العالية أو تسلق الشجار العالية وبعض الجبال
أنواع) الرياضات البيئية :ـــ 2-2-1
. المصارعة -1
                                    المبارزة بالعصا-2
 . الجري القصير -3
                              الجري لمسافات طويلة-3
 . تسلق الجبال -5
                                 .الرمي بالسفروق-6
 . الرمي بالنبال -7
                                الرمي بالحجارة-8
 . الوثب الطويل -9
                                 القفز بالعصا-10
  . رمي المقلع -11
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                               الكدة والعصا -12

وسائلها وقوانينهـا :ـ 2-2-2
-:أ) المصارعة

مففن الرياضففات الشففعبية المورثففة بجبففال النوبففة وتمففارس فففي
الحتفالت والمناسففبات القوميففة، وفففي المصففارعة والففتي تقففام فففي
مساحه صغيرة يتقدم المصارع للدائرة وتكون مرسومة علففي الرض
رملية وبداخلها الحكففم الففذي يتففم اختيففاره مففن قففدامى المصففارعين.
يتشابك المصارعان باليدي  ليحاول كل مصارع طففرح خصففمه أرضففا.
من يتمكن من ذلك يكون هو الفففائز وتسففجل فففي شففكل نسقففاط لكففل
فريق إذ ينقسم  المصارعون الي مجموعتيين او فريقييففن يتنافسففون
فيما بينهم ومن يجمع النقففاط اكففثر يكفون هففو الفريففق الفففائز وليففس
لمصففارعة جبففال النوبففة زي خففاص او قففانسون مفصففل سففوي ان مففن
.يسقط  يعتبر مهزوما
: ب) المبارزة بالعصي

من الرياضات البيئية الشففعبية الشففائعة قففديما بجبففال النوبففة ال
انسها ل تمارس الن بسبب هجرة الشباب من القري وعففزوف البعففض
عن مزاولتها واختفاء المظاهر الموروثففة  مففن معسففكرات الرعففي او
. تجمعات الشباب في اوقات الفراغ

والمبارزة بالعصى تكون بان يمسك كل فرد عصففاه وهففي غالبففا
رل تكون من اشجار السدر وفي دائفرة محفدده يتبففاري المتنافسفان كف
يحاول ان يصيب خصمه والخصففم يتفففادي الضففربات بالففدفاع والفففائز
من يسجل اكثر نسقاط . وليس لها قانسون سوي محاولة ضرب الخصففم
.وليس لها زي محدد او ملعب محدد
:ج) رمي السفروق

يسففتخدم السفففروق فففي الرمففي نسحففو الفريسففة (ارنسففب –او
مجموعة دجاج وادي) ويكون الرمي في ان يتربص الرامففي للفريسففة
وفي لحظة محددة ومن مكان قريب يرمي بالسفففروق تجففاه الهففدف
لصابته، واحيانسفا يكفون الرمففي لعلففى لسففقاط بعففض ثمفار الشففجار
(الللوب- النبق- الدوم- التبلدي-العرديب) وهففي ثمفار تنمفو ففي بيئففة
جبال النوبة واشجارها عالية والثمففار يتففم اسففقاطها إمففا بالحجففارة او
.السفروق
-: د) الرمي بالنبلة

يربط (v) النبلة اداة يتم صناعتها من غصن الشجرة في شكل
عليها لستك مطاط من الجانسبين وفي الوسط يربط قطعة من الجلففد
والتي يوضع داخلها حجر صففغير (حصففي) وعنففد تحديففد الهففدف يقففوم
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الرامي بشد الجلد المربوط بين اللسفتكين بيفده اليمنفى بينمفا تكفون
اليد اليسري ممسكة بجسم النبلففة مففن اسفففل وفففي لحظففة محففددة
يترك الرامي الجلدة بحصاه لتصيب الهدف الذي حففدده وغالبففا تكففون
.المسافات قريبة نسوعا ما- مثل اصطياد العصافير او إصابة ثعبان
-:هـ) الكده والعصا

كانست من اللعاب الشائعة وسط الشباب ال انسها إنسففدثرت نستيجففة
للهجرة للمدن وعدم وجود الفراغ الكافي لمزاولتهففا وأسففتعاض عنهففا
.الشباب بممارسة كرة القدم والرياضات الخري

وهى عباره عن عصا معكوفة من المام تضرب بها الكدة وهففى
نسواة الدوم وهو من الثمار الخلويفة المعروففة فففي المنطقففة . يتكفون

 افراد يقفون في شكل قاطرتيين متواجهتين10 الي 9الفريق مابين 
يحاول كل فريق ضرب النواة تجاه ملعب الفريق الخر والذى بففدوره
يحاول صد هذه النواة لملعب الخصم .يفوز بالمباراة من يتمكففن مففن
صد النواة مرات عديدة، ليس لها قانسون سوي عففدد  المففرات وليففس
لها زي خاص او ملعب خاص .وهذه الرياضة مشففابهة تمامففا لمنشففط
.الهوكي خاصة الداة وعدد الممارسيين
-:و) تسلق الجبال

مففن الرياضففات المحببففة لففدى الشففباب فففي اوقففات الفففراغ اذ
يتبارون في مففن يصففل لقمففة الجبففل لنسففزال علففم او ايففه اداة اخففري.
ونسسبة للهجرة لم يعد هذا السباق موجودا ال أنسففه يمكففن اقففامته فففي
المناسبات والعيففاد – وليفس لفه قففانسون سفوى ان مفن يفأتي بالشفئ
الموضوع في قمة الجبل اول يكففون هففو الفففائز .(وهففذا مففا كففان عنففد
قدماء الغريق في أولمبيففا) وليففس لهففا قففانسون محفدد او زي محفدد –
ومن المعروف أنسه من السباقات التي تحتاج الي تحمل وقففدره علففي
صعود الصخور وأحيانسا الجري لبلوغ قمة الجبل والنزول والذي يحتففاج
لمهففارة ورشففاقة وقففوة وتوافففق عضففلي عصففبي علمففا بففأن الصففخور
. ملساء ل يمكن المشي فيها بسهولة
-:(ز) الرمي بالسهم (القوس

مففن الرياضففات الففتي انسففدثرت نستيجففة لظهففور السففلح الحففديث
وهجرة الشباب للمدن. وهذه الرياضة مشابهة تمامفا لرياضفة الرمفي
بالسهام حديثا. ويتكون القوس عادة من عصففا مرنسففة يربففط بطرفيهففا
عصب ويتم شففده ليعطففي شففكل القففوس . امففا السففهم فعبففاره عففن

 سم مدببة من المام او بهففا نسصففل حديففدي –70 او 60عصي بطول 
يحدد الرامي هدفه ثم يقوم بشد السففهم تجففاه جسففمه باليففد اليمنففي
بينما اليد اليسري ممسكة بالقوس وفي لحظة التركيز يطلق الرامي
 . السهم تجاه الهدف المراد وليس له قانسون خاص او زي خاص
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الرياضات الحديثة بمنطقة جبال النوبة :ــ 2-2-3
جري – رمي- العاب القوى (2                         كرة القدم .   -1
.(– وثب
- كرة اليد4الكرة الطائرة .                       -3  .
- تنس طاولة6تنس أرضي .                        -5 .
7- -9- سباق الففدراجات .           8كرة السلة                            
 الملكمة
هذه الرياضات المذكورة تمففارس فففي النسديففة الرياضففية والمففدارس

الثانسوية والوحدات العسكرية بالمنطقة وتنظففم لهففا بطففولت ودورات
اا بففأن كففرة القففدم لهففا إتحففاد محلففي يتبففع للتحففاد العففام محليففة علمفف
. السودانسي لكرة القدم
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المبحـث الثالــث
: تاريخ ألعاب القوى 2-3

عاش النسسان في عصور ماقبل التاريففخ فففي مجتمعففات بدائيففة
كان البقاء فيها للقففوى وكففانست حيففاته مرتبطففة بقففدرته علففى الجففري
للحصول على صيد غذائه وغذاء عائلته ومرتبطه كذلك بمهففاراته فففي
الوثب لتخطي الموانسع والحواجز الطبيعية التي تعففترض طريقففه أثنففاء
اا بقففدراته فففي الرمففي لقتنففاص الحيوانسففات، وقففد الصيد ومرتبطة أيض
ارتقى الغريق القدماء بهذه المهارات وطوروها ووضففعوا لهففا النظففم
والقوانسين التي تحكم منافساتها وكانست مسابقات الميففدان والمضففمار
هففي السففاس الراسففخ الففتي أقففام لهففا الغريففق مففا سففموه بالعيففاد
الولمبيففة ، وقففد أنسشففأوا أول مضففمار للجففري تحففت أسفففل الجبففل
. المقدس (كورنستس) .جبل اولمبيا

ولم يعرف اليونسانسيون القدماء مضمار الجري بشففكله البيضففاوي
الحففالي وإنسمففا كففان المضففمار الففذي بنففوه عبففارة عففن قطعففة أرض
مسطحة يجاورها تل لجلوس المتفرجين وكفانسوا يقيسفون المسفافات

 قففدم يونسففانسي أي مايقففارب600بأقففدامهم وأول مسففافة اسففتخدمت 
 متر وقففد أنسشففأوا أول مضففمار للجففري فففي أثينففا .وكففانست هنففاك183

سباقات أخرى للمضمار تبدأ من خط البداية الى خففط النهايففة وتقففدر
 مففتر أمففا سففباق الجففري للمسففافات الطويلففة365المسافة بحففوالي 

للمضففمار فتختلففف بففإختلف عففدد مففرات الففذهاب واليففاب وكففانست
.سباقات الفتيات أقصر من سباقات الرجال

كما كانست هناك سباقات ذات طابع عسكري وسففباقات للجففري
ال . وبقي شففكل المضففمار مع حمل المشاعل المضاءة وكانست تقام لي
كما هو حتى وافق مؤتمر إحياء العياد الولمبية القديمة فففي بففاريس

م علففى تنظيففم أول دورة أولمبيففة حديثففة فففي اليونسففان1894سففنة 
ئو بيضففاوي لففه منحنيففات واسففتخدم1896 نعففد م وانسشأوا أول مضمار لل

م فففي اثينففا وتغيففر بعففد ذلففك1896في اول دورة أولمبية حديثة عام 
.شكل المضمار وتطور حتى أصبح الن يتوسطه ملعب كرة القدم
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:قبل الميلد

جففرت مسففابقات ألعففاب القففوى لول مففرة فففي اليونسففان سففنة
ق.م في نسطففاق اللعففاب الثينيففة الففتي كففانست طليعففة الففدورات1453

. الولمبية

: بعد الميلد

م حيففث رأى393استمرت العففاب القففوى مزدهففرة حففتى سففنة 
القيصر الرومانسي (سيود يسففيوس) وجففوب ايقففاف اللعففاب الولمبيففة
وتحريمها ، لما كان يوافق هذه اللعاب مففن شففعائر وعففادات وثنيففة ل
تتفق مع أصول الديانسة المسيحية ولما تمثل هذه اللعففاب مففن تمجيففد
للقوة وأبطالها يفوق تمجيد الرسل القديسين ولنسها خير وسففيلة مففن
وسففائل التففدريب العسففكري البففاعث للحففروب والمسففبب للخففراب
فإنسطفأت بذلك الشعلة الولمبية . لتعففود فففتزدهر وتنتشففر مففن جديففد
في العصور الوسطى ، معتمدة على مجتمففع الفروسففية الففذي سففاده
اا اا وصارت العاب القوى جففزء اا أساسي الشراف . فنمت وأصبحت هدف
من التربية العامة للشباب الذين تدربوا على الجري والوثب والرمففي
. وتباروا في هذه اللعاب أثناء مسابقات الفروسية

: أقسام ألعاب القوى 2-3-1

المسافات القصيرة -1

- 100 متر : يتم تخصيص حارة لكل عداء للعدو فيففه وهففو سففباق
.قصير للسرعة

- 200 هو المفرادف لسففباق الملعفب القففديم (200متر: مسابقة 
متر) ويشترك1920270

- متر في هذه المسففابقة لن المسففابقتين100العديد من عدائي 
.يتطلبان نسفس القدرات

- 400 متر وهو المرادف أو المساوي للسففباق400متر: مسابقة 
192027*2القديم(   )

: المسافات المتوسطة -2

• 800 متر : هذه المسففافة تجمففع بيففن السففرعة وقففوة الحتمففال
والتكتيففك ويقففوم اللعففب                  بإكمففال لفففتين كففاملتين
. حول الملعب
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• 1500 مففتر فففي800متر: يشارك العديففد مففن عففدائي مسففابقة 
متر1500سباق  .

: المسافات الطويلة -3

• هذه المسابقة مشابهة لسباق الولمبي القديم وكان يتكون من
 متر5000

• اا حوالي  25 .  متر4800لفة حول الملعب تقريب
• 10000 مففتر هففو أطففول السففباقات الففتي10000متر:مسففابقة 

.تجري داخل المضمار

: سباق الطريق -4

المارثون والضاحية: يتم اجراء سباق المففارثون علففى الطريففق العففام
 كيلومففتر42195م هففي1924،والمسافة الرسمية للسباق منذ عففام 

كلم مشي للرجففال يتففم50 كلم مشي للرجال والسيدات و20سباق 
اقامة هذين السباقين على الطرق العامة وينتهي السباق في الملعب
.الولمبي

:سباق الحواجز -5

110 متر حواجز للسيدات حيث يقففوم كففل100متر حواجز للرجال و
)حواجز يقوم10متسابق بالعدو في الحارة المخصصة له وهناك عدد(

.العداء بإجتيازها

400 اا مففن حففواجز مسففابقتي مترحواجز: تكون الحواجز أقففل ارتفاعفف
متر ويقوم كل متسابق بالعدو فففي الحففارة الخصصففة100متر و110

حواجز10له،ويقوم العداء بإجتياز عدد  .

3000 متر موانسع للرجال: تشتمل هففذه المسففابقة علففى القفففز فففوق
سم بالضافة إلى المانسع المائي914حواجز بإرتفاع 4 .

مسابقات التتابع:ف -6

 مففتر يمكففن القففول بففأن400×4مففتر و100×4مسففابقات التتففابع 
مسابقات التتابع عادة قديمة بإرسال الرسائل عن طريق العديد مففن
السعاة ،ويقوم كل ساعي بتسليم الرسائل إلى الشففخص الففذي يليففه
. حتى يتم الوصول الى النقطة النهائية
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في مسابقات التتابع يكون هناك أربعة عدائين مففن كففل بلففد ، ويقففوم
اا قبل تسليم العصا الى المتسففابق كل عداء بتغطية ربع المسافة عدو
. الذي يليه

عملية تبادل العصا بين اللعبين لها قوانسينها وتكتيكاتها الخاصة ويجففب
.أن يتم التبادل في مكان محدد

:الوثب -7

الوثب العالي :   وتقنياتها المتنوعة والمختلفة تم استخدامها من قبل
لعبي الفوثب المريكييفن ويتفم اسفتبعاد الفواثب بعفد ثلثفة محفاولت
. فاشلة متتالية لي ارتفاع

القفز بالزانسة : يتم استخدام عمود من قبل المتسابقين عند القفز -8
، تم صنع العمود في بادئ المر من الخشب وتم استبداله بعمود من
اا تم صنع العمود من زجاج الفايبر . الخيزران وأخير

9- الوثب الطويل :يرجع تاريخ رياضففة الففوثب الطويففل إلففى اللعففاب 
. الولمبية القديمة

الوثب الثلثي :يمكن القول بأن الوثب الثلثي يرجع إلى الغريق -10
القدماء (يجب على الواثب القفز وثبففات مسففتقيمة إلففى المففام وثبففة
.(بعد الخرى

:الرمي -11

دفففع الجلففة : تاريخيففا اسففتمدت  دفففع الكففره الحديديففة مففن الرياضففة
الغريقيففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففة
رمي الحجارة).يتم دفع الكره الحديففدة مففن منطقففة دائريففة قطرهففا)

كجففم بينمففا الكففره7.26م تزن الكره الحديدية الخاصة بالرجففال 213
كجم4الحديدية الخاصة بالنساء تزن  .

 قزف القرص: قزف القرص مشتقه من الرياضة الغريقية القديمة

مففتر  ولحمايففة2.5ويتففم رمففي القففرص مففن دائففرة قطرهففا  حففوالي 
المشاهدين  من اخطار الصابة  يتم احاطة ثلث ارباع محيط الدائرة

أمتففار علففي القففل .يففزن القففرص المخصففص4بشبك (قفص)بارتفففاع 
كجم1كجم وللسيدات 2للرجال  .

إطاحة المطرقة: يرجع اطاحة المطرقة الي اسففكتلندا ،تففم اسففتبدال
المطرقة ذات الوزن الثقيل والمقبض الخشبي بكرة من الحديففد فففي

20



م ويتففم2.13نسهايتها سلك. ويتم إطاحة المطرقة مففن دائففرة قطرهففا 
حماية المشاهدين من خطر الصابة بشبك . وزن المطرقففة  للرجففال

. كجم4كجم وللسيدات 7.20

رمي الرمح: الرمح من الفعاليات الرياضففية الغريقيففة القديمففة وهففي
مففتر طففول36.5الففي 30احدي رياضة الخماسي وطريقة رمي الرمح 

أمتففار وفففي النهايففة يكففون هنففاك منحنففي او قففوس4وعرضففا حففوالي 
.لتحديد نسهاية الرمي

:المسابقات المركبة-12

مسابقات مختلفففة وتقففام10العشاري : تتكون مسابقة العشاري من 
. هذه المسابقات علي مدي يوميين متتاليين

السففباعي: هففي النسففخة المعادلففة لمسففابقة العشففاري للسففيدات.
( .( فعاليات العاب القوي ، التحاد الدولي  للعاب القوي

-:الرياضات المشابهة لللعاب البيئية 2-3-2

الوثب الطويل-1

الوثب العالي -2

القفز بالزانسة -3
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رمي الرمح -4

دفع الجلة -5

اطاحة المطرقة -6

                             العدو -7

الجري لمسافات متوسطة وطويله -8

المشي الرياضي -9
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المبحث الرابع

الدراسات السابقة والمشابهة

لتوجد بالمكتبة السودانسية دراسات في هذا المجففال بالسففودان،
ولم يتطرق الباحثون لمثففل هففذه الدراسففة فيمففا عففدا دراسففة واحففده
فقط ، لكن هناك دراسات تناولت الفن والعادات والتقاليد والجففوانسب
: الجتماعية في المجتمعات منها

1-  وكففانست بعنففوان2006 دراسة محمد حســب اللــه ادريــس
اللعاب الشعبية الحركية في تراث البجا دراسففة ماجسففتير غيففر
منشورة . وقد هدفت الدراسة للتعرف علففي اللعففاب الموجففود
في المنطقة وتصنيفها ، وكانست اهم النتتائج ان اللعاب الشعبية
لهففا طبيعففة خاصففة للففتراث واليقففاع . وتخضففع للعمففر والدوات
وطريقة الممارسة . تأثرت اللعاب البيئية بالثقافففة والجغرافيففة
والنسشففطة القتصففادية . توجففد العففاب مشففابهة لبعففض اللعففاب
.التنافسية مثل الوثب الطويل والوثب الثلثي

2- م1992دراسة نادية بدوي علي  

ال عن محمد حسب الله ص 7وعنوانسها الفن عند قبيلة البني عامر نسق .

وهدفت الدراسففة للتعففرف علففى مفهففوم الجمففال والفففن فففي الحيففاة
اليومية في المجتمع البدائي فف وكانست أهم نستائجهففا ل ينفصففل مفهففوم
الفن والجمال عن الحياة اليومية في المجتمع البدائي

اا بالمعتقدات الشعبية اا وثيق فف يرتبط الفن في المجتمع البدائي إرتباط
. الدينية

فف يرتبط الفن بوجدان الشعوب وهفو منهفج عففام لدراسففة سفيكلوجية
.الشعوب

. فف الفن في المجتمع وظيفي

3- ال عن محمففد حسففب اللففه1987 دراسة جورج أوسندا  م نسق
بعنوان البدو المترابطين الهدنسدوه في دلتا القاش وتحولهم إلففى
. الحياة القروية المستقرة

هدفت الدراسة للتعرف على أسباب ظاهرة التمهل والرؤيففا والفففراغ
.وعدم التعجل التي يتسم بها القرويون والرعى والبدو
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فف إلقففاء الضففوء علففى الفففروق بيففن الهدنسففدوه مففن سففاكني الحففراش
والهنفففدوة المسفففتقرين ففففي القفففرى والظفففاهرة وثيقفففة الصفففلة
.بأنسشطتهمةالسوسيوثقافية

: وكانست أهم النتائج

أن الكل المتمهل والروية هففي بالفعففل مظهففر مرئففي لففدى الهدنسففدوة
وذلك للتكيف مع الظروف البيئية القاسية ونسففدر الطعففام المففر الففذي
.إضطرهم إلى تقليل الطعام الذي يتناولونسه

4- م بعنففوان أغففانسي2004دراسة عبــاس ســليمان الســباعي  
الطفال الشعبية في قرية أم جفر الغربيففة .اسففتخدم البفاحث المنهفج
-:الوصفي وقسم اغانسي الطفال الشعبية الي ثلثة اقسام

- العففاب خاصففة بجففري المسففافات والمنافسففات فففي الشففجاعة 
.والفروسية وتودي في الليالي القمرية

.العاب مصحوبة باغانسي مجموعات الطفال في ليالي القمر-

5- وهي بعنوان بدون تاريففخ اللعفابدراسة عبدالطيف الدليش  
.الشعبية في البصرة

استخدم الباحث المنهففج الوصفففي حيففث :اسففتعرض البففاحث اللعففاب
:الشعبية في البصره وتوصل للتي

ان معظفففم اللعفففاب الشفففعبية وليفففدة الطبيعفففة والبيئفففة المحليفففة
بالضففافةللعاب البيئففة المحليففة بالضففافةلللعاب الففتي انستقلففت الففي
-: البصره من الجزيرهالعربية وقسم اللعاب الي

.العاب موسمية – العاب دائمة – العاب ليلية

6-  وقد كانست بعنوان محددات2006دراسة سيد هاشم سليمان 
النتقففاء الناشففئين فففي مسففابقات المسففافات المتوسففطة فففي العففاب
القففوى  بالسففودان . رسففالة دوكتففوراة غيففر منشففورة وقففد هففدفت
الدراسة للتعرف علي القياسات الجسففمية والفيسففيولوجية للناشففئين
في المسابقات للمسففافات المتوسففطة باسففتخدام المنهففج المسففحي
الوصفي وقد كانست اهم النتائج ان هناك عوامففل مففؤثرة مثففل الطففول
.وارتفاع الجزء السفلي من الجسم والقدرة البيولوجية

 وقد كانست بعنوان2009 دراسة مكي فضل المولي مرحوم -7
اثر اشعة الشمس علي بعض المتغييرات الفيسففيولوجية والبيولوجيففة
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 مففتر . رسففالة800 مففتر – 100علففي المسففتوى الرقمففي لعففدائي 
اا المنهففج الوصفففي وقففد كفانست اهففم دكتففوراة غيففر منشفورة مسففتخدم
النتائففج وجففود علقففة دالففة بيفن اشففعة الشففمس والتففاثير علففي بعففض
المتغييرات الفيسيولوجية وجود علقة ارتباطيفة بيففن اشففعة الشفمس

.  متر800 متر -100والتاثير علي المستوى الرقمي لعدائي 

8-  بعنففوان بنففاء بطاريففة اختبففارم1987دراســة مــامور كنجــي  
لتقويم المهارات الحركية الساسية المرتبطة بانسشطة العففاب القففوى
للمرحلة البتدائية بالسودان . دراسة دكتوراة غير منشورة . استخدم
الدارس المنهففج الصفففي وكففان الهففدف مففن الدراسففة التعففرف علففي
المهارات الحركية الساسية للطفال وحصرها ومقارنستهففا بمسففابقات
العاب القوى والمتمثلة في الرمي والوثب والجري وكانست اهم النتائج
ان هناك علقة مباشرة بيففن المهففارات الفطريففة الساسففية للطفففال
ومسففابقات العففاب القففوى وتففم بنففاء بطاريففة لقيففاس تلففك المهففارات
. الحركية الساسية

9-  وكففانست بعنففوان واقففع2008 دراســة احســان احمــد محمــد 
ممارسة النسشطة التروحية الرياضية  في اوقففات الفففراغ لففدى طلب
جامعة سنار رسالة دكتوراة غير منشورة . اسفتخدمة الباحثففة المنهففج
الوصفي لهدف التعففرف علففي انسففواع النسشففطة الترويحيففة والرياضففية
ارس ففي اوقفات الففراغ وقفد كفانست اهفم النتائفج ان جميفع الفتي تم
. الطلب مدركون لفوائد النشاط البدنسي
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-: المستفاد من الدراسات السابقة 2-4

في اطار سعي الباحثة للحصول علي دراسات سففابقة تففدرس نسفففس
مشكلة البحث لم تجد سوا رسالة واحففدة مففن حيففث اللعففاب البيئيففة
للسودان في حيففن ان هنففاك عديففد مففن الدراسففات تنففاولت مواضففيع
اخففرى ذات صففلة لمشففكلة البحففث ومقارنسففة اللعففاب برياضففة العففاب
القوى ومنها دراسة عففن اللعففاب واغففانسي الطفففال ودراسففة تنففاولت
تاريخ العاب القوى ونسشأتها والتطور الذي حدث فيها ودراسة تنففاولت
المهارات الحركية الفطرية للطفال وعلقتهففا برياضففة العففاب القففوى
الففي جففانسب ان جميففع هففذه الدراسففات اسففتخدمت المنهففج المسففحي
-: الوصفي وعليه فقد استفادة الدارسة من هذه الدراسات التي

 جميعها استخدم المنهج الوصفي.1
 استخدام الستبيان لجمع المعلومات.2
 المقابلت الشخصية لتفسير وشرح بعض الرياضات البيئية.3
 الحصر الشامل للرياضات البيئية والشعبية.4
 الفلكلور والتراث الشعبي ببعض مناطق السودان.5
النسشطة الترويحية الرياضية في اوقات الفراغ.6
    . السلوب الحصائي الملئم لتحليل البيانسات.7

الفصل الثالث
إجراءات الدراسة

:منهج الدراسة 3-1
.تستخدم الدارسة المنهج المسحي الوصفي
:مجتمع الدراسة 3-2

اختارت الدارسة عينة عمدية من مجتمع البحففث محليففة الدلنففج
اا متمثلة في التي60قوامها  : فرد
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:عينة الدراسة 3-3
:توصيف عينة الدراسة

(أ  سففنة بمتوسففط وهففم50- 4الشيوخ تراوحت أعمارهم ما بيففن 
.يمثلون قبائل محلية الدلنج

(ب العمر تراوحت أعمارهم بين
(ت المعلمون وهففم شففريحة مختففارة لمففن مارسففوا النسشففطة

الرياضففية الشففعبية البيئيففة ولهففم معرفففة بطففرق ممارسففتها
.وقوانسينها

(ث المدربون: وهم يمثلون شريحة مدربي العاب القففوى مففن
ولية جنوب كردفان ولهففم معرفففة باللعففاب الشففعبية الرياضففية
.ومسابقات ألعاب القوى وهم يدربون في مسابقاتها المختلفة
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الصفة العدد النسبة المئوية
العمد 7 17%
الشيوخ 8 13%
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:بدء الدراسة 3-4
 اغسففطس30م وحففتى 2013 أغسففطس 20فففي الفففترة مففن 

 من أساتذة كلية التربية البدنسية وعلوم الرياضففة5م وبمشاركة 2013
بجامعة الدلنج تفم حصفر اللعفاب الشفعبية البيئيففة الرياضففية بمنطقفة
جبال النوبة وجميع الساتذة ينتمون لهذه المنطقة ملحق رقم () وتم
تحديد فقرات الستبيان والففتي اشففتملت علففى ثلث محففاور فففي كففل

) وبعد المراجعة وتسمية المحففاور تففم8 عبارة مرفق رقم (13محور 
) كما تم إضافة9تقليصها إلى عشرة عبارات لكل محور (مرفق رقم 

فقرة اللياقة البدنسية لعينة المدربين وخبراء ألعاب القففوى فففي محففور
.علقة اللعاب الشعبية بمسابقات ألعاب القوى
:خطوات الستبانة

اا ال: قامت الدارسة بتحديد ثلثة محاور للستبانسة وذلك اسففتناد أو
:على فروض الدراسة وكانست في صورتها الولية كالتي
- .( (ملحق رقم المحور الول: اسماء اللعاب البيئية والشعبية
- المحور الثانسي: أثر البيئة على اللعاب الشعبية .( (ملحق رقم
- المحففور الثففالث: المقارنسففة بيففن اللعففاب البيئيففة وبعففض مسففابقات

.( العاب القوى الحديثة (ملحق رقم
وبعد أعداد هذه المحففاور تففم عرضففها علففى اثنيففن مففن الخففبراء

.وهم: دكتور مأمور كنجي ود. سعدية صالح
وكان رأيهما كففالتي: يمكففن اعتمففاد السففتبانسة بمحاورهففا الثلثففة

:فأصبحت المحاور كالتي
1. اسماء اللعاب البيئية وتصنيفها .() ملحق رقم
2. .() تشكيل اللعاب البيئية وأثر البيئة عليها ملحق رقم
3. المقارنسة بين الرياضات البيئية وبعض مسابقات العاب القوى

 .() ملحق رقم
أما بالنسبة للمقابلت الشخصية فقد تمت في نسفس الفترة مففع

الشففيوخ والعمففد لمففن ل يجيففدون الكتابففة وذلففك بالسففتعانسة ببعففض
المعلميففن فففي توضففيح بعففض فقففرات العبففارات وشففرح مضففمونسها

اا (مرفق رقم  ) في الفففترة مففن8وتسجيل الجابات لمعالجتها إحصائي
م2013 سبتمبر 7م وحتى 2013 سبتمبر 2 .

تم توزيع استمارات السففتبيان لعففدد خمسففة مففن أسففاتذة كليففة
التربية البدنسية وعلوم الرياضة بجامعة الدلنج لمراجعة العبارات ودون
.ملحظتها للمحاور مجال الدراسة
:الدراسة الستطلعية
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 أفراد مففن مجتمففع10قامت الدارسة باختيار عينة عشوائية من 
محلية الدلنج لجراء دراسة استطلعية ليجاد صدق وثبففات السففتبانسة
.وقد تم تقسيمهم الى مجموعتين ؟؟؟ فئتين في كل مجموعة

وقد كانست إجاباتهم كما هففو موضففح فففي الجففدول رقففم () أدنسففاه
والففذي يوضففح المتوسففط الحسففابي والنسحففراف المعيففاري لمحففاور
الستبانسة ومن ثم استخدام المعالجة الحصائية المناسبة ليجاد صدق
.وثبات الستبانسة

10) يوضففح صففدق وثبففات السففتبانسة لعففدد 3جففدول رقففم (
استمارات

س ص 2س ص
2

س×
ص

المتوسط
الحسابي

النحراف
المعياري

1. 14 1 196 1 14 1.5 1.22
2. 10 5 100 25 50 1.5 1.22
3. 12 5 144 25 60 1.5 1.22
4. 9 6 81 36 54 1.5 1.22
5. 12 3 144 9 36 1.5 1.22
6. 9 6 81 36 54 1.5 1.22
7. 7 8 49 64 56 1.5 1.22
8. 13 2 169 4 26 1.5 1.22
9. 13 2 169 4 26 1.5 1.22
10. 9 6 81 36 54 1.5 1.22
مج 108 44 1.214 239 416
- 10.8=  المتوسط الحسابي للمجموعة الولي
- 4.44=  المتوسط الحسابي للمجموعة الثانسية
- 1.27=  النسحراف المعياري للمجموعة الولي
- النسحراف المعياري للمجموعة الثانسية  =0.92

نمجسص−مجس×مجص
{ ❑(مجص)

2
− ❑مجص

2 ن } { مجس) )❑
2

− ❑مجس
2 ن }

ر=

ر  =0.82

 = الثبات

ر 21
2
−

1
2

❑

11+ر
2
−

1
2

❑

0.90=  الثبات
:حيث
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ت  = عدد الفراد
س .= درجات الرقام الفردية
.= درجات الرقام الزوجية ص
ر (= القيمة التي تم الحصولعليها (معامل الرتباط

بعد إجراء عملية تطبيق القانسون أعله أظهرت النتائج ان هنالففك
 صحيح وتعتبر ذات دللة احصائية جيففدة1) وهي 0.82علقة ارتباط (

.في حدود موجبة من حيث صدق الستبانسة
اا في حدود 0.90أما الثبات فقد كانست الدرجة   صحيح 1 وهي أيض

اا موجبة (جدول  فيما يدل عن الستبانسة ذات ثبات عالي ودال إحصائي
4رقم  ).

32



:توزيع الستبانة والمقابلت الشخصية
م تفم توزيفع25/9/2013م وحففتى 9/9/2013فففي الفففترة مفن 

اا وتفريغهفا اسففتمارات السفتيان لعينفة الدراسفة وتفم اسففتلمها جميعف
اا وفففي الفففترة مففن اكتففوبر  م تففم توزيففع2013لمعالجتهففا احصففائي

اسففتمارات التحكففم لسففاتذة كليففة التربيففة البدنسيففة بجامعففة السففودان
للعلوم والتكنولوجيا وهففم السففتاذة المتخصصففون فففي مجففال ألعففاب
القوى لتحديد أوجه التشابه بين اللعففاب الشففعبية البيئيففة ومسففابقات

) والجدول أدنساه يوضح النسب المئويففة8-7العاب القوى مرفق رقم (
.لوجه التشابه حسب إجابات المحكمين

) يوضح إجابات المحكمين لوجه التشابه بيففن اللعففاب4جدول رقم (
البيئية ومسابقات العاب القوى

م في اللعاب الشعبية في العاب القوى نسسففففففففبة
التشابه

1. الوثب الطويل الوثب الطويل 92%
2. رمي الرمح (جدع الحربة (الكوكاب 89%
3. تنميفففة عناصفففر اللياقفففة

بمسابقات الخاصة  البدنسية 
العاب القوى

اكتسففاب اللياقففة البدنسيففة فففي
الرياضات البيئية بمنطقففة جبففال
النوبة

87%

4. الوثب العالي الوثب العالي 85%
5. العدو السبق 83%
6. القفز بالزانسة القفز بالعصا 76%
7. إطاحة المطرقة واولنق- المقلع 70%
8. جفففففففري المسفففففففافات

المتوسطة والطويلة
جفففري المسفففافات المتوسفففطة
والطويلة

65%

9. المشي الرياضي المشي 45%
10. دفع الحجلة الرمي بالحجارة 25%
11. قذف القرص ل يوجد

من الجدول أعله وحسب إجابففات المحكميففن يتضففح أن الففوثب
% وهي اعلى نسسبة في اوجففه التشففابه يليهففا92الطويل بلغت نسسبته 

% ثففم89رمي الرمح مقارنسة بجدع الحربة او الكوكففاب والففتي بلغففت 
% ثففم يففاتي87ياتي عنصر تنمية اللياقة البدنسية والففتي كففانست نسسففبتها 

% ثفم يفاتي العفدو والفذي85الوثب العالي والذي بلغت الجابفة فيفه 
% ثم في المرتبة السادسة العدو والذي بلغت نسسبته83بلغت نسسبته 

% من إجابات الخبراء ثم كانست اطاحة المطرقففة وعلقتهففا برمففي76
% مففن إجابففات الخففبراء.،70المقلع او الواولنق والتي بلغت نسسبتها 
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) يوضح ترتيب نسسبة التشابه3شكل رقم (  
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70
 ألعاب القوى
الرياضات الشعبية

الوثب الطويل

(رمي الرمح (جدع الحربة

 قذف  القرص

يليها في المرتبة الثامنة جري المسافات المتوسطة والطويلفة والفتي
% مفن اجابفات الخفبراء يليهفا ففي المرتبفة التاسفعة65بلغت نسسبتها 

%50% وهي نسسبة تقل عن 45المشي الرياضي والذي بلغت نسسبته 
يليها في المرتبة العاشرة دفففع الجلففة مقارنسففة بجففدع الحجففر او رمففي

% وياتي في50% وهي نسسبة ضعيفة اقل من 25الحجر والتي بلغت 
المرتبة الحاديففة عشففر قففذف القففرص والففذي ل يوجففد لففه شففبيه فففي
اللعاب الشعبية لذلك ل توضع له نسسبة مقارنسة. والجدول أدنساه يوضح
.ترتيب المسابقات حسب اعلى نسسبة تشابه

) يوضح ترتيب نسسبة التشابه5جدول رقم (  
م في اللعاب الشعبية مسابقات العاب القوى النسففففبة

%
1 %92 الوثب الوثب
2 رمي الرمح (جدع الحربة (الكوكاب 89%
3 تنمية عناصر اللياقة البدنسية

الخاصة بمسففابقات العففاب
القوى

اكتسفففاب اللياقفففة البدنسيفففة ففففي
الرياضات البيئيففة بمنطقففة جبففال
النوبة

87%

4 الوثب العالي الوثب العالي 85%
5 العدو السبق 83%
6 القفز بالزانسة القفز بالعصا 76%
7 إطاحة المطرقة واولنق- المقلع 70%
11 قذف القرص

8 جفففففففري المسفففففففافات
المتوسطة والطويلة

جفففري المسفففافات المتوسفففطة
والطويلة

65%

9 المشي الرياضي المشي 45%
10 دفع الجلة الرمي بالحجارة 25%
11 قذف القرص ل يوجد
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) يوضح إجابات العينة على محور الدراسة الول8جدول رقم (

م اسماء اللعاب البيئية اواف
ق

بشدة

اواف
ق

متر
دد

ل
اواف
ق

ل
أواف
ق

بشدة
1. تكسب اللعبة الشعبية او الرياضففة

البيضية اسمها من البيئة
17 35 8

2. المناسففبات والسففبار لهففا العففاب
خاصة

37 18 5

3. هنالك العاب لتقليد الحيوانسات 15 26 10 5 4
4. تمفففارس اللعفففاب بعفففد موسفففم

(المطار (الحصاد
25 25 - - -

5. لمناسبات الحصاد العاب خاصة 13 17 9 8 13
6. تنشفففط العفففاب الشفففباب ففففي

المعسكرات ابان موسم المطار
38 22 - - -

7. الغابات والوديان الرمليفة تمفارس
بها العاب معينة

20 27 9 4 -

8. اللعبففة تكتسففب اسففمها مففن خلل
الدوات المستخدمة فيها

10 10 20 8 12

9. تصففلح اللعففاب الشففعبية لجميففع
العمار

3 17 13 12 15

10. ال في وجففود كل اللعاب تمارس لي
القمر

18 10 2 15 15 س
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) يوضح إجابات المحكمين على محور الدراسة الثانسي9جدول رقم (

م البيان اواف
ق

بشدة

اواف
ق

متر
دد

ل
اواف
ق

ل
أواف
ق

بشدة
1. تمففارس اللعففاب للتغلففب علففى

ظروف الطبيعة بالمنطقة
39 21 - - -

2. اللعاب المتوارثة تقليد للكبار 40 20 - - -
3. العفففادات والتقاليفففد والطقفففوس

تشكل اللعاب
22 20 8 5 5

4. اللعاب الموجففودة نستيجففة للهجففرة
والمدينة

12 8 6 11 23

5. تشفففكل اللعفففاب نستيجففة لطبيعففة
(الحياة (الرعي والزراعة

39 20 1 - -

6. الرقففففص والموسففففيقي والغنففففاء
بالمنطقففة لهففا دور فففي تشففكيل
اللعاب

28 28 7 - -

7. المفففواد المحليفففة مفففن اخشفففاب
وحجفففارة ومفففواد محليفففة اخفففرى
سففاهمت فففي تشففكيل اللعففاب
البيئية

45 15 - - -

8. طبيعة المنطقة من جبال اسهمت
في تشكيل اللعاب وتنوعها

48 12 - - -

9. اكتساب اللياقففة والصففحة لهفا دور
في ممارسة اللعاب

37 20 3 - -

10. هنالك جففوائز وحففوافز للمتمييففزن
في اللعاب البيئية

12 28 5 8 7

) المحور الثالث المقارنسة بين الرياضففات البيئيففة10جدول رقم (
وبعض مسابقات العاب القوى
م العبارة اواف

ق
بشدة

اواف
ق

متر
دد

ل
اواف
ق

ل
أواف
ق
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بشدة
1. الرياضففففات البيئيففففة واللعففففاب

الشفففعبية فرصفففة للترويفففح عفففن
النفس

42 18 - - -

2. هنفففاك فوائفففد بدنسيفففة يكتسفففبها
الممارسون لللعاب

47 3 - - -

3. تتطففور المهففارات لففدي الطفففال
والشفففباب عنفففد ممارسفففة هفففذه
 اللعاب الشعبية

35 22 - 3 -

4. اللعففاب البيئيففة فرصففة لظهففار
مقففدرات الشففباب عنففد ممارسففة
هذه اللعاب الشعبية

37 15 4 4 -

5. هنالك العاب بيئية مختار تتبارى او
القريفففة ضفففد القفففرى الخفففرى او
القبائل الخرى

20 20 8 5 7

6. اا اللعففاب البيئيففة تمففارس حفاظفف
علففى الففذات والقيففم الجتماعيففة
 الفاضلة

35 16 3 3 3

7. تحتفظ اللعففاب البيئيففة والشففعبية
بقيففم التنشففئة الجتماعيففة لفففراد
 القبيلة

36 17 7 - -

8. هنالففك احففترام وتقففدير لقففوانسين
اللعاب البيئية

55 5 - - -

9. يحففترم الكبففار والصففغار قففرارات
المنظمين والمحكمين لللعاب

57 3 - - -

10. تقففود ممارسففة اللعففاب البيئيففة
للنهضة والتطور والوعي والنشاط
  الحركي للفرد

43 7 2 6 2

الفصل الرابع

تفسير النتائج ومناقشتها

 : تمهيد
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من خلل مسح الدراسة بالمنطقة والمقففابلت الشخصففية تففبين
لها ان منطقة جبال النوبة (محلية الدلنففج) زاخففره باللعففاب الشففعبية
والرياضات البيئية من خلل الفلكلور والتراث ، فالرياضات الموروثففة
حسب افادات عينة الدارسة شملت المصارعة والتى تعتبر مففن أهففم
الرياضات وتحظي بشعبية كبيرة وسط المجتمع  اذ يمارسففها الصففغار
والكبار في كل المناسبات القومية واعياد الحصففاد وان لهففا رواد مففن
السواح يأتون لمشاهدتها . وعلمت الدارسة ان وزارة البريففد والففبرق
سففابقا فففي خمسففينات القففرن الماضففي  أصففدرت طففابع بريففد بقيمففة

قففروش بفه صفوره شخصففان يتصفارعان ومكتفوب عليهففا (مصففارعة3
Nuba النوبة  wrestling( كما وجدت ان هناك انسشطة رياضية أخففري  
فرديففة وجماعيففة كممارسففة لعبففة الكففده والعصففا ويمارسففها الشففباب
مستخدمين العصي المعكوفة من المام وحصاة شففجرة الففدوم وهففي
تماثل منشففط الهففوكى حاليففا لتشففابهة الدوات المسففتخدمة (العصففي

 لعففبين للفريففق ).8العكوفة والصاه ومجموعة العبين اذ ليقل عن 
كمففا وجففدت الدارسففة ان اسففتخدام الحربففة او الكوكففاب فففي صففيد
الحيوانسات البرية او الرمي نسحو هدف محدد يماثل اسففتخدام مسففابقة
الرمح من حيث الداء وطريقة الرمففي ،وهنالففك اسففتخدامات للرمففي
بادوات اخري مشل الحجر والسفروق والنبلففة والسففهم للصففطياد او
لقطف بعض الثمار الخلوية . أما الوثب فقد تمثل فففي تعديففة شففجرة

وذلففك ،او مجري مففائي او فففي شففكل مسففابقات لتعديففة حبففل او قنففا
فففي سففباق  الفوثب العفالي فففي العففاب القففوي يماثل مفاهو ممفارس

،ووجدت أيضا أن هناكالوثب باستخدام العصا لتعديففة سففور أو مجففري
وهذا يماثل مسابقة القفز بالزانسة ،علما بأن الممففارس ليففترك العصففا
خلفففه بففل يحملهففا  معففه بعففد التعديففة ممففا يففدل علففي قففوة ومهففارة
الممارسففين لهففذه اللعبففة . كففل هففذه النسشففطة يمارسففها الصففبيان
والطفال في فترات ما بعد الظهيره وغالبا بعد موسم الحصاد نسسففبة
للفراغ فتمارس هذه اللعاب للتسلية والستمتاع والترويح – أمففا فففي
الليالي القمرية (ليل) فهناك انسشط محدده يمارسففها خاصففة الصففبيان
والطفال متمثلة في لعبة (شدت) والتي تمارس بان يتقابل شخصان
كل منهما يحاول إسففقاط زميلففه وذلففك بففدفعه وهففو ممسففك باحففد ي
قدميه  ومرتكز علي قدم واحد ة. وهذا يعتبر نسففوع مففن انسففواع تففدريب
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العاب القوي. لتقوية عضلت الرجلين واكتساب عنصر التففوازن .كمففا
ان هناك لعبففة اخففري تسففمي (الفففات فففات )وتففؤدي بففأن تكففون كففل
المجموعففة جالسففة علففي الرض فففي شففكل دائففرة متجهيففن للففداخل
وشخص واحد فقط وقوف خارج الدائرة  وفي يففده منففديل أو قطعففة
قماش يخبيها ثم يدور حول الدائرة إما مشيا او جريففا مففرددا (الفففات
فات في ذيله –سبعة لفات في ذيله – الجبه وقعت في البير –صاحبها
واحد خنزير –الهول ضرب التلفون –العسكر وافق طابور) وتردد معه
المجموعة نسفس العبففارات .وفففي هففذاالثناء يضففع المنففديل او قطعففة
القمففاش خلففف أحففد الجلففوس . فففإذا إنستبففة  ياخففذ المنففديل ويقففوم
بمطاردته .فإن لحق به يستمر الداء –وان لم يلحق بهي تولي العب
الجديد الدور وهكذا تستمر هذه اللعبة . والتي مففن فوائففدها اكتسففاب
المرونسه والرشاقة في الجري الففدائري ، وتنميففة الففذكاء والتوقففع مففن
خلل الملحظة الي جانسب روح الفكاهة والمرح أثناء المطارده . ومن
اللعاب الشائعة في الليالي القمرية أيضا لعبة (شليل)وهذه منتشففره
في جميع انسحففاء السففودان كسففابقتها . وتلعففب بففأن يقففوم أحففد أفففراد
المجموعة  برمي عظم أبيض صففغير لمسففافة فففي اتجففاه معيففن ،ثففم
يقول (شليل وين راح فتقفول المجموعففة (أكلففه التمسفاح) ثففم يقفول
شليل وينو فتردد المجموعففة (أكلففو الففدودو)ثففم ينتشففرون فففي اتجففاه
الرمي للبحث عن ذلك العظم والذي يكون معلوما لديهم ومن يجففده
يجري به الي (الميز) أي نسقطة البداية ،فيتضح من فوائد هذه  اللعبففة
روح الجماعة والتركيز –وهذا ماتوصلت الية دراسة محمد حسب الله

فففي أن المهففارات الحركيففة1987) ودراسففة مففأمور كنجففي 17(ص
الساسية ترتبط بمسابقات ألعاب القففوي مثففل (الجففري – المشففي –
التسلق –الرمي – الوثب ). وذلك يحقففق الهففدف الول مففن الدراسففة
وهو التعرف علي أنسواع  الرياضات البيئية في منطقففة جبففال النوبففة –
ويحقففق الغففرض الثففانسي مففن الدراسففة  والففذي ينففص بففأن النسشففطة
الرياضية البيئية المتنوعة تساعد الفراد علففي إمتلك عناصففر اللياقففة
البدنسية . وهذا ما أكده الخبراء في إجاباتهم عن مقارنسة أوجففه الشففبهة
بيففن مسففابقات ألعففاب القففوي واللعففاب الشففعبية فففي تنميففة عناصففر

 فففي87اللياقففة البدنسيففة زاكتسففاب اللياقففة البدنسيففة إذ بلغففت النسففبة 
5المرتبة الثالثة من أوجة التشابهة (جدول رقم  ).
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 :مناقشة وتفسير المحور الول

)3بالنسففبة لسففتنتاجات المحففور الول فففي السففتبانسة(جففدول رقففم  
والذي يدور حول اسففماء اللعففاب الشففعبية والرياضففات البيئيففة ،فقففد
كانست إجابات أفراد العينة مجتمعين أن أنسشطة اللعاب تمففارس خلل

 ،وهذا يدعم القول بأن هنففاك100فترة المعسكرات (الفريق) بنسبة 
انسشطة ترويحيففة تمففارس فففي أوقففات الفففراغ خاصففة فففي المسففيات
ن ك الشفباب قفدر كفبير م والليالي القمرية ممفا أسفهم ففي أن يمتل
عناصر اللياقفة البدنسيفة كمفا وضفح ففي إجابفات خفبراء ألعفاب القفوي

 أن معظففم100) . وجففاء فففي المرتبففة الثانسيففة بنسففبة 6جدول رقففم (
النسشطة واللعاب يتم التنافس فيها بعد الحصاد .ثم يأتي في المرتبة
الثالثة أن المناسبات والسبار في المنطقة لها ألعففاب خاصففة حسففب

 مففن96 بنسففبة 55تقاليففد وأعففراف القبائففل هنففاك إذ بلغففت الجابففة 
مجموع أفراد العينة .وهففذا يففدلل ويففدعم إشففتهاه منشففط المصففارعة
ن اففراد المجتمفع بهفا  وكفذا ام قطفاع كفبير م والفتركيز عليهفا لهتم
الشباب والطفال كنشاط  مففوروث ومحبففوب ومصففدر فخففر وإعففزاز
لهل المنطقة وما تجده مففن إعلم وتمجيففد لبطالهففا والفرسففان .ثففم
يأتي في المرتبة الرابعة ان اللعبة  الشعبية تكتسب اسمها من البيئففة

 فففرد مففن عينففة الدراسففة بنسففبة52وقد وافق علي تلك العبارة عدد
في المئة  .وهذا يفسر اختلف مسمي بعففض الرياضففات الشففعبية93

وإن وجدت بنفس الدوات والقانسون في مناطق اخففري بالسففودان أن
لها اسماء مختلفة بالرغم من  التشابهه ،وفي المرتبة الخامسففة تجففد
أن للغابات والوديففان الرمليففة إسففهام فففي مزاولففة اللعففاب الشففعبية

، وهففذا يؤكففد80 من ا فراد العينة بالموافقة بنسبة 47فكانست اجابت 
أن الرمال وحولها الشجار الظليلة توفر بيئة أمنة لمزاولففة عففدد مففن
النسشطة الحركية  ويقففل التعففرض للصففابة ‘علمففا بففأنسه لتوجففد هنففاك
صالت حديثة للتدريب او برامج علمية وخطط لرففع الكففاءه البدنسيفة
واللياقة بأسس ذات منهج مدروس . ويأتي في المرتبة السادسففة أن
هناك العاب لتقليد الحيوانسات ،وهذا اكده عدد من افراد العينة في ان
مشي القرده (التقل) او مشي الزراع رافعا عنقة ،او مشي السففد او
قفزة الرنسب بالقدمين واليدين كل هذا تشكل مهارات حركيففة لتقليففد
الحيوانسات الموجفودة ففي المنطقفة ففي شفكل العفاب او ففي شفكل
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مسابقات مما  يدل ان للبيئة وما بها  من حيوانسفات تفؤثر فففي سففلوك
الفراد – ويأتي في المرتبة السابعة ان لعياد الحصففاد العففاب خاصففة

 من افراد العينة ان هناك العاب ل تمارس إل في50وقد اجاب بذلك 
موسم الحصاد او ان التي لها شعبية تمارس بصورة اكففبر ممففا يففدعم
استمرارية وتوارث تلك اللعاب جيل عن جيففل كمففا افففاد بففذلك عففدد
كبير من افراد العينة . يأتي في المرتبة الثامنة ممارسففة اللعففاب ليل

 مففن افففراد47   فففرد أي بنسففبة 28في ضوء القمر حيث اجاب عدد
العينة .اما في المرتبة التاسعة والففتي تتحففدث عففن صففلحية اللعففاب

 فقط من افففراد العينففة ممففا يففدل ان20الشعبية لجميع العمار لعدد 
هذه اللعاب تختلففف فففي فئاتهففا العمريففة وممارسففيها حسففب طبيعففة
اللعبة ومتطلباتها البدنسية والمهارية .ويأتي اخيرا في المرتبة العاشففره
ان اللعبة تكتسففب اسففمها مففن خلل الدوات المسففتخدمة فيهففا وقففد

48 فرد من افراد العينة بنسبة 27اجاب بعدم الموافقة  % .

:مناقشة وتفسير المحور الثاني

وهو يعففبر عففن الغففرض الثففانسي والففذي يتنففاول عبففارات تشففكيل
اللعاب البيئية واثر البيئة  عليها ،فقد كانست اجابات افراد العينة عليهففا
: كال تى

 مففن افففراد100أن اللعاب المتوارثة مففاهي التقليففد  للكبففار بنسففبة 
العينة وهذا يؤكد ان دور الوراثففة والبيئففة تلعففب دورا هامففا فففي بعففض

 ومحمففد حسففب1987المناشط وقد اكد ذلك كل من مففأمور كنجففي 
 في ان للبيئة اثر كبير في امتلك الفراد مهارات وقدرات2006الله 

حركية متنوعة .وهذا ما لمستة  الدارسة من خلل الملحظة وإفادات
المقابلت الشخصية ، مما يتيح  الفرصة للمهتمين بالرياضة بأنسشطتها
المختلفة لختيار ممارسففين يمتلكففون المقومففات الساسففية وهففذا مفا
نسلحظة في ابطال العاب القوي الكينيين والثيوبيين  في انسهم يمثلون
قمة ابطفال العففالم فففي المسفابقات الطويلفة لسففتثمارهم الظفروف
البيئيفة الجبليفة لبلدأنسهفم  والطبيعففة الجغرافيفة .وهففذا مفا أكففده عبففد
اللطيف الدنسيش  اذ ذكر ان اللعاب الشففعبية وليففدة الطبيعففة والبيئففة

 ان اللعففاب تتففأثر2006المحليففة ،وقففد اضففاف محمففد حسففب اللففه 
بالثقافة والنسشطة القتصادية .ولعل ظهور أبطال مففن منطقففة جبففال
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النوبة في ألعاب القوي فففي ثمانسينففات القففرن الماضففي أمثففال خليفففة
 مفتر  والكشفيف حسفن800عمر وهو من محلية الدلنفج فففي سفباق 

 متر  وهففو مففن منطقففة ميففري مففاهو80 متر و400كوكو في سباق  
إلدليل أخر في ان للجبال تأثيرها كما ورد فففي دراسففة  مكففي فضففل

 م ان هناك توجد علقة إرتباطية بيففن أشففعة الشففمس2009المولي 
والتأثير علي بعض المتغيرات  الفسيو لوجية . وقد اضاف كمال عبففد

 ان جسففم الفففرد يتففأقلم مففع البيئففة2009الحميففد نسقل عففن مكففي 
المحيطة  به  ويتكيففف معهففا ، وان المنففاخ الجبلففي يففؤثر علففي جسففم
النسسان . ويأتي فففي المرتبففة الثانسيففة أن النسشففطة واللعففاب تمففارس

 (جففدول رقففم--)100للتغلب علي ظروف الطبيعة بالمنطقففة بنسففبة 
مما يؤكد ان النسسان تعامل مففع البيئففة وطففوع ظروفهففا ليتمكففن مففن

 ان البشففرية45العيففش فيهففا كمففا ذكففر اسففامة  كامففل  راتففب ص 
والنسسان اينما  وجد يماس حياته من اجل العيففش والحيففاة مففن خلل
النسشطة اليومية  التي يمارسفها . ويففأتي فففي المرتبفة الثالثففة طبيعفة
المنطقة من جبففال أسففهمت فففي تشففكيل اللعففاب وتنوعهففا ، وكففانست

 فففي  المئففة  ممففا يففدل علففي انسهففم جميعففا100اجابات افففراد العينففة 
مجمعون ان تنوع اللعاب ما هو ال مواكبة للقدرات والفروق الفردية
ليمارس كل فرد حسب قدراته ولعل الجففدير بالففذكر ان شففباب هففذه
المنطقة مشهورون  في العديد من المناشففط الرياضففة اذ منهففم مففن
مثل السودان عالميا وأفريقيا وعربيا في الملكمة (مصففطفي حسففين
(بطل ملكمة)) وخميس جلدقون لعب سلة قومي سبت دودو لعب
كرة قدم قومى واخرون في مناشط عديدة ومن ضففمنهما مسففابقات
العاب القوي كما سبق ذكرهم . ويأتي في المرتبة الرابعة ان المففواد
المحلية من أخشاب وحجارة ومواد محلية أخري كان لها السهام في
تشففكيل اللعففاب البيئيففة ومنهففا صففنعت معظففم الدوات لعففدم وجففود
مصانسع أدوات قانسونسية حديثة او لصففعوبة الحصففول عليهففا . فففا بتكففرت
الوسائل والمعينات والتى نسجد لها شعبية حاليا في بعففض المسففابقات
 مثل الهوكي بأدواته والمطرقة وأدواتها

ويأتي في المرتبة الخامسة أن طبيعة الحياة من زراعففة ورعففي
 فففرد مففن59كانست لها دور في تشكيل اللعاب إذ اجففاب علففي ذلففك  

 ممففا يؤكففد أنسهففم مجموعففون علففي ان طبيعففة98افراد العينة بنسففبة 
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ذلك اسفامة كامفل المهن لها دور في ممارسة المناشط ،كما اشفار ب
راتب .ويأتي في المرتبة السادسة أن اكتسففاب اللياقففة والصففحة لهففا
دور في ممارسة تلك اللعاب وهذا يتفق مع ذهب إليففه ابففو العل عبففد

) ان الشففخص المففذاول  للنسشففطة يتمتففع بقففدر مففن98الفتففاح (ص
اللياقة والقدرة علي  مقاومة المرض وبففذل الجهففد . وهففذا مففا اكففده
خبراء العاب القوي في اجاباتهم أن اكتساب اللياقة البدنسيففة تتففم مففن
خلل التدريبات الحديثة او من خلل مزاولة الرياضات البيئية اذ بلغت

. وجاء في المرتبة السابعة ان للفلكلور والغنففاء الشففعبي87اجاباتهم 
والرقص دور في تشكيل اللعاب الشعبية اذ بلغت اجابة افراد العينففة

 وهذا يؤكففد ان اليقففاع واسففتخدام اللت وان الفففن93 أي بنسبة 52
الشعبي مرتبط بوجدان الشعوب كمففا جففاء فففي دراسففة نساديففة بففدوي

 (نسقل عن محمد حسب الله ) .وقد ذهب في ذلك ايضا عبففاس1992
  م  في ان غناء الطفال وجري المسففافات2004سليمان السباعي 

و المسابقات أكسب الطفال الشجاعة والفروسففية خاصففة فففي انسهففا
 م فففي ان1987تمارس في الليالي القمرية .كما ذكر مأمور كنجففي 

الطفففال الففذين يففذاولون  اللعففاب والمهففارات الحركيففة والنسشففطة
البدنسية يكسبون الخبرة والمعرفة وفهم ماحولهم . وأتي فففي المرتبففة
السابعة أن الرقص والموسيقي والغناء لها دور فففي تشففكيل اللعففاب

 وهففذا مففا91 من افراد العينففة بنسففبة 52الشعبية إذ  بلغت الجابات 
ذهب إليه عباس السباعي في غناء الطفال وإجابات أفراد العينة عند
المقابلة الشخصية في ان المنطقة زاخرة بالفنون الشعبية كمففا ذكففر

 أن النسسان يتمتففع بالثقافففة مففن خلل عمليففة التففأقلم2008ت فاتن 
والتكيف في مجتمعة وان البيئة التي يعيش فيها النسسان وسلوكه مففا
هو إل حصيلة حياة وخبرات اخرين . ودليل اخففر أن الغنففاء  والرقففص
بهففذه المنطقففة حسففب مشففاهدات  الدارسففة يتسففم العنففف والقففوة
والرشاقة وقوة التحمففل فففي أداء حركففات تمففع الرقففص والففتي غالبففا
تكون مصحوبة بضرب الرجل علي الرض بقوة بمصاحبة الصفففقة او
قرع الطبول مع ترديد الغناء نسساء ورجال . ويأتي في المرتبة الثامنففة

 فففرد بنسففبة42العادات والتقاليد والطقوس اذ اجاب بالموافقة عدد 
 وهذا يؤكد أن للتقاليد والعففادات تقففدير واحففترام مففن قبففل افففراد83

ذلك المجتمع  ،وتري الدارسة ان ذلك يعود للموروثات الذى يهتم بهففا
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جميع افراد المجتمع . وياتي في المرتبففة التاسففعة الجففوائز والحففوافز
80 بنسففبة 40التي تقدم للمتميزين وكانست اجابة افراد العينففة عليهففا 

مما يدل أن البطال يجدون التحفيز والتقدير من افراد المجتمففع فففي
شكل جوائز او حوافز عينيففه او مففدح مففن خلل الشففعر والغنففاء  فففي
المناسففبات وتمجيففدهم والعففتزاز بهففم .وهففذا مففا نسلحظففه فففي كففل
المجتمعات حديثا ان البطال يجدون الدعم والرعاية خاصة مع ظهور
الوسائط  العلمية المختلفففة ممففا يجعففل اؤلئففك البطففال يحففافظون
علي امجادهم ومكتسباتهم وذلك يشجع الخريفن لبلففوغ مسففتوياتهم .
ودة بالمنطقفة حفديثه ويأتي في المرتبفة العاشفرة أن اللعفاب الموج

 فففرد مفن افففراد34نستيجة للهجرة والمدنسيففة وكففانست الجابففة بففالرفض 
 ممايففدل ان اللعففاب الشففعبية مففا هففي ال وليففدة55العينة أي بنسبة 

البيئة والظروف التي وجد فيهففا ذلففك المجتمففع كمففا سففبق ان حففددته
.الدارسة

:مناقشة وتفسير المحور الثالث

ـة وبعــض ـاب الشــعبية البيئيـ ـن اللعـ اوجــه التشــابهه بيـ
 مسابقات العاب القوي

) ان اجابات عينة الدراسة فففي5يتضح من خلل الجدول  رقم (
هذا المحور توضحها الدارسة حسب اكبر نسسبة تكرارات والتدرج فففي
اوجه الشففبهه إذ نسففالت عبففارة ان الكبففار والصففغار يحففترمون قففرارات

 وهذا يؤكد ان كل الممارسين كمففا100المنظمين والمحكمين بنسبة 
هففو فففي مسففابقات العففاب القففوي ينصففاعون  تمامففا للوائففح وقففوانسين
المسففابقة فففالقوانسين فففي النسشففطة البيئيففة هففي محليففة لكنهففا تجففد
الحففترام والتقففدير والتمسففك بهففا فففي كففل المراحففل السففنية خاصففة
الطفففال فففي العففابهم ومسففابقاتهم والدوات  المحليففة البسففيطة

 عبففاره أن هنففاك فوائففد بدنسيففة100المستخدمة .يأتي بعففدها وبنسففبة 
يكتسففبها الممففارس لللعففاب الشففعبية  ، وهففذا يففدلل بففأن الممففارس
لمسابقات العاب القففوي يحتففاج لبلففوغ مسففتوي متقففدم فففإنسه يسففعي
لتطوير قدراته البدنسية ومستوي  اللياقة البدنسيففة وهففو مففا أكففده افففراد
العينة في ان الفرد الذى يزاول هذه اللعاب بإنستظام يكون ذو كفففاءة
بدنسية عالية أفضففل مففن الشففخص العففادي، ثففم تففأتي عبففارة أن هنففاك
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% وهففذا يؤكففد أن100احترام وتقدير لقوانسين اللعاب البيئيففة بنسففبة 
أفراد هذا المجتمع بكافة فئاته متمسكون بما ورثوه من قيففم وتقاليففد
ل يشذون عنها بل ويحافظون عليها وهذا يعففود للتنشففئة البيئيففة، كمففا
نسجد ذلك في جميع مسابقات ألعاب القوى إذ تكون اللوائح والقففوانسين
المنظمففة للمسففابقات واضففحة والجميففع يعلمهففا لعبففون ومففدربين
وإدارييففن لففذلك تسففيد المنافسففات بصففورة سلسففلة دون مشففكلت
قانسونسية تعكر صفو الستمتاع بها، يليهففا عبففارة أن الرياضففات الشففعبية

اا إجابففات  %، وهففذا100فرصة للترويح عن النفس والففتي نسففالت أيضفف
الجماع يوضح أن اللعففاب البيئيففة مجففال للسففتمتاع واسففتثمار وقففت
الفراغ خاصة لذوي القففدرات والمهففارات، أمففا لعامففة الجمهففور فهففي
اا مجففال للمشففاهدة الممتعففة والتشففجيع خاصففة إبففان المنافسففات أيض
القومية أو أعياد الحصاد كما هو موجود في المنطقة ويأتي بعففد ذلففك
عبارة أن المهارات تتطور لدي الطفال والشباب عند ممارسففة هففذه

م، فففي أن1987اللعففاب وهففذا يؤكففد مففا ذهففب إليففه مففأمور كنجففي 
الحركات الساسية والمهارات الفطرية مثل الجري والففوثب والففوثب
اا والمشي والرمي والحجل، وأن تطوير هذه المهارات يقففود إلففى جري
ال، وتففرى الدارسففة أن المففدربين يهتمففون أداء مهففارة نساجحففة مسففتقب
بتطوير المهارات خاصة لدى الناشئين صغار السن ليسففهل تففوجيههم
وتصففحيح الخطففاء الففتي قففد تظهففر لففديهم، يليهففا عبففارة أن ممارسففة
اللعاب الشعبية تقود للنهضففة والتطففور والففوعى بأهميففة وقففد أجففاب

% وترى الباحثة أن هففذا يتفففق مففع نستائففج90عليها أفراد العينة بنسبة 
الدراسات السابقة ويتفق مع القول أن التدريب المستمر يففؤدي إلففى
تحسين المستوى في كل الجوانسب المهارية والبدنسية، ثم يليهففا عبففارة
أن اللعاب الشففعبية فرصففة لظهففار قففدرات وإمكانسففات الشففباب فففي

% ممففا يؤكففد أن منافسففات ألعففاب القففوى لهففا88المناسبات بنسففبة 
مواسم محففددة وتواريففخ معلومففة سففواء علففى المسففتوى المحلففي أو
القاري أو الدولي، أو الولمبي، وهكذا اللعاب الشعبية فففي المنطقففة
تمارس في مواسم وأعياد الحصاد والعياد القوميففة، تليهففا عبففارة أن

% وهففذا92اللعاب الشعبية تحتفظ بقيم التنشئة الجتماعيففة بنسففبة 
يؤكد أن للبيئة والتنشئة دور في تشكيل حيففاة الفففرد وضففبط سففلوكه
وأنسشطته المختلفة، يليها أن النسشطة البيئية تمارس حفاظا\ص علففى

45



% وهذا ما أكده معظم أفففراد العينففة فففي90القيم الجتماعية بنسبة 
المقابلت الشخصية في أن قيم المجتمع ل يسمح بففالخروج عليهففا أو
إهمالها ولبد من التمسك بهففا وتوريثهففا للجيففال ممففا جعففل المجتمففع

اا على تماسكه وقيمه، وفي المرتبففة الخيففرة يففري  % مففن60محافظ
أفراد العينة أنسففه يتففم اختيففار ألعففاب محففددة للتبففارى بهففا مففع القبائففل
الخرى وهذا يؤكد أن هناك ألعاب شعبية محددة تمتففاز بهففا المنطقففة
تتنففافس بهفا بينمفا تكففون المسفابقات الخففرى القففل أهميففة للترويففح
والتسلية واستثمار أوقات الفراغ؟

وللتحقق من الفرض الثالث في الدراسة والذي ينص بأن هنففاك
وى ابقات ألعفاب الق تشابه بين اللعفاب الشفعبية البيئيفة وبعفض مس

) والذي يوضح إجابات خبراء ألعفاب القفوى6وبالرجوع للجدول رقم (
:من أساتذة كلية التربية البدنسية ظهرت النتائج التالية

أن الوثب الطويل في ألعاب القوى يماثففل الففوثب الطويففل فففي
% وذلك حسب ما تففم شففرحه فففي جففدول92اللعاب الشعبية بنسبة 

المحكميففن مففن طريقففة الداء والملعففب والجففوانسب الفنيففة وحسففب
%، ثمة89النتيجة، يليها رمي الرمح وجدع الحربة أو الكوكاب بنسبة 

تنمية عناصر اللياقة البدنسية الخاصة بمسابقات ألعب القوى وإكتساب
اللياقة البدنسية في اللعاب الشعبية، يليها الوثب العالي والوثب العالي

% للتقارب فففي طريقففة الداء85في اللعاب الشعبية وبلغت الجابة 
والتعدية مع اختلف في الجففوانسب الفنيففة والهبففوط ثففم العففدو وبلغففت

% مع اختلف طفيف فففي اسففتخدام الحففارات فففي ألعففاب83الجابة 
القوى ومسافات محددة وفي البيئة بدون حارات ومسافات متفاوتففة
يليها القفز بالزانسة في ألعاب القوى (والزانسة مففن زجففاج الفففايبر) فففي
حين أن القفز بالعصاف اللعاب الشعبية يكون بعصا غير قابلة للنسثناء

% لفراد المحكميفن76أثناء تعلق اللعب عليها وبلغت نسسبة التشابه 
ثم كانست إطاحة المطرقة وهي من الحديففد الصففلب مربوطففة بجنزيففر
ولها مقبض وتمارس داخل سياج حديدي مقارنسة بالمقلع أو الواولنففق
في اللعاب الشففعبية وهففو حجففر مربففوط بحبففل ولففه مقبففض ويقففذف
لمسافات بعيدة بعد الدوران به، ويليففه جففري المسففافات المتوسففطة

%، ثم تأتي رياضففة المشفي ففي ألعفاب65والطويلة إذ بلغت النسبة 
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% وهففي أقففل45القوى والمشي في اللعاب الشعبية وبلغت نسسفبتها 
%، وتففرى الباحثففة ان المشففي الرياضففي50مففن النسففبة المطلوبففة 

اا مففن المشففي العففادي بالمنطقففة إل أنسففه نسشففاط ممففارس يختلف تمام
يومي ولمسافات مختلفة، يليها دفع الجلة في ألعففاب القففوى مقارنسففة

% وهففذا يففدل علففى ضففعف25"بجدع الحجر" أو رمي الحجففر بنسففبة 
المقارنسة لن الجلة تدفع من داخل الدائرة وذات أوزان محددة وداخل
مقطع محدد، أما الحجر فيقففذف وبففدون تحديففد وزن وفففي اي اتجففاه
لكنه يسففتخدم كوسففيلة تدريبيففة لتنميففة مهففارة الرمففي بصففورة عامففة
.وكأداة بديلة في حالة عدم وجود جلل كافية لتدريب الناشئين

اا كانست مسابقة قذف القرص في العاب القوى لففم تظهففر وأخير
لها مسابقة شبيهة في اللعاب الشففعبية والبيئيففة لففذلك إنسعففدم وجففود
اا على إجابات الخبراء ترى الدارسة ان الفرض الثففالث المقارنسة، وبناء
من الدراسة قد تحقق وبنسبة عاليففة اذ ان مجمففوع فقففرات التشففابه

% وثلثففة فقففط50المدرجة أحدى عشر نسالت ثمانسي منها أعلففى مففن 
% مما يؤكد ان النسشطة الشعبية البيئية وحسفب النتيجفة50أقل من 

أعله جدول رقم () تماثففل بعففض مسففابقات ألعففاب القففوى وهففذا مففا
، أن المهارات الحركية الساسففية48أكدته دراسة مأمور كنجي صف 

:لها ارتباط بمسابقات ألعاب القوى والتي كانست مقارنساتها كالتي

- .الجري- للمسافات القصيرة والمتوسطة والطويلة
- .الوثب- الوثب الطويل والتتابعات والوثب الثلثي
- المد- للمسففافات المتوسففطة والطويلففة والقفففز بالزانسففة ورمففي

.الرمح
- .الثني- دفع الجلة وقذف القرص وإطاحة المطرقة
- الجري والوثب على قدم واحدة: الوثب الثلثي، الففوثب العففالي،

.الموانسع، الحواجز
- .الحجل: المسافات القصيرة، القفز بالزانسة
- .الرفع: رمي الرمح، دفع الجلة، القرص، اطاحة المطرقة
- .الحمل: الزانسة، الرمح، الحجلة، القرص، السباعي، العشاري
- .النط: التتابعات، الوثب الطويل، الوثب الثلثي، الوثب العالي
- جففري للجلففد" المسففافات القصففيرة، المسففافات المتوسففطة،

.المسافات الطويلة
- ..الرمي: القرص/ الجلة، الرمح، المطرقة
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- .التسلق: الزانسة
- .الوثب مع الهبوط على قدم واحدة: الثلثي، الوثب الطويل
- .التعلق: القفز بالزانسة
- .الدوران: دفع الجلة، القرص، إطاحة المطرقة
- .الدحرجة: الوثب العالي، القفز بالزانسة
- .المسك: الزانسة، الرمح، المطرقة
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الفصل الخامس

الستنتاجات والتوصيات

:الستنتاجات 5-1

في ضوء نستائج الدراسة وجدت الدارسة ان النتائج كانست كففالتي
ان هنالك العاب شعبية وبيئية متعددة تم حصرها ومففن أهمهففا رياضففة
المصففارعة ولعبففة الكففدة والعصففا وجففدع الحربففة (رمففي الحربففة أو
الكوكففاب، وجففدع الحجففارة بففأوزان مختلفففة ورمففي الفففروق والرمففي
بالنبلة والسهم والوثب بأنسواع متعففددة طويففل وعففالي والقفففز بالعصففا
واللعب في الليالي القمرية (شدت- شليل وين راح- كم في الخففط))
إلى جانسب ممارسففة الجففري لمسففافات متنوعففة (قصففيرة، متوسففطة،
طويلة) والمشي لمسافات، وكذلك ممارسة التسلق سواء الجبففال أو
الشففجار أو فففي الوديففان، وتففرى الدارسففة أن هففذه النسشففطة تحقففق
اا يحقق الفرض الول والذي نسصه :الهدف الول من الدراسة وأيض

 :المحور الول

هناك علقففة بيففن الرياضففات البيئيففة الختففارة وبعففض مسففابقات
ألعاب القوى وهذا مففا أكففده خففبراء ألعففاب القففوى فففي إجابففاتهم أمففا
بالنسبة لمحور الستبانسة الول فقد كانست إجابة عينة الدراسة على أن
أسماء اللعاب الشففعبية والرياضففات البيئيففة أنسهففا تمففارس خلل فففترة
ال أثنفففاء الليفففالي القمريفففة، وأن اا ولي المعسفففكرات (الفريفففق) عصفففر
المنافسففة تشففتد بعففد موسففم الحصففاد وكففان فففي المرتبففة الثالثففة أن
.السبار والعادات لها ألعاب خاصية في البيئة

اا أن اللعبففة حسب التقاليد الموروثة وقد أظهرت الدراسففة أيضفف
الشعبية تكتسب اسمها من البيئة، كما توصففلت الدراسففة أن الغابففات
والوديان الرملية والجبال ساهمت في تنففوع اللعففاب الشففعبية ويففأتي
في المرتبة السادسة أن الفراد يقلدون بعففض الحيوانسففات فففي البيئففة
سواء كانست أليفة أو متوحشففة، والففدليل علففى ذلففك أن معظففم أفففراد
ذلك المجتمع (جبال النوبة) يتمتعون بقدر كبير من القدرات الحركيففة
والتنوع المهاري الفطري دون أن يكون هنففاك تففدريب علمففي، ويففأتي
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في المرتبة السابعة أن هناك رياضات تختص بها أعياد الحصاد وأهمها
اا أن هذه اللعاب ل تصففلح لجميففع الفئففات المصارعة دون الوسط أيض
.العمرية تستمد أسمها من خلل أدواتها

:المحور الثاني

تتنففاول عبففارات هففذا المحففور أثففر البيئففة فففي تشففكيل اللعففاب
:الشعبية بمنطقة جبال النوبة وكانست نستائجها كالتي

فففي المرتبففة الولففي وبإجمففاع أفففراد العينففة أن الوراثففة والبيئففة
اا في تشكيل اللعاب الشعبية والتراث والفلكلور اا هام .تلعبان دور

اا: أظهرت النتائج وبإجمففاع العينففة أن تلففك اللعففاب الشففعبية ثانسي
والبيئية تمارس للتغلب على ظروف الطبيعة والحياة بالمنطقة، وفي
المرتبة الثالثة وبإجماع المفحوصين أن لطبيعة المنطقة إسففهام كففبير
في تنويع وتشكيل اللعاب الشعبية والدليل علففى ذلففك بففدون أبطففال
علففى مسففتوى عففالي فففي المناشففط الرياضففية المتعففددة مففن تلففك
المنطقة، في المرتبة الرابعففة أن للمففواد المحليففة (أشففجار وحجففارة)
دور في طبيعة العمل والمهن في الرعففي والزراعففة أتففاحت الفرصففة
للفراد لمزاولة الجهد البدنسي بأساليب متنوعة ساهم في القدرة على
مزاولة اللعاب الشعبية، وفففي المرتبففة السادسففة أن التمتففع باللياقففة
البدنسيففة والصففحة العامففة شففجع الفففراد لممارسففة اللعففاب البيئيففة
المتنوعة، علوة على الرقص الشعبي والذي يعتمد على الداء البدنسي
العنيف والذي يتطلب التوافق العضففلي العصففبي للحركففات المختلفففة
بمصففاحبة الطبففول، وهففذا مففا ظهففر فففي إجابففات عينففة الدراسففة فففي
المرتبة السففابقة، إن للرقففص الشففعبي والفلكلففور دور فففي اكتسففاب
أفراد المجتمع لمقومات القوة البدنسية والرشاقة والتوافق لما يتطلبففه
من جهد، ويأتي في المرتبة الثامنة وبموافقة أكففثر مففن نسصففف أفففراد
اا دور وتجففد العينة أن العادات والتقاليد الموروثة في المنطقة لها أيض
اا، وفففي المرتبففة التاسففعة أظهففرت اا وصففغار التقدير مففن الجميففع كبففار
النتائففج أن هنففاك حففوافز وجففوائز للمتميزيففن فففي اللعففاب الشففعبية
والتقدير من أفراد المجتمع وأنسهم يمجدون في الغناء عند البنات وفي
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المرتبة العاشرة أن الجابات كانست لصالح أن اللعففاب لففم تكفن تتجفه
.للهجرة أو النزوح للمدينة فهي وليدة البيئة التي هم فيها

:المحور الثالث

أظهرت نستائج المحور الثالث والذي تدور عبففاراته فففي أن هنففاك
وى ابقات ألعفاب الق تشابه بين اللعفاب الشفعبية البيئيفة وبعفض مس

)، وللتأكففد ولمزيففد مففن5بنسبة عالية كما موضح في الجففدول رقففم (
) أن هنففاك5الثبات أظهرت إجابات خبراء ألعاب القوى جدول رقم (

ابهة وقفد كفانست ابقة متشفابهة وأن ثلثفة فقفط غيفر متش ثمفانسي مس
:كالتي

1) الوثب الطويل .- الوثب الطويل
2) .(- جدع الكوكاب (جدع الحربةرمي الرمح
3) .تنمية عناصر اللياقة البدنسية
4) الوثب العالي .- القفز من فوق عائق
5) العدو .- الجري
6) القفز بالزانسة .- القفز بالعصا
7) إطاحة المطرقة .(- جدع المقلع (واولنق
8) جففري المسففافات المتوسففطة والمسففافات الطويلففة – جففري

.المسافات
9) .(- (ضعيفالمشي الرياضي
دفع الجلة(10 .(- الرمي بالحجارة (ضعيف
قذف القرص(11 .- ل يوجد تشابه

:التوصيات

1) الهتمام باللعففاب الشففعبية البيئيففة بالمففدارس وممارسففتها فففي
.حصة التربية البدنسية وأوقات الفراغ

2) إضافة منافسات الرياضات البيئية في الدورات المدرسية ضمن
.المسابقات الرياضية الخرى

3) استثمار مواسم الحصاد في إقامففة منافسففات لختيففار العناصففر
الممتففازة للفففرق القوميففة وهففي مجففال لكتشففاف المففواهب
.الرياضية

4) اللجنففة الولمبيففة عليهففا دعففم ورعايففة الرياضففات البيئيففة علففى
.مختلف  وليات السودان لنستقاء الواعدين في الرياضة عامة
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5) إسففتغلل الظففروف البيئيففة (جبففال، وديففان، غابففات) فففي تنويففع
أساليب التدريب وإكتساب عناصر اللياقة المختلفة ومع الحفاظ
على الموروث الثقففافي مففن غنففاء ورقففص شففعبي فففي مختلففف
.أنسحاء السودان فهي متعددة

6) الهتمام باللعاب البسيطة والتي تشتمل على (الجري، الرمففي،
الوثب) لعلقتها المباشرة وتشابهها مع بعففض مسففابقات ألعففاب
.القوى

:المقترحات

1) أن ترعى وزارة السياحة المهرجانسات الشعبية كمدخل للسياحة
.الرياضية

2) إبراز دور اللعاب الشعبية كموروث ثقففافي للعالميففة مففن خلل
.وسائل العلم

3) استخدام اللعاب الشففعبية الموروثففة بصففورة دائمففة فففي حصففة
.التربية البدنسية للحماء والستعداد للنشاط
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الخلصة

هدفت هذه الدراسة للتعرف على اللعاب الشففعبية والرياضففات
البيئية بمنطقة جبال النوبة (محلية الدلنج) وكذلك التعففرف علففى أثففر
البيئة في تشكيل تلك اللعاب وتنوعها والتعرف على أوجه الشبه بين
اللعاب الشعبية البيئية وبعض مسابقات ألعاب القوى، وقد كانست أهم
نستائففج الدراسففة أن هنففاك أنسمففاط متعففددة مففن اللعففاب الشففعبية
ال فففي الليففالي اا والبعض منها يمارس لي والرياضات البيئية تمارس نسهار
القمريففة مففن خلل المعسففكرات وتجمعففات الشففباب، كمففا أظهففرت
الدراسة أن البيئة الجبلية والوديان الرملية والغابات أسهمت بصففورة
فاعلففة فففي تشففكيل تلففك الرياضففات وتنوعهففا وأنسهففا أسففهمت فففي أن
يكتسب الممارسون عناصر اللياقة البدنسية الففتي تففؤهلهم لممارسففتها.
كما أظهرت الدراسة أن هناك علقة ووجه شبه بين اللعاب الشففعبية
البيئية وبعض مسففابقات ألعففاب القففوى، إذ كففان مجمففوع المسففابقات
أحدى عشر مسابقة أظهرت ثمانسي منها مشابهة وهي الرمي، الجري
اا القصير، الجري لمسافات متوسطة وطويلة، وأظهففرت النتائففج أيضفف
أن مثففل هففذه البيئففة تسففاعد فففي إكتسففاب عناصففر اللياقففة البدنسيففة
.والستعداد لمزاولة اللعاب الرياضية وخاصة مسابقات ألعاب القوى
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 المصادر والمراجع 55

: المصادر

•  القرآن الكريم

لل: المراجع : أو

1. أبو بكر عونسي عطية علي : التنظيم الولي للسففياحة والرياضففة ،
م2012الطبعة الولى ، السكندرية/ مصر 

2. أمين أنسو الخولي ، أسامة كامل راتب ،ا لتربية الحركية للطفال
هفففف -1418 ، دار الفكفففر العربفففي ، 25 ، القففاهرة ، ص 5، ط

م1998 .
3. حسن أحمد الشافعي : تاريخ التربيففة البدنسيففة فففي المجتمعيففن ،

م1998العربي ، الدولي ، منشأة المعارف بالسكندرية ،  .
4. عصام الدين متولي عبد الله : أسففس وبرامففج التربيففة البدنسيففة ،

م2011دار الوفاء لدنسيا الطباعة والنشر ، السكندرية ،  .
5. عبد الرحمن عبففد الباسففط وآخففرون : التربيففة البدنسيففة للطفففال

2006بيشتة الطبعة الولى ،  .
6. عبففد اللففه الطيففف الففدليش : اللعففاب الشففعبية فففي البصففرة ،

 .مطبعة دار البصري ، بغداد ، بدون تاريخ
7. عباس سليمان السباعي : أغففانسي الطفففال الشففعبية ( قريففة أم

جففر الغربيففة ) ، مجلففة الثقافففة السففودانسية ، العففدد السففادس
م2004والثلثون ، الخرطوم ،  .

8. فاتن محمد شريف : الثقافففة والفلكلففور ، الطبعففة الولففى ، دار
م2008الوفاء لدنسيا الطباعة والنشر ، السكندرية   .

9. مففأمور كنجففي سففلوب وآخففرون :التربيففة البدنسيففة للطفففال ،
م2006السعودية ،  .

10. محمود عبد البصير الجارحي : تعففديل بعففض قففانسون نسقابففة
المهن الرياضففية لنسشففاء شففعبة للترويففح ، الطبعففة الولففى ، دار

م2011الوفاء لدنسيا الطباعة والنشر ، السكندرية ،  .
11. نسعففونسم شففقير : تففاري السففودان ، دار الجيففل –بيففروت ،

م1981 .
12. وزارة السياحة والحياة البرية : دليل السودان السففياحي ،

م2009الخرطوم  .
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اا: الرسائل العلمية  :ثانسي

13- مأمور كنجي سلوب عبد الرحمن عبد الباسط وآخرون ، التربيففة 
م2006البدنسية للطفال ، مكتبة الحلبي ، السعودية ،  . 

14- دراسفة مكفي فضفل المفولى ، أثفر أشفعة الشفمس علفى بعفض 
المتغيرات الفسيولوجية والبيولوجية على المستوى الرقمففي لعففدائي

م800م – 100 .

15- دراسة محمد حسب الله ، اللعاب الشعبية الحركيففة فففي تففراث 
م2006البجا ، ماجستير غير منشورة ، 

16- دراسة مأمور كنجي سلوب ، بطارية اختبففار التقففويم والمهففارات 
الحركية الساسية المرتبطففة بأنسشففطة ألعففاب القففوى ، دكتففوراه غيففر

م1987منشورة ،  .

17- دراسففة سففيد هاشففم سففليمان ، محففددات التقففاء الناشففئين فففي 
 .المسافات المتوسطة في ألعاب القوى ، دكتوراه غير منشورة

عبد اللطيف الدليش ، اللعاب الشعبية في البصرة بدون تاريخ ، -18
.ورقة علمية ، بغداد

19- عباس سليمان ، أغانسي الطفففال الشففعبية فففي أم جففر الغربيففة ، 
 .رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا

20- إحسان أحمفد محمفد ، واقفع النسشفطة الترويجيفة الرياضفية ففي 
أوقات الفراغ لطلب جامعة سنار ، دكتففوراه ، غيففر منشففورة جامعففة
.السودان للعلوم والتكنولوجيات

 :المراجع الجنبية

21- Stave son, the mauntain in satle , Kordofan , London , 1995

 :الشبكة العنكبوتية

.(الموسوعة الحرة ( أسماء قبائل جبال النوبة -22
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