
:اليةة

ححيمم رر حن اال مم حح رر حه اال رل حم اال حس حب

:قال اتعالي

حل ا) قق حه ا بب مر مة ا مم حح مر قجو  ا حر مي مو مة ا مر حخ حل قر اا مذ حح مي مما ا حئ مقا مو مدا ا حج مسا حل ا حيم رل مء اال منا تت اآ حن مقا مو  ا قه حن ا رم أ
م

حب ا) مبا حل حل
م قلو  اا قأو قر ا رك مذ مت مي مما ا رن حإ من ا قمو  مل حع مي مل ا من ا حذي رل موا من ا قمو  مل حع مي من ا حذي رل حو ي  اا مت حس مي حل ا مه

 ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا.صدق االله االعطيمم

9سو رة االزمر االية ا( )
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 الهــــــــــــداء

يي  اوإخــــو اني اأ هــــــــــدي  اهذا االعـــمل االمتو اضع االــي اوالـــد
وأخـتي اوإلــي اكل امن ايســـــهر افي اطلـــب االعلــم اليمقـــدمه ا
.لفــائـــدة االنــاس

والــي اكل ازمــــلئي ابجامعـــة االـخرطـــو م اوكلــــيمة االتربيمـــة
قــــسم االتربيمــــة االبدنيمـــة اوالرياضــــة

الشكـــر اوالعــــرفان

الشكر اكل االشكر االى اجامعة االخرطو م االتي ابعثتنــي الدراســة االماجســتيمر
والشكر امو صو ل االي اجامعة االسو دان ااتاحت الي افرصة االلتحاق ابها ا، اكمـا

أتقدم اباسمي اايات االشكر اوالتقــدير اوالعرفــان اللــذين اســاعدوني
وأعانو ني اعلى امعاناة االبحث امنــذ اأن اكــان افكــرة اأو(خطــة) احــتي
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أصبح اإجراءات اوبيمانات اوإحصاء اونتائج ا، اوأخص ابالشــكر اد. ادولــت
ـارات اأمــامي ـتي اأنـ سعيمد امحمد ااحمد االمشرفة اعلى االدراسة اوالـ
الطريق اإلى االبحث اوكــانت الــي اخيـمـر امعيـمـن اوالشــكر اإجزلــه اإلــى
للممتحنيمن االخارجى اوالداخلى اد. اأحمد امحمو د اخميمس ا،ود. اسهيمر
احمد امحمد ااحمد اوالشكر اكل االشكر اللخو ه اوالــزملء اوالســاتذه
والخبراء ابكل امن اجامعة االخرطو م اوالسو دان ا، اوالشــكر امو صــو ل
والخو ه اقيمادات االندية اوالمدربيمن اوقدامى االلعبيمن اوكل امن ااعان
، اوالشكر ااولــه اواخــره اإلــى االلــه اســبحانه اوتعــالى اومــن اليشــكر
 ا.الناس اليشكر االله

الباحث ا ا

المستخلص

تهدف االدراسة اإلى االتعرف اعلى اواقع االقيماسات االفسيمو لو جيمة اوالمكانات اوالجهــزة
.المتو فرة افي ااندية ادوري  اكرة االقدم االسو داني االممتاز
ع اداة الجم تبانة اك تخدم االس م اواس حي ا، اوت في االمس استخدم االباحث االمنهج االو ص
امليمن دربيمن االع ن االم دية) ام ديه ا(القص ة االعم ة ابالطريق ار االعيمن البيمانات ا، اوتم ااختيم

ما اوتكو نت االستبانة30باندية ادوري  اكرة االقدم االسو داني االممتاز اوكان اعددهم ا( ) افرد
 افقرة12من امحو رين اوكل امحو ر ابه ا .

:وجاءت االنتائج اعلى االنحو  االتالي
ما ابأندية ادوري  اكرة االقدم ا- ا أن االقيماسات االفسيميمو لو جيمة االميمدانيمة اهي االكثر ااستخدام
 االسو داني االممتاز
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- عدم اتو فر االجهزة اوالدوات االخاصه ابإجراء االختبــارات اوالقيماســات االفســيمو لو جيمه ا
وعدم اتو فر اوالمدربيمن االمتخصصيمن االذين ايقو مو ن ابالقيماسات االفســيمو لو جيمة اللعــبيمن
بأندية ا ابأندية االدوري  االممتاز
 ا- ا:وكانت ااهم االتو صيمات
أن اتستعيمن االندية ابالختصاصيمن اممن ايختصو ن افي االتربيمة االبدنيمة اوعلم االتدريب ا ا- ا
.الرياضي
.الهتمام ابالختبارات اوالقيماسات االفسيمو لو جيمة اقبل االتخطيمط الو ضع اخطة االتدريب ا ا-
. اتو فيمر اصالت االجهد االبدني ابأندية اكرة االقدم اوالهيمئات االرياضيمة ا-
تو فيمر االدوات اوالجهزة االمعمليمة الجراء االقيماسات االقبليمة اوالبيمنيمه اوالبعديه اخلل ا ا-
.المو سم االرياضي

Abstract

Theا studyا aimesا toا identifyا theا realistا isا physiologicalا 
measurementsا andا theا capabilitiesا andا availableا devicesا forا 
Sudaneseا footballا premierا leagueا clubs.

Theا researcherا usedا theا descriptiveا surveyا methodا andا alsoا used
theا questionnaireا asا ا ا aا toolا forا dataا collectionا theا sampleا wasا 
randomlyا collectedا amongا theا coachesا inا Sudaneseا footballا 
premierا leagueا clubsا whoseا30 ا coachesا theا questionnaireا 
consistedا24 ا statementsا inا towا sectionا oneا forا theا testsا andا 
measuresا usedا andا theا otherا isا forا eapabilitusا andا deviseا andا 
toolsا available.

Theا resultsا wereا asا follows:

 اin اused اmost اthe اare اmeasurements اphysiological اField ا-
Sudaneseا footballا leagueا clubs.
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 اmeasurements اphysiological اfor اtools اand اdevices اneeded اThe ا-
andا testsا specialistا coachesا toا carryا outا physiologicalا measureا for
theا playerا areا notا availableا forا theا clubs.

Theا mainا recommendations:

 اof اgraduates اthe اspecialists اuse اmake اshould اClubs اFootball ا-
physicalا educationا andا physicalا trainingا specialists.

 اpreparation اbefore ا,measures اphysiological اAttention اpay اTo ا-
trainingا plan.

.exercising اfor اgyms اprovide اshould اsport اfederation اand اClubs ا-

 اbe اshould اmeasurements اafter اand اpre اfor اequip-ment اand اTools ا-
duringا sportا season.

قائمة االمحتو يات

الصفحة
المو ضو ع

ا الية
ب الهداء
ت الشكر اوالعرفان
ث ملخص االبحث
ج ملخص االبحث ابالغة االنجليمزية
ح- اد قائمة االمحتو يات
ذ قائمة ا االجداول
ر قائمة االشككال
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ز  اقائمة االملحق
 االفصل االول ا: االطار االعام اللبحث

2-3 1-1 ا  ا االمقدمة
4  امشكلة االبحث ا1-2
4  اأهميمة االبحث ا1-3
4 اهداف االبحث ا1-4
5 تساؤلت االبحث ا1-5
5 إجراءات االبحث ا6-1 ا
5  امنهج االبحث ا1-6-1
5  امجتمع االبحث ا2-6-1 ا
5  اعيمنة االبحث ا3-6-1 ا
5 ادوات اجمع االبيمانات ا4-6-1 ا
5  امجالت االبحث ا7-1 ا
5 مصطلحات االبحث ا1-8
5 المعالجات االحصائيمة االمستخدمة ا9-1 ا

الفصل االثاني ا: اادبيمات االبحث االطار االنظري  اوالدراسات
السابقه

6  انشأة اكرة االقدم ا2-1
6-8 تاريخ اكرة االقدم افي االسو دان ا2-1-1
8-9  االمهارات االساسيمة افي اكرة االقدم ا2-1-2
9  ادوري  اكرة االقدم االسو داني االممتاز ا2-2-3

 االمبحث االثاني: افسيمو لو جيما االجهد االبدني
10  اماهيمة افسو لو جيما االجهد االبدني االماهيمة ا2-2
11 تعريف افسيمو لو جيما االجهد االبدني ا2-2-1

-1712  اأهميمة افسيمو لو جيما االجهد االبدني ا2-2-2
-3317  االجهزة االحيمو يه ابالجسم ا2-2-3

المبحث االثالث: االختبارات اوالقيماسات االفسيمو لو جيمة افي
 االمجال االرياضي

34 الختبارات االفسيمو لو جيمة ا3-3-1
 ا37-35 بعض االختبارات االفسيمو لو جيمة ا2-3-1-1
38  االقيماس افى االمجال االرياضي ا2-3-1-2

39-41 بعض االقيماسات االمستخدمة افي االمجال االرياض ا2-3-1-3
41-45  االنتقاء افي االمجال االرياضي ا2-3-4
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المبحث االرابع: االدراسات االسابقة ااو االمشابهه
46-48 الدراسات االسابقة ااو االمشابهه ا2-4-1
48  االتعليمق اعلى االدراسات االسابقة ا2-4-2

 االفصل االثالث ا: اإجراءات االبحث
49  امنهج االبحث ا3-1
49  امجتمع االبحث ا3-2

51-49  اعيمنة االبحث ا3-3
52 أدوات اجمع االبيمانات ا3-4
52  اخطو ات ابناء االستبانة ا3-4-1
52  اصدق اوثبات االستبانة ا2-4-2

53-54  اتطبيمق االستبانة ا3-4-3
54 المعاملت االحصائيمة االمستخدمة ا3-5

 االفصل االرابع ا: اعرض اومناقشة اوتفسيمر اوتحليمل االنتائج
55-56 عرض االنتائج االخاصة ابتساؤل االبحث االول ا4-1
56-58 مناقشة اوتفسيمر اوتحليمل االنتائج االخاصة ابتسأؤل االبحث ا4-2

 االول
59-60  اعرض االنتائج االخاصة ابتسأؤل االبحث االثاني ا4-3

60-62 مناقشة اوتفسيمر اوتحليمل االنتائج االخاصة ابتسأؤل االبحث ا4-4
الثاني

 ا االفصل االخامس ا: االستنتاجات اوالتو صيمات اوالمقترحات
63  االستنتاجات ا5-1
63 التو صيمات ا5-2
63 المقترحات ا5-3
64 ملخص االدراسة

65-68 المصادر اوالمراجع
قائمة االملحق

قائمة االجداول
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رقم
الصفحة

الجدول

37 ) ايو ضح ادرجات اتصنيمف االلعبيمن1جدول ارقم ا(  ا
50 ) ايو ضح اأعمار االمدربيمن2جدول ارقم ا(
50 ) ايو ضح االمستو ي  االتعليممي اللمدربيمن3جدول ارقم ا(
51 ) ايو ضح االخبرة اللمدربيمن افي اتدريب اكرة4جدول ارقم ا(

القدم
51 ) ايو ضح اشكهادات اأفراد االعيمنة افي امجال5جدول ارقم ا(

تدريب اكرة االقدم
52 ) ايو ضح االثبات اوالصدق اللستبانة6جدول ارقم ا(  ا
53 ) ايو ضح اإجابات االعيمنة افي االمحو ر االول7جدول ارقم ا(  ا
54 ) ايو ضح اإجابات االعيمنة افي االمحو ر االثاني8جدول ارقم ا(  ا
55 ) ايو ضح انتيمجة ااختبار اكاي  افي امحو ر9جدول ارقم ا(

 االختبارات اوالقيماسات
59 ) ايو ضح انتيمجة ااختبار اكاي  افي امحو ر10جدول ارقم ا(

 االمكانات

قائمة االشككال

الشككال
) ايو ضح اوظائف االغدة االنخاميمة1شككل ارقم ا(  ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا

) ايو ضح اكيمفيمة اقيماس االنبض2شككل ارقم ا( ا
( ) ايو ضح اكيمفيمة اقيماس اضغط االدم3شككل ارقم ا( ا

8



) ايو ضح اكيمفيمة اقيماس االسعة االحيمو ية4شككل ارقم( ا  ا

قائمة االملحق

الملحق
) ايو ضح ااسماء االمحكميمن اواماكن اعملهم1ملحق ارقم ا(  ا
) ايو ضح االستبانة افي اصو رتها االولي2ملحق ارقم ا(  ا
) ايو ضح االستبانة افي اصو رتها االنهائيمة3ملحق ارقم ا(  ا
) ايو ضح اخطاب اإلي االتحاد االعام الكرة االقدم4ملحق ارقم ا(  ا

9


