
1.1 -:المقدمة
فى العصور القديمة لم يكن النسان في حاجة ضرورية لمزاولة التدريب البدني    
اا دون اا وعفوييي بشكله الحالي ، حيث كان يؤدي المهييارات الحركييية الساسييية تلقائييي
قصد أو إعداد متمثليية فييي الجييري وراء فريسييه لصيييدها ، أو سييباحة مجييري مييائي
.لجتيازه ، او تسلق أشجار لقطف ثمارها
رر النسان القديم بعد ذلك بظروف اجتماعية مختلفة وظهرت القبيلة والعشيرة     م
واصبح كييل فييرد مسييئول عيين الييدفاع لقبليتييه أو عشيييرته ، وبييذلك أصييبحت القييوة
اا ولكيين بهييدف العضلية  من أساسيات بناء الفييرد ليييس بهييدف بنيياء الفييرد جسييماني
اا اا ضييروري الدفاع عن القبيلة والسيطرة عليها ، ومن هنا اصبح التييدريب البييدني اميير
.لكل فرد حتي يكون في كامل استعداده لدفاع عن قبيلتة
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منذ اوائل القرن العشرين وحتي الن التدريب الرياضي في تقدم متواصل ، حيث   
اا وذلك باتباع المنهج المبنى على إمكانية الستفادة من العليييوم اا سليم اا علمي نهج نهج
الطبيعية كالفيزيا والرياضيات ووظائف العضاء والتشريح ، والميكانيكييا والكيمييياء ،
وعلم النفس وعلم الجتماع ، وبعد ذلك ظهييرت نظريييات التييدريب الرياضييي كنتيياج

، ص19م ، ص1999لتطبيق هذه العلوم في المجال الرياضي (بسطويسييى أحمييد 
22).
نجد أن علم فسيولوجيا الجهد البدني هو أحد العلوم الييتي ارتبطييت بالتييدريب    
الرياضي الحديث وذلك للتعرف على التغيييرات الييتى تحييدث قبييل التييدريب وأثنيياءه
اا هى احدى وبعده ، وهو علم منبثق من علم الفسيولوجيا العام، والفسيولوجيا أساس
فروع علم البيولوجي (الحييياء ) الييذي يتنيياول دراسيية الكائنييات الحييية بشييكل عييام
وتكوينها التشريحي ووظائف أعضائها المختلفة ومجمل العوامل التي ترتبييط بييأوجه
حياة تلك الكائنات وتؤثر فيها، وبدأ الهتمام به في نهاية القرن التاسع عشر ومطلييع
القييرن العشييرين وذلييك للقيياء الضييوء علييى العديييد ميين العمليييات الفسيييولوجية

) كمييا بييدأ19م ، ص 2003المرتبطة بالنشاط الرياضي ،(أحمد نصر الييدين سيييد ، 
الهتمام به من العلماء وتم تطويره من ختلل القياسات والختتبارات الفسيييولوجية ،
سواء كانت ميدانية أو معملية وجاء مدلول الستفادة من هذا العلم في حجم النجاز

ييعرف علمالبشري الذي فاق كل التصورات ختلل المسابقات والبطولت العالمية،  و
فسيولوجيا الجهد البييدنى علييى أنييه ذلييك العلييم الييذي يوصييف ويفسيير السييتجابات
والتكيفات الفسيولوجية التي تساعد على تطييوير طييرق التعلييم الحركييى والتييدريب

5، ص م 2003وإبراهيم شعلن،الرياضي ( ابوالعل أحمد عبدالفتاح  ).
ويعتبر علم فسيولوجيا الجهد البدني فرع من فروع علم الفسيولوجيا العام وهو     
يهتم بدراسة التغيرات الوظيفية التي تحدث فييي الجسييم نتيجيية الشييتراك فييي أداء

 )11م ، ص200التدريب الرياضي ( محمد حسن علوى وأبوالعل أحمد عبدالفتاح،  
هو علم يدرس التغيرات الفسيولوجية التي تحدث لجهزة الجسم الحيوييية وأعضييائة
المختلفة تحت تأثير الجهد البدني المؤدي لمرة واحدة كاسييتجابة مباشييرة أوكنتيجيية
لداء متكرر للجهييد البييدني والنتظييام فييي عمليييات التييدريب الرياضييي أو ممارسيية
الرياضة لفترة طويلة ، ومن فوائد فسيولوجيا الجهد البدني السهام في الكييثير ميين
التغيييرات والتعييديلت علييى طييرق التييدريب المختلفيية بشييكل يتناسييب مييع قييدرات
وأجهزة الجسم المختلفة وربما يضمن تطورات إيجابية في اتجاه متطلبات التييدريب
البدنية والمهارية والخططية من النواحي الفسيولوجية من ختلل اسييتخدام معييدلت
القلب، النبض ، ضييغط الييدم ، السييعة الحيوييية (يوسييف لزم كميياش وصييالح بشييير

13م ، ص2012ابوختيط ،  ).
 التنظيم الوظيفي لجسم النسان الذي يعنيفسيولوجيا الجهد البدنيومن فوائد     
بالطريقة التي يعمل بها جسم النسان وهي البحث عن التغيييرات الييتي تحييدث فييي
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أجهزة جسم النسان نتيجة للمجهود البدني ، ومعرفة هذه التغيرات تتم عيين طريييق
ال عبدالحميييد اسيماعيل الختتبار والقياس لمعرفة ميدي التقيدم ليدي اللعيبين (كم

1م، ص2011وعبدالمحسن مبارك العازمي ، ).
ستخدامى اإن التطور في النشطة المختلفة في المجال الرياضي يرجع فضله إل  
الطرق العلمية السليمة لبناء البرامج على مستوي التدريب ،مثل اسييتخدام القييياس
والختتبار للعبين قبل بداية العداد للتعرف على درجة استعداد اللعب لداء النشاط
التنافسي ،حيث يقوم المدرب أوطبيب الفريق بإجراء بعض الختتبارات الفسيولوجية
مثل قياس معدل ضربات القلب و ضيغط الييدم ، السيعة الحيوييية ويمكيين اسييتخدام
اا لصغر حجمة ، وكذلك هناك قياسييات معملييية كقييياس جهاز سبيروميتر الجاف نظر
الحد القصي لستهلك الوكسجين – قياس نسبة تركيز حامض للكتيييك فييي الييدم ،
حيث تعتبر الختتبييارات والقياسييات الفسيييولوجية الوسيييلة المثالييية لتشييخيص حاليية

481، ص1994اللعب (أبوالعل عبدالفتاح وابراهيم شعلن ،  )   
الدول المتقدمة تهتم باللعب فلذلك تحدد الطرق التي يتم على أساسها إنتقاءف     
ال ثييم ينتقييل الييى اللعبين والعناية بهم حيث أن التدريب الحديث يبدأ من المعامل أو
الملعب، والسودان من الدول النامية التي يتوقع أن يكون لها مستوي مميييز نسييبة
لما يتوفر فيه من ختامات ، وأن القياسات الفسيولوجية واحييد ميين السييباب الهاميية
التي يجب توفرهييا لتحقيييق المسييتويات العليييا فييي النشييطة المختلفيية لييذلك عمييد
. الباحث لدراسة هذا الموضوع

: مشكلة البحث 1-2
تهتم الدول المتقدمة بالعملية التدريبية وتسعي لجعلها علمية وذلك ميين ختلل    

بالختتبييارات والقياسييات الفسيييولوجية لتشييكيل حمييل التييدريب الرياضيييإهتمامهم 
 أعلي مسييتوى رياضييي ممكيين، إل أن الملحييظ للعبيية كييرة فيييالوصول إلىبهدف 

السودان لم تصل إلي القمة منذ عهد بعيد فآختر بطوله فاز بها السودان هي بطييوله
م ، والسييباب وراء1970المم الفريقية السابعة التى أقيمييت فييى الخرطييوم عييام 

هذا الرجوع كثيرة منها: تخطيط التدريب لم يكن بالشييكل المطلييوب، وكييذلك عييدم
.  بالقياسات الفسيولوجية لتقييم حالة اللعب الوظيفية وتحسينهااهتمام المدربين

فمن ختلل متابعة الباحث للدوري السوداني الممتاز لحظ وجود نقص فييي      
اة في الفترات الختيره من زميين انتهيياء المبيياراة مستوي اللياقة البدنيه للعبين ختاص
ييرجح قلة اهتمام المدربين بالقياسات الفسييولوجية واحيد مين السيباب الرئيسيية ف
الييتي أدت إلييى ذلييك، لييذا عمييد البيياحث للوقييوف علييى واقييع اهتمييام المييدربين
.واستخدامهم للختتبارات والقياسات الفسيولوجية قبل التدريب وأثناءه وبعده

:أهمية البحث 1-3
:أهمية علمية -
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قد يتعرف المدربين على بعض الختتبارات والقياسات الفسيولوجية الكثر  -
اا .استخدام
:أهمية عمليه تطبيقية -
اا  - قد يساعد المدربين فى وضع ختطط التدريب بصورة علمية سليمة  وفق
.للختتبارات والقياسات الفسيولوجية
قد يتعرف  المدربين على كيفية إجراء بعض الختتبارات والقياسات الفسيولوجية  -
 المستخدمة في المجال الرياضي

-: أهداف البحث 4 -1
.التعرف على بعض الختتبارات والقياسات الفسيولوجية المستخدمة-1
.التعرف على واقع استخدام المدربين للجهزة والدوات-2

1- -: تساؤلت  البحث 5
اا  في أندية الدوري اما هي ال -1 ختتبارات والقياسات الفسيولوجية الكثر إستخدام
.الممتاز
هل تتوفر بأندية دوري كرة القدم السوداني الممتاز الجهزة والدوات الكافية   -2
.والختتصاصين لجراء الختتبارات والقياسات

1.6 -: إجراءات  البحث 
6-1-  1 استخدم الباحث المنهج الوصييفى المسييحي لمناسييبتةمنهج البحث:  

.لطبيعة هذه الدراسة
1- ويشمل المدربين العاملين فى مجال تدريب كرة مجتمع البحث:  2 -6

. القدم وختبراء التدريب
3-6-1 وتشمل مدربي دوري كرة القدم السوداني الممتازعينة البحث :    .
استخدم الباحث الستبانة كأداة لجمع أدوات  جمع البيانات  :  4-6-1

  . البيانات
1-7 :مجالت  البحث
:يشمل التي
المجال البشرى : ويشمل مدربي دوري كرة القدم السوداني الممتاز
. المجال المكانى : السودان

م2013المجال الزمانى :   .

:مصطلحات  البحث 1-8
 تعريف المكانات: هى الموارد المادية والبشرية التى يمتلكها النادي)

)إجرائي
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اا  الدوري الممتاز: هو دوري القمة في السودان ويضم أربعة عشر فريق
.((تعريف إجرائي

هييو الشخصييية الييتي يقييع علييى عاتقهييا القيييام بتخطيييط وقيييادة وتنظيييمالمييدرب :
الخطييوات التنفيذييية لعمليييات التييدريب وتييوجيه اللعييبين ختلل المنافسييات (مفييتي

31 ، ص2011إبراهيم حماد ،  ).

المعالجات  الحصصائية 1-9
:استخدم الباحث المعاملت الحصائية المناسبة للدراسة وهي
.(spss) الحزم الحصائية للبحوث الجتماعية

الفصل الثاني
أدبيات  البحث
:المبحث الول

2-1 اا : نشأة كرة القدم عالمي
ن      ام ق.م أميا اليابيانيون فقيد250عرف الصيونيون كرة القدم منذ أكيثر م ع

 قرن ، وفي اليونان فهناك من يقول أنها قد مورسييت اوائييل القييرن14عرفوها منذ 
الخامس قبل الميلد وكانت تسمي( يبيسكيروس) هكييذا قييد أوضييح العييالم الصيييني

وبعييد ذلييك بييدأ ، (لي جو) في النص الذي كتبييه بمتحييف الجنيياس البشييرية بألمانيييا
العديد من المهتمين على تطويرها وأدي ذلك إلي ظهور قواعدها بعد أن كانت بدون
قواعد حيث كانت تمرر الكرة بالقدم وتمسك باليد ، حيث وضييع( أدورد تريييج ) عييام

م عشرة بنود كونت أول قانون مكتوب لكرة القدم وبعد ذلك بدأت التحادات1862
تظهر فقد تكون أول إتحاد لكرة القدم فييي العييالم التحيياد النجليييزي لكييرة القييدم،

م أول بطوليية لكييرة القييدم وهييي كييأس1817ودرج لقاميية البطييولت وشييهد عييام 
م أنشأ التحاد الدولي لكييرة القييدم،وبعييد ذلييك بييدأت كييرة1904انجلترا، وفي عام 

القدم في النتشار بين دول العالم ، حيث تييم ضييمها إلييى الولمبييياد لول مييرة فييى
م تمييت الموافقيية علييى إقاميية بطوليية كيياس1928م، وفي عام 1908تاريخها عام 

م1930العالم وكان (جون ريمية، وهنري ديلوني) هما اصحاب الفكرة ، وفييي عييام 
13ص 12م، ص 2002أقيمت أول بطولة لكاس العالم(مفتي ابراهيم حماد  ).

: تاريح كرة القدم في السودان 2-1-1
لم تكن كرة القدم معروفة في السودان قبل دختول الحكم الثنائي بأي صفة من     
الصييفات، وقييد شيياهدها السييودانيون الييذين عاشييوا بييالقرب ميين ثكنييات الجيييش
النجليزي كضاحية بري والديوم والذين عملوا بكليات غردون والكلية الحربييية ، وقييد
مارسها قلة من طلبة المدارس الولية والوسطي بطريقة غير منتظمة ختلل حصص

-1902التربية الرياضية عندما بدأت بمدن الخرطوم ومدني ووادي حلفييا وسييواكن (
1904).
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كان معظم طلبة هذه المدارس من أبناء المصييريين والشييوام الييذين كييانوا يعملييون
كموظفين في البلد،وتعتبر كلية غردون المهد الساسي لكرة القدم بالسودان حيييث
مارسها الطلبيية وأسيياتذتهم النجليييز وختاصيية عنييدما التحييق المسييتر (يييودال) بهئييية

اا فييي1907التدريس عام  م وهو من أكبر الرياضيين النجليز الذين بزلوا جهدا مقدر
إدختال كرة القدم في السودان والتي كانت تشاهد في بدايتها من قبل النيياظرة فييي
بعض الحياء والساحات حيث كييانت تحظييي بإهتمييام قليييل ولفييترات قصيييرة وذلييك

م برز أحييد السييودانيين وهييو1910لعدم إلمام الناس بها ومعرفة أصولها, وفي عام 
عثمان رمضان دكين(نكول) ويعتبر من أوائل الذين مارسوا اللعبيية وقييد لعييب ضييمن
اا بعد انضمام فرقة أروطة الملك والتي تسمي (الفيوزيلرز)،ووجدت كرة القدم رواج
السودانيين لبعض فرق الجيش ، فأختذت تنتشر فييي المييدارس ، وسييرعان ميياعمت
الحياء بالخرطوم وبقية المدن الكبري مثل ودمدني وعطبرة وبورتسودان والبيييض،
وكلما تخرجت دفعة من المدارس الولية وكلية غردون قييويت اللعبيية وزاد الحميياس
لها، وفي مدينة الخرطوم ظهرت بعض الفرق وسط الهالي منهييا فييرق بييري وديييم
سلمان والمقص والفجر والنسر وديم أبريش وغيرهم ويعتبر الختير من أقوي الفرق

م وفي أميدرمان عرفيت المدينية الكيرة لول ميرة عيام1918بالخرطوم حتي عام 
م عن طريق مدرسة أمدرمان الميرييية ومنهييا انتقلييت إلييي الحييياء بواسييطة1902

ام  ي ع م بيدأت الفيرق1908طلبتها حيث أختذت في النتشار وكيثرت شيعبيتها، وف
تتكييون حيييث ظهييرت فييرق  الييوطن ، الحديييد, المسييالمة ، السييبتالية ،أبوعنجيية ،
 .أبوكدوك ، قلب السد
م فريق قوي متمرس في فنون اللعبة يسييمي (فريييق1928ظهر في عام       

 أن يهزم كلفريقعباس) وكان معظم لعبية من طلبة كلية غردون وأستطاع هذا ال
فرق أمدرمان( وعباس هذا كان جلدا بسوق أمدرمان وهو ميين هييواة كييرة القييدم)،
وبعد ذلك تم دمج كل فرق المنطقة في فريق واحد يسييمي المييوردة وتييم الجتميياع

م1929مايو 12في منزل عوض الله مرسال بالعباسية وتكونت الموردة الموحدة  .
أما في مدينيية بحييري فقييد ظهييرت فييرق (أولد كييوبر والمخييازن والمهمييات والثغيير
وتلييودي وديييم السييلك وديييم كمبييال, والوابييورات ثييم اسييتاك وعقييرب والتزكييار
والكوكب ) ، وفي ودمييدني ظهييرت بعييض فييرق النجليييز وفييرق الورط العسييكرية
والمصالح الحكومية والمدارس وتجمعات الحياء منها فريق العمدة والبحيير والسييكة
حديد ، وفي بقية مدن السودان المختلفة بدأ الهتمام بها ، حيث تم إنشاء نادي فييى
اا بالبريطييانيين فييى عييام عطبره من قبل الدارة البريطانية وكييان هييذا النييادي ختاصيي

م وسمي بنادي عطبرة الرياضييي الييذي كييان يرأسيية المسييتر (مييدونتر) قائييد1908
الكتيبة البريطانييية وعقييب افتتيياح النييادي تكييون أول فريييق لكييرة القييدم ميين جنييود

م تكييون فرييق1911الجيش البريطاني وكيان كيابتنه المسيتر (مييرك)، وفيي عيام 
م وتم تكوين فريييق جديييد ميين1919يحمل اسم (الري المصري) الذي تم حله عام 
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فروع وأقسام السكة حديد ، وكانت كل المبارييات تقيام بمييدان عطيبرة الرياضيي،
يلبيييض وفي بورتسودان تكون فريق يحمل اسم ونجد باشييا ، وحييي العييرب ، وفييي ا
تكون فريق العمال الحرة وعمت بعد ذلك كرة القدم جميع أنحاء السييودان ، وفييي

م تم تكوين أول اتحاد كرة قدم سوداني بالخرطوم وكييان يييدار بواسييطة1936عام 
الدارة البريطانية لذا جاءت لجان التحاد مطابقة للجان التحاد النجليزي وفي عييام

م تمت سودنة التحيياد السييوداني وتييولي د/عبييدالحليم محمييد رئاسيية التحيياد1955
السوداني كأول سوداني يتولي هييذا المنصييب بالضيافة إليي عبييدالرحيم شيداد فيي
السكرتارية وفي فترتهما كان للسييودان شييرف تبنييي قيييام التحيياد الفريقييي لكييرة

اا1956القدم (كاف) عام  م بالتضامن مع مصر وأثيوبيا، وقييد عمييل السييودان جاهييد
في دعم هذا التحاد وتطورة حتي اتسييعت رقعتيية وتضيياعف أعضيياؤه كمييا نشيياهده

م1957اليوم, وقد كان للسودان شرف تنظيم أول بطولة افريقية بييالخرطوم عييام 
م بييالخرطوم وودمييدني والييتي فيياز بهييا1970والبطوليية الفريقييية السييابعة عييام 

السودان وقاد المنتخب المدرب عبدالفتاح حمد، ومن النجازات الختري التي حققهييا
السودان تمثيله قارة أفريقيييا فييي كييرة القييدم بييدورة أولمبييياد موينييخ بالمانيييا عييام

م بفضل المدرب هاشم ضيف الله والمدرب سيد سليم، وقد شييعر السييودان1972
بالفخر والسعادة تقدير الدول الفريقية له في تأسيس التحاد الييذي ترجييم بانتخيياب

م ومازال عطائه1968د/عبدالحليم محمد لرئاسة التحاد الفريقي لكرة القدم عام 
اا حتي وفاته برئاسته الفخرية للتحاد الفريقييي مييدي الحييياة (عبييدالعزيز البصييير، ثر

24، 22م، ص 2004 ).

:المهارات  الساسية في كرة القدم 2-1-2 
تتميز لعبة كرة القدم الحديثة بسرعة وديناميكية الداء والذي يظهيير فييي تبييادل   
الفريقان لمواقف الهجييوم والييدفاع، فمنييذ حيييازة أحييد اللعييبين علييى الكييرة يصييبح
الفريق في حالة هجوم وفي حالة فقد أحد اللعبين الكرة يصييبح الفريييق فييي حاليية

ال عيين)عصييام عبييدالخالق  )41م ، ص 1978دفاع ويعرف محمد حييازم ابوسيييف نق
ياتوماتيكييية للتطييبيق الرادي السييليم بالممارسيية المهييارات الساسييية بانهييا صييفات 
للحركة الرياضية حسب محدداتها البيولوجييية مييع القتصيياد فييي الجهييد والسييتخدام
 .الصحيح للعضلت بتوقيت وتتالي مناسب وقوة مثلى للوصول إلي أفضل النتائج
ال عن)محمد حامد أفندي (المهارات الساسية فييي كييرة قسم محمد حازم يوسف نق
-:القدم إلي التي
ضرب الكييرة بالقييدم والسييطرة عليى الكييرة والجيري بيالكرة والمهاجمية ورميية 
.التماس وضرب الكرة بالرأس والمحاورة ومهارات حارس المرمي

اا للتقسيمات السابقة الذكر إلى :وقسم محمد حازم ابويوسف وفق
1- مهارات هجومية وتشمل( الخداع بالكرة ، المراوغيية ، السيييطرة ،ضييرب الكييرة 
.( بالقدم، ضرب الكرة بالراس
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( مهارات دفاعية وتشمل ( مهارات حارس المرمي ، المهاجمة -2
3- مهارات بدون الكرة وتشمل ( الجييري بييانواعه ، الييوثب ميين الحركيية ، التوقييف 

51 ص49م ص 2005والدوران ) ( محمد حازم ابوسيف ،  ).
:دوري كرة القدم السوداني الممتاز 2-1-3
بدأت المنافسه فى هذه البطوله تحت اسم كأس السودان ، ولقد ولدت الفكرة     

م تم مناقشتها بواسطة إتحاد كرة القدم السوداني والذي كيان1950في اوائل عام 
اا لقامة أول منافسه ، وبعد ذلييك تييم16برئاسة الدارة البريطانيه ، وتم تحديد   فريق

م بعييد اجييازة1965تغير اسمه باسم آختر وهو بطولة اندية السودان في نهييايه عييام 
 أغسيطس18قواعد البطولة ، كما تم تعديله مرة أخترى إليي اليدوري الممتياز فيى 

)، وميين ذلييك يتضييح أن كييرة القييدم الممتيياز29م، ص 2004م(فاضييل دراج 1969
 حيييث1996م ولكن تنفيذه كان فييي عييام 1969السوداني كفكرة موجود منذ عام 

 فرق لهذه الدرجة من واقع نتائج آختر دورى عييام قبييل انطلق الييدوري10تم اختتيار 
الممتاز والفرق هي الهلل ، المريخ ، الموردة ، شييمبات الخرطييوم ، هلل السيياحل
وحي العرب بورتسودان، مريخ وهلل الحصاحيصا الهلى مييدني، العصييمة الكيياملين
الفييرق الييتي شيياركت فييي كييل مواسييم الدرجيية الممتييازة هييي : الهلل.. المريييخ..
المييوردة.. هلل السيياحل حيييث حييافظ الربعيية الكبييار علييى مييوقعهم فييي الدرجيية

م ثلثة فرق صعدت للممتاز ولم تتييذوق طعييم1996الممتازة منذ إختتيارهم لها عام 
 ولم يغادر الممتيياز، ثييم المييل1997 الذي صعد عام 3الهبوط هي: فريق الخرطوم

اا هلل كييادوقلي الييذي صييعد فييي2003عطبرة الذي صعد عييام   ولييم يهبييط. وأختييير
اا في26م شارك عدد 1996م،ومنذ تكوين الدرجة الممتازة عام 2008موسم   فريق

اا أي نصييفها ( الفضييائية السييودانية :13الممتيياز غييادر منهييا  م )، ويضييم2011 فريقيي
 فريق (الهلل، المريخ، الخرطييوم الييوطني، أهلييي شييندي، هلل14الدوري الممتاز 

كييادوقلي، المييل عطييبره، مريييخ الفاشيير،  الهلييي عطييبره، إتحيياد مييدني، أهلييي
م2013الخرطوم، الموردة، النسور، النيل الحصاحيصا، أهلي مدني (منتديات كورة 

:المبحث الثاني
 -: فسيولوجيا الجهد البدني

فسيولوجيا الجهد البدنيماهية  2-2 :
اا من علييم      إشتق فسيولوجيا الجهد البدني من علم الفسيولوجيا العام وتحديد
فسيولوجيا المجموعات الخاصة التي من أهمها فسيولوجيا النسان وميين المعييروف
اا أحد فروع علم الحييياء (الييبيولوجي ) والييذي يتنيياول دراسيية أن الفسيولوجيا أساس

8



الكائنات الحية بشكل عام وتكوينها التشريحي ووظايف أعضييائها المختلفيية ومجمييل
العوامل التي ترتبط باوجه حياة تلييك الكائنييات وتييؤثر فيهييا ( أحمييد نصييرالدين سيييد

)، ويعتييبر علييم فسيييولوجيا الجهييد البييدني ميين العلييوم الساسييية19م، ص2003
للعاملين في المجال الرياضي أو التييدريب وذلييك نتيجيية لزيييادة معامييل فسيييولوجيا

وتعيد الدراسيات فيي مجيال فسييولوجيا الجهيد البيدنى مين الموضيوعات، الرياضة
الرئيسية في التربية البدنية والرياضه والتييدريب الرياضييي والييتي ميين ختللهييا يمكيين
التعرف على تأثير طرق التدريب البدني على الجهزة الحيوييية ، وميين الفوائييد الييتي
ي يقدمها للمدربين التعرف على إمكانيات اللعيب اليوظيفيه المير اليذي يسياهم ف
تشكيل حمل التدريب بما يتلئم وقييدرة الفييرد الفسيييولوجية، وذلييك للسييتفادة ميين
اا علييى الحاليية الوظيفييية تأثيراته اليجابية وتجنب التأثيرات السييلبية الييتي تييؤثر حتميي
ال عن الحاليية الصييحية الييتي للعب مما يؤدي إلى الختفاق في المجال الرياضي، فض
قد تؤدي إلى إصابات مرضية ختطيرة إذا ما عرفت واكتشفت بصييورة مبكييرة وقبييل
.وقت كافي
الحركة التي نقوم بها في حياتنا اليومية من نشيياطات روتينييية إعتيادييية        
(تمرينات بدنية – ورياضات متنوعة ) يمكن حصرها والتعبير عنها في صورة كييم مين
الجهد الذي يختلف في مقداره وفيما يستلزمة ميين عمليييات فسيييولوجية تقييوم بهييا

جهزة الجسم المختلفة، وقد ساهم علم الفسيولوجيا منذ البدائيات الولييي،أأعضاء و
حيث بدأ الهتمام به نهاية القرن التاسع عشيير ومطلييع القييرن العشييرين وذلييك بعييد
القيياء الضييوء علييى العديييد ميين العمليييات الفسيييولوجية المرتبطيية بنشيياط الجسييم
اا في تطوير التييدريب الرياضييي ، اا حقيقي وحركتة، وقد قدم معلومات اسهمت إسهام

4م- ص2011( يوسف لزم كماش وصالح بشير ابوختيط  ).

                           -: تعريف فسيولوجيا الجهد البدني 2-2-1
 النسانية فهو منهعلم فسيولوجيا الجهد البدنى علم واسع له أهميتة وأبعاد      
العلوم المرتبطة بعلم التدريب الرياضى، حيث إستطاع العلم الحديث ميين إكتشيياف
العديد من النظريات المهمة فى المجال الرياضى، من ختلل ذلك السييرد نسييتعرض
بعض التعريفات التى تطرق لها مجموعة من المؤلفين فيعرف (ابوالعل أحمد وأحمد

) فسيييولوجيا الجهييد البييدنى بييأنه العلييم الييذى يوصييف5م ص2004نصرالدين عام 
ويفسر الستجابات والتكيفات الفسيولوجية التى تساعد علييى تطييوير طييرق التعلييم

 ص2000الحركى والتدريب الرياضى، ويضيف (محمد حسيين علوي وابييوالعل عييام 
) أن فسيولوجيا الجهد البدني  فرع من فروع علم الفسيولوجي العام الذي يهتييم11

بدراسة التغيرات الوظيفية التى تحدث فى الجسييم نتيجيية الشييتراك فييى الداء، اي
اا للتغيييرات الوظيفييية الناتجيية اا وتفسير اداء التدريب الرياضى ، وهو علم يعطى وصف
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عن التدريب الرياضى لمرة واحده أو عند تكرار التدريب لعدة مرات بهدف تحسييين
) بأنه العلم23م ص 2000إستجابات الجسم ، ويشير بها الدين أبراهيم سلمة عام 

الذي يهتم بييالتعرف علييى مختلييف السييتجابات الوظيفييية لعضيياء وأجهييزة الجسييم
وردود فعل التدريبات المختلفه على النواحى الفسيولوجية، ، ويذكر( هزاع بن محمد

) بأن علم فسيولوجيا الجهد البدني إنبثق من علم الفسيولوجيا5 ص 2009الهزاع ، 
العام الذى يهتم بدراسة وظائف أعضاء الجسم على المستوى الجهييازى والنسيييجى

م2011والخلوى والجزئي ، ويعرف (يوسف لزم كماش وصالح بشير ابوختيط عييام 
اا للتغيييرات14ص  اا وتفسييير ) فسيولوجيا الجهد البدني بأنه العلم الذي يعطييي وصييف

الوظيفية الناتجة عن أداء التدريب الرياضي لمرة واحدة أو عند تكرار التدريب لعييدة
أن) 14-13م- ص2008مرات بهدف تحسين الجسم، وتشير) سميعة ختليل محمد 

يعني معرفة الحالة التي يصل إليها الرياضييي بعييد أداءعلم فسيولوجيا الجهد البدني 
التدريبات الرياضية المقننة وفق برامج علميييه مدروسيية للوصييول إلييى المسييتويات
الرياضية العليا، ويتطلب معرفة الحالة الطبيعية في وقت الراحة وحالة مابعد الجهييد
مع ملحظة التغيرات الحاصلة بين الحالتين، وكذلك معرفة الحييالت المرضييية الييتي
قد يصلها الرياضي أثناء الجهد ولهذا يجييب معرفيية القابلييية البدنييية والوظيفييية قبييل
ممارسة أي نشاط بدني أو رياضي لتجنب الوصول للحالة (المرضية) ولتحقيق الداء
ان دراسية وظيائف العضياء ختلل أداء الجهيد البيدني البدني والنجاز الفضل، لذا ف
العامل المهم في رفع مستوى النجاز الرياضي إذا ما استخدم بشكل ملئم للقابلييية
. البدنية والوظيفية للرياضي

-: أهمية فسيولوجيا الجهد البدني 2-2-2
ال : القيمة الصحية    -: أو
تعتبر الحالة الصحية من أهم الهداف التربوية للتربية الرياضية والتييدريب       
الرياضي بوجه عام، والرياضة هي وسيلة هاميية يمكين عين طريقهيا تحقيييق الهييدف
العييام إل أن تحقيييق هييذا الهييدف ليتحقييق بسييهولة وذلييك لن الممارسيية الخاطئيية
للتدريب الرياضي وتشكيل حمل التدريب الرياضي دون مراعاة الظييروف المختلفيية

صابات أو أمراض في بعض الحيان قد تحدث حالت الوفيياء،إقد يؤدي إلى حدوث ال
ولعل السبب المباشر لهتمييام علميياء الطييب الرياضييي وفسيييولوجيا الجهييد البييدني
بالتعرف على تأثير ممارسة الرياضة على الحالة الصحية إنما يرجع إلى مييا نشيياهده
في الوقت الحالي من زيادة هائليية فييي حمييل التييدريب سييواء ميين حيييث الشييدة أو
الحجم، وهذا بالتالي يتطلييب ميين المييدرب أن يكييون علييى فهييم لمكانيييات اللعييب
الفسيولوجية وتيأثير حمييل التييدريب علييى للعييبين حيتى يتمكيين ميين تقنييين الحمييل
الملئم والتدرج به وكذلك الحييدود الييتي تتوقييف عنييدها زيييادة حمييل التييدريب حييتى
ليكون لها تأثير عكسى على الحالة الوظيفية للعييبين وبالتييالي ينعكييس ذلييك علييى
الحالة الصحية للعب، ومييازالت الدراسييات فييي هييذا المجييال تحيياول الكشييف عيين
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أسييباب اختتلف الحاليية الصييحية لييدى الرياضيييين وارتبيياط ذلييك بفييترات الموسييم
التدريبي المختلفة، حتى أن بعض الدراسات قد أكدت أن زيادة حمل التييدريب أكييثر
من قدرة اللعب قد تؤدي إلى ضعف جهاز المناعة في الجسم وبييذلك تزيييد سييرعة

م ،2000إصابة اللعب بالمراض التي تظهر في المسابقات (محمد حسيين علوي ،
) ، وعن الحالت المرضية الييتى تحييدث للعييبين فييى الميييدان ذكيير العالمييان19ص

م عن حدوث بعييض حييالت الوفيياة بييين لعييبي كييرة القييدم1981فوكس وماتيوس 
 م حيييث بلغييت سييبع حييالت لييدى طلب1980م- 1981المريكييية ختلل السيينوات 

المدارس العليا وختمس حالت لدى طلب الكليات ويرجع ذلك إلي إصييابتهم بضييربة
الحرارة وقد دلت نتائج تحليل أسباب هذه الصابة إلى أن معظمها حدث فييي اليييوم
الول أو ألثاني من بداية الموسم التدريبي، كمييا أن اللعييبين كييانوا يرتييدون ملبييس
اللعب الثقيلة، وقد تراوحت درجة حرارة الجو والرطوبيية بييين العالييية والمتوسييطة،
ويدل تحليل مثل هذه الحالت على نقص المعلومات أللزمة للمييدربين والمدرسييين
واللعبين من الناحية الفسيولوجية عن كيفية تخليييص الجسييم ميين الحيرارة وأهمييية
تناول الماء أثناء أداء النشاط الرياضي وتعييد هييذه أمثليية لهمييية علييم الفسيييولوجي
للرياضيين بصفة عامة من أجل الصحة والوقاية من المراض ( مرجييع سييابق ذكييره

21ص  ).

اا : تقنين حصمل التدريب -: ثاني
إن تقنين التدريب بما يتناسب مع اللعبين قدراتهم يعد من أهم العوامل لنجيياح   
البرنامج التدريبي ومن ثييم تحقيييق النجيياز، اذ يعييد حمييل التييدريب الوسيييلة المثلييى
لحداث التأثيرات الفسيولوجية للجسم ما يحقق تحسين إستجاباته وتكيييف أجهزتييه،
ويعتبر إستخدام الحمل البدني الملئييم للرياضييي هييو الميير المهييم، إذ أن اسييتخدام
أحمال بدنية يقل مستواها عن إمكانية الرياضي الفسيولوجية لن تييؤدي إلييي تطييوير
أجهزتيية الداختلييية ويصييبح التييدريب مضيييعه وقييت، أمييا إذا زادت هييذه الحمييال عيين
مستوى الرياضي فإنها سوف تييؤدي إلييى الرهيياق وتييدهور حاليية الرياضييي الصييحية
وكثرة الصابات ، يرى الباحث أن منح اللعب الجرعة التدريبية التى تناسب مستوى
إمكانييياته وقييدراته الوظيفييية تضييمن صييحة وسييلمة اللعييب  وتسيياعد علييى تطييور
.اللعب ورفع كفاءته البدنية
اا : التعرف على التأثيرات  الفسيولوجية للتدريب -:ثالث
عند أداء مكونات حمل التدريب الخارجي من حيث الحجم والشدة والستشفاء    
ختلل الجرعة التدريبية ل يستطيع المدرب أن يفهييم ويلحييظ مييدى تطييابق مكونييات
هذا الحمل مع قدرة الرياضي الفسيولوجية، إل أن الفهييم الصييحيح والتطييابق مييابين
مكونات الحمل الخارجي وإمكانيييات وقييدرة الجهييزة الداختلييية ( الحمييل الييداختلي )
للرياضي تيياتي ميين ختلل المؤشييرات الفسيييولوجية مثييل النبييض أثنيياء أو بعييد الداء
مباشرة لمعرفة شدة الحمل البدني الممارس، وكييذلك يسييتخدم النبييض فييي وقييت
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الراحة لمعرفة هل وصل الرياضي إلى مرحلة الستشفاء أم ل وفق القييدرة البدنييية
م – ص2011المراد تطويرها إضافة إلى الراحة بين التكرارات (عبييدالرحمن زاهيير 

35).
اا: القيمة القتتصادية : رابع
لشك أن العامل القتصادي له أهمية كبيرة عند العداد لتحقيييق أي هييدف،      
وتساعد المعلومات الفسيولوجية من تحقيق كييثير ميين الهييداف للتييدريب الرياضييي
اا ومع القتصاد في الوقت والجهد والمال ويتضح ذلك في كثير ميين المجييالت فكييثير
ما ظهرت بعض الدوات والجهزة التدريبية التي يدعي أصحابها تأثيرها علييى إنقيياص
اا الوزن أو زيادة القوة أو التحمل ، وقد يؤدي استخدام هييذة الدوات والجهييزة تييأثير
اا أو ضار من الوجهة الفسيولوجية لذا فأن المدرب حينما يفهييم ذلييك يسييتطيع عكسي
أن يقتصد في اختتياره لدوات ووسائل التييدريب المفيييدة ويتجنييب ميياهو غييير ملئييم
منها، بالضافة إلى ما أظهرته المعلومات الفسيولوجية من أنواع الغييذاء المناسييب ،
وبذلك يمكن وضع البرنامج الغذائي الملئم بما يحقق الفائدة كما أن توزيييع الجييدول
الزمني للتركيز على تنمية الصفات البدنية ومنح اللعب الفترة الملئمة حتى تتكيف
اا في الييوقت أجهزة الجسم مع حمل التدريب قبل الرتفاع به، وكل هذا يعتبر إقتصاد
اا على تنمييية الصييفات الخاصيية المطلوبيية لعييداد والجهد المبذول بحيث يكون مركز

ص21م ص 2000اللعب وتحقيق أهداف البرنامج التييدريبي (محمييد حسيين علوي 
ولهذا العلم الكثير من الفوائد التي يقدمها للعبين والمدربين ويحتاج تطبيقهييا)، 22

. على توفير المكانات والمعامل والجهزة
فسيولوجيا الجهد البدني تزيد من معرفة الرياضي بقابلية الجسم الوظيفية التي     
تحدد إمكانية ممارسة نوع النشاط الرياضي الملئم لكي يستطيع أن يطور مسييتواه
وفق السس والمبادي الفسيولوجية وبشكل مدروس من أجييل الحييد ميين المخيياطر
التي ترافق التدريبات التي ل تستند إلييي القواعييد الصييحية ، وتييذكر (سييميعه ختليييل

) عن فوائد فسيولوجيا الجهد البدني أن بمجرد التعرف على7م ، ص2008محمد ، 
اسييتجابات الجسييم الفسيييولوجية أي كيفييية إسييتجابات الجسييم ومحاوليية التعييرف
بالتفصيل على القوانين الكيمائية والفيزيائييية الييتي تسيياعد علييى أساسييها التغيييرات
الوظيفية فأن هذا يساعد على تحسين استجابات الجسم والتحكم فيهييا بمييا يسيياعد
على معرفة فاعلية تحسنها، والستفادة من معلومات فسيولوجيا الجهد فييي تطييوير

)،18م ص1984اللياقة البدنية والعداد البدني للفرد، ووضح (محمييد حسيين علوي 
أن التدريب الرياضي وإستخدام الطرق السيليمه لتشيكيل حميل التييدريب الرياضيي
يؤدي إلي حدوث تغيرات فسيولوجية مختلفة تشمل أجهزة الجسم الحيوييية، وتقييدم
مسييتوى الداء الرياضييي كلمييا كييانت هييذه التغيييرات إيجابييية بمييا يحقييق التكيييف
الفسيييولوجي لجهييز الجسييم لداء الحمييل البييدني وتحمييل الداء بكفيياءة عالييية مييع
القتصاد في الجهد حيث يستطيع المييدرب ميين معرفيية التغيييرات بصييفة عاميية عيين
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القياسييات الييتي يجريهييا أو الختتبييارات والتغيييرات علييى مسييتوي الخليييا وتشييمل
التغيرات الهوائييية واللهوائييية لنتيياج الطاقيية اللزميية للداء الحركييي بالضييافة إلييى
التغيرات النسبية في اللياف العضلية البطيئيية، وتشييمل التغيييرات الهوائييية للعضييلة
تحت تأثير التدريب الرياضي وزيادة كل من الهيموقلبين واكسدة الجليكوجين وعييدد
ام ادة كفياءة إنتياج الطاقية اللهيوائي لنظ وحجم الميتوكندريا (بييوت الطاقية ) وزي
(ATP،PC) وزيادة مخزون العضلة من مصادر إنتاج الطاقة اللهوائي وهي ادينوسين
ثلثي الفوسفات وفوسفات الكرياتين وزيادة نشاط النزيمات المساعد على الطاقة
اللهوائية وزيادة قدرة العضلة علىإسييتخدام الجليكييوجين لنتيياج الطاقيية فييي غييياب
الكسجين التغيرات التي تحدث في أجهزة الجسم المختلفة نتيجيية للتييدريب فلييذلك
تفيد المدرب باستخدام الطرق العلمية السليمة للوصول إلى المسييتويات الرياضييية

25العليا (مرجع سابق ذكره ص  ).

اا: الختتبار والقياس -:ختامس
النتقاء في المجالت الرياضية هو اختتيار احسن العناصر أو اللعييبين مين بييين    
الناشئين الرياضيين وفق أحد الساليب المتبعة في الختتيار سواء كيانت عيين طريييق
الختتبارات والقياسات العلمية أو التطبيقية ميين أجييل كشييف ومعرفيية السييتعدادات
والقدرات الخاصة للعب الناشئي ، والذي تتفق مع متطلبات نوع اللعبة الرياضية أو
النشاط الرياضي، أي اختتيار ممن تتوافر لديهم الصلحية، ويمكن التنبؤ لهم بتحقيييق
أحسن النجازات الرقمية أو المهارية في اللعيياب الرياضييية المختلفيية سييواء كييانت
الفردية منها أو الجماعية والنتقاء في المجييال الرياضييي لييه محييددات فميين ضييمنها
المحددات الفسيولوجية (الوظيفييية) حيييث يمكيين ميين ختللهييا التعييرف علييى كفيياءة
أجهزة الجسم الحيوية بإستخدام الختتبارات المعملية والميدانية (ابييوالعل عبييدالفتاح

31م ، ص1994وابراهيم شعلن ،  ).
ومما لشك فية أن عملية إنتقاء الفرد المناسب لمتطلبات لعبة كرة القدم تعد     
من أولي الخطوات الساسييية الضييرورية نحييو الوصييول إلييي البطوليية فقييد إهتمييت
الكثير من الدراسات بالبحث والتنقيب فييي اغلييب النشييطة الرياضييية عيين السييس
اا لسيياليب علمييية واضييحة، ومنييذ منتصييف التي يتم عن طريقها اختتيار الناشئين وفق
الستينات أصبح النتقاء الرياضي في معظم الدول الشرقية مادة دراسية متخصصيية
وذلك نتيجة التدني الواضح فييي المسييتوى الرقمييي والنجيياز الرياضييي وصييغر سيين
البطال في النشطة الرياضية المختلفة وكذلك نتيجة للضرورة الملحة فييي مراعيياة
رغبييات الفييرد الرياضييي مييع المعييايير والقييدرات المحييددة لنييوع النشيياط الرياضييي
المختار بمعني أن النتقاء موجه نحو مجموعيية ميين الفييراد المتميزييين والموهييوبين
.القادرين على تحقيق مستويات عالية في النشاط الرياضي المحدد
أبو يوسف       ال عن عصام حلمي22، 19م، ص2005ويعرف محمد حازم  نق  (

م  النتقاء بأنه: عبارة عن إنتقيياء افضييل العناصيير مميين لييديهم1977ونبيل العطار، 
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م)1991الستعداد والميل والرغبة لممارسة نشاط معين، ويييري عييادل عبييدالحليم 
أن النتقاء في المجال الرياضي بصفة عامة في كرة القدم بصفة ختاصيية هييو عبييارة
عيين قبييول أو رفييض فعنييدما نعطييي اختتبييارات متنوعيية لمجموعيية ميين الناشييئين
المتقدمين لختتبارات كرة القدم ثم نقرر قبول بعضهم وتتضح أهمية الختتبارات فييي
المجال الرياضي من ختلل الكشف عن الفراد ذوي الستعدادات والقدرات الخاصيية
وكذلك إختتيار نوع النشيياط الرياضييي المناسييب لتلييك القييدرات والييتي تمكنهييم ميين
الوصول بالمستويات العالية من ختلل ثلثة مراحل رئيسية يتييم اختتيييار ناشييئي كييرة
القدم تبداء المرحلة الولي ببداية مدرسة الكرة ميين ختلل بعييض القياسييات البدنييية
والبيولوجية ومعرفة درجة إستعداد الناشييئي لممارسيية النشيياط ، والمرحليية الثانييية

ويتم هنا اسييتخدام الختتبييارات16تبداء مع نهاية مدرسة الكرة وتستمر حتي سن ال
الخاصة بكرة القدم بصورة اكثر دقة بالضافة الييى ماحققيية كييل ناشييئي ميين إنجيياز
.ختلل فترة الممارسة السابقة

:وللختتبارات والقياسات فوائد كثيرة للمدربين منها
:تحديد المستوى :1
يعتبر تحديد المستوى مهم جدا وختاصة عند بنيياء البرامييج سييواء التدريبييية أو     
العلجية حيث تمثل نقطة البدء أو تمثل مؤشرات لتحديد أهييداف البرنامييج  فمثل إذا
تم اختتبار القدارت اللهوائية وكانت أقل من المتوسط فهييذه نقطيية بداييية البرنامييج
ويمكن تحديد المستوى للفرد وبعد بداية البرنامج حتى يتمكيين لمييدرب ميين معرفيية
.التقدم الذي وصل اليه اللعب

:المتابعة :2
يعد إجراء الختتبارات الفسيولوجية أمر مهم لمتابعة التحسن الناتج عن التدريب      
اا حيوي في فهم التغيييرات البدني لدى الشخص بشكل موضوعي، ويعتبر الختتبار أيض
التي تحدث في الداء الوظيفي للرياضيي بعييد النقطيياع عين التييدريب أو بعييد تغيييير
ي نمط أو أسلوب التدريب، وتتم متابعة العديد من الوظيائف الفسييولوجية سيواء ف
المختبر أو في الميدان التي تعبر عيين مقييدار شييدة الجهييد البييدني أثنيياء التييدريب أو
.بعده

: التشخيص :3
له       الختتبار  إجرا  المراد  الشخص  لدى  والضعف  القوة  نقاط  بتشخيص  ويعنى 
ويدختل ضمن ذلك تحديد الصفات الفسيولوجية العامة لييه، كقييياس مسييتوى القييدرة
الهوائييية، أو القييدرة اللهوائييية، أو القييوة العضييلية ، أو مسييتوى المرونيية، أو نسييبة
اا ما يتم تحديد تلك الصفات فييي الشحوم في الجسم، أو غير ذلك من صفات ، وغالب
بداية الموسم الرياضي، أو بعد حدوث إصابه للرياضي، أو تييدهور مفياجئ لمسيتواه،
أو قبل البدء ببرنامج اللياقة البدنية، وعادة ما يتم مقارنة هذه المسييتويات بالمعييايير
الدولية المتعارف عليها، مما يساعد على معرفية الوضيع الدائيي للرياضيي وتقييميه
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6م ص2012بشكل موضوعي(أحمد مصطفي قطب وأسامه عبييدالمنعم السيسييي 
7ص ). 

                                                    :التثقيف :4
يعد الختتبار وسيلة تعليمية وتثقيفية لكل من المدرب والرياضي على السواء،     
ي، ى الفهيم الفضيل للحالية الجسيمية والوظيفيية للرياض المر الذي يساعدهما عل
ومعرفة ما يحدث داختل جسمه من تغيرات من جراء التدريب، مما يجعييل الرياضييي

اا علييى تجنييب مييا يقييود إلييى انخفيياض مسييتواه .أكييثر إهتمامييا بنفسييه وأشييد حرصيي
: التنبوء5 :

التنبؤ هو توقع لما سيحدث فى المستقبل ويتأسس على دراسة منحنيات التقدم     
فى الماضى والمستوى الحالى، ويستمد الختتبار قيوته التنبؤييية مين معامييل صييدقة،
والتنبييؤ ذو مييدلول إقتصييادى كييبير، ويسييتخدم الختتبييار الفسيييولوجي بغييرض التنبييؤ
بإمكانييات الرياضييي الفسيييولوجية، ختاصيية فييي بداييية مشييواره الرياضييي، (أحمييد

8 ص9م،  ص2012مصطفي قطب واسامه عبدالمنعم السيسي :  ).

اا : النتقاء                                                : سادس
إن إكتشاف الخصائص الفسيولوجية التي يتميز بها الفرد ثم توجيهه لممارسيية    
فعالييية معينيية بمييا يتناسييب وختصائصيية البيولوجييية يييؤدي إلييى تحسييين المسييتويات
الرياضية المتميزة ختلل المنافسات الرياضية مع القتصاد فييي الجهييد والمييال الييذي
يصرف على أفراد ليسوا صالحين فييي ممارسيية أي نشيياط أو أن قييابليتهم محييدودة
في هذا النشاط ، وذلك يمكيين أن يتييم مين ختلل قييياس أو اختتبييار أجهييزة (كالجهياز
العضلي، الجهاز الدوري التنفسي ، الجهاز الدوري الدموي .) إذ يتم توجيهه الرياضي
إلى الفعالية المناسبة والمتطابقة مع إمكاناتيية الفسيييولوجية (عبييد الرحميين زاهيير ،

34م ص 2011 ).

               :الجهزة الحيوية بالجسم 2-2-3
:الجهاز العصبي -1

هو الجهاز الذي يتحكم في جميع أجهزة الجسم وحركاته وسكناته لضبط وتنظيم     
جميع العمليات الحيوية التي تسير بدقة وإنتظام سواء كييانت هييذة العمليييات إرادييية
أوللارادية فأنها ترجع في تنظيمها إلى الجهاز العصبي

-: : يتكون الجهاز العصبي منأجزاء الجهاز العصبي
 : ويشييمل المييخ بجميييع أجزائيية، والنخيياع الشييوكيأ- الجهاز العصبي المركزي

 علييى كييل جييانب ميين المييخ، والعصيياب12ويتفرع منه العصيياب المخييية وعييددها 
 زوج على كل جانب31النخاعية الشوكية وعددها 

 ويشمل مجموعة العصاب السمبثاويةب- الجهاز العصبي الذاتي:
. والبارسمبثاوية
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:  ويتركب منأ – الجهاز العصبي المركزي :
- ال: المخ:    هيو أكيبر أجيزاء الجهياز العصيبي المركيزي وأعلهيا ويملء تجوييفاو
الجمجمة الداختلي وتحيط به ثلثة أغشية لوقايتة من المؤثرات الخارجية أو الحتكاك
                      :وهذه الغشية الثلثة هي
 ( تقع في الداختل وهي عبارة عن غشاء رقيق شفاف وملصق للمخالم الحنون -
مباشرة في كل مرتفعاتة ومنخفضاتة وأعصييابة وتنتشيير فيية الوعيية الدموييية الييتي
.تغذي الجهاز العصبي
-  ( وهي تقع بين الم الحنييون والم الجافيية أي أنهييا فييي الوسييطالم العنكبوتية 
وهي عبارة عن غشاء رقيق يوجييد بينهمييا وبييين الم الحنييون مسييافة ضيييقة تسييمى
.المسافة العنكبوتية وهي مملؤء بسائل يسمى السائل المخي

( وهي تقع ختارج المخ أي أنها تكون الغشاء الخارجي المتين للمخالم الجافة  -
والملصق لعظم الجمجمة وتوجد مسافة بين الم الجافة والم العنكبوتية يملؤها

.السائل المخي الشوكي
( المييخ المقييدمي أو المييامي، المييخ المتوسييط ، المييخ المييؤختري ،فصوص المخ:

-: ويتكون المخ الموختري من ثلثة أجزاء
(وهي أمام المخيخ وتتصل بالنخاع المستطيلقتناة فارول - ).

-  ( وهو عبارة عن الجزء السفلي من المخ المؤختري ويتصييلالنخاع المستطيل 
من أعلى بقناة فارول وهو عبارة عن إمتداد للحبل الشوكي داختل تجويف الجمجميية
ويختلف تركيبة عن باقي أجزاء المخ والمخيخ حيث توجد المادة الرمادية فييي داختييل
المادة البيضاء، ويحتوى نخاع المستطيل على مراكييز عصييبية مهميية تختييص بتنظيييم
التنفس وضربات القلب وحركات المعييدة والمعيياء وتنظيييم إفييراز العصييير المعييدي
           .واللعاب
-  ( هو الجزء الكبر من المخ المؤختري وهو يملء معظم الجزء الختيير مينالمخيخ 
تجويف قاعدة الجمجمة ويتكون من فصين ملتحمين في الوسط ويوجد في المخيييخ
أعصيياب واردة ميين القنييوات الهللييية للذن وميين العضييلت والمفاصييل ( أربطيية
المفاصل ) وتعتبر وظيفته الرئيسييية حفييظ تييوازن الجسييم)مهنييد حسييين البشييتاوي

47م ،ص 2006وأحمد محمود اسماعيل،  ).
اا: النخاع الشوكي: -  وهو عبارة عن نخاع طويل إسطواني يبلغ طوله حواليثاني

) سم وهو يعتبر إمتداد للنخاع المستطيل حيث يتصل به عنييد العظييم المييؤختري45(
للجمجمة أو عند الفقرة الحاملة العنقييية ويمتييد فييي العمييود الفقييري حييتي الحييرف
العلييوي للفقييرة القطنييية، وهييو يتكييون فييي الم الجافيية والم العنكبوتييية والحنييون،
ويخرج من النخاع الشوكي على مسيافات منتظميية ميين ثقييوب واقعيية علييى جييانبي
العمود الفقييري أزواج ميين العصيياب لكييل عصييب جييزران أحييداهما ظهييري والختيير
بطني، والظهري يحتوي علييى أعصياب الحييس وهيي أعصيياب واردة وظيفتهيا حمييل
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التنبية العصبي من أجزاء الجسم إلى النخاع الشوكي أمييا العصييب البطنييي فيحتييوي
على أعصاب الحركة وهي تحمل الرسائل التنبيهة إلى المراكييز العصييبية إلييى سييائر

اا على كل ناحية أي 12أعضاء الجسم العصاب المخية: عددها  اا يتصل24 عصب  عصب
كل منها بالمخ وتخرج تلك العصاب أوتدختل إلى الجمجمة عن طريق ثقييوب ختاصيية
 . بقاعدة الجمجمة لتغذية أنسجة الراس والعنق
-: وتنقسم أعصاب المخ إلى ثلثة اقسام

. أ- أعصاب ختاصة بالحواس وهى العصب الشمي ، والبصري ، والسمعي
12-7-6-4-3ب- أعصاب حركة للعضلت مثل العصب 

11-10-9-5ج- أعصاب مختلفة مثل العصب  .
هذه العصاب موزعه فى الجسم مكانها ، فالعصب المخي الول وهو العصب     
الشمي، العصب المخي الثاني وهو العصب البصري، والعصب الثييالث وهييو العصييب
المحرك لبعض عضلت العين، العصب المخي الرابع وهو المحرك للعضلة المنحرفية
العليا لمقلة العين، والخامس وهو مختلط حساس لفييروة الييرأس والجبييه والسيينان
والمضغ، والسادس وهو لمحرك للعضلة المستقيمة الوحشية، والسابع وهييو محييرك
لعضييلت الييوجه ويسييمى بالعصييب المعييبر عيين النفعييالت، والثييامن وهييو العصييب
السمعي والتزان الخاص بالجسم، التاسييع يعييرف باللسيياني البلعييومي ويييؤثر علييى
الجزء الخلفي للسان، العاشر ويعرف بالعصييب الحييائر أو العصييب الرئييوي المعييدي
واليافة ختاصة حيث تهدي عميل القلييب وتنبيية التنفييس وتغييذي بعييض أنسييجة العنييق
والقصييبة الهوائييية والشييعب والمرئييي والمعييدة والمعيياء، الحييادي عشيير يسييمي
بالمساعد لنة يساعد العصب العاشر حيث يغذي عضلت التنفس والهضييم، والثيياني
عشر يسمى بالعصب تحت اللسان هو محرك لكييل عضييلت اللسييان)مرجييع سييابق

51ذكره ، ص  ).
اا تخرج من النخيياع الشييوكي علييى كييل جييانب31 عددها العصاب الشوكية: عصب

ختلل الثقييب بييين الفقرتييين ويتكييون ميين إتحيياد الجييزء المييامي للعصييب وتنقسييم
: العصاب الشوكية الي

1-  أعصاب وتخرج من القناة الشوكية8 : وتشمل العصاب الشوكية العنقية
.(فوق الفقرة الحاملة حتى الفقرة الظهرية الولي

اا من أول الفقرة الظهرية12وتشمل العصاب الشوكية الظهرية :  -2  عصب
12الولي حتي 

 من العصاب من أول الفقرات15 : وتشمل العصاب الشوكية القطنية -3
.القطنية حتي نهايتها

 أعصاب من أول الفقرات العجزية5 : وتشمل العصاب الشوكية العجزية -4
. وحتي نهايتها
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 وهى تضم عصب واحد فقط (بها الدينالعصاب الشوكية العصعصية : -5
173 ، 165، ص 1992أبراهيم سلمة ،  ).

 : وهي عبارة عن إتحاد الجزء المامي للعصب الشييوكي مكونييةالضفاير العصبية
مع بعضها البعض وهذه الضفاير ول تدختل الجزور الخلفية في تكوينها وتسمي باسييم
المنطقة الموجودة فيها وتغذي الطراف والجزء المامي والوحشي من الجذع وهييي
.( كالتالي (الضفيرة العنقية ، القطنية

 يوجد فييي النصييفين الكروييين ميين المييخ العديييد ميين المراكييزالمراكز العصبية :
العصبية التي ترسل إشارتها إلى أعضاء الجسييم كالقييدمين والرجلييين والبطيين وقييد
وضعت هذه المراكز العصبية بحيث أن المراكز التى في الجهة اليسرى ميين الييرأس
تتحكم في النصف اليمن من الجسم، والمراكز في الجهة اليمني من الرأس تتحكم
في النصف اليسر من الجسم وتعييبر أعصيياب تلييك المراكييز ميين الثقييب المييؤختري
لعظم الجمجمة بطريقة عكسية

 : وهو عبارة عن مجموعة من العصاب التي تتكييونب- الجهاز العصبي الذاتي
من الياف وختليا عصبية ختاصه تنتشر في العضاء الباطنية اي في التجويف البطنييي
عة لدارة الميخ أي انيه جهياز يسييطر از ليسيت ختاض والصدري ، وأعصاب هذا الجه
علييى نشيياط الجييزاء الداختلييية دون ختضييوعة لسيييطرة النسييان وإرادتيية فأللييياف
العصبية تسري داختل جميع الجهزة الداختلية والوعية الدموييية والعضييلت اللإرادييية
وعضلة القلب والرئتين وغيرها، وتخرج الياف الجهاز العصبي من مجموعة ختليا في
: المخ المتوسط والمخ المؤختري والنخاع الشوكي وينقسم إلي جزئين

. العصاب السمبثاوية -
.والعصاب براسمبثاوية -

هذه مضادة في العمل أو في تأثيرها على الجهزة المختلفة حيث أنه في حالة     
ض العضيلت بينميا وعنيد تنبية العصاب السمبثاوية يحدث ارتخاء أو انقباض فيي بع
تنبة العصاب البارسمبثاوية يحدث ارتخيياء لتلييك العضييلت أي انهمييا متضييادات فييي

225العمل(مرجع سابق ذكره ، ص  ).
 تقييوم تلييك العصيياب بعييدة وظييائف بالجسييممجموعة العصاب السمبثاوية :

تتباين بين النقباض والرتخاء حيث تعمل في النهاية على زيادة نشياط تلييك الجييزاء
: كالتالي
توسيع حدق العين ورفع الجفن العلوي وبروز العين للمام وتزيد من مجال الرؤية -

.
 توسيع الشراين التاجية المغذية لعضلة القلب مما يزيد من الدم الواصل للقلب -

. ارتخاء العضلت الملساء للمعدة والمعاء الدقيقة -
. تنبية ختليا الكبد لتحويل النشاء الحيواني إلى جلكوز -
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- تنبية الغدة فوق الكلية لزيادة إفراز هرمون الدرنالين، زيادة إفراز الغيدد العرقيية 
فتزيد الحررة المفقودة بالجسم، نتيجة لنشاط العصاب السييمبثاوية تييزداد عمليييات
.الهدم في الجسم مما يعطي طاقة اكبر

 : وهي مضادة لعمل المجموعات السابقةمجموعة العصاب براسمبثاوية
  ووظيفتها هي

. قبض حدقة العين وختفض الجفن العلوي مما يقلل من مجال الرؤية -
قبض الشراين التاجية المغذية للقلب وتقليل سرعة القلب وقوة ضرباتة فيقل -

. بزل الجهد
- قبض عضلت المعدة، زيادة إفراز العصارة المعدييية والبنكرييياس، قبييض عضييلت 
الشعب الهوائية وزيادة سرعة التنفس، ونتيجة لزيادة نشاط العصيياب البارسييبثاوية
تزداد عمليات البناء في الجسم حيث يحتفظ لنفسة بطاقة أكييبر تخييتزن فييي داختلييه

231(مرجع سابق ذكره ص ).
 :تأثير التدريب على الجهاز العصبي

- التدريب يعمل على تحديد المسارات العصبية بحيث تشترك فييي العمييل العضييلي 
للعضلت، والمساهمة في تحقيق إنسيابية الحركة وزيادة كفاءة العمل العضلي
- التدريب يزيد ميين الرتفياع بعمييل الجهيازيين العضييلي والعصييبي وزيييادة التوافييق 
.والتنسيق بينهما ممايحقق تكامل الداء الحركي وتوافقه
- التدريب يعمل على تنمية الحساس الحركيي الجيييد وتحقيييق التييوازن بيين الكييف 
والستثاره واكتساب التوافق الجيد وسرعة الستجابة الحركية (عبييدالرحمن زاهيير :

156م، ص2011 ). 

:الجهاز التنفسي  -2
يتركب الجهاز التنفسي من (النف، والبلعوم النفي، الحنجرة، القصبة الهوائية،    

.(الشعبتين الهوائيتين، الرئتين، الحويصلت، الكيس البلوري

جهاز غضروفي يتصل مع الخارج بالنفين وهمييا مبطنييان بغشيياء مخيياطي: النفأ- 
مهدب يرطب ويسخن الهواء وينقيه ، حيث يقييوم النييف بييدور أساسييي فييي عملييية
التنفس وكييذلك الشييم ، وهييو يقييع فييي مقييدمه الييوجه ويتكييون ميين هيكييل عظمييي
وغضروفي مغطى بالجلد ويغطي سطح التجويف النفييي ميياده مخيياطيه وشييعيرات
.دمويه لتنقية هواء الشهيق من الغبار والتربة

وهو المميير المباشيير والممتييد ميين مميير النييف ميين الخلييف، الجييزءالبلعوم: ب- 
ن ممير مشيترك للغيذاء المامي منه مبطن بغشاء مخاطي والجزء الخلفي عبارة ع
والهواء معا، تتصل به من المام القصبة الهوائييية وميين الخلييف المريييء، ويميير ميين
.البلعوم ختلل فتحة المزمار إلى الحنجرة
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: وهو عضو غضروفي تمتد في داختله ثنيات غشائية عضلية تكون الحنجرةج- 
الحبال الصوتية، فتهتز هذه الحبال بتأثير الهواء الصاعد من الرئتين فتنشأ عنهما 
الصوات، فالحنجرة هي عضو الصوت، تفتح الحنجرة بفتحة المزمار، ويسدها عند 
.البلع غضروف يعرف بلسان المزمار

 وهي عبارة عن أنبوبه طولها حييوالي عشييرة سيينتمتر وهيييالقصبة الهوائية :د- 
تظل مفتوحه على الدوام لتسمح  بمرور الهواء ختللها ويبطن الجدار بغشاء مخاطي
اا علييى أهييداب وهييي زوائييد اا ، كما يحتوي الغشيياء أيضيي يحتوي على ختليا تفرز مخاط
اا تتحرك بإستمرار في إتجاه واحد فقط   . دقيقة جد

 : تتفرع القصبة بعد مسافة من الحنجرة إلى قصيبات أصغر ه- الشعب الهوائية
.كأغصان الشجرة ويشكل مجموعها الشجرة القصبية

في الفراغ الصدري محاطتين بالغشيياء البلييوري، وهييي الرئتانوتوجد - الرئتان : و
داختييل حجييرة جييدارها ميين الضييلوع والقييص والعمييود الفقييري ودعامتهمييا الحجيياب
الحاجز، والرئتان عضوان إسفنجيان مرنان يشييتملن علييى الشييجرة القصيييبية الييتي
نتجت عن الحويصلت الرئوية وينقسم جوف كل حويصييلة إلييى عييدد ميين التحييدبات
هي: السناخ الهوائية التي تزيد من سعة السطح الييداختلي للهييواء ، تجتمييع السييناخ
لتشكل حويصلت، وتجتمع الحويصلت لتشكل كتل هرمية الشكل تدعى الفصيصييات
رصان فقييط فييي الرئوية ، وتجتمع الفصوص الرئوية وعددها ثلثة في الرئة اليمنى وف
.الرئة اليسرى

 لييه طبقتييان طبقيية غشييائة تلصييق الرئيية وتسييمى البلييورةز- الكيس البلللوري:
الحشييوية والطبييق الغشيائية اليتي تبطين السيطح الييداختلي لجييدار الصييدر وتسيمى
البلوري الجييداري وبيين الطبقييتين مفييرغ ميين الهييواء لييذلك نجييد أن الضييغط داختييل

ص199م ص 2000الكيس أقيل مين الضيغط الجييوي)بهياء الييدين إبراهيييم سيلمة 
204).

: العوامل التي تؤثر على عمليات التنفس
1-  :( يؤدي إلى زيادة كمييية ثيياني أكسيييد الكربييون فيييتأثير المجهود العضلي 
الدم فيسعى الجسييم إلييى التخلييص ميين هييذة الكمييية الزائييدة بزيييادة معييدل عمييق
.التنفس
2- ( زيييادة كمييية غيياز ثيياني أكسيييدإختتلف التركيب الهوائي المستنشللق : 
الكربون في هواء التنفس يسبب زيادة كبيرة في كمية الغاز فييي هييواء الرئيية وهييذا
بالتالي يؤثر على كميائية الدم ففي حالت وجود النسان فييي أميياكن رديئيية التهوييية
يزداد عمق التنفس وسرعتة حتى يمكن التخلص من كمية اكسيد الكربون الزائدة
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3-  :( في حالة تعييرض اللعييب لضييغط جييوي أقييل مييناختتلف الضغط الجوي 
الضغط الجوي العادي يحدث له قلة في نسبة الكسجين ويصيياب النسييان بالدوختيية
. والقيء
4- ( في إصابة النسان بالحمى وإرتفيياع درجيية حرارتييةإختتلف درجة الحرارة : 
يتبع ذلك زيادة في حركات التنفس ويتبع هذه الزيادة ازدياد كمييية الوكسييجين الييتي

110، ص2006يحتاجها الجسم (مهند حسين البشتاوي واحمد اسماعيل  ).
: تأثير التدريب على الجهاز التنفسي
- زيادة السعة الحيوية – زيادة معدل التنفس في الدقيقة إذا كان المعدل الطييبيعي 

 / مرة /الدقيقة يزيد هذا المعييدل فييي حاليية أداء مجهييود بييدني حييتي يمكيين15-16
. إمداد الجسم بكمية أكبر من الوكسجين
- التدريب يساعد على تقوية عضلت التنفييس وأهمهييا الحجيياب الحيياجز، وعضييلت 
. مابين الضلوع التي ترفع كفاءة وظائف الرئتين والجهاز التنفسي
التدريب يزيد من إمكانية الستمرار في أداء مجهود دون الشعور بالتعب (مرجع  -

119سابق ذكره ص  ).

:الجهاز الهضمي -3

 قدم وتشمل الفم والحلق30يتكون الجهاز الهضمي من أنبوبة أو قناة طولها      
والمريء والمعدة والمعياء الدقيقية ، الثنيا عشير، والصيائم ، واللفيائفي ، والمعياء
الغليظة ( وتسمى ايضآ بالقولون ) والمستقيم والشييرج، وتتصييل بهييذه القنيياة ثلثيية
أعضاء أساسية وهي الكبد والحوصلة المرارية والبنكرييياس، وتتعيياون أجييزاء الجهيياز
اا على مدار الساعة، فيأختذ هذا الجهاز ما يؤكل ميين الطعييام ويسييتخلص الهضمي مع
العناصر الغذائية  ويتخلص من الفضلت وحتى يستخلص من العناصر الغذائية يجييب
أن يتعرض الطعام لعمليات طحن وهرس وتفتيت إلى قطع صغيرة سهلة المتصاص
، حيث تتحول في النهاية إلى عدد هائل من المواد المختلفة من فيتامنيات و معييادن
وبروتينات و سكريات ، وهييذه تتحييرك وتتقلييب فييي داختييل المعييده، ويسييتخدم هييذه
ي الكبييد كمركبيات المواد بطريقة عديدة ومختلفة، فبعض السيكريات قيد يخييتزن ف
الطاقة يستخدم عند الجسييم حوجيية الجسييم لييه ، وبعييض الكالسيييوم الييذي يتنيياوله
.النسييييييان ميييييين المييييييواد الغييييييذائيه يييييييدختل فييييييى تركيييييييب العظييييييام

  إن أول ختطوة في العملية الهضمية يمكيين أن تبييدأ حييتى قبييل أن تتنيياولالفم:أ- 
الطعييام، فرائحيية الطعييام أو حييتى مجييرد التفكييير فيييه يمكيين أن يمهييد للعمليييات
الكيميائية ، فالغدد اللعابية تنتج اللعاب، وهو مزيح من الماء والنزيمات عندما يدختل
الطعام إلى الفم يبدأ طحنه وهرسه بالسنان، ويبيدأ تفييتيته وتحليلييه كيميائييآ بييانزيم
.الميلز

 أثناء دختول الطعام للبلعوم تغلق الحنجرة لتمنع الطعييام ميين الييدختولالمريئ:ب- 
إلى القصبة الهوائية ، ويقوم المريئ بدفع الطعييام للسييفل إلييى المعييدة باسييتخدام
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إنقباضات عضلية تشبه حركة الموجه وتسيمى الحركيية الدوديية، ويتييم التحكيم فيهيا
بفعل عضلت ل إرادية في جداره، وتوجد في أسفل المريء حلقة عضييلية ( تسييمى
العاصرة الفؤادية ) وترتخي هذه العاصره لتسمح للطعام بالدختول إلى المعييدة، وإذا
لم تكن هذه العاصرة ( أو العضلة العاصييرة ) تعمييل بشييكل طييبيعي، فييإن العصييارة
.المعديييييييية الحامضييييييية ترتجيييييييع مييييييين المعيييييييدة إليييييييى المرييييييييئ

 تستطيع المعده أن تحمل في داختلهييا حييوالي لييترآ كييامل ميين الطعييام،المعدة:ج- 
 سيياعات فييي تقليييب الطعييام6 إلييى 3وتستغرق العضلت التي فييي جييدار المعييدة 

وتكوين العصاره الهضييمية القوييية الغنييية بييالحمض والنزيمييات وهييي تقييوم بعملييية
(ختاصيية البروتينييات ) إلييى أجييزاء أصييغر، كمييا يعمييل تفتيت وتحليل كيميائي للطعام

الحمض المعدي على قتل أغلب الكائنات الحية الدقيقة التي قد تكون لوثت الطعام
.(www.wakabeda.com )وكبيديا الموسوعة الحرة

 الكبد يقييوم بييدور كييبير فييي المسيياعدة علييى تحليييل الطعييام، فييإن لييه-  الكبد :د
اا ليجعلها وظائف أساسية أخترى متعددة، فهو يقوم بتصنيع جميع المواد الغذائية تقريب
قابليية للمتصيياص واسييتخدامها فييى بقييية اجييزاء الجسييم المختلفييه ، وهييو مخييزن

 والسكريات التي يسييتخدمها الجسييم عنييدما يحتيياج 12للفيتامينات مثل فيتامين ب
إلى الطاقة ، وهو مثل الكليتين ينظف الدم من الشوائب يقييوم الكبييد ايضييآ بتخليييق
كثير من المواد الساسية وتشمل بعض البروتينات التي تحافظ على حجم الدم ميين
.النخفييييييييياض وأختيييييييييرى اساسيييييييييية لعمليييييييييية تجليييييييييط اليييييييييدم

 يقييوم البنكرييياس بانتيياج النزيمييات الهاضييمة الييتي تحلييل الطعييام،:ه- البنكرييياس
وبالضافة لهذا فإنه ينتج الهرمونات الييتي تسييمح للخليييا بإسييتخدام المييواد الغذائييية
ي مجيرى اليدم، فينتيج البنكريياس  هرميون النسيولين اليذي يسيمح التي تسري ف
لخلياالجسم بإستخدام السكر الييذي يصييل إليهييا ميين الييدم ويحييافظ علييى مسييتوي
.السييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييكر  
ز- المعاء الدقيقة: تقوم عضلت المعدة بنقل الطعام إلى الجييزء الول ميين المعيياء
الدقيقيية ( ويسييمى الثنييي عشييري ) حيييث يتعييرض إلييى إنزيمييات وأملح الصييفراء
المخصصة أساسآ لهضم الدهون، ويتم صيينع النزيمييات وأملح الصييفراء فييي الكبييد،
وتمر من ختلل أنبييوبه لتخييتزن فيي الحويصييلة الصييفراوية أو المرارييية ، وتميير ختلل
.( أنبوبة أخترى ( وتسمى القناة المرارية

ك-  الثنى عشر: ينتج البنكرياس إنزيمييات إضييافية ليسييتمر هضييم الطعييام وترسييل
هذه النزيمات إلى الثنى عشر من ختلل القناة البنكرياسييية ، ويتييم تحليييل الطعييام
إلى مليين من الدقائق، فإن هذه الدقائق يمكن أن تمتييص إلييى مجييرى الييدم حيييث
. تحمل إلى حيث تكون الحاجة إليها في مختلف أجزاء الجسم
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المعاء الغليظة: بعد أن يتم إمتصاص العناصر الغذائية تبقى النفايات أوالفضلت -8
غير المهضومة، والتي يتم دفعهما من المعاء الدقيقيية إلييى المعيياء الغليظيية وتقييوم
جذر المعاء الغليظة بإمتصاص الماء تاركة الفضلت على شكل براز، ويطييرد الييبراز
من الجسم عن طريق المستقيم او الشييرج أو السييت(الشييبكة العنكبوتييية، وكبيييديا
.(الموسوعة الحرة

: تأثير التدريب علي الجهاز الهضمي

التدريب يعمل على زيادة كمية الدم المدفوعه من القلب واستيعاب كمية أكبر من -
 الوكسجين، أي كمية الدم المؤكسدة تزداد فيكون نصيب الجهاز الهضمي اكبر

يزيد كفاءة المعدة والمعاء في عملية الهضم وكذلك نشاط الغدد الهضميه، وتزيد -
الحركة الدوديه للمعاء فتقل فترة بقاء الطعام بالمعدة نتيجيية لكفاءتهييا فييي سييرعة
                               عملييييييييييييييييييييييييييييييييية الهضييييييييييييييييييييييييييييييييم
4- :الجهلللللللللللللاز اللللللللللللللدوري اللللللللللللللدموي 

وهييييو يتكييييون ميييين : قلييييب عضييييلي ، ألوعييييية دموييييية ، سييييائل الييييدم

1- -: القلللب                                          
عضلة مخروطية الشكل تقع بالتجويف الصدري محاطة بغشاء مزدوج شفاف     
ال يحمي القلب من الحتكاك أثناء الحركة يتكون من قسييمين يحوي بين طبقتين سائ
أيمن وايسر مفصولين بحاجز عضلى  وكل قسييم منهمييا مكييون ميين حجرتييين أذييين
وبطين ويتصل الذين بييالبطين بفتحيية يحرسييها صييمام ذو ثلث شييرفات فيي الجهيية
اليمنى أو ثنائي الشرفات في الجهة اليسرى يسمح للدم بأن يسير في اتجاه واحد (
من الذين للبطين ) ويحييول دون رجييوعه فييي التجيياه المعاكسييوالقلب عبييارة عيين
تركيب مزدوج  حيث أن الدم المؤكسد موجود في الجانب اليسيير ول يختلييط بالييدم
غير المؤكسد الموجود بالجانب اليمن للقلب، القلب عضلة متحركة باستمرار طيليية
الحييياة لييذا فهييو بحاجيية دائميية إلييى إمييداد مسييتمر ميين الييدم ينقييل لخلييياه الغييذاء
والكسيجين و يطرح عنها الفضلت وثاني أكسيييد الكربييون و يتييم ذلييك عيين طريييق
شريانين تاجيين أيمن و أيسر يخرجان من بداية الشريان الورطى ويتفرعان بعضييلة
                        القلب لتغذيتها

2- اا لدرجيية سييمكالوعية الدموية  اا لتجاه سييير الييدم فيهييا ووفقيي  :وتنقسم وفق
                                     -:جدرانها إلى : شرايين وأوردة شعيرات دموية

اا عيين القلييب إلييى أجييزاءأ-الشرايين:  وهي الوعية الدموية التي تحمل الييدم بعيييد
الجسم جدرانها سميكة  وتتكون من ثلث طبقات الولى الخارجية تتكون من نسيييج
ضام يحوى أليافا مرنة مطاطة والثانية الوسطى سميكة وتتكون من ألييياف عضييلية
ل إرادية يتحكم في إنقباضها وانبساطها ألياف عصبية الثالثة الداختلييية وتمثييل بطانيية
اا الشريان وتتكون من صف واحد من ختليا طلئية رقيقة ، جميع الشرايين تحمل دميي
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اا ما عدا الشريان الرئوي الذي يخييرج ميين البطييين اليميين  وعييادة ميا توجييد مؤكسد
الشرايين مدفونة وسط عضلت الجسم  وهي تتفرع مرات كثيرة إلى أوعية صغيرة
يتشكل شبكة من يشرينات تمتد لجميع أجزاء الجسم حيث تتصل بشعيرات الدم التي 

الدقيقة) المجهرية  الدين، الوعية  جلل  171م ص2009علي  ) .               
 وهييي شييبكة ميين الوعييية الدموييية المجهرييية ( قطرهيياب-الشعيرات  الدموية:

 ميكرون ) تصل بين التفرعييات الشييريانية الدقيقيية والتفرعييات الوريدييية10حوالي 
اا وتتكون من صف واحد من الخليا الطلئييية الييتي يتخللهييا الدقيقة جدرانها رقيق جد
ثقوب فيها بينها لتسمح بالرتشاح ميين بلزمييا الييدم لتوزيييع الغييذاء والكسييجين ميين
الشعيرات إلى ختليا الجسم وفي ذات الوقت تنقل الفضلت وثاني اكسيييد الكربييون
من الخليا إلى شعيرات الدم عبر السائل النسيجي وبذلك فييإن الشييعيرات الدموييية
. تعتييييييييبر الجييييييييزء الفعييييييييال ميييييييين جهيييييييياز الييييييييدورة الدموييييييييية

: وهي الوعية التي تحمل الدم إلى القلب أو فيي اتجيياهه ويتكييون جييدارج-الوردة
الوريد من نفس الطبقات الييتي يتكييون منهييا جييدار الشييريان إل أن اللييياف المرنيية
اا ميين جييدار وسمك الطبقة الوسييطى أقييل  فبييذلك يكييون جييدار الوريييد أقييل سييمك
اا الوردة السييفلية ميين الجسييم صييمامات الشريان ويوجد في معظم الوردة ختصوص
موجهة تسمح بسير الدم نحو القلب ول تسمح برجوعه إلييى الخلييف وجميييع الوردة
اا غير مؤكسييد مييا عييدا الوردة الرئوييية الييتي تصييب الييدم بييالذين اليسيير .تحمل دم

3- اا الدم %45% وأجسييام تسييبح فيهييا 55 : يتركب من بلزما عديميية اللييون تقريبيي
          وهييييييييييييييييييييييييييييي ختليييييييييييييييييييييييييييييا الييييييييييييييييييييييييييييدم

وهييي منشييأ السييائل النسيييجي  فهييي تحمييل أغذييية مذابيية وفضييلتالبلزما: - أ
%ماء بالضافة إلى بروتينات92وإفرازات داختلية وبعض الغازات  وتتكون من حوال 

% أملح غييير عضييوية معظمهييا ميين كلوريييد0.9ومييواد عضييوية أختييرى وحييوالي 
الصييوديوم الجسييام السييابحة فييي البلزمييا هييي كريييات الييدم الحمييراء والبيضيياء
.والصفيحات الدموية

وهي ختليا تغيب منها النييواة تبييدو كييأقراص مسييتديرةب- كريات  الدم الحمراء: 
مقعرة الوجهين  يحتوى السيتوبلزم فيها على صبغة الهيموجلوبين التي تتكييون ميين
البروتين والحديد والمختصة بحمل الكسيجين من الرئتين إلى جميييع أجييزاء الجسييم

5- 4ونقل ثاني اكسيد الكربون من النسجة إلى الرئتين يبلغ عدد الخليييا الحمييراء
مليون ختلية / مليمتر مكعب من الدم ويييزداد عييددها فييي الطفييال وفييي الشييخاص
الذين يعيشون في أماكن مرتفعة عن مستوى سطح البحر كالجبال حيث تقل نسييبة
اا الكسيجين، وتنشأ الخليا الحمراء في النخاع الحمر للعظام  ويختزن الطحال جييزء

اا ثم يقوم الطحال بتفكيكهييا120منها يحرره عند الحاجة وتظل حية عاملة لمدة   يوم
174مرجع سابق ذكره ص وابادتها بمساعدة الكبد) ).
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 وهي ختليييا متباينيية فييي الحجييم وشييكل النييواة  تييتراوحج- كريات  الدم البيضاء:
ختلية / ملليمتر مكعب دم ويرتفييع هييذا العييدد فييي بعييض9000، 7000اعدادها بين 

الحالت كالصابة البكتيرية واللتهابات ،تنشأ بعييض هييذه الخليييا ميين النخيياع الحميير
للعظام وبعضها من الغدد الليمفاوية وبعضها الختر في الطحال والغييدة التيموسييية ،

اا معظمها يؤدي حركات أميبية بواسطة أقييدام كاذبيية12،13تتراوح أعمارها بين   يوم
ى بعيض المواضيع بيين ختلييا عيرات الدمويية إل يجيذر الش حيث تخرج من بين ختلييا 
النسجة لتعمل كخليا ملتهمة للبكتيريا كما يقوم بعضها بإفراز مواد كيميائييية تقضييى
على الكثير من الفيروسات، والبكتيريا تبطل مفعول السموم الييتي تفرزهييا  ويييزداد
.نشاطها كلما ارتفعت درجة الحرارة

: وهييي عناصيير ل ختلوييية ل تحتييوى علييى أنوييية وهييى غيييرد- الصفيحات  الدموية
منتظمة الشكل اصغر بكثير من الخليا الحمراء ، وتنشأ فى نخاع العظام الحمر من
ختليا ذات نواة كبيرة تتفتت في السيتوبلزم بعد نضجها وهي تحوى مواد لهييا أهمييية

 ألف صفيحة/ ملليمييتر400-150كبرى في عملية تجلط الدم ويتراوح عددها ما بين 
.                                   أيام2،8ملم مكعب من الدم وهي تظل حية من 1لكل 

: تبدأ الدورة الدموية في جسم النسان بانقباض متزامن لكل ميينالدورة الدموية
ييدفع الدم إلى كييل ميين الشييريان الرئييوى والورطييي البطينين اليمن واليسر حيث 
على الترتيب حيث يتم قفل الصمامين ثلثي الشرفات والميترالى لمنع رجييوع الييدم
للذينين يتفرع الشريان الرئوى إلى فرعين يييدختل كييل منهمييا الرئيية المقابليية حيييث
يتفرع في أنسجتها إلى فروع تنتهي بشعيرات دموية تنتشر حول الحويصلت الرئوية
( الهوائية ) حيث يتم تبادل الغازات ويصييبح الييدم مؤكسييد يعييود بعييدها ميين الرئييتين
بواسطة أربعة أوردة رئوية تفتح فيي الذيين اليسييروهذا ميايعرف بالييدورة الدموييية
الرئوية، ويتفرع الورطى إلييى عييدة شييرايين يتجييه بعضييها إلييى الجييزء العلييوى ميين
الجسم وبعضها الختر يتجه إلى جزئة السفلي وهذه الشرايين تأختذ فييي التفييرع إلييى
فروع صغيرة تنتهي بشعيرات دموية تنتشر بين ختليا النسجة المختلفة لتوصل اليهييا
المواد الغذائية والكسجين وتسحب منها الميواد مثيل ثياني اكسييد الكربيون وبيذلك
يصبح الدم غير مؤكسييد ، وتتجمييع الشييعيرات الدموييية فييي أوعييية أكييبر فييأكبر هييي
الوردة الييتي تتجمييع وتصييب الييدم الييذي تحملييه فييي الوريييدين الجييوفين العلييوي
والسفلي اللذين يصبان الدم في الذييين اليميين، وهييذا مييا يعييرف بالييدورة الدموييية
الجهازييية أو الجسييمية الكييبرى(محمييد حسيين علوي وابييو العل احمييد عبييدالفتاح  ،

207 ص 205م، ص 1984 ).
: تأثير التدريب على الجهاز الدوري
التدريب يعمل على زيادة حجم القلب وبالتالي تزداد قوتة وكمية الدم التي تصل  -
 إلى جميع أعضاء الجسم
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- اا مييع المجهييود المطلييوب بزلييه بييذلك يسييتطيع الفييرد  يتكيف الجهاز الدوري سريع
. الرياضي أن يؤدي ماهو مطلوب منه
- عند النتهاء من المجهود البدني يعود الجهاز الدوري بسرعة إلي حييالته الطييبيعيه، 

209وكذلك التدريب يزيد قوة الضربة (مرجع سابق ذكره ، ص  ). 
:الجهاز العضلي -5
العضلت مثل سائر أعضاء الجسم المختلفة ، وتتكون العضلت من ختليا إل انها     
.من نوع ختاص فهي طويلة وقصيرة ، والعضلت تتكون من مجموعة من اللياف
: تكوين العضلة -
تتكون العضلة من عدد كبير من اللياف العضلية ، عندما تكون اللياف فى      
.وضعها الطبيعى تكون العضلة منبسطه ، وعندما تنقبض اللياف تنقبض العضلة
  : عمل العضلة -
إن ثني الساعد عملية مزدوجة ، فتنقبض العضييلة ذات الرأسييين وتنبسييط      
العضلة ذات الثلث رؤوس في نفس الوقت ، ذلك هو سير معظيم عضيلت الجسيم
فهي تعمل مثنى أو فى مجموعات ، سواء كان ذلك فى عضلت الساقين أو الصابع
، فل توجد عضلة تعمل على إنفراد مهما كان العمل الذى تؤديه تلك العضلت ، فهذا
يشير إلى إن اي حركة مهما كان حجمها فييأن العضييلت تشييترك فييى العمييل ، وقييد
اا عن مكان الحركة ، ومثال ذلك عنييد شييد الحبييل نجييد أن عضييلت يكون بعضها بعيد
الساق والظهر والصابع تزيد قوة عضلت الزراعين ، وفى انقبض العضييلة العييادى ،
ينقبض عدد قليل من اللييياف العضيلية ، وذليك لن الحركية الطبيعييية ل تحتيياج اليى
مجموعة من اللياف ، أما فى المجهودات الشيياقة فييأن عييدد اللييياف يكييون كييبير ،

، ص2007فلذلك عمل العضلة يتحدد بطبيعة العمل الملقاء عليها( علي جلل الدين 
111).

-: أنواع العضلت  
 : منشأه العضلة هو طرفها القريب ميين المحييورأ- عضلت  لها منشأه واندغام

الطولى ، واندغامها هو طرفها البعيد ، وتنشأه هذه العضلت وتنييدغم علييى تراكيييب
هيكلية ، ويطلق عليها العضلة الطويلة ، ومن أمثلتها العضلت التي تحرك الطييراف
.كالرجل

وهى مركبة حول تراكيييب جوفيياء، وهييذهب- عضلت  بدون منشأه أو اندغام : 
العضلت بصورة عامة أبطا فى حركتها من الطويلة ، والغالبيه العظمى منها وترية ،
ولذلك تسمى العضلت الوترييية ، ومنهييا عضييلت جييدران القنيياة الهضييمية والوعييية
.( www.wakabeeda.com ) الدموية
: الوحصدات  الحركية للعضلة
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انقباض العضلة يحدث عندما ينبه العصب الحركي ، ومن المعروف أن العضلة ل     
اا ، اي ان العصب الحركي هو الذى يرسل الشاره اليها للنقباض .تنقبض تلقائي
: ومن البديهي أنه
أ- كلما قل عدد اللياف فى الوحدة الحركية كانت الحركة الناتجة سريعة ودقيقة 
. ولكن ينقصها القوه
ب- كلما زاد العدد كانت الحركية الناتجية قويية ، حييث تيزداد قيوة انقبياض العضييلة
نتيجة لزيادة الوحدات الحركية التى أثيرت ، وتصل قوة انقبيياض العضييلة إلييى حييدها
.القصى عندما تثار جميع الوحدات الحركية المكونه للعضلة
-: تركيب العضلة
%3% ماء و87% ويسمى الكتين والميوسين ، 20تتكون العضلة من بروتين     
مواد مختزنة للطاقة وهى فوسفات الدينوسين ، الكرييياتين ، الجليكييوجين ، وتتغييير
اا لنشاط العضلة وذلك نتيجيية لتييأثير النزيمييات المواد المختزنة للطاقة باستمرار تبع
.المختلفة الموجوده فى العضلة
يث الرادة إلييى نييوعين: عضييلت إرادييية وعضييلت ل ويمكن تقسيم العضلت من حييي
.إرادية
أ- العضلت الرادية: وهى تلك العضلت التى يمكن أن يتحكم فيها الفرد لدء وظيفة
. معينه
ب- العضلت اللرادية : وهى تلك العضلت الييتى ليمكيين التحكييم فيهييا مثييل عضييلة
) (www.mkm-haif.com، القلب ( الشبكة العنكبوتية

:تأثير التدريب على الجهاز العضلي
- التدريب يعمل على ارتفاع معدل سرعة استجابة (النقباض والنبساط ) وتناسييب 
 ذلك مع المثر الحركي
- الستمرار فى العمل لفترة زمنيية اطييول دون الوصيول إليى حييد التعيب بسييرعة 

495م ، 2011العوده إلى الحالة الطبيعية بنهاية التدريب (عبدالرحمن زاهر ،  ).

:الجهاز الغددي -6
اا في تنظيم وظائف الجسيم وتعيرف      اا كبير تنتج الغدد مواد كيميائية تلعب دور
بالهرمونات وتعرف الهرمونات بما يلي: تنتج هذه الهرمونات من مناطق محددة في

ل تحييدث جسييم الكييائن الحييي تعييرف بالغييدد الصييماء تنتقييل إلييى الييدم مباشييرة 
الهرمونات تأثيرهييا فييي نفييس المنطقيية الييتي تفييرزه بييل تييؤثر فييي منيياطق أختييرى

ويضييم الجهيياز الغييددي مجموعيية ميين الغييدد (الغييدة النخامييية ، والدرقييية  بالجسييم
وجييارات الدرقييية، الكظرييية ، البنكرييياس، التيموسييية، الصيينوبرية، الجنسييية (عنييد
 .( الرجال الخصيتين وعند النساء المبيض
-:أ- الغدة الدرقتية
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توجد في الجزء المامي للرقبة وهي مكونة من فصين أيمن وأيسيير يتصييلن     
ببعضهما بواسييطة جسيير يوجييد علييى السييطح المييامي للقصييبة الهوائييية مباشييرة ،
وتتألف الغدة الدرقية من حويصلت عديدة تحيط بها شبكة من الشعيرات الدموية ،
تسحب الغدة الدرقية أملح اليود غير العضوية من الدم الذي يغذيها حيييث يتحييد مييع
اا ويخييتزن فييي تجويييف الحويصييلت الدرقييية علييى اا عضييوي اا مركب حامض أميني مكون
شكل مركب ، وعندما يحتاج الجسم إلى هرمييون الغييدة الدرقييية وهييو الثيروكسييين
.يتحرر الهرمون المخزون بفعل إنزيم ختاص وينطلق في الدم

:ب- الغدد جارات  الدرقتية
وهي أربعة أجسام غدية صغيرة على السطح الظهري للغدة الدرقية اثنان منها     

اا يسييمى بيياراثرمون ،  اا ختاص وميين فوائييد هرمييونعلى كل جانب وتفرز الغدة هرمون
:الباراثومون التي
العظام إلى الدم ويسبب     أيونات الكالسيوم والفوسفات من  يؤدي إلى تحريك 
ذلك زيادة أيونات الكالسيوم في الدم وانخفاض في تركيز أيونات الفوسفات نتيجيية
اا زيادة إفرازها في البول وبالضافة لتأثيره على العظام والكليتين، كما أنه يؤثر أيضيي
على إمتصاص الكالسيوم من المعاء بالشتراك مع فيتامين (د) فيتم إمتصاص جييزء
كبير من الكالسيوم عن طريييق المعيياء بواسييطة عملييية النتشييار البسيييط والجييزء
الكبر يتم إمتصاصه بواسييطة عملييية النقييل اليجييابي)بهيياء الييدين أبراهيييم سييلمة ،

53م ،ص 2000 ).
:ج- الغدة الكظرية                      

أول: قتشرة الغدة الكظرية
اا وتتألف من ثلث طبقات ومناطق مرتبة ميين وهي طبقة صفراء اللون سميكة نسبي
الخارج إلى الداختل
وتفرز كل من هذه الطبقات الثلث هرمونات ختاصة بها تنتمي جميعها إلى مجموعيية
الستروئيدات ولييذلك يطلييق عليهييا اسييتروئيدات قشييرة الغييدة الكظرييية ووظيفتهييا
. أساسية لحياة النسان فبدونها يموت النسان في بضعة أيام

ثانيا: نخاع الغدة الكظرية
تفرز ختلياها هرمون الدرينالين ومن وظائفه إتساع حدقة العين وبذلك يتسع حقل  

 يسبب زيادة ضربات القلب في السرعةكما أنهالرؤية أو البصار أمام الشخص 
والقوة

 :د: الغدة النخامية                  
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) يوضح وظائف الغدة النخامية1شكل رقم ( .
تعتبر الغدة النخامية مين الناحيية الوظيفيية والفيزيولوجيية غيدتين لنهيا تتكييون مين
فصين فص ختلفي وفص أمامي وتتصل بقاعيدة الجيزء الميامي مين الميخ بواسيطة
.حامل قصير وتنشأ الغدة النخامية في الجنين من جزأين
.من فوئد الغدة النخامية 
هذه الغدة تؤثر على تنظيم نمو الجسم وكذلك نشاط الغدة الدرقية وفوق الكلية    
ا هرميون النميوء ، وهرميون منبيه والغدة الجنسية وهي تفيرز عيدة هرمونيات ومنه
للغدة الدرفية ، وهرمييون منبيية للقشييرة الغييدة فييوق الكلييية ، وهرمييون منبييه لغييدة

55الخصية عند الرجال والمبيض عند النساء (مرجع سابق ذكره ، ص ). 
-:ه- غدة البنكرياس
ي البنكريياس ويقيوم النسيولين    يفرز النسولين بواسطة ختليا بيتيا المجيودة ف
-:بوظيفة هامة في التمثيل الغذائي للمواد النشوية ومن فوائده التي

 تحويل الجلوكوز الموجود بالدم إلى غلوكوجين بالكبد - 
المساعدة على أكسدة الجلوكوز في العضلت والنسجة المختلفة - 

اا لتغير نسبة تركيز الجلوكوز  ويقوم الكبد بوظيفة معمل في الجسم ويكون حساس
 سنتيمتر مكعب من 100 مل غرام لكل 100في الدم التي يجب أن تكون ثابتة أي 

.(الدم فإذا زادت النسبة امتص الكبد الزيادة وحولها إلى جليكوجين (نشا حيواني
: تاثير التدريب علي الجهاز الغددي
. التدريب يزيد من قوة ونشاط الغدد الصماء لنتاج الهرمونات -
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التدريب يزيد من إنتاج هرمون البرولكتين الذي يساعد على إعادة إمتصاص الماء -
من الجسم والكلي، والتمثيل الغييذائي للييدهون لنتيياج الطاقيية (عبييدالرحمن زاهيير ،

435 ، ص 421م ، ص2011 )

 المبحث الثالث
: الختتبارات  والقياسات  الفسيولوجية في المجال الرياضي

:الختتبارات  الفسيولوجية في المجال الرياضي 2-3-1 
تعرف الختتبارات الفسيولوجية علي أنها إجرءات توفر معلومييات تشخيصييية     
تنبؤييية عيين الحاليية الوظيفييية لجهييزة الجسييم المختلفيية ، وتتييم ميين ختلل تعريييض
المفحوص لجهد بدنى ثم إجرا القياسات الفسيولوجية ، فهى قياس للحالة الوظيفية
لعضاء وأجهزة الجسم المختلفة كنتيجيية للتييأثيرت المباشييرة للمجهييود البييدنى فييى

م ص2012المجال الرياضى (أحمد مصطفي قطييب وأسييامة عبييدالمنعم ألسيسييي 
5). 
تنقسم الختتبارات الفسيولوجيه الي : اختتبارات ميدانية ، واختتبارات معملية
ال الختتبارات  الميدانية -: او
هي نمط شائع الستخدام في مجال التربية البدنية ولم تدختل دائرة الستخدام      
في مجال فسيولوجيا الجهييد البييدني إل فييي فييتره متييأختر، لكونهييا لييم تكيين مألوفيية
بالنسبة لبعض الباحثين والمهتمين بفسيولوجيا الحركة ، ولعتقاد البعض الختر منهييم
بأن هذا النمط من الختتبييارات يصييلح فقييط لقييياس بعييض مكونييات اللياقيية البدنييية
أوالحركية، وقد أعدت الختتبارات الميدانية في مجييال التربييية االبدنييية لكييي تتطبييق
على مجموعات كبيرة من الفراد مستهدفه القتصاد في الوقت قدر المكييان حيييث
يتم التحكم على نحو تام في بعض المتغيرات المرتبطة بعمليات القييياس كالدافعييية
ويصعب التحكم فى البعض الختيير كحيياله الطقييس ودرجيية الحييرارة وطبيعيية الرض
التى تجري عليها الختتبارت ومن أمثله الختتبارات الميدانية في مجييال قييياس الجهييد
البييدني اختتبييارات القييوه العضييلية اليزوتييونيه، والشييد لعلييي قييياس ضييربات

10القلب( مرجع سابق ذكره ص  ).
اا:  المعملية ثاني الختبارات :

هي نمط من الختتبارات يتطلب تطبيقها إستخدام أجهزه ضخمه معقده التركيب    
ومكلفة الثمن كما يحتاج تطبيقها إلى توفر بعض الكوادر الفنية المتخصصة لتشييغيل
الجهزة وحساب النتائج، وتختلف هذه الختتبارات عن الختتبارات الميييدانيه فييي أنهييا
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تستلزم القيام بإجراءات ضبط دقيقة لبعض المتغيرات الدختيلة مثييل درجييه الحييرارة
والدافعية أثناء الداء، وأن تلك الجراءات تتم ليس فقط فيي أثنياء الداء وإنميا قبييل
اا ، فقد أظهييرت الدارسييات والبحييوث العلمييية أن نتائييج الختتبييارات أداء الختتبار أيض
المعملية يمكين أن تتيأثر بالوجبييات الغذائييية والتييدختين وتعيياطي بعيض المشيروبات
كالقهوة والشاي ، مما يستلزم ضرورة ضبط مثييل هييذه المتغيييرات ، وميين أهييم مييا
يميز الختتبارات المعملية أنها تطبييق تطبيقييا فرديييا داختييل معامييل مخصصييه للبحييث
العلمي بها العديد من الدوات والجهزة العلمية المتطييورة المعييدة لخدميية عمليييات
القياس، ومن أمثلة الختتباارت المعملية اختتبار الحد القصى لسييتهلك الوكسييجين،
واختتبارات القدرة اللهوائية على السير المتحرك، واختتبارات الجهيياز التنفسييي مثييل
السعه الحيوية، وسعة الشهيق، وحجوم هواء التنفييس، وحجيوم الرئيية(مرجيع سييابق

11ذكره ص ).

بعض الختتبارات  الفسيولوجية المستخدمة في 2-3-1-1
: المجال الرياضي

م1905إختتبار كرامبتون ( - ):
الغرض من الختتبار: يعد هذا الختتبار من وسائل القياس الولي الذي استخدم     

م كاحد اختتبارات1905لتقويم الحالة العامة للفرد وقد صممه العالم كرامبتون عام 
الجهاز الدوري والقلب ويعتمد الختتبار بشكل رئيسي على التغيرات التي تحدث فييي
معدل (النبض) وضغط الدم الشرياني (النقباضي) عنييدما يتغييير وضييع الجسييم ميين
. وضع الرقود إلى الوقوف على القدمين

: الدوات  المستخدمة
جهاز لقياس الضغط ، وسماعة طبية ، وسرير أو مقعد سويدي مناسب الطول 

.والرتفاع ، وساعة ايقاف
:إجراءات  الختتبار

يستلقي المختبر علي الظهر فوق السرير الطبي او المقعد السويدي بحيث تكون -
اا .الوسادة منخفضة ويكون الوضع بشكل عام مريح

- يستمر المختبر في الوضع السابق الي ان يصل معدل القلب(النبض) الي مرحليية 
 ثانية مرتين متتيياليتين ويعتييبر معييدل النبييض15الستقرار حينئذ يوختذ له النبض في 

اا اذا كانت قراءات النبض في المرتين متطابقة .مستقر
-  ، ويلي ذلك حسيياب4ثانية×15يحسب معدل النبض في دقيقة ويتم ذلك بضرب  
.ضغط الدم النقباضي والمختبر في وضع الرقود
- يتخذ المختبر وضع الوقوف على القدمين ثم يؤختذ له النبض في مرتييين متتيياليتين 
ويلي ذلك حساب ضغط الدم النقباضي والمختبر في وضع الوقييوف بنفييس طريقيية
.القياس التي تمت وهو في وضع الرقود

:حساب الدرجات
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- تحسب الفروق بين معدل النبض في الدقيقة من وضع الرقود ومعدل النبض فييي 
الدقيقة من وضع الوقوف
- ع الوقيوف  تحسب الفروق بين ضغط الدم النقباضي من وضيع الرقيود وفيي وض

) وهنالك تقدير مسييتويات اللعييبين بالنسييبة308م ، ص 2011(عبدالرحمن زاهر ، 
اا اما إذ كان50لدللة النبض : إذا كان النبض اقل من  /ن /د يكون التقدير ضعيف جد

/ن/د التقييدير100/ن/د) التقدير يكون ضعيف وإذ كان النبض اكثر من 75- 51بين (
182م ص 1996يكون عالي(احمد محمد ختاطر وعلي فهمي البيك  ).

-:مؤشر باراش للطاقتة -
الغرض من اختتبار باراش لمعرفة الدفع القلبي للعبين توصل باراش في عام      

م اثناء محاولته قياس الطاقة التي يبذلها القلب فييي تحريييك دورة الييدم فييي1914
الجسييم الييي اعييداد معدلتيية الشييهيرة لقييياس مااسييماه مؤشيير الطاقيية والصييورة

 وقد اعتمد باراش في حسيياب100الرياضية لهذة المعادلة كالتالي مؤشر الطاقة =
الطاقة التي يبذلها القلب علي كمية الدم التي يييدفعها البطييين اليميين الييي الرئييتين
 .(واليسر الي البهر في الدقيقة وهو مااطلق علية (الدفع القلبي

:الدوات اللزمة
.جهاز قياس ضغط الدم، سماعة طبية ، ساعة ايقاف، مقعد سويدي-

:الجراءات
)2 ثانية من وضع الجلوس علي المقعد ثم يضرب الناتج (×30حساب النبض في  -

. للحصول علي معدل النبض في الدقيقة
.(حساب ضغط الدم النقباضي والنبساطي (ملم /زئبقي -

-  وقييد100يحسب مؤشر الطاقة بالتعويض في المعادلة السابقة مؤشر الطاقة = 
أطلق باراش ان الناتج المحسوب من تطبيق معادلتة اسييم دليييل أو مؤشيير الطاقيية
التي يبذلها القلب لتحريك دورة الدم في الجسم في الدقيقة حيث يشير ضغط الدم
إلي القوة التي يبذلها الدم في مقاوميية جييدران الوعييية الدموييية وهييي القييوة الييتي
. تجعل الدم ينساب ختلل الجهاز الدوري

:حساب الدرجات
لنفرض اننا قمنا بحساب معدل النبض وضغط الدم النقباضي والنبساطي لحد   

:الفراد فكانت النتائج كالتالي
.  نبضة /الدقيقة70معدل النبض =  -

. ملم/ زئبق120ضغط الدم النقباضي =  -
. ملم/زئبق80ضغط الدم النبساطي =  -

: معايير مؤشر الطاقة
)  موشر طاقة160/ 110الشخاص الصحاء يتوقع ان يسجلوا نتائج تكون مابين ( - .
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) فهذا مؤشر للطاقة يدل على هبوط90الشخاص الذين يسجلوا نتائج اكثر من ( -
غير سوي في ضغط الدم لديهم

: اختتبار كوبر -
الغرض من الختتبار لمعرفة التحمل الدوري التنفسي للعبين وهو من القياسات    

الميدانية
:وهناك بعض النقاط التي يجب مراعتها عند الختتبار 

م400مضمار الجري  - .
. اداء تمرينات الحماء والمرونة قبل اداء الختتبار -

) دقيقة12اختتيار السرعة التي تناسب المختبر حتي يتمكن من الستمرار لمدة ( -  .
.إستخدام ساعة توقيت لتحديد زمن الختتبار -

عند انتهاء الوقت تحسب المسافة التي قطعها وذلك بحساب الدورات التي اكملها -
) يوضح حساب الدرجات لتصنيف اللعبين في التحمل الدوري1جدول رقم (

ممتاز اا جيد جد جيد متوسط ضعيف العمر
بالسنوات

اكثر من
2700

2400-
2700

2200-
2399

2100-239
9

اقل من
2100

13-14

اكثر من
2800

2500-
2800

2300-
2499

2200-
2499

اقل من
2200

15- 16

اكثر من
300

2700-
3000

2500-
2699

2300-
2499

اقل من
2300

17- 20

اكثر من
2800

2400-
2800

2200-
2399

1600-219
9

اقل من
1600

20- 29

اكثر من
2700

2300-270
0

1900-
2299

1500-
1999

اقل من
1500

30-39

اكثرمن
2500

2100-
2500

1700-
2099

1400-
1699

اقل من
1400

40- 49

 ( 75م، ص2009علي محمد عايش ابوصالح وغازي بن قاسم حمادة ،  ).
في هذا الختتبار يجبأن يقطع الفييرد اطييول مسييافة ممكنيية ميين ختلل جييري لمييدة 

دقيقة ويشير كوبر إلي أن هناك علقيية بييين الحييد القصييي لسييتهلك الكسييجين12
 ميييل فيإن اسييتهلكه1.6ومسافة الجري التي يقطعهييا فياذا جييري اللعييب مسييافة 

) ميييل فييإن1.7،1.9مللي/كجم، أما اذا قطع مسييافة مييابين (25القصي للكسجين 
( أحمد محمييد ختيياطر33.700- 25.000الحد القصي لستهلك الكسجين يقدر ب

339م، ص1996وعلي فهمى البيك ،  ). 

-:القياس في المجال الرياضي 2-3-2
 .ق.م3000بدأ القياس مع بداية البشرية ، فقد قام قدماء المصريين منذ عام       
بقياس مسافة الرض بعد الفيضانات كما استخدموا علوم الرياضيات ميين أجييل بنيياء
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الهرامات وبناء المعابد وتحديد إتجاهي الشمس وفصول السنة ، وبمرور الزمن وعبر
العصييور المختلفيية يمكننييا ملحظيية أن القييياس كييان كاظيياهرة ملزميية للحضييارات
المختلفة، فقد كان أرسطوا أحد العلماء الذين حققوا إنتصارات عديدة على الطبيعة
فييي مجييالت كالكيمييياء، والفيزييياء ، وإمتييدت دراسيياتة لتشييمل العلييوم النسييانية
والنفسية والبداية الحقيقية للقياس في المجال الرياضي كانت فييي العصيير الحييديث
وتطييور بصييورة لفتيية نتيجيية لتطييور وسييائل القييياس والختتبييار والتقييويم لمواكبيية

م ، ص2005الحضارة والستفادة من التكنولوجيا الحديثيية (ليلييي السيييد فرحييات ، 
17).
:تعريف القياس
قاس الشيء بمعني غيره، والقياس هو حمل الشي على نظيره، وهو تقييدير     
اا وفق إطار معييين ميين المقيياييس المدرجيية ويعييرف اا كمي الشياء والمستويات تقدير

) القياس بأنه تقدير الشياء والمسييتويات50م ، ص 1999(محمد صبحي حسانين ، 
اا وفق اطار معييين ميين المقيياييس المدرجيية وذلييك للعتميياد علييى فكييرة اا كمي تقدير
.( ثورنديك (الكل يوجد له مقدار وكل مقدار يمكن قياسه
اا  -:تطور القياس تطبيقي
بدأ القياس في تقدمة مع المحاولت الجادة للرواد من العلماء والباحثين الوائل    
الذين إهتموا بقياسات الرياضة البدنية مثل أدوارد هتشوك الييذي يعييد الب الروحييي
للقياس في التربية البدنية ،حيث استخدم القياسات النثروبومترية في القرن الثامن
اا، اهتم بقياس القوة ، والكفاءة البدنييية والفسيييولوجية حيييث اا بشري عشر وكان طبيب
بييدأ بقياسييات وظييائف القلييب والرئييتين كمييا اهتييم بتطييوير أجهييزة قييياس التحمييل
واختتبارات كفاءة القلب وتحمل الرئتين ( محمد صبحي حسانين المرجع السييابق ص
19).

2.3.2.1 بعللض القياسللات  الفسلليولوجية المسللتخدمة فللي
 المجال الرياضى

-  قتياس معدل النبض
كرة        لعبي  لكفاءة  الفسيولوجية  المؤشرات  من  يعتبر  النبض  معدل  قياس 
القدم اي أنه ختلل قياس معدل النبض يمكن معرفة الحالة الوظيفية للقلب والدورة
الدموية وما يرتبط به من حيث عمل الجهاز التنفسي في عمليات التكيييف والتييألقم

نبضيية70للمجهود ،إن معدل النبييض للفييرد العييادي فييي الراحيية يصييل الييي حييوالي 
نبضيية /الدقيقيية،40/الدقيقة بينما يكون نبض اللعييب المييدرب فييي الراحيية حييوالي 

) معييدل ضييربات34م ص 1984ويييذكر( محمييد حسيين علوي وابييوالعل عبييدالفتاح 
القلب أهم عامل لتنظيم حجم الدفع القلبي بالضافة إلي تأثيره على حجم الضييربة،
وهذه العلقة لهاأهميتها عند دراسة نشاط القلييب عنييد الرياضيييين، وقييد اصييبح ميين
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المعروف أن التدريب يييؤدي إلييي بطييء ايقيياع القلييب ويمكيين قييياس نبييض القلييب ،
.(والصورة التالية توضح كيفية قياس (نبض القلب

 يوضح كيفية قياس النبض2شكل رقم 

-:قتياس ضغط الدم -
يعتبر ضغط الدم من الوسائل التي تستخدم لتقويم الحالة التدريبه للعب ففي      
اا مايرتفع الضغط النقباضييي السيسييتولي حالة التدريب للقوة المميزة بالسرعة غالب

مم زئبييق ثييم يعييود إلييي مسييتواه الطييبيعي ختلل فييترة الستشييفاء240- 220الي 
ويستجيب الضغط النبساطي (الدياستولي )لداء الحمل البدني بالنخفاض غييير أنييه
ال وفي هييذا الحاليية فييأن إرتفيياع الضييغط في بعض الحيان قد ليتغير اوقد يرتفع قلي
ال على قدرة اللعب على التكيف مع حمييل التييدريب ويسييتخدم النبساطي يعتبر دلي
قياس ضغط الييدم ليييس فقييط ختلل التييدريب اوالمباريييات ولكيين أن يسييتخدم فييي
الملحظة اليومية أوقبل التدريب للحكم على مييدي عييودة اللعييب لحالتيية الطبيعييية
وإستكمال حالة الستشييفاء ، ويمكيين فييي حاليية التييدريب الزائييد ملحظيية إنخفيياض
أوارتفاع في ضغط الدم أو إرتفاع في ضغط الدم ففي حالة النخفاض يصل الضغط

– 90/60إلي   مييم150/85- 140/80 زئبق، وفي حالة الرتفاع يصل إلي 85/50 
زئبق وصورة التالية توضح كيفييية قييياس ضييغط الييدم (ابييوالعل عبييدالفتاح وابراهيييم

487م ص 1994شعلن ).
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( .(  يوضح كيفية قياس ضغط الدم3شكل رقم 

السعة الحيوية للرئتين -
تعتبر السعة الحيوية أحد الحجام الرئوية المختلفية للرئيية واليتي يمكين عين     
اا التعييرف عليى مييدي مييايتمتع بييه طريقها الحكم على كفاءة وظائف الرئتين ، وايضيي
الشخص من استعداد بدني للنشاط الحركي الذي يتطلب كميات كييبيرة ميين الهييواء
اا ميين ثيياني ليس فقط الحصول على كمية أكييبر ميين الكسييجين لكيين للتخلييص ايضيي

م أن1985اكسيد الكربون عن طريق التهوئة الرئوية السليمة ويذكر (عمر شييكري 
السعة الحيوية من اقدم القياسات الخاصة باختتبارات وظييائف الرئيية، ولتييزال حييتى
الن هي الختتبار المفضل لوظائف الرئة لما تتمتع به من أهمية ختاصيية فييي المجييال

) أن45 ص1979الفسيولوجي والطب الرياضييي ويييرى (محمييد صييبحي حسييانين ،
السعة الحيوية ترتبط بدرجة كبيرة بالمهارات التي تتطلب التحمل الدوري التنفسييي
وهي تعكس كفاءة اللعب الفسيولوجية حيث أن الفراد الذين يتمتعون بسعة حيوية
اا في النشييطة اا ملموس كبيرة قد يصبحوا رياضين على مستوي عالي ويحرزون تقدم
اا مثل كرة السلة ، كرة القييدم ، التي يلعب الجهازين الدوري والتنفسي فيها دور هام
السباحة ، الجري ، وللستدلل علييى قيميية السييعة الحيوييية أو مقييدارها لييدى الفييرد
اا هناك عدة طرق منها المباشر وغير المباشر ومن الطرق المباشرة الكثر استخدام
في المجال الرياضي هو جهاز السبيروميتر بانواعة المختلفة سواء المائي أو الجاف

) والصورة التالية45 ص46م، ص2000او الكهربي (محمد حازم محمد ابو يوسف 
.توضح جهاز قياس السعة الحيوية
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  يوضح كيفية قياس السعة الحيوية4شكل رقم 

 -:النتقاء في المجال الرياضي 2-3-3
هو اختتيار أفضل العناصر التي تتمتع بمقومييات ومحييددات معينيية سيواء كيانت    
موروثة او مكتسبة للنضمام لممارسيية لعبيية رياضييية معينيية مييع التنبييؤ بمييدى تييأثير
العملية التدريبية الطويلة مستقبل على قدرات واسييتعدادات هييذه العناصيير بطريقيية
تمكن من الوصول بهم إلييى أفضييل المسييتويات الرياضييية العالييية لييذا فهييي عملييية
تخضع لطرق وأساليب علمية وتهدف إلى اختتيار الصييفوة ميين الناشييئين ( الصييغار )
على مراحل زمنية متعددة ممن لديهم قييدرات واسييتعدادات ختاصيية تنييبئ بالوصييول
بهم إلى أفضل المستويات الرياضية العالية , فهو يتضمن الصيقل والتنقييية والتثيبيت
عبر مراحل متتالية تصييقلها عملييية التييدريب المقننيية وصييول إلييى صييناعة اللعييب ،
الفريق من ختلل برامج التدريب الرياضي المقننة الموضوعة طبقا للسس والمبادئ
.العلمية

ال : تعريف النتقاءاو :                                                                  
) بانه عملية يتم102م ص 1994يعرف ابوالعل احمد عبدالفتاح وإبراهيم شعلن     
من ختللها إختتيار أفضييل اللعييبين علييى فييترات زمنييية متعييددة وبنيياء علييى مراحييل
العداد الرياضى المختلف، ويضيف نبيل العطار بانه هييو عبييارة عيين إنتخيياب أفضييل
العناصر مما لديهم الستعدادات و الميل والرغبة لنشيياط معييين بييانه إختتيييار أفضييل
العناصر من العداد المتقدمة للنضمام لممارسة اللعبة مع التنبؤ بمدى تأثير العملية
التدريبية الطويلة مستقبل على تنمية تلك الستعدادات بطريقة ممكن وصول هييؤلء
الناشيييييييييييييييييئين اليييييييييييييييييى أعليييييييييييييييييى مسيييييييييييييييييتويات الداء
اا : محددات  انتقاء الناشئين : ثاني
 محددات بيولوجية -
 محددات نفسية -

 الستعدادات الخاصة -
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:المحددات البيولوجية -1
تعتبر المحددات البيولوجية من السس الهامة والضييرورية الييتى تعتمييد عليهييا    
التدريب الرياضى فهى تعد الركيزة الساسية فى عملية انتقيياء الناشييئين وتييوجيههم
الى احد اللعاب الجماعية التى تتوافق متطلباتها مع إمكانات وقييدرات واسييتعدادات
الناشئين وختصائصهم البيولوجييية والمورفولييوجيه  وتعتييبر المحييددات رئيسييية يجييب
مراعاتها والختذ بها وإستخدامها فى عملية النتقاء، وتشييمل  المحييددات البيولوجييية
:مجمييييييييييييييييييييوعه ميييييييييييييييييييين السييييييييييييييييييييس وهييييييييييييييييييييي
أ- الصفات الوراثية تعتبر الصفات الوراثية من العوامل الهامية فيي عمليية النتقياء 
ختاصة في المراحل الولى، فتحقيق النتائج الرياضييية هييو ختلصيية التفاعييل المتبييادل
بين العوامل الوراثية والعوامل البيئية المختلفة
ب- الفييترة الحساسييه للنمييوء ميين المعييروف ان هنيياك تيياثير متبييادل بييين العوامييل
الوراثية والبيئية لذا فالمقصود هنا بمصطلح الفترات الحساسيية للنميو ليييس تقسيييم
النمو الى مراحل وإنما يقصد به فترات معينة اثناء عملية نمو الناشييئ تتميييز بزيييادة
حساسييية الجسييم ، فييى أجهزتييه المختلفيية  وقابليتيية للتيياثير اليجييابي أو السييلبي
بالعوامل البيئية الخارجية , فهناك فترات حساسة لنمو القدرات البدنييية مييع التقييدم

. سنة تزداد فيها القوة العضلية بدرجة كبيرة14 – 13في العمر ففترة النمو من 
ج- العمر الزمني: يجب الهتمام والختذ فى العتبار للعمر البيولوجي بجانب العميير 
الزمني للناشئ كما يجب تفادي البدء المبكر لممارسييته للعبيية ضييمانا لوصييوله الييى
مرحلة من النمو العضوى وفى نفس الوقت عدم التأختر لضياع وقت ثمين فييي كييرة

سنين7القدم يمكن يبداء اللعبين في ممارسة النشاط من عمر  .
د- الصفات الجسمية : تعتبر القياسات الجسمية من الخصائص الفردية التى ترتبط 
بدرجة كبيرة للوصيول إليى المسيتويات الرياضييية العلييا، وذليك  لن كييل لعبيية مين
اللعاب الجماعية أو الفردية  لهييا متطلباتهييا الخاصيية الييتى  تميزهييا عيين غيرهييا ميين
.(اللعيياب الختييرى وتاختييذ بعييض القياسييات الجسييمية(كييالطول والييوزن     

لييى التنبييؤ فييىإهي- الخصائص الفسيولوجية : إتجه كثير ميين الخييبراء والمتخصصييين 
اا لكييثرة المتغيييرات مجييال النتقيياء علييى أسيياس الخصييائص الفسيييولوجية نظيير
الفسيولوجية وتعدد الختتبارات والقياسات التى يمكن الوصول من ختللها الييى نتائييج
. معينة تتصل بامكانات الناشئ

: ترتبط الداءات الفنية لكل لعبة من اللعاب الجماعية بقدرات و- القدرات البدنية 
بدنية ختاصة ذات تاثير إيجابي على مستوي تلك الداءات , فكل حركة من حركات 
اللعب تحتاجاثناء القيام بالداءات المختلفة إلي تحريك جزء او اكثر من اجزاء 
الجسمويتطلب اداء الحركة عمل عضليا بقوة معينة) زكي محمد محمد حسن ،

253 ، ص 2006 ).
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2- المحددات النفسية: الخصائص النفسية لنوع اللعبة " التوصيف النفسييى للعبيية ، 
وان الكشف عن استعدادات وقدرات اللعب لى لعبة من اللعيياب الجماعييية يصييبح
بييدون جييدوى اذا لييم يتييم التعييرف علييى العوامييل الييتى تسيياعد علييى تحقيييق تلييك
المسييتويات الرياضيية لتليك اللعبية الخصيائص النموذجييية الييتى يجييب ان يتمتييع بهيا
اللعب لكى يتمكن من تحقيق تلك المستويات لذلك كان من الضرورى التعرف اول
على الخصائص النفسية لنوع اللعبة الرياضية او ما يسمى بالتوصيف النفسييى للعبيية
ول يقتصر المر على معرفة مهارات تلك اللعبة والمليات الخططية فحسب انما لبد
من معرفة الظروف النفسية التى يمارس فيها تلك اللعبة الرياضييية او مييا يسييمى "

255بالتوصيف النفسى للعبة " (مرجع سابق ذكره ، ص  ).
3- السييتعدادات الخاصيية: السييتعداد هييو التجمييع المتناسييق للصييفات والخصييائص 
الموروثة التي تييدل علييي امكانييية اللعييب للقيييام بعمييل معييين او نمييط محييدد ميين
السلوك , فاذا استطعنا قييياس إسييتعدادات الناشييئ قبييل مرحليية العييداد المختلفيية
اا علميا طويل المدي لوفرنا لنيا قييدرا كييبيرا ميين الجهييد والييوقت والمخططة تخطيط
فمعرفة السييتعدادات او القييدرات الخاصيية للناشييئ تلعييب دورا هامييا فييي عمليييات
التوجيه والرشاد  وهي عملييية تبييدا ميع الناشييئ فييي ختطيوط ومراكيز اللعييب الييتي
تناسييب كل منهييم وطبقييا لمتطلبييات هييذه الخطييوط والمراكييز وتمثييل السييتعدادت
اا فييي عملييية النتقيياء ، وهييذه اا اساسييي الخاصة للنجاح فييي لعبيية رياضييية معينيية ركنيي
الستعدادات قد تكون بيولوجية او نفسية ، وتلعب ختبرة المييدرب ومعرفتيية الدقيقيية
اا هامييا فيي لمتطلبييات اللعبيية بالضييافة إلييي إسييتخدامة للختتبييارات والقياسييات دور
التعرف علىإستعدادات وقدرات الناشئين لممارسة لعبة معينيية والوصييول بهيم  إليي
                              أفضل المستويات الرياضية
اا: مراحصل النتقاء -:ثالث
نظرا لوجود فروق فردية بين الفراد في جميع الجوانب البدنية والعقلية والمهارية   
والنفسية، يحتم عند اختتيار الفييراد يجييب الرجييوع إمكانييياتهم وقييدراتهم وأعمييارهم،
:ومن هناء ظهرت الحاجه إلى عملية النتقاء التي تتم على ثلث مراحل وهي
1- ) سنة12-8المرحصلة الولى (
: وتهدف إلى الكشف على المستوى المبدئي للصفات التية
. أ- القدرة البدنية والمهارية
. ب- الخصائص المورفولوجية والوظيفية
. ج- اختتبار مرونة المفاصل
. د- السمات الشخصية
2- ) سنة14-12المرحصلة الثانية ( :-
وهي مرحلة تستهدف اختتيار أفضل الناشييئين ميين بييين ميين نجحييوا فييي اختتبييارات 
المرحلة الولى وتوجيههم إلى الذي يلءم إمكانياتهم  وقدراتهم ، وتتم هذه المرحليية
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اا قييد تسيتغرق ميا بيين عيام بعد أن يكون الناشئ قد مر بميدة تييدريب طويلية نسييبي
وأربعة أعوام، وتستعمل في هذه المرحلة الملحظة المنظمة وتستعمل الختتبييارات
 -:الثانية من النتقاء لتقويم الجوانب التية
أ- مستوى تطور القدرات البدنية العامة والخاصة : قوة، سرعة، تحمل، مرونة، 
.رشاقة
. ب- معدل تطور القدرات العامة والخاصة
. ج- تحديد مستوى النجاز وفيه يحقق الناشئ المستوى المؤهل في مجال اللعبة
. د- تحديد ثبات النجاز عندما يحقق الناشئ مستوى الداء المثل في المنافسات
) سنة16-14المرحصلة الثالثة ( -3 :-
وتستهدف هذه المرحلة التحديد الكثر دقة لخصائص الناشئين وقدراتهم بعد      
إنتهاء المرحلة الثانية وإنتقاء الناشئين الكثر كفيياءة لتحقيييق المسييتويات العلييياففي
هذه المرحلة يمكننا التحديد بشيء أكثر دقة لخصائص الناشئ وقدراته بعد المرحليية
السابقة الثانية من التدريب وانتقاء الناشئين المتميزين الذين هم أكثر كفاءة لتحقيق
المستويات العليا، مع التركيز والهتمام في هذه المرحلة على قييياس مسييتوى نمييو
الخصائص المورفولوجية والوظيفية اللزميية لتحقيييق المسييتويات العليييا وختلل هييذه
المرحلة يمكن انتقاء الناشئين بهدف أعييدادهم للمنافسييات الدولييية، وتعييد المقييدرة
علييى تحمييل التييدريب وكفيياءة الجهيياز العصييبي ميين العوامييل المهميية فييي هييذه
.(www.google.com المرحلة( وكبيديا الموسوعة الحرة
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 المبحث الرابع
الدراسات  السابقة اوالمشابهه 2-4-1

1-  بعنييوان أثييرم رسللالة ماجسللتير2001دراسة حصسن هادي شروم عام  
) م سيباحة حييرة علييي التكيفييات الوظيفييية للجهيياز1500- 800ممارسية فعاليتييا (

الدوري التنفسي، هدفت الدراسة للتعرف على المتغيرات الوظيفية التي تحدث في
)م وقد شملت الدراسة مجموعيية ميين القياسييات1500- 800الفعاليتين بعد جهد (

( معدل ضربات القلييب / الضييغط الييدموي النقباضييي / الحييد القصييي للكسييجين /
السييعة الحيوييية ) إسييتخدم البيياحث المنهييج التجريييبي وتييم اختتيييار العينيية بييالطريق
العمدية حيث تم تكوينهييا ميين سييباحي المنتخييب الييوطني فئيية المتقييدمين، وتوصييل
. الباحث الي ظهور فروق معنوية في بعض القياسات موضوعية البحث
2- م رسلالة2002دراسة مشرف ختليل فتحي عبدالحليم البغدادي عام  

اري فييماجستير  بعنوان علقة بعض المتغيرات الوظيفية بالمستوي البدني والمه
مرحلة العداد الخاص بكرة اليد، هدفت الدراسة الي التعرف على بعض المتغيييرات
ذات دللة احصائية بين بعض المتغيرات الوظيفييية بالمسييتوي المهيياري فييي مرحليية
العييداد الخيياص بكييرة اليييد، إسييتخدم البيياحث المنهييج الوصييفي وتييم اختتيييار العينيية
بالطريقة العمدية ،وتوصل الباحث إلييي ان اختتبييار قييياس قييدرة البطيين حيييث كلمييا
ارتفع الضغط الدموي عند للعب قلت قدرتة علي اداء تكييرار وان إختفياض مسييتوي
الحالة التدريبية للقلب لدي الرياضيين ، ووصييي بالهتمييام بالقياسييات الفسيييولوجية
 .قبل بداية العداد العام

3- م رسللالة ماجسللتير2005دراسة اسماعيل محمد علي الحيلللة عللام  
بعنوان مقارنة لبعض المتغيرات الفسيييولوجية والبدنييية للعييبىي كييرة القييدم لندييية
محافظتي إب والحديدة ، اليميين، هييدفت الدراسية اليى المقارنية بيين للعييبي كييرة
القييدم لندييية محافظيية إب المرتفعيية عيين سييطح البحيير وأندييية محافظيية الحديييدة
المنخفضة في بعض المتغيرات الفسيولوجية استخدم الباحث المنهج التجريييبي وتييم
اختتيار العينة عن طريق القصد، وتوصل إليى ان التييدريب فيي المرتفعيات ليه اثياره
اليجابية على العديد من العمليات الفسيولوجية والتي تييؤدي إلييى تحسييين مسييتوي
الكفاءة البدنية واللياقة الفسيولوجية، ووصي بضرورة إجراء الختتبييارات والقياسييات
الفسيولوجية والبدنية للعبين من اجييل السييهام فييي دفييع وتطييوير مسييتواهم عليى
. أساس وضع البرامج المناسبة على ضوء تلك النتائج
4- م رسللالة ماجسللتير2006دراسللة لزم محملد عبللاس الجنللابي علام  
بعنوان أثر بعض المؤشرات الوظيفية بفاعلية الداء لدي لعبي كيرة السيلة، هيدفت
الدراسة الي التعرف على الفروق بين المجموعييات للمؤشييرات الوظيفييية وفاعلييية
الداء لعينة البحث، التعرف علي العلقيية بييين بعييض المؤشييرات الوظيفييية وفاعلييية
الداء لعينيية البحييث، اسييتخدم البيياحث المنهييج الوصييفي، وتييم تحديييد عينيية البحييث
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اا ميين اندييية الييدوري الممتيياز لكييرة25بالطريقة العمدية (القصييدية ) وشييملت  لعبيي
السلة، وتوصل إلي أن هناك علقة إرتبيياط معنوييية بييين القييدرة اللهوائييية الطويليية
ومعدل ضربات القلب وضغط النبض مع فاعلييية الداء لفييرق عينيية البحييث، ووصييي
بضرورة اسييتخدام الختتبييارات الوظيفييية قيييد الدراسيية مين قبييل المييدربين وأجييراء
قياسات لمعدل ضييربات القلييب والضييغط الييدموي الشييرياني بصييورة دورييية لتقيييم
  المناهج التدريبية والوقوف علي الحالة الفسيولوجية للعبين
5- م رسللالة دكتللواره2008دراسة سهير أحصمد محمد أحصمد عثمان عام  
بعنوان المتغيرات الفسيولوجية في الجهاز الدوري التنفسي لييدي اللعييبين (دراسيية
حالة ) منتخب كرة السلة والسباحة، هدفت الدراسة الى التعرف على الفييروق فييي
القياسات المتغيرات الفسييولوجية بييين للعيبي كيرة السييلة والسيباحة فيي النبيض
،وسرعة التنفس، والهيموجلوبين، الحد القصي لستعلك  الوكسجين، حجم الضربة
استخدمت الباحثة المنهج الوصفي، وتم اختتيار العينة بالطريقة القصدية حيث تكونت

اا و(26من ( ) للعب كرة سلة، ووصييت الباحثيية بييأجراء العييداد التييدريبي25) سباح
للفييرق الوطنييية الييتي تهييدف لتحسييين مسييتوي كفاءتهييا البدنييية ومسييتوي اللياقيية
. الفسيولوجية للجهازين الدوري والتنفسي بالتدريب على الماء
بعنوان أثر برنامجم  ورقتة دراسية 2009دراسة علي محمد نجيب عام  -6
تدريبي على بعض المتغيرات الفسيولوجية لدي لعبي شباب اليقظة الرياضي لكييرة
السلة، هدفت الدراسة إلي تأثير المنهج التجريبي على بعض التغيرات الفسيييولوجية
(ضغط الدم النقباضي والنبساطي /عدد ضربات القلب ) وتوصل : ليييس هنيياك اي
تييأثير للمنهييج التجريييبي علييى ضييغط الييدم النقباضييي والنبسيياطي وعييدد ضييربات
القلب ،إستخدم الباحث المنهج التجريبي وتم اختتيار العينة بالطريقة العشوائية حيث
تكونت من ختمس لعبين، ووصي بإجراء الفحوصات الفسيولوجية الطبية قبل وأثناء
 تطبيق المناهج التدريبية لملحظة التكيف الوظيفي للجهزة الحيوية
بعنوان دراسةم رسالة ماجستير 2009دراسة عمار جاسم مسلم عام  -7
علقة بعض قياسات عضلة القلييب ببعييض المتغيييرات الفسيييولوجية لجهيياز الييدوري
،هدفت الدراسة للتعرف على مسييتوي عييدد ميين المتغيييرات الفسيييولوجية بالجهيياز
الييدوري، إسييتخدم البيياحث المنهييج الوصييفي وتييم اختتيييار العينيية بالطريقيية العمدييية
وتوصل الباحث إلي وجود تغيرات فسيولوجية بالجهاز الدوري للعبي النخبيية بشييكل
ينسجم مع الحمال الخارجية التي تعرض لها لعبوا دوري النخبة ووصي بالتأكييد ميين
. إجراء الختتبارات الفسيولوجية والقياسات المستخدمة قيد البحث
 بعنوان تقويمم رسالة ماجستير2009دراسة محمد علي ابراهيم عام  -8
مسييتوي الكفيياءة الفسيييولوجية لطلب التربييية الرياضييية بجامعيية صيينعاء هييدفت
الدراسيية إلييى التعييرف علييى مسييتوي الكفيياءة الفسيييولوجية لطلب كلييية التربييية
الرياضية بجامعة صيينعاء ميين ختلل بعييض المتغيييرات قيييد البحييث إسييتخدم البيياحث
المنهج الوصفي وتييم اختتيييار العينيية بالطريقيية العمدييية وتوصييل البيياحث : أن طلب
التربية الرياضية بجامعة صنعاء عامة بمستوي طبيعي ومقبول بالنسبة لمؤشيير كتليية
الجسم وكذلك بالنسبة لضغط الدم النقباضي والنبساطي ووصي الباحث بالهتمييام
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باختتبارات القبول للطلب المتقدمين للدراسة بكلية التربية الرياضييية جامعيية صيينعاء
.وان تحتوي على قياسات فسيولوجية بجانب الختتبارات البدنية والمهارية
-:التعليق علي الدراسات  السابقة او المشابهة 2-4-2
لم يحصل الباحث علي دراسة تبحث في واقع تطبيق القياسات الفسيولوجية     
لدي  المدربين أو اي فئه من الممارسين للعملية التدريبية ، لذلك لجأ إلى بطاريييات
قبول الطلب الجدد للكليات التربية الرياضية وكشوفات اللعبين بالندية أضافة إلى
الدراسات التي بحثت فى المتغيرات الفسيولوجية ، وكانت الدراسات السابقه كلهييا
عربيه ، حيث كان عددها ثمان دراسات سابقة ، وإجريت كل الدراسات مييابين عييام

50 إلييى 25م، تباين حجم العينة في العدد، حيث تراوح مييابين( 2009م الى 2001
فرد) وقد تم إختتيار العينة بالطريقة العشوائية في الغالب العم، غير أن القليل ميين
الدراسييات قييد إسييتخدم الطريقيية القصييدية أمييا المنهييج الوصييفي فقييد غلييب علييى
اا كوسيييلة لجمييع البيانييات إضييافة إلييى التجريبي،حيث كانت الستبانة اكييثر اسييتخدام
التجربة اتفقت نتائج اغلب الدراسات علييى تقنييين حمييل التييدريب للعييبين بمختلييف
يا لللييتزام اا للختتبييارات القياسييات الفسيييولوجية، وذلييك تأكيييد مراحلهم العمرية وفقيي
 بالمبادي العلمية للتدريب الرياضي
-:الستفادة من الدراسات  السابقة
إستفاد الباحث من الدراسات السابقة والمشابهة في المراحييل العلمييية لهييذا    
اء من إختتيار المشكلة وهدف الدراسة وإختتيار منهج البحث المناسب لهييا البحث إبتدا
وعدد أفراد العينة الذي يتناسب مع مقومات البحث وأهدافه كييذلك إسييتفاد البيياحث
ميين الدراسييات المشييابهة فييي طريقيية إختتيييار العينيية وطريقيية صييياغة أداة جمييع
اا بإستخدام المتبع ( spss ) المعلومات ( الستبانة) كما تمت معالجة البيانات إحصائي

المعالجيية الحصييائية2كافي مثل هذا النوع من الدراسات السابقة التى أتخذت من 
. المناسبة لمثل هذا النوع من الدراسة

الفصل الثالث
-: إجراءات  البحث

في هذا الفصل قام الباحث بتوضيح الجراءات التي تمت من منهج البحث والمجتمع
والعينة  وكيفية إختتيارها وكذلك ختطوات بناء الستبانة، وطرق جمع البيانات المتمثل

.في الستبانة وصدق وثبات الستبانة، بالضافة إلى التحليل الحصائي
: منهج البحث 3-1
استخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي نسبة لملئمتة لهييذه الدراسيية ، يعتييبر  
اا فييي البحييوث التربوييية والنفسييية المنهج الوصفي من أكثر مناهج البحييث اسييتخدام
والجتماعية والرياضية حيييث يهتييم بجمييع أوصيياف دقيقيية علمييية للظيياهرة موضييوع
الدراسة، حيث ليقتصر البحث الوصفي على جمع البيانات وتبويبها فقط وإنمييا يمتييد
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اا من التفسير لهييذه المعلومييات ( إختلص محمييد إلى أبعد من ذلك حيث يتضمن قدر
83م ، ص 2002عبدالحفيظ ،  ).

:مجتمع البحث 3-2
إشتمل مجتمع البحث على المدربين العاملين في دوري كرة القدم السوداني 
 الممتاز

: عينة البحث 3-3
تم إختتيار العينة بالطريقة العمدية (القصديه) من الجهزة الفنية الذين يعملون بأندية

30دوري كرة القدم السودانى  الممتاز وقد بلغ عددهم ( ).

) يوضح أعمار المدربين عينة البحث2جدول رقم ( 

النسبة العدد العميييييييييييييييييييير

20% 6 30إلي  20
20% 6 40إلي 31  
10% 4 50إلي  41
50% 15 60إلي  51
100% المجموع

) حيييث كييان معظييم أعمييارهم60- 20من ناحية العمر فقد تراوحت أعمارهم بين (
) وهو مايدل أن المدربين أعمارهم كييبيرة حيييث التقليييد السييائد أن60- 51مابين (

اا ومن ثم يصييل إلييي التييدريب مييع أن الخييبرة ليسييت ال لبد أن يكون لعب المدرب او
بالعمر الزمني وإنما بالممارسة العلمية والعملية فى المجال حتي اذا كييان المييدرب
اا .شاب

) يوضح المستوي التعليمي للمدربين عينة البحث3جدول رقم (

النسبة العدد المستوي التعليمي

33% 10 ثانوي
43% 13 جامعي
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24% 7  فوق الجامعة
100% المجموع

تييراوح المسييتوي التعليمييي للمييدربين بييين ثلثيية ختيييارات (ثييانوي ، جييامعي ، فييوق
الجامعة ) مما يدل على المستوي العالي للمدربين من ناحية المستوي التعليمييي إل

) منهم من ختريجي التربية البدنية5أنه في غير التربية البدنية حيث ل يوجد سوى (  .
 ) يوضح الخبره للمدربين في تدريب كرة القدم4جدول رقم (

النسبة سنوات
الخبرة

السنة

36% 11 5سنة إلي 
17% 5 10إلي  6  
17% 5 20إلي  11
20% 6 30إلي  21
6% 2 40إلي  31  
4% 1 50إلي  41  

100% المجموع

) اما ذوي الخبرات 5فقد تراوحت سنوات الخبرة بين (سنة إلي    
%) مما يؤكد الصدق الظاهري 64 سنوات فما فوق فهم (6الكافية من 

.للستبانة التي اجابوا عليها
 ) يوضح شهادات أفراد عينة البحث في مجال تدريب كرة القدم5جدول رقم (

النسبة  الشهادات العدد

27% 8  محلية
33% 10  افريقية
40% 12  دولية

اا للمتغيرات يتضح أن حوالي    % من المدربين لديهم شهادات دولية وذلك 40وفق
على حسب إحصاء العينة
أما بالنسبة للمستوي التعليمي للعبين فقد كييان أعلييى مسييتوي للعييبين المسييتوي
.الجامعي وأدني مستوي الساس

:أدوات  جمع البيانات  3-4
استخدم الباحث الستبانة: وهي عبارة عن وسيلة من وسائل جمع البيانات التي    
لها صلة وثيقة بمشاعر الفراد ودوافعهم وعقائدهم وإتجاهاتهم نحييو موضييوع معييين
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حيث يستخدم في الحالت الييتى يصييعب فيهييا الحصييول علييى البيانييات عيين طريييق
الملحظيية كمييا فييي المواقييف الماضييية والمسييتقبلية (محمييد نصييرالدين رضييوان ،

405م ، ص 2006 ).

:ختطوات  بناء الستبانة 3-4-1
قام الباحث بالرجوع إلى المصادر والمراجع والدراسييات السييابقة والمشييابهه    
لتكوين فكرة عن تصميم الستبانة ثم قام بتصميمها فييي مرحلتهييا الولييي وميين ثييم
1عرضها على مجموعة من المحكمين والخبراء في التربية الرياضية  ملحق رقم ( ).

ال عن ثلثة محيياور كانت الستبانة من ثلثة محاور حيث اقترح المحكمين محورين بد
.كما تم حذف بعض الفقرات وتغيرها بفقرات أختري
قام الباحث بإجراء التعديلت والملحظات التى اقترحها الخبراء والمحكمين ثم طبييع
3الستبانة في صورتها النهائية ملحق رقم ( ).

:صدق وثبات  الستبانة 3-4-2
ولمعرفة الثبات والصدق استخدم الباحث طريقة التجزئة النصفية بمعادلة سبيرمان 
 براون

    ر2     معامل الثبات     =      
 ر + 1                            

) يوضح الثبات والصدق للستبانة6جدول رقم (

معامل الصدق معامل الثبات  عدد الفقرات

0.99 0.98 24

 منما يؤكد على ثبات محاور الستبانة وكان معامل الصدق0.98كان معامل الثبات 
0.99 .

-: تطبيق الستبانة 3-4-3
قام الباحث بتطبيق الستبانة حيث تم توزيعها على العينة بأندية دوري كرة القدم   
السوداني الممتاز وكذلك تجمعات المدربين بمساعدة بعض المدربين الذين استعان
بهم الباحث حيث تم شرح  طريقة ملء الستبانة، الجداول التية توضح إجابات عينة
.البحث على أسئلة الستبانة

) يوضح إجابات العينة في محور الختتبارات والقياسات7جدول رقم (
الرق
 م

العبارات محايد اوافق ل اوافق

1 يتم إجراء قياس النبض قبل واثناء 
وبعد التدريب

  22 3 5

2 يتم إجراء قياس الضغط في الميدان 15 5 10
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3 يستخدم اختتبار كرامبتون لمعرفة 
الحالة العامة للعبين

14 10 6

4 يجري اختتبار القدرة للهوائية علي 
السير المتحرك

10 6 14

5 يتم إجراء قياس نسبة اللكتك في 
الدم

12 3 15

6 يتم إجراء قياس نسبة الهيموقلوبين 
في الدم

15 3 12

7 يجري اختتبار لقياس السعة الحيوية 15 3 12
8 يتم إجراء اختتبار كوبر لقياس التحمل 

الدوري التنفسي
21 0 9

9 يستخدم اختتبار باراش للطاقة لمعرفة
الدفع القلبي للعبين

10 8 12

10 يجري اختتبار لقياس الحد القصي 
للكسجين

11 9 10

11 يتم إجراء قياس تخطيط القلب 
الكهربائي

11 5 14

12 يقوم المدرب بإجراء الختتبارات 
والقياسات الفسيولوجية قبل بداية 
العداد العام للعبين

23 3 4

.  ) يوضح إجابات العينة فى محور المكانات8جدول رقم (
الرق
 م

العبارات اوافق محاي
د

ل 
اوافق

1 تتوفربالنادي المعامل الكافية لجراء الختتبارات  
الفسيولوجية

5 3 22

2 تتوفر بالنادي الجهزة الكافية للجراء الختتبارات 
والقياسات الفسيولوجية

4 4 22

3 يوجد بالنادي اجهزة قياس ميدانية 8 7 15
4 يمتلك النادي اجهزة قياس معملية لقياس الحد 

القصي لستهلك الكسجين
3 5 22

5 يتوفر بالنادي أجهزة لقياس نسبة اللكتيك في 
الدم

3 2 25

6 يمتلك النادي اجهزة لقياس ضغط الدم 6 4 20
7 يوجد بالنادي سماعات طبية 6 3 21
8 يمتلك النادي أجهزة لقياس النبض كالساعات 

اليدوية
10 4 16

9 بالنادي أجهزة لقياس نسبة الهيوقلوبين في الدم 2 5 23
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10 بالنادي أجهزة لقياس تخطيط القلب الكهربائي 3 3 24
11 3 بالنادي أجهزة لقياس قوة عضلت التنفس 6 21
12 بالنادي ختبراء لجراء الختتبارات والقياسات 

المعملية
5 2 23

إستخدم الباحث حزم البيانات:المعاملت  الحصصائية المستخدمة 3-5  

(SPSS) 

1. 100النسبة المئوية =   عدد أفراد المتغير ×   
العدد الكلى للعينة                    

2. 2اختتبار مربع كاي(كا ).

 الفصل الرابع
 عرض ومناقتشة وتفسير وتحليل النتائج

اا وتييم اا على تساؤلت البحث وتم جمييع البيانييات ومعالجتهييا إحصييائي استناد
-:عرض ومناقشة وتفسير وتحليل النتائج كما يلي
عرض النتائج الخاصة بتساؤل الول الذي ينص على  4-1
-:التي
اا في أندية ) ما هي الختتبارات والقياسات الفسيولوجية الكثر استخدام
. (الدوري الممتاز

" في محور الختتبارات والقياسات2نتيجة إختتبار "كا ) يوضح 9جدول رقم ( 
الفسيولوجية

الرق
م

اواف العبارات
 ق

محاي
د

ل 
اوافق

قيمة 
2كا

القيمة 
الحتمالي
ة

التفس
ير

1

يتم إجراء قياس النبض قبل
واثناء وبعد التدريب

العد
د

22 3
5

21.8 0.01  دالة

% 73.3 10.
0 16.7

2

يتم إجراء قياس الضغط 
في الميدان

العد
د

15 5 10 5.00 .082 غير 
 دالة

% 50.0 16.
7

33.3

3 يستخدم اختتبار كرامبتون  العد 14 10 11 3.20 .202 غير 
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لمعرفة الحالة العامة 
 للعبين

د  دالة
% 46.7 33.

3
20.0

4
يجري اختتبار القدرة 
اللهوائية على السير 
 المتحرك

العد
د

10 6 14 3.20 .202 غير 
 دالة

% 33.3 20.
0

46.7

5

يتم إجراء قياس نسبة 
 اللكتك في الدم

العد
د

12 3 15 7.80 0.02  دالة

% 40.0 10.
0

50.0

6

يتم إجراء قياس نسبة 
 الهيموقلوبن في الدم

العد
د

15 3 12 7.80 0.02  دالة

% 50.0 10.
0

40.0

7

يجري اختتبار لقياس السعة 
 الحيوية

العد
د

15 3 12 7.80 0.02  دالة

% 50.0 10.
0

40.0

8
يتم إجراء اختتبار كوبر 
لقياس التحمل الدوري 
 التنفسي

العد
د

21 0 9 4.80 0.02  دالة

% 70.0 0.0
0

30.0

9
يستخدم اختتبار باراش 
للطاقة لمعرفة الدفع 
 القلبي

العد
د

10 8 12 .800 .670 غير 
 دالة

% 33.3 26.
7

40.0

1
0 يجري اختتبار لقياس الحد 

 القصي للكسجين

العد
د

11 9 10 .200 .905 غير 
 دالة

% 36.7 30.
0

33.3

1
1 يتم إجراء قياس تخطيط 

 القلب الكهربائي

العد
د

11 5 14 4.20
0

.122 غير 
 دالة

% 36.7 16.
7

46.7

1
2 يقوم المدرب بإجراء 

الختتبارات والقياسات 
 الفسيولوجية قبل بدية

العد
د

23 3 4 25.4
0

0.01 دالة

49



العداد العام
% 76.7 10.

0
13.3

)  حسب إجابات العينة أن قياس النبض قبل 9يلحظ من الجدول أعله  رقم ( 
% وكانت القيمة 73.3وأثناء وبعد التدريب  جاء في المرتبة الولي وبنسبه مئويه 

% 70 ، وجاء إختتبار كوبر في المرتبة الثانية  وبنسبة 0.01الحتمالية معنويه عند 
اا ، وجاءت عبارات ( قياس الضغط ، وقياس 0.01وبقيمه إحتمالية   داله إحصائي

% 50نسبة الهيموقلومين ، وقياس السعه الحيويه ) في المرتبة الثالثة وبنسبة 
اا ، كما جاء اختتبار كرامبتون في المرتبة الرابعة 0.02وبقيمة إحتمالية   دالة احصائي
اا لدي اندية دوري 46.6وبنسبة مئويه  % مما يؤكد ان إستخدام هذا الختتبار ضعيف

كرة القدم السوداني الممتاز ، وجاءت عبارة قياس نسبة اللكتك في الدم في 
% تبين قله استخدم هذا القياس لدي المدربين ،40المرتبة الخامسة وبنسبه مئويه 

كما جاءت عبارات قياس تخطيط القلب الكهربائي ، والسعه الحيويه في المرتبة 
 حيث مستوى الدللة ضعيف 9.05% وبقيمة إحتماليه 36السادسة وبنسبه مئويه 
اا لنه أعلي من   ، وجاءت في المرتبة السابعة عبارات اختتبار القدرة 0.05جد

 بمستوى 6.70% وبقيمه إحتماليه 33.3اللهوائيه ، واختتبار باراش للطاقه بنسبة 
 ضعيف من الدللة
:مناقتشة وتفسير وتحليل النتائج :4-2
) نجد ان النسب المئوية لقياس النبض جاءت بنسبة9بالنظر إلي الجدول رقم (      

اا لدي مدربي أندية 73.3 % تؤكد أن قياس النبض من القياسات الكثر إستخدام
دوري كرة القدم السوداني الممتاز، وقد كانت نتيجة اختتبار كاي التي تؤكد هذة 

) ، أما بالنسبه لختتبار كوبر لقياس التحمل 0.01) ،معنويةعند (21.8النتيجة (
% تؤكد أن 70الدوري التنفسي فقد حظي بقدر كبير من الهتمام وكانت النسبة 

)،داله دلله معنوية4.80هنالك إستخدام لختتبار كوبر ، وقد كانت نتيجة اختتبار كوبر (
) مما يدل على أن معظم المدربين يستخدمون قياس النبض واختتبار 0.02عند (

كوبر، ويعزى الباحث ذلك إلى إما لقلة التكلفة ، أو لسهولة الستخدام، أولقلة المام
المدربين بأهمية القياسات المعملية وختطورة عدم إستخدامها، أو لعدم توفر صالت
الجهد البدني بالندية المر الذي يجعل من الهمية بمكان لتخطيط وبرمجة التدريب 
بإستصحاب المقومات الفسيولوجية التى من شأنها المساعدة على تطوير التدريب 

م ) أن 2011ويؤكد ذلك (محمد الخير الشيخ : المجلة القتصادية : وتحقق النجاز ، 
إجراء القياسات الفسيولوجية للعب كرة القدم مهمة وضرورية عند ألتخطيط 
اا لن البيانات المستخلصة من هذه القياسات تكشف  لبرامج التدريب الرياضي نظر
عن مدى ما تتمتع به أجهزة اللعبين من الكفاءة الوظيفية التي تتحدد في ضوئها 
مكونات حمل التدريب، وتظهر أهميتها في متابعة تقدم اللعب ختلل فترات العداد 
المختلفة، وفي تعديل برامج التدريب بما يتماشى ونتائج هذه القياسات، وهي تتحدد
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، ومن القدرات البدنيةبإجراء الكشف الطبي الذي يبين الحالة الصحية العامة للعب
الساسية في التدريب الرياضي ، قدرة التحمل التي يبداء بها التدريب لكافة 
الرياضات البدنية حيث يعتبر حجر الزاوية للتدريب الرياضي ويمكن معرفة مستوى 
اختتبار كوبر لتأكد من الكفاءة الفسيولوجية ، يؤكد  (coope test )اللعب من ختلل

م) على أن الوقوف على معدل ضربات القلب 2006(لزم محمد عباس ألجنابي ، 
اا في ذلك  لدى لعب كرة القدم يعد من المتغيرات الضرورية للعملية التدريبة، متفق

ويوكد علي محمد نقل )، 254م، ص 2009مع (علي محمد نجيب ألعوادي : 
 ) أنه من ختلل النبض يتم الستدلل على مستوى 78ص1999عن( أمير حسني ، 

الحالة التدريبية للرياضي على إعتبار أن الجهاز الدوري من أكثر الجهزة العضوية 
م ) أن 2007عمل وأهمية ختلل الجهد والراحة ،وتضيف ( إختبار الصحة في نوفمبر 

قوم بالرصد المستمر للعمليات التي تعكس المدي الزمني تمعدل ضربات القلب 
وكثافة النشاط البدني بواسطة الطاقة المبذولة للحد القصي لستهلك الوكسجين 

)من ختلل ماسبق من عرض للنتائج وتحليل  37م ، 2012( إنشراح محمد داؤد ، 
اا  وتفسير يتأكد أنقياس النبض واختتبار كوبر من الختتبارات القياسات الكثر شيوع
(بأندية دوري كرة القدم السوداني الممتاز، أما بالنسبة للقياسات المعملية المتمثلة

قياس القدرة اللهوائية، ونسبة حمض اللكتك في الدم، ونسبة الهيموقلوبين، 
والسعة الحيوية، وتخطيط القلب الكهربائي، واختتبار باراش للطاقة ) فقد تراوحت 

اا لدى أندية دوري 40% إلي 13النسب المئوية بين  % اي أن استخدامها كان ضعيف
كرة القدم السوداني الممتاز، ويعزي الباحث قلة الستخدام إلى التكلفة العالية 
للقياسات المعملية فى ظل عدم توفر معامل الجهد البدني فى الندية والتحادات، 
برغم من ماللقياسات المعملية من أهمية وختطورة في حالة عدم إستصحابها فى 
العملية التدرببية ، حيث يتعرض اللعب الذي يخوض الموسم التدريبي دون البدأ 
بمعرفة الحد القصي لمقدرتة للصابات الناتجة عن الحمل فوق الطاقة أو أن يكون
هنالك ركود في مستواه نتيجة للحمل الذي يقع دون مقدرته وذلك لبد من تتبع 
مستوي حالة اللعب التدريبية ختلل الموسم فى ( أوله ووسطه وأخترة ) وهنا تكمن
أهمية القياسات التي جاءت في مشكلة البحث، ويرى ( ياسر محمود الجوهري

) أن القياسات الفسيولوجية تكمن أهميتها في أنها تقدم المساعدة 17 ص 2010
للمدرب على الكشف عن مستوى الكفاءة للعب ، ويؤكد( أحمد مصطفي قطب 

) أنها تساعد في التعرف على التحسن الناتج عن 5م ص 2012وأسامة عبدالمنعم 
التدريب البدني لدي اللعب ، والتغير الذي يحدث في أجهزة الجسم الوظيفية بعد 

 ) أن القياسات 18، ص2000التدريب ، ويضيف محمد صبحي حسانين 
اا على  الفسيولوجية تساعدنا في متابعة تقدم المستوي المر الذي يعطي مؤشر
المسار الصحيح للعملية التدريبية، ولذلك لبد من توفرها بالندية والهيئات 
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ال عن الحالة  الرياضية ،لن عدم توفرها قد يؤدي إلي الختفاق في النجاز فض
. الصحية وألتي تودي إلى إصابات مرضية ختطيرة
اا حيث نجد  اا كبير تولي الدول المتقدمة الختتبارات والقياسات الفسيولوجية إهتمام
أنه ليتم تسجيل اللعب أو التعاقد معه إل بعد أن يجتاز القياسات الفسيولوجية 
وبالتالي يمكن تخطيط التدريب الذي يتناسب مع قدراته ( وكبيديا الموسوعة 

م)، وفيما يتعلق بقيام المدرب بإجراء القياسات الفسيولوجية فقد 2013الحرة :
) معنوية25.80) 2%) وكان مربع اختتبار(كا76.7بلغت نسبة الذين أجابوا باليجاب(

 كما يلحظ من ختلل السرد السابق ، أن المدربين يستخدمون القياسات 0.01عند 
الميدانيه أكثر من استخدامهم للقياسات المعملية، المر الذي قد يكون وراء عدم 
. تقدم لعبه كرة القدم في السودان
اا في الستخدم دون    اا ان القياسات الميدانية كانت الوفر حظ مما سبق يتضح جلي
القياسات المعلمية كقياس ( ضربات القلب واختتبار كوبر( قد حصل على أعلى 

) من عدد أفراد العين22%اي  بموافقة ( 73درجة فى الستخدام وقد كانت بنسبة 
، أما القياسات المعملية التى تمثلها القياسات (قياس القدرة اللهوائية، 30البالغ 

ونسبة حمض اللكتك في الدم، ونسبة الهيموقلوبين، والسعة الحيوية، وتخطيط 
 من 14% اي عدد 46القلب الكهربائي، واختتبار باراش للطاقة ) لقد حصلت على 

أفراد العينه يؤكدون على عدم إستخدامهم للقياسات المعملية ، بذلك تكون أجابة  
التسأؤل  البحث الول الذي ينص على (ماهي الختتبارات والقياسات الكثر 
اا لدي مدربي الدوري الممتاز .(استخدام
هل تتوفر  :(عرض النتائج الخاصة بتساؤل الثاني الذي ينص على 4-3
.( بالندية الجهزة والدوات لجراء الختتبارات والقياسات

" لمحور المكانات2نتيجة اختتبار "كا) يوضح 10جدول رقم( 

ال
ر
ق
م

اواف العبارات
 ق

محاي
د

ل 
اواف
ق

قيمة 
2كا

القيمة 
الحتمالية

التف
سير

1. تتوفر بالنادي المعامل الكافية
لجراء الختتبارات 
 الفسيولوجية

العد
د

5 3 22 21.8
0

0.01 دالة

% 16.7 10.0 73.3
3. تتوفر بالنادي الجهزة الكافية

لجراء الختتبارات 
 الفسيولوجية

العد
د

4 4 22 21.8
0

0.01 دالة

% 13.3 13.3 73.3
5.

يوجد بالنادي أجهزة قياس 
 ميدانية

العد
د

8 7 15 3.80 0.15 غير 
دالة

% 26.7 23.3 50.0

52



7. يمتلك النادي أجهزة قياس 
معملية لقياس الحد القصي 
 للكسجين

العد
د

3 5 22 21.8
0

0.01 دالة

% 10.0 16.7 73.3
9.

يتوفر بالنادي أجهزة لقياس 
 نسبة اللكتك في الدم

العد
د

3 2 25 33.8
0

0.01 دالة

% 10.0 6.7 83.3
11.

يمتلك النادي أجهزة لقياس 
 الضغط

العد
د

6 4 20 15.2
0

0.01 دالة

% 20.0 13.3 66.7
13.

 يوجد بالنادي سماعات طبية
العد
د

6 3 21 18.6
0

0.01 دالة

% 20.0 10.0 70.0
15. يمتلك النادي أجهزة لقياس 

 النبض
 كاساعات اليدوية

العد
د

10 4 16 7.20 0.02 دالة

% 33.3 13.3 53.4
17.

بالنادي أجهزة قياس نسبة 
 الهيوقلوبين في الدم

العد
د

2 5 23 25.8
0

0.01 دالة

% 6.7 16.7 76.7
19.

يوجد بالنادي أجهزة قياس 
     تخطيط القلب الكهربائي

العد
د

3 3 24 29.4
0

0.01 دالة

% 10.0 10.0 80.0
21.

بالنادي أجهزة قياس قوة 
 عضلت التنفس

العد
د

3 6 21 18.6
0

0.01 دالة

% 10.0 20.0 70.0
23. يوجد بالنادي ختبراء لجراء 

 القياسات
العد
د

5 2 23 25.8
0

0.01 دالة

% 16.7 6.7 76.7
) إن توفر اجهزة قياس نسبة حمض اللكتك فى 10يلحظ من الجدول أعله رقم (

% تؤكد قلة توفر الجهزة وكانت 83.3الدم جاءت فى المرتبة الولى وبنسبة 
 ، كما جاءت عبارة اجهزة 0.01القيمة الحتماليه التى تؤكد تلك النتيجة معنويه عند 

% وبقيمة إحتماليه(80قياس تخطيط القلب الكهربائي فى المرتبه الثانية وبنسبة 
اا ، وجاءت فى المرتبه الثالثة وبنسبة 0.01 % عباره بالنادي 76.7) داله إحصائي

أجهزة قاس نسبة الهيموقلوبين فى الدم ، وبالنادي ختبراء لجراء القياسات 
الفسيولوجيه ، وهذه النسب تؤكد قلة توفر الجهزة وكذلك الخبراء الذين يقومون 

)    0.01بالقياسات وكانت القيمة الحتماليه التى تؤكد تلك النتيجة معنويه عند( 
وجاءت عبارات توفر المعامل وتوفر الجهزة وأجهزة قياس الحد القصي لستهلك 

% تؤكد قلة توفر الجهزة باندية دوري 73.3الكسجين فى المرتبه الرابعه وبنسبة 
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اا ، 0.01كرة القدم السوداني والقيمة الحتماليه التى تؤكد ذلك ( ) داله إحصائي
% عبارات بالنادي أجهزة قياس قوة 70وجاءت فى المرتبة الخامسه وبنسبة 

عضلت التنفس وبالنادي سماعات طبية ، وكانت القيمة الحتمالية التى تؤكد ذلك (
) ، وجاءت عبارة يمتلك النادي اجهزة قياس الضغط فى المرتبه السادسة 0.01

% عبارة يمتلك 53.4% ، كما جاءت فى المرتبه السابعه وبنسبة 66.7وبنسبة 
النادى ساعات يدويه لقياس النبض ، وكانت القيمة الحتماليه التى تؤكد قلة التوفر 

) وجاءت عبارة يوجد بالنادي أجهزة قياس ميدانيه فى المرتبه 0.01معنويه عند (
% تؤكد قلة توفر الجهزة50الثامنه وبنسبة   .

 الذي ينص على هل مناقتشة وتفسير وتحليل نتائج التساؤل الثاني: 4-4
-:تتوفر بالنادي الجهزة والدوات لجراء القياسات الفسيولوجيه
) نجد أن الجهزة والدوات لجراء القياسات 10وبالنظر إلى الجدول رقم (   
الفسيولوجية لتتوفر بأندية دوري كرة القدم السوداني الممتاز، أن أفراد العينة 
يؤكدون على قلة توفر الجهزة بأندية الدوري الممتاز ، ويرجع ذلك أمالقلة إهتمام 
الندية والتحادات بتوفير الجهزة ،أو لقلة المكانات المادية ، وإذا إستعرضنا بعض 

ال ( تتوفر بالنادي المعامل الكافية لجراء الختتبارات الفسيولوجية، العبارات مث
وتتوفر بالنادي الجهزة الكافية ، ويمتلك النادي أجهزة لقياس الحد القصي 
لستهلك الكسجين، والسعة الحيوية ) نجد أن افراد العينة أكدوا على قلة توفر 

، ويرى الباحث أن 0.01% وبدللة معنوية عند 73الجهزة ، وكانت النسبة المئوية 
قلة الجهزة ل تكمن المدرب من إجراء الختتبارات ، وذلك لن المدرب ل يستطيع  
معرفة إمكانيات اللعب الوظيفية ، حتي يقوم بوضع البرنامج التدريبي على الوجه 

م)2013الكمل لذلك توفر الجهزة مهم ، وعن أهمية الجهزة ذكرت( بدنية العرب 
أن لجهاز الحد القصي لستهلك للكسجين أهمية في التعرف على مقدار إمتصاص
الكسجين من البئية الخارجية إلي الرئتين ومن ثم نقله إلي العضلت العامله، لذلك 
هو مهم لن قياس الحد القصي لستهلك الكسجين يمكن المدرب من التعرف 
على كفاءة اللعب الفسيولوجية وهو يعتبر اكبر مؤشر للكفاءة ، ويوضح (يوسف 

) أن للسعة الحيوية أهمية كبيرة في العمل العضلي 176م ، ص 2012لزم كماش 
ويعتمد حجمها على البناء الجسمي للعب وعلى تكوين العضلت التنفسية، فلذلك 
لبد من قياس السعة الحيوية للعبين لنها من أهم المؤشرات ألتي تساعد على 
الدء البدني السليم وإنتقال الكسجين من الهواء الخارجي إلى الميتوكندريا داختل 
 . الخلية العضليه
أما عبارات( أجهزة  قياس نسبة اللكتك في الدم ووجود سماعات طبية واجهزة 
قياس الضغط بالندية ) فقد وجدت قدر كبير من النسب المئوية وبلغت نسبة الذين

 فرد، فقد ترجع 30 من حجم العينة البالغ عددهم 25% بعدد 83إجابو بقلة التوفر 
قلة الجهزة إلى إما لقلة المكانات المادية بالندية والتحادات الرياضية ، او لقلة 
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إهتمام المدربين بأهمية الجهزة، أن من المؤشرات الناتجة عن أثر التدريب 
الرياضي التي لبد من المدرب أن يتعرف عليها نسبة حمض اللكتك فى الدم وذلك 
لنها تخل بالتوازن الحمضى القلوي مما يؤثر سلبا على المستوي التدريبي للعب، 

) أن عدم توفر 2010وتوضح (بدنية العرب فى مقال نشره جبار رحيمة الكعبي ،
جهاز قياسحمض اللكتك قد يؤديإلي عدم معرفة التأثيرات السلبية التي تحدث في 
أجهزة وأعضاء الجسم المختلفة المر الذي يقود إلي ظهور التعب وهبوط 
المستوي، وفي محور وجود سماعات طبية وأجهزة قياس الضغط فقد أكدت النتائج

 ،مما يدل 0.01% ، وبدللة معنوية عند 70عدم توفر الجهزة ،كانت النسبة مئوية 
على قلة توفر الجهزة بأندية الدوري الممتاز ، قد يكون سبب ذلك أن معظم الندية
ل يوجد بها طاقم طبي لجراء الكشف الدوري المستمر ومتابعة حالة اللعب 

م ) فوائد السماعات الطبية بأنها تستخدم 2013الصحية ، وتذكر(منتديات شبوه ،
لفحص القلب والصدر وتكشف أمراض القلب من ختلل فحص أصوات دقات القلب،
ولذلك لبد من توفر الجهزة لمتابعة حالة اللعب الصحية والبدنية من ختلل إجراء 
الفحوصات المستمرة ،كما جاءت عبارات (بالنادي أجهزة قياس ميدانية ، وأجهزة 
قياس النبض كاساعات اليدوية ، وأجهزة قياس نسبة الهيموغلوبين في الدم ، 
وأجهزة تخطيط القلب الكهربائي ، وأجهزة قوة عضلت التنفس) بنسب مئوية 

، مما يؤكد قلة 0.01% كحد ادنى معنوية عند 70% كحد أعلى و80كبيرة وبلغت 
توفر الجهزة ويرجع ذلك إما لقلة إهتمام المدريبن بأهمية الجهزة ، أو لقلة 
ال جهاز المكانات المادية ، ويمكن أن نذكر بعض الفوائد التي تقدمها لنا الجهزة ، مث
اا  تخطيط القلب الكهربائي وعند استخدام الشعه فوق الصوتية تعطي تخطيط
اا عند أصطدامها بجدران القلب والصمامات ويمكن بواسطته معرفة حجم  متميز
التجاويف القلبية وسمك الجدار وطبيعة الصمامات القلبية وكذلك حجم الناتج 

 ) لذلك فهو مهم لتخطيط التدريب 211م :ص 2011القلبي، (فاضل مذكور :
م ) أن 2013والعملية التدريبية ككل،ويضيف موقع(الوكبيديا الموسوعة الحرة  :

أهمية قصوى في التدريب الرياضي حيث  (Ecg )لجهاز تخطيط القلب الكهربائي
يقوم بفحص القلب والفعالية الكهربائية للقلب ويقوم بتقويم مجموعة القلب 
والدورة الدمويه لمعرفة التغيرات المرضية ، لذلك فهو مهم في الطب الرياضي 
.وهو يقدم معلومات عن التركيب والتغيرات الكهربائية للقلب
م): يساعد جهاز 2013وذكر( مستشفي فيصل التخصصيفي مقال نشره عام     
قوة عضلت التنفس في تقييم وظيفة الرئتين ومدي قدرتها على أداء عملها 
ويستخدم لتشخيص وجود أمراض بالرئة من عدمها مثل الربو وتقيم حالة العاقة 
والضعف الناتج عن المراض الصدرية، لذ فهو جهاز له قيمتة في قياس الكفاءة 
البدنية للعب ، وكذلك أن لجهاز قياس نسبة الهيموقلوبين فى الدم إهمية فى 
معرفة النسبة الطبيعية للهيموقلوبين فى الدم ، لذلك هو مهم لن نقصه قد يقلل 
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من أداء اللعب وكذلك نقل وإستهلك الكسجين ، ولذلك لبد أن توفر الجهزة 
بالندية والتحادات الرياضية حتى نضمن السلمة الصحية والبدنية والنفسية 
للعبين ، حيث ان سوء تخطيط العملية التدريبية من شأنه إحداث الضرر بلعبين 
اا من والتخطيط السليم هو الذي يهتم بسلمتهم وتفقد صحتهم وقدراتهم البدنية دوري
ختلل الختتبار والقياس وقد لحظنا من ختلللسرد السابق أنه لم يكن هناك إهتمام 
بلجهزة المعملية وبذلك تكون إجابة التسأول الثاني الذي ينص: (هل تتوفر بالندية 
.(الجهزة والدوات الكافية لجراء الختتبارات والقياسات الفسيولوجية

الفصل الخامس
  الستنتاجات  5-1

اا بأندية دوري كرة -1 أن القياسات الفسييولوجية الميدانية هي الكثر استخدام
 القدم السوداني الممتاز

ل تتوفر بأندية دوري كرة القدم السوداني الممتاز الجهزة المطلوبه لجراء -2
 .الختتبارات والقياسات الفسيولوجية

عدم توفر المدربين المختصين الذين يقومون بالقياسات الفسيولوجية للعبين -3
.بأندية دوري كرة القدم السوداني الممتاز

.المستوي الجامعي هو الغالب لدي المدربين لكنهم غير متخصصين في المجال -4

 -:التوصيات  5-2 
.الهتمام بالختتبارات والقياسات الفسيولوجية في العملية التدريبية -1 

أن تستعين الندية بالختتصاصين في مجال التربية البدنية والرياضه والتدريب -2
.  الرياضي

ضرورة وجود صالت الجهد البدني بألندية والهيئات الرياضيه ، وتوعية وتثقيف -3
والمدربين والداريين  واللعبين بأهمية الختتبارات

ضرورة التأكد من القياسات المعملية القبلية والبينيه  والبعدية ختلل الموسم -4
.الرياضي

:المقترحصات  5-3
.إجراء الدراسات والبحوث العلمية المختصة بلختتبارات والقياسات الفسيولوجية -1

اة -2 ابتعاث المدربين للخارج للستفادة من ختبرات الدول الشقيقه والصديقه ختاص
.من هم متقدمون في مجال القياسات الفسيولوجية

اقامة دورات وحلقات عمل للمدربين في الختتبارات والقياسات الفسيولوجية ، -3
اا لمعلوماتهم في علم التدريب الرياضي الحديث اة وتحديث .وذلك إضاف
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-:ملخص البحث 5-4

اشتمل البحث على ختمس فصول ، احتوي الفصل الول علي ختطة البحث ،      
المقدمة ومشكلة البحث التي تلخصت في عدم استخدام غالبيه المدربين للقياسات
الفسيولوجية ، كما احتوي على أهمية البحث واهدافه والتساؤلت، والمجال الزماني
والمكاني ومصطلحات البحث، اما الفصل الثاني فقييد إحتييوي عليى الطييار النظييري
اة، والمبحث ادبيات البحث واشتمل على اربع مباحث ، المبحث الول كرة القدم نشأ
الثيياني واشييتمل علييى موضييوعات فسيييولوجيا الجهييد البييدني(الماهييية والتعريييف
والهمية)، والمبحث الثالث اشييتمل علييى الختتبييارات المسييتخدمة فييي كييرة القييدم
وكذلك النتقاء وإسسة ، أما الفصل الثالث فقد إشتمل على إجراءات البحث ، منهج
البحث ، وعينة واداة البحث العلمي (الستبانة) والمعالجات الحصييائية، أمييا الفصييل
الرابييع تييم فيييه عييرض ومناقشيية وتفسييير وتحليييل النتائييج بعييد التحليييل الحصييائي،
الحزم الحصائية للبحوث الجتماعية)،) (spss) واستخدم الباحث التحليل الحصائي
أما الفصل الخامس تم فيييه اسييتخلص النتائييج والتوصيييات والمقترحييات وميين أهييم
اا بأندييية الييدوري النتائج أن القياسات الفسييييولوجية الميدانييية هييى الكييثر اسييتخدام
الممتاز ، ول تتوفر بأندييية دوري كييرة القييدم السييوداني الممتيياز الجهييزة المطلييوبه
لجراء الختتبارات والقياسات الفسيولوجية  ومن أهم التوصيات الهتمام بالختتبارات
والقياسات الفسيولوجية ختاصة الحديثة ، تييوفير الدوات والجهييزة المعملييية لجييراء
ات: ن اهيم القتراح ي، وم القياسات القبلية والبينيه والبعدية ختلل الموسيم الرياض
إقامة دورات وحلقات عمل دورية للمدربين في الختتبارات والقياسات الفسيولوجية
حتى يتمكنوا مين معرفية كيل الجديييد والحييديث فيي الختتبييارات والقياسيات إجيراء
الدراسات والبحوث العلمية المختصة بالختتبارات والقياسات الفسيييولوجية كمييا تييم
في نهايه البحييث رصييد المصييادر والمراجييع مييع إرفيياق قييوائم  الجييداول والشييكال
. والملحق

:المصادر والمراجع
ال: المصادر  :أو

.القراءن الكريم .1 
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اا: المراجع العربية -:ثاني

، ،فسيولوجيا التدريب في كرة القدمابو العل احمد عبدالفتاح وإبراهيم شعلن :  .2
م1994دار الفكر العربي للنشر، مصر ،  .

2. ، دار الفكيير العربييي للنشيير فسيييولوجيا اللياقيية البدنيييةابو العل احمد عبدالفتاح :
م2003مصر – القاهره،  . 

3. ، الطبعييةالقياس فييي المجييال الرياضيييأحمد محمد ختاطر وعلي فهمي البيك :  
م1996الرابعه ، دار الكتاب الحديث للنشر  مصر – مدينة نصر ،

4. ، دار الفكييرفسيييولوجيا الرياضيية (نظريييات وتطبيقييات) احمد نصر الدين سيد :  
م2003العربي للنشر، مصر  ، . 

5. ، الطبعييةطييرق البحييث العلمييي والتحليييل الحصييائياختلص محمد عبدالحفيظ:  
م2002الثانية، مركز الكتاب للنشر، مصر ، .

، دار الفكر العربي للنشر ،أسس ونظريات التدريب الرياضي بسطويسى أحمد:  .6
م1999مصر ، .

 (للكتات الدم)،: فسيولوجيا الرياضة والداء البدنيبهاء الدين ابراهيم سلمة  .7
م2000دار الفكر العربي للنشر، مصر – القاهره  .

، دار الفكر العربي، مصر – في علم وظائف العضاءبهاء الدين ابراهيم سلمه :  .8
م1992القاهره،   .

9.  ، دار الفكيير العربييي،: صحة الغذاء ووظائف العضيياءبهاء الدين ابراهيم سلمه  
م2000مصر ،  .

، دارتطبيقات في علم الفسيولوجيا والتدريب الرياضيريسان ختريبط مجيد :  .10
م1997الشروق للنشر والتوزيع ، عمان الردن ،  .

 ، المكتبة المصرية للنشر والتوزيع ،التفوق الرياضيزكي محمد محمد حسن :  .11
م2006مصر 

12. ، نيياس للطباعيية والنشيير،: مبادي الفسيييولوجيا الرياضييية سميعه ختليل محمد  
. م2008العراق – بغداد ،

 ، مركز الكتاب للنشر، مصر –موسوعة فسيولوجيا الرياضةعبدالرحمن زاهر :  .13
م2011القاهره ،  .

14.  ، شركة مطييابعود مدني( كرة القدم ختلل مائة عام )عبدالعزيز حسن البصير : 
م2004السودان للعملة المحدودة ، السودان ،  .

 ، الطبعة الثانية ، دار الفكر العربي ،مبادي وظائف العضاءعلي جلل الدين :  .15
م2007مصر ،  .

16.  ، العبيكييانالصحة والياقيية البدنيييةعلي محمد عايش ابوصالح وغازي بن قاسم :
م2009للنشر والتوزيع ، السعودية ،  .
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17. مناهج البحث العلمي وطيرق التحلييل الحصيائيفؤاد ابوحطب وأمال صادق :  
م1991، مكتبة النجلوا، مصر، في العلوم النفسية والتربوية والجتماعية . 

18. ، المجتمييع العربيييمدختل إلى الفسلجة والتدريب الرياضيفاضل كامل مذكور : 
م2011للنشر  الردن  .

19. ، دائييرةالتييدريب الرياضيي للقييرن الحيادي والعشييرينكمال جميييل الربضييي :  
م2000المكتبة الوطنية، عمان ، .

القياس والتقويم فيكمال عبدالحميد اسماعيل وعبدالمحسن مبارك العازمي:  .20
م2011، دار الفكر العربي للنشر، مصر – القاهره، التربية البدنية  .

21. ، الطبعية الثالثية، دارالقياس والختتبار في التربية البدنييةليلي السيد فرحات :  
م2005الفكر العربي للنشر   مصر – القاهره ، .

22. ، دار الفكيير العربييي للنشييرفسيولوجيا التدريب الرياضيمحمد حسن علوي :  
م1984مصر، القاهره ،  .

، دار الفكر العربي للنشر، القياس والتقويم التربويمحمد صبحي حسانين :  .23
م1999مصر – القاهره ، .

، فسيولوجيا التدريب الرياضيمحمد حسن علوي وابو العل أحمد عبدالفتاح :  .24
م2000دار الفكر العربي للنشر، مصر – ش جواد حسني ، .

25.  ، دار الوفاء أسس اختتيار الناشئين في كرةمحمد حازم محمد ابو يوسف : 
م2000للطباعة والنشر ، مصر – السكندرية ،  .

26. ، مؤسسة المختار للنشر التدريب الرياضي التربويمفتي ابراهيم حماد : 
م2002والتوزيع، مصر – مصر القاهره ،  

، مركز المدختل إلي القياس في التربية البدنيةمحمد نصرالدين رضوان :  .27
م2006الكتاب للنشر مصر – القاهرة،  .

28. ،فسيولوجيا التييدريب الرياضيييمهند حسين البشتاوي وأحمد محمود اسماعيل ، 
م2009وائل للنشر والتوزيع ،الردن ، عمان ،  .

29. السس الفسيييولوجية للتييدريب فييييوسف لزم كماش وصالح بشير ابوختيط : 
م2012، دار زهران للنشر والتوزيع، عمان كرة القدم .

اا: الرسائل العلمية :ثالث
أحمد مصطفي قطب واسامة عبييدالمنعم السيسييي: ورقيية دراسييية، منشييورة ،.30

م،  مصر، جامعة حلوان، كلية التربية2011المستحدث في القياسات الفسيولوجية، 
.الرياضية للبنين
انشراح محمد داؤد عبدالله : رسالة دكتوراة غير منشورة ، النشاط البدني لدي .31

 م  السييودان، جامعيية السييودان2012طلب جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيييا ،
.للعلوم والتكنولوجيا، كلية التربية البدنية والرياضة
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32. اسماعيل محمد علي الحيلة : رسالة ماجستير ، غير منشييورة ، مقارنيية بعييض 
المتغيرات الفسيولوجية والبدنية للعبي كرة القدم لندية محافظتي اب والحديييدة –
اليمن
33. -800حسن هادي شروم : رسالة ماجستير، منشيورة ، أثير ممارسية فعاليتيا ( 

م) سييباحة حييرة علييي التكيفييات الوظيفييية المزمنييه والنييية للجهيياز الييدور1500
م، العراق، جامعة القادسية، كلية التربية الرياضية والبدنية2001يالتنفسي،  .
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