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  ه االلهحفظ               الریاضيالتفاح  ناديسكرتیر /السید

  وبركاتهالسلام علیكم ورحمة االله            
 التربیة الریاضیة  تخصص سباحة فيإجراء بحث میداني لإكمال درجة الماجستیر  : الموضوع

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  لمدینة غزة في
ع أعلاه الموضو التحیات والاحترامات ونرجو من سیادتكم التكرم بالموافقة على  أطیبنهدیكم 

جراء مقابلات مع المسؤلیین و  وذلك لتمكین الباحث من   نادیكم الموقر فيریاضة السباحة  فيإ
  تطبیق الدراسة المیدانیة على عینة البحث

  
  
  

  ودمتم سنداً ودعماً للعلم         
  

  
  

  الباحث                                                  
  مروان كمال محمد عجور

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )5(ملحق رقم
  
  التي تم توزیع الاستبانة فیها ةأسماء الأندیة الریاضیة في مدینة غز 

  



 

عدد المنتسبین    اسم النادي        م

  لریاضة السباحة

  تاریخ

  التأسیس

  ملاحظة

جمیع السباحین   م1930  سباح30  الریاضية غز   1

المسجلین لدى جمیع 

یه لم یشاركوا في الأند

أي بطولة خارج مدینة 

كل مشاركاتهم على  ةغز 

مستوى محلي فقط 

حسب ما سمع الباحث 

من خلال مقابلته مع 

لكل  نالمشرفین الریاضیی

  .ناد

  م1951  سباح29  مركز خدمات الشاطئ  2

  م1973  سباح28  المجمع الإسلامي  3

  م1973  سباح35  الأهلي الفلسطیني  4

  م1976  سباح22  )الصداقة(میهالجمعیة الاسلا  5

  م1976  سباح14  اتحاد الشجاعیة  6

  م1979  سباح20  التفاح الریاضي  7

  م1982  سباح22  الزیتون الریاضي  8

  م1993  سباح20  المشتل الریاضي  9

  م1994  سباح15  فلسطین الریاضي  10
 

  
 2006 -مدینة غزة   - الاتحاد الفلسطیني للسباحة والریاضات المائیة. 

   
  2006 -ةمدینة غز  - دائرة الأندیة الریاضیة –وزارة الشباب والریاضة.  

               
  

  
  )6(ملحق رقم 

  
  

  
  

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا 
  كلیة الدراسات العلیا
  كلیة التربیة الریاضیة

  خاص بالكمبيوتر
  : تبانةرقم الاس



 

  
  
  

  مدینة غزة  - حول معوقات ممارسة ریاضة السباحة بفلسطین استبانة
  

" مدینة غـزة -معوقات ممارسة ریاضة السباحة بفلسطین "یقوم الباحث بدراسة بعنوان 
الاستبانة عدة محاور یرى الباحث أنها بالغة الأهمیة لرفع مستوى ریاضة السباحة   تتناول هذه

  .داخل وطننا الحبیب
یرجى قراءة العبارات في كل محور قراءة دقیقة والإجابة عن كل عبارة بصورة صـریحة 

  .وعلمیة من أجل خدمة البحث العلمي
  

  ولكم منا فائق التقدیر والاحترام
  الباحث

  مروان عجور  
  

  في المكان المناسب) ×(ضع إشارة : ملاحظة
  

  أنثى      ذكر    الجــنس
  

  جامعي فما فوق    فأقل دبلوم متوسط    فأقل ثانوي    المؤهل العلمي
  

  إداري    حكم    مدرب    لاعب    الـصفـة  
  

  نادي ریاضي      اتحاد سباحة    نوع المؤسسة
  

ــان السكن   مخیم      مدینة    مك
  

عدد سنوات ممارسة 
  سنوات 10أكثر من     سنوات 10 - 7من     سنوات 7 - 4من     سنوات 3أقل من      باحة ریاضة الس

 
  
  
  
  
  
  
  



 

  :محور المفاهیم -  1 
  

ـــارات  م بدرجة   الـــــعـــبـــ
  كبیرة جداً 

بدرجة 
  كبیرة

بدرجة 
  متوسطة

بدرجة 
  قلیلة 

بدرجة 
  معدومة

1  
ألوان الرفاهیة ولیست  ىحدإینظر المجتمع إلى السباحة ك

  .اضةكری
          

2  
ممارسة السباحة مجرد استعراض واستمتاع ولیست لغرض 

  .ومهاراتتنمیة قدرات 
          

3  
اشعر أن ریاضة السباحة للترویح عن النفس ولیست 

  .للبطولات
          

            أشعر بالحرج من ممارستي لریاضة السباحة أمام الآخرین  4

            .لأخرىلا نهتم بریاضة السباحة كاهتمامنا بالریاضات ا  5

أشعر بأن المجتمع ینظر سلبیاً للنساء الممارسات لریاضة   6
  .السباحة

          

            .أرى أن ریاضة السباحة في آخر سلم الریاضات  7

            .أشعر بالحرج عند ممارسة السباحة بالملابس غیر الكاملة  8

            .ریاضة السباحة یمارسها الرجال فقط  9

            .ر ینظرون للسباحة كریاضة هامشیةمعظم أولیاء الأمو   10

            .ریاضة السباحة تتعارض ومفاهیم المجتمع  11

            .ریاضة السباحة تسترعي اهتمام فئات قلیلة  12

ریاضة السباحة لا تنمي النواحي الاجتماعیة كریاضة   13
  .فردیة

          

            .ریاضة السباحة لا تناسب مناهج الریاضة المدرسیة  14

15  
لا یتمتع ممارس ریاضة السباحة بالاحترام أسوة بالریاضیین 

  .الآخرین
          

  
  



 

  :لتنظیم الإداريامحور  - 2
  

ــبــــارات  م   الــــعـــ
بدرجة 
  كبیرة جداً 

بدرجة 
  كبیرة

بدرجة 
  متوسطة

بدرجة 
  قلیلة 

بدرجة 
  معدومة

وزارة الشباب والریاضة لا تقوم بتوفیر الدعم الإداري والمنطقي    1
  .لریاضة السباحة

          

شعر بأن وزارة الشباب والریاضة لا تهتم بمشاكل ریاضة أ  2
  السباحة

          

شعر أن اللجنة الأولمبیة في غزة غائبة عن دعم ریاضة أ  3
  .السباحة

          

على تطور ریاضة ضعف إدارة اتحاد السباحة یؤثر سلباً   4
  .السباحة

          

5  
دوراً  حة في إعداد الكوادر الفنیة یلعبغیاب دور اتحاد السبا 

  .في تأخیر تقدم ریاضة السباحة
          

            .إدارات الأندیة لا تولي الاهتمام الكافي لریاضة السباحة  6

7  
إدارة أندیة ریاضة السباحة غیر مؤهلین للإشراف على هذا 

  .یاضةالنوع من الر 
          

یشكل عدم التغیر الدوري للمسئولین في ریاضة السباحة مشكلة   8
  .تعطل تطور هذه الریاضة

          

غیاب التخطیط الاستراتیجي طویل المدى لریاضة السباحة   9
  .یؤثر فیها سلباً 

          

تداخل صلاحیات الأجهزة الإداریة القائمة على الریاضة أثرت   10
  .ةسلباً على ریاضة السباح

          

11  
عدم وجود تخصص للسباحة في قسم التربیة الریاضیة بجامعة 

  .ثر سلباً على تطور ریاضة السباحةأالأقصى 
          

12  
عدم إدراج ریاضة السباحة ضمن برامج الریاضة المدرسیة من 

  .قبل إدارة التربیة والتعلیم یؤثر سلباً في تطویرها
          

13  
من قبل إدارة المراكز والتجمعات عدم الاهتمام بریاضة السباحة 

  .الشبابیة یضعفها
          

14  
شعر بقلة الاستفادة من الخبرات والكوادر البشریة المؤهلة في أ

  .ریاضة السباحة
          

15  
عدم اهتمام إدارة المسابح بتطویر ریاضة السباحة یؤثر علیها 

  .سلباً 
          



 

  :حور الإمكانیات المادیةم - 3
  

ــبــ  م ــاراتالـــــعــ بدرجة   ــ
  كبیرة جداً 

بدرجة 
  كبیرة

بدرجة 
  متوسطة

بدرجة 
  قلیلة 

بدرجة 
  معدومة

            .غیاب الدعم المالي یضعف أنشطة السباحة  1
            .غیاب الحوافز یضعف الاهتمام بالسباحة لدى الممارسین  2
            .قلة الدعم المادي للأندیة یضعف بیئة التدریب لریاضة السباحة  3
            .عدد المسابح یلعب دوراً سلبیاً في انتشار ریاضة السباحةقلة   4

5  
بطولات  لإقامةالمسابح المتوفرة داخل مدینة غزة غیر مجهزة 

  .رسمیة فیها
          

            .توفیر صالات سباحة مغلقة یؤثر في إنعاش اللعبة طیلة العام  6

7  
عود شعر بأن عدم تطور ریاضة السباحة في أندیة مدینة غزة یأ

  .إلى تقلیص المیزانیات المخصصة لها
          

8  
عدم توفر الأدوات المساعدة لتعلم ریاضة السباحة یؤدي إلى 

  .عدم فعالیتها
          

9  
صعوبة الانتظام بالتدریبات والبطولات یرجع لقلة الإمكانات 

  .المادیة
          

10  
عدم وجود منتخب وطني لریاضة السباحة أدى إلى قلة خبرة 

  .ناللاعبی
          

11  
عدم القدرة على إحضار مدربین أو حكام من الخارج لعمل 

  .ثر سلباً على خبرة اللاعبین أدورات في مدینة غزة 
          

عدم نضج الخبرة في مجال ریاضة السباحة یرجع لعدم القدرة   12
  .على الاحتكاك بالخبرات العربیة

          

ض المهارات الخاصة عدم توفر الأفلام السینمائیة التعلیمیة لعر   13
  .بالسباحة یؤثر سلباً على أنشطة السباحة

          

عدم توفر المصادر والمراجع العلمیة المتخصصة في ریاضة   14
  .السباحة یؤثر في تقدمها

          

            .عدم وجود مسابح خاصة للأندیة یضعف هذه الریاضة   15
  



 

   :محور النواحي الفنیة - 4
  

ـــــبـــارا  م ــــعــ   تالـ
بدرجة 
  كبیرة جداً 

بدرجة 
  كبیرة

بدرجة 
  متوسطة

بدرجة 
  قلیلة 

بدرجة 
  معدومة

قلة المهنیین المختصین في ریاضة السباحة لها دور في عدم   1
  .تقدمها

          

            .غیاب الحكام المؤهلین یؤثر على تقدم مستوى ریاضة السباحة  2

3  
ة في إهمال وضع مساق السباحة ضمن مقررات التربیة الریاضی

  .المدارس یسهم في تعطیلها/الكلیات 
          

4  
قلة الاحتكاك الخارجي للسباحین في مدینة غزة یلعب دورا في 

  .تأخر مستوى ریاضة السباحة
          

5  
عدم توفر الأدوات المساعدة للمبتدئین في ریاضة السباحة یسهم 

  .في تأخیرها
          

6  
تعلیم ریاضة غیاب الوسائل التعلیمیة السمعیة والبصریة ل

  .السباحة له تأثیره في عدم تقدمها
          

7  
عدم توفر المسابح التعلیمیة المتدرجة للناشئین والقانونیة یؤثر 

  .فیها سلباً 
          

            .قلة المعسكرات التدریبیة لا یؤدي إلى انتشار ریاضة السباحة  8

9  
عدم توفر المجالات لإعداد الخبرات الفنیة العلیا في ریاضة 

  .السباحة یؤثر فیها سلباً 
          

عدم الاهتمام بالناشئین من قبل المسئولین في ریاضة السباحة   10
  .یحد من انتشارها

          

11  
غیاب تطویر أداء معلمي السباحة وتحسین أسالیبهم یؤثر في 

  .تطویر ریاضة السباحة
          

12  
ذه غیاب تأهیل مدربي السباحة تأهیلاً جیداً یؤثر سلباً على ه

  .الریاضة
          

            .لا تتوافر الشروط القانونیة في مسابح مدینة غزة  13
            .یعتمد المدربون على استخدام وسیلة واحدة في البرنامج التدریبي  14
            .المعلومات المقدمة غیر مجدیة لممارسي ریاضة السباحة  15

  



 

  :محور اللاعبین - 5

ــــارات  م ـــبـ ـــعـ ـــ  بدرجة  الـ
  كبیرة جداً 

بدرجة 
  كبیرة

بدرجة 
  متوسطة

بدرجة 
  قلیلة 

بدرجة 
  معدومة

1  
محدودیة عدد الأبطال المحلیین الحاصلین على جوائز 

  .في ریاضة السباحة یحبط الأجیال القادمة في اللعبة
          

2  
شعر بأن تعلیم السباحة لا یثیر اهتمام اللاعبین بشكل أ

  .كاف
          

            .باحة بسبب العادات والتقالیدالبنات یبتعدن عن الس  3

4  
قبل بدء درس السباحة یشعر السباح بالقلق من احتمال 

  .الخطورة البدنیة
          

5  
یشعر السباح بالخوف وهو في الماء على عمق أعلى 

  .من الرأس
          

6  
یشعر السباح بعدم الأمان عندما یحاول الطفو على  

  .ظهره
          

            .زنه عند الدخول في الماءیخشى السباح فقدان توا  7

8  
یخاف السباح من خطر الإصابة بنزلات البرد أو 

  .المرض
          

9  
ینتاب السباح الخوف عند اشتراكه في الدروس العملیة 

  .للسباحة
          

10  
یكره اللاعبون التدریبات العملیة في السباحة بسبب 

  .البرودة الشدیدة في فصل الشتاء
          

11  
بون في ممارسة ریاضات أخرى بدلاً من یرغب اللاع

  .السباحة
          

            .ینظر المجتمع إلى السباحین بعدم الاهتمام  12

مكانیات المدربین الفنیة  13             .لا یثق اللاعبون بكفاءة وإ

14  
یقبل اللاعبون على السباحة كریاضة ترویحیة ولیست 

  .كریاضة مستویات
          

15  
ضة السباحة لعدم تعودهم لا یقبل الشباب على ریا

  .علیها منذ الطفولة
          

  



 

  :محور السیاسيال - 6
  

ــارات  م ــــ ـــبـ ــعـ ـــ   الـ
بدرجة كبیرة 

  جداً 
بدرجة 
  كبیرة

بدرجة 
  متوسطة

بدرجة 
  قلیلة 

بدرجة 
  معدومة

            .یشكل الاحتلال أحد معوقات ریاضة السباحة  1

2  
لبطولات الداخلیة أثرت الانتفاضة والوضع الأمني في إعاقة ا

  .والمشاركات الخارجیة
          

3  
سهم إلى حد كبیر أانشغال الریاضیین بأمور سیاسیة وعسكریة 

  .في تعطیل ریاضة السباحة
          

غلاق الحدود عائقا أمام الریاضیین  4             .یشكل وجود الحواجز وإ

5  
قیام الریاضیین بالمقاومة والأعمال العسكریة أثناء الانتفاضتین 

  .قلل من ممارسة السباحة
          

غیاب اهتمام السلطة بریاضة السباحة بسبب الظروف السیاسیة   6
  .القائمة

          

7  
 منع الاحتلال فرق السباحة من السفر للمشاركة الخارجیة أدى

  .عدم تطورها الى
          

8  
منع سفر المسئولین والمهنیین في الریاضة من المشاركة في 

الخارجیة من قبل الاحتلال أدى إلى عدم المؤتمرات والدورات 
  .تطورها

          

9  
غیاب خطة وطنیة عامة للریاضة ومن ضمنها ریاضة السباحة 

  .أدى لقلة ممارستها
          

            .عدم التواصل مع الریاضة العربیة والدولیة بسبب الحصار  10

عدم السماح من قبل الاحتلال بتلقي الدعم المالي من الخارج   11
  .لى عدم انتشارها بالشكل المطلوبأدى إ

          

إنشاء صالات ومرافق جدیدة بسبب الوضع على عدم القدرة   12
  .السیاسي الراهن الصعب

          

عدم القدرة على إقامة البطولات بین الأندیة بسبب منع   13
  .التجمعات والحواجز العسكریة

          

14  
لاستشهاد أدى فقدان العدید من السباحین بسبب الاعتقالات أو ا

  .إلى تدهور وضع السباحة
          

15  
ثر سلباً على أكثرة الصراعات الفكریة بین أعضاء الأندیة 

  .ممارسة أنشطة السباحة
          

  ،تعاونكم، وشكرا على حسن



 

 قائمة المحكمین ) 7(ملحق رقم 
  

  مكان العمل  الدرجة العلمیة  الاسم  الرقم

  جامعة الأقصى-ةكلیة التربی  أستاذ مساعد  أنور البنا  1

  جامعة الأزهر-كلیة التربیة  أستاذ مساعد  عطا درویش  2

  جامعة الأقصى-كلیة التربیة  أستاذ مساعد  زیاد مقداد  3

  جامعة الأقصى- قسم التربیة الریاضیة  أستاذ مساعد  اسعد المجدلاوي  4

  جامعة الأقصى- قسم التربیة الریاضیة  أستاذ مساعد  وائل المصري  5

  جامعة الأقصى- قسم التربیة الریاضیة  أستاذ مساعد  حمد حمدانأ  6

  أستاذ مساعد  خضر الصوري  7
جامعة (كلیة التربیة+وزارة الشباب والریاضة

  )الأزهر

  جامعة الأقصى - قسم التربیة الریاضیة  ماجستیر  أزیر الشمباري  8

  جامعة الأقصى- قسم التربیة الریاضیة  ماجستیر  هشام الأقرع  9

  الجامعة الإسلامیة-كلیة التربیة  ماجستیر  احمد سالم خلف  10

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  مائیة اللتمرینات لبعض ا صور) 8(ملحق رقم 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
   
  
  



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 


