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1-1القددمة :  

 النشاط الرياض يرتكز في ممارسته على جييانب بييدني وجييانب مهيياري وخططييي (فرديية
وجماعية).  

– كرة القدم واحدة من تلك النشطة منها متطلباتها البدنية والهارية.   

 تعتييب كييرة القييدم احييد النشييطة الرياضييية الييت تحظييى بشييعبية عالييية' وتمييارس ميين
 الستويات البسيطة وحت الستويات العليا وهدي لعبييه تحييدد نتيجتهيا بتسييجيل الهدييداف
 في الرمى لذا يلعب لعب خط الوسط دورا مميا جدا في أداء الفريق سواء كان ذلك من
 الجانب الدفاعي أو الهجومي فهو يتمي عن زملئهه في بعض التطلبييات البدنييية الخاصيية

الت تفرض عليه واجبا أساسيا. 

 ويعتب لعب خط الوسط احد أهدم اللعبي في فريق كييرة القييدم فهييو خييط يربييط الييدفاع
 بالهجوم ويمكن أن يكون احد السباب الت تساعد في هدزيمة أو فوز فريقييه وفقييا لقييدراته

واستعداداته البدنية الهارية والنفسية .

 ) " أن لكييل نشيياط رياضيي متطلبييات3م ، ص1998وذكر ( عادل عبييد الحميييد القاضيي ، 
 بدنية يتمي بها عن غيه  ميين النشييطة الرياضييية الخييرى 'حيييث تتطلييب ضييورة تمتييع
 المارسي لهذا النشاط بقياسات جسمية وعناص بدنية خاصيية ' الميير الييذي يييؤدي ألييي

تفوقهم في مستوي الداء ".

 ولهدمية دور لعب خط الوسييط فييي فريييق كييرة القييدم قييام البيياحث بييأجراء هدييذه  الدراسيية
 للتعرف علي أهدم التطلبييات البدنييية و الهارييية  لهييم فييي مسييتوي الييدوري المتيياز بولييية
 الخرطوم حيث يعد ميين السييتويات العليييا الييت عييادة ل يصييل أليهييا أل أفييراد قلئهييل'وممييا
 سبق يتضح مدي أهدمييية لعييب خيط الوسييط والعبييء الواقيع علييية لييذا كييان ميين الهدمييية
 بمكييان دراسيية التطلبييات البدنييية  و الهارييية لهييم لسييتخلص انسييبها والييت ويمكيين

بواسطتها اختيار وانتقاء لعب خط الوسط في كرة القدم بجمهورية السودان . 

 مشكلة البحث :1-2
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 بييوزارة الرياضييية الدارة وخاصيية الرياض الجال في الدارس عمل خلل من
 ضييعف فييى أداء لعييب خييط هدنالك أن لحظ بولية الخرطوم، والرياضة الشباب

 الوسط في لعبة كرة القدم بالسيودان بصيورة عامية وفيى مبارييات انديية اليدورى المتياز
 بصييورة خاصيية ، وعييدم أدائههييم الواجبييات البدنييية أثنيياء البيياراة بالصييورة الطلوبيية ،
 بالضافة الى بطء سعة لعب الوسط في لعبة كييرة القييدم وعييدم أداء أي ادوار دفاعييية
 مع خط الوسط والعكيس . وقيد ييؤثر ذليك فيى مسيتوى أداء اللعيبي ونتائهيج البارييات

الحلية والخارجية ، مما دفع الباحث لجراء هدذه  الدراسة.

 أهمية البحث ول الحاجة إليه:1-3 
 قد يساعد البحث في تطوير مستوى أداء لعب خط الوسط-

 فييي منشييط كييرة القييدم السييودانية بصييفة عاميية وللعييب النتخبييات القومييية بصييفة
خاصة .

 - قد نتائهج هدذا البحث تفتييح الطريييق أمييام الييدربي واللعييبي والبيياحثي لتطييوير لعييب
خط الوسط وأجراء دراسات مشابهة .

 -  قد يساعد البحث لجنة التدريب بإتحاد كرة القدم السودانى فى إنتقاء لعب كرة القييدم
 .

 أهداف البحث:1-4
 - التعرف علي أهدم التطلبات البدنية للعب خط الوسط بالدوري السودانى المتاز لكييرة

القدم بولية الخرطوم .

 - التعرف علي أهدم التطلبات الهارية للعب خط الوسط بالدوري السوداني المتاز لكرة
القدم بولية الخرطوم .

 تساؤلت  البحث:1-5
  ما هدييي أهدييم التطلبييات البدنييية للعييب خييط الوسييط فييي كييرة القييدم فييي الييدوري-

المتاز السوداني بولية الخرطوم .
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  ما هدي أهدييم التطلبييات الهارييية للعييب خييط الوسييط فييي كييرة القييدم فييي الييدوري-
المتاز السوداني بولية الخرطوم .

1 -  ح:د:ول:د: الب:ح::ث:::6

-  اليييجيايلي اليييكيانييي:ي

                 اليسيويديايني"ي وييشيمييليي أنيدييةي اليديويرييي اليييميتيايزي بولية الخيريطيوييمي.ي 

- اليييجيايلي اليزيميانييي:ي 

                 2  ميي 014

- اليييجيايلي البشييييي:ي

                   ييشيمييليي مييديربييي ولعبيييي وأدايرييي كييريةي اليقييدييمي بأندييية اليييميتييايزي فيييي
ولية الخيريطيوييمي.ي

1 -  أ:د:ول:ا:ت : ج:م:ع: الب:ح::ث:: ::7

- اليستبانةي.ي

1 -  ال:::ع:ا:ل:ج:ا::ت : ا:ل:ح:ص:ائي:ة:8

إيستخيديمي الباحيثي اليييعيالجيايتي الحصائهية الييينيايسبيةي 

1 -  م:ص::ط:ل:ح:ا::ت :: الب:ح::ث:: ::9

-   كرة القددم

  لعييب وسييبعة احتيياطي'22هدييي لعبيية شييعبية تلعييب فييي مسييتطيل اخضيي وتتكييون ميين 
ويسمح بتغي ثلثة لعبي فقط ' وتلعب بأسس وقواني معينة (تعريف أجرائهي).

-  التططلبات 
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 هدييي تلييك الحتياجييات الييت بييدون توافرهدييا يصييعب الوصييول ألييي الهييدف النشييود  وهدييي
التطلبات البدنية والهارية (تعريف أجرائهي).

- لعبب الوسط

 هديمي اللعبيييي اليذييني ييشغليويني اليييريايكيزي التيييي تقع فييي منتصيفي اليييليعييبيي و ميهيمتيهيمي اليسيايسييةي
.(اليربيطي بيييي خيطييي اليديفياع والهجيويمي (تعيرييفي أجيريائهييي

الفصل الثاني
الطاار النظري ولالدراسات  السابقدة

 ال:::ب:ح::ث:: ا:ل:ول::ل:: -: ال:::تط::ط:ل:ب:ا::ت :: الب:دني:ة:1::2

– ال:::ب:ح::ث:: الث:ان::ي::  ال:::تط::ط:ل:ب:ا::ت :: ال::::ه::ا:ري:ة:2::2

– ال:::ب:ح::ث:: الث:ال::ث::  ل:عب::ب:: ال:و:س::ط:: ف::ي:: ك:ر:ة: ال::قد::د::م::3::2

– ال:::ب:ح::ث:: ال:ر:اب:ع:  ال:د:ول:ر:ي: ال::::م:تط:ا:ز: ف::ي:: ك:ر:ة: ال::قد::د::م::4::2

 ال:::ب:ح::ث:: ال:خ:ا:م::س:: -: ال:د:ر:ا:س:ا::ت :: ال::س:اب::قد:ة:5::2
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الفصل الثاني

الطاار النظري ولالدراسات  السابقدة
:ال:::ب:ح::ث:: ا:ل:ول::ل:-: ال:::تط::ط:ل:ب:ا::ت :: الب:دني:ة:

: ال:::تط::ط:ل:ب:ا::ت :: الب:دني:ة: ل:ل:عبب::::: ك:ر:ة: ال::قد::د::م:: 1_1_2

 تتيطيلييبيي كيريةي اليقييدييميي الحيديثييةي تطييوييري الصييفيايتي البيدنيييةي للعبيييي كييريةي اليقييدييميي وليييياي
 كييانيتي هدييذيه ي الصييفيايتي ميرتبيطييةي بعضييهاي ببعضييهاي ، كييايني التييديرييبي لتيطيوييرهديياي معييا
 أسيييعي وايقيوييي ميني ميحياوليةي تنيمييةي صييفيةي واحييديه ي كييلي مييريةي عليييي حييديه ي ، ويمييني هدنييا

وجيبي علييي اليييديرييبيي أيني يضع ذليكي فييي اعتباريه ي .ي

 وليكييي تكيويني كيلي حيركيةي رياضية أو ميهيايريةي أيسيايسييةي فييي كيريةي اليقيديميي عالييةي الداء ،
 ايقتضيييي الميري أيني يكيويني ليدييي اللعييبيي قيديري كبييي ميني فيني الداء الصحيح لليميهيايريةي ،

وحاليةي بدنية عيالييةي ، ويقيديريايتي عيقيلييةي ، ثيمي ثبايتي الصيفيايتي الدائهية والنيفيسيييةي .ي

 والحالييةي البيدنيييةي تعنييييي إيميكيانيييةي تحيريييكي أعضيياء الجيسيييميي بقييويةي مثاليييةي ميطيليوبييةي ،
ويجيبي أيني يلحيظي اليييديرييبيي أثناء التيديرييبي علييي العيديادي البيدنييي مياي يأتييي :ي
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 العيديايدي البيدنييي يعنيييي تطيوييري الصييفيايتي البيدنييية العايمييةي والخياصيية للعيييبيي ،-
 ول يعنيييي إغيفيايلي تنيمييةي الصيفيايتي البيدنيية العايميةي التيييي تكيمييليي عيميلييةي العييديايدي
 البيدنييي اليسيلييمي وتيسيايعيدي فييي قيديريةي اللعييبيي علييي الداء البييدنييي اليييطيلييوييبيي
 _ وتبيدأي التيميرينايتي العايميةي وبصيويريةي واضييحيةي مييع بييدء فتييةي العييديايدي وتيقيييلي

تديريجيا وتبيقييي بديرجيةي مياي أثناء فتييةي اليييسيابيقيايتي .ي

 أيني التخيطييطي اليسييلييمي واختيييار التيميرينييايتي الييينيايسييبيةي تميكيينيي الييييديرييبيي مييني-
 تطيوييري الصيفيايتي البيدنية ،ويفيييي نفيييسيي الييويقييتيي يعيميييليي عليييي إتيقييايني اللعيييبيي

لليميهيايريايتي اليسيايسييةي وهدضيمي خيطيطي اللعييبيي .ي

 ييستحيسييينيي فييييي العييديايدي الخييايصي ويفيتييةي اليييسيييابيقيايتي أيني يكييويني التيميرييييني-
ميريكييبيي ، بمعنيييي أيني ينيمييي أكثييي ميني صفيةي بدنية فييي ويقييتيي واحيدي .ي

 أيني تقنييييي الحيميييليي فييييي العييديايدي البييدنييي يميكييينيي التحيكيييمي فيييهي وخاصيية عنييدي-
 ايسييتخيديايمي التييديرييبي اليييديائهيرييي أو اليفيتيييي ، وليكيييني يصييعيبي تقنيييييي الحيميييليي

بديقيةي عنيدي إعيطيايءي تميرينايتي ميرتبيطيةي باليييهيايريايتي اليسيايسييةي .ي

 عيميويمياي ييستحيسيينيي أيني يكيويني تطيوييري الصيفيايتي البيدنيةي ميرتبيطياي دائهيمياي بياليكيريةي-
.

 عنييدي التييديرييبي عليييي الجييرييي يجيييبي عليييي اليييييديرييبيي أيني يصييلح دائهيميياي وضييع-
 الجيذيعي وحيريكيةي اليذيريايعييييي علييي الخصي ، فيهييي تلعيبي دويرياي هدامياي فييييي صييحة
 الجيرييي أثناء الييينيايفيسيةي واليكيفياح علييي اليكيريةي وكثييياي مياي يتيسبييبيي عنهياي خيطييياي

قيانيونييي علييي اللعييبيي .ي
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2 -1 - 2 -  ال:ص::ف:ا::ت :: الب:دني:ة: ل:ل:عب:د:ا:د: الب:دن::ي:: ::1

ال::قد::و:ة:::

  يقصيييدي بيياليقيويةي "ي قيييديريةي العضيييليتي علييييي التغلييييبيي علييييي اليييقيايويميييايتي اليدياخلييييةي
 والخايرجييييةي يييي واليقيييويةي هدييييي الصيييفيةي البيدنيييية اليقيايعيدييييةي ليكييييليي الصيييفيايتي الخيييريىي
 كالسيييعيةي والتحيمييليي واليريشيايقيةي وهدييىي ميطيليوبييةي للحيريكييةي فيييي الحيييايةي أكثييي ميييني أييي
 صفيةي أخييرييي-ي واليقييويةي ميطيليوبييةي فيييي الناحيييةي اليرياضيية لييديفع أو تحيريييكي أو زييياديةي
 –سييعيةي الجهيزيةي اليييسيتعيميليةي كاليكيريةي مثل عنييدي التصييوييبي  كييذليكي فيياليقيويةي عايميييليي
 أيسياسييييييي حيتيييي ييسيييتيطيع اللعييييبيي التغلييييبيي علييييىي ويزيني جيسييييميهي عنيييديمياي يحييياويلي
 الخيدياع ، وتغييي اتجايه ي  جيسيميهي وسيييعتيهي لليميريويري ميني وليكيني ييستيطيع اللعيييبيي أداء
 اليييهيايريةي باليطيرييقيةي اليييثيالييةي ، لبيدي أيني تكيويني عضلته قيوييةي حتيييي ييستيطيع أيني يبذيلي
 –الجيهييدي اليييطيليييوييبيي وخاصيية فييييي اليييبيايريييايتي تحيييتي ضيغيطي الخصيييمي  فيياليقيويةي هدنييا
 تيسياعيديه ي فييي التغلييبيي عليىي الخصيمي ميني جهيةي ،ويميني جهيةي أخيريىي يستيطيع أيني يؤديىي
َا عنيييدي ميحيايوليييةي اللعيييبيي التصييوييبي مييع  اليييهيييايريةي اليييطيليوبيييةي وييظيهيييري ذليييكي واضييح
 متيكيائهيفيةي  أو حجيزي اليييديايفيعي الييينيايفييسيي أو عنيدي ميحياوليةي اليوثيبي أعليىي ميييني الييينييايفييسيي

لضيييبيي اليكيريةي باليريأيسي بقيويةي.ي            

 واليقيييويةي تربيييىي عنيييدي اليييييديايفيعي الصيييفيايتي اللزيميييةي  مثيييلي اليشيييجيايعيةي ، والجيييريأيةي ،
 والعيزييميييةي ويجيييبيي أيني تيييديريكي النيدييييةي واليييييديربيويني أيني أنيسييييبيي العيميييايري لتيييديرييبي

 " سيينيةي وكليميياي تيأخيري تييديرييبي اللعيبيييي علييىي15اللعيبيييي علييىي اليقييويةي هدييو سييينيي "ي
تنيمييةي اليقيويةي كايني تأثيييهدياي أيقييلي فييي النيميوي.ي    
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  والتيديرييبي علييي اليقيويةي ل يهيديفي فييي كيريةي اليقيديميي إلييىي  تنيميييةي اليقييويةي العيظيميييييي أو
 بناء العضليتي اليكبيييةي ليكيني يهيديفي أيسيايسياي إلييي تقيوييةي العضليتي وتنيميتهيا باليديرجيةي

اليييطيليوبيةي ليييقيتضيايتي قيويةي الداء فييي اللعييبيي والتغلييبيي علييي الييينيايفييسي.ي

 ويميييني اليييهيييميي أيني يييديريكي الييييديييري اليفنييييي أيني العضييليتي اليقيويييةي تحيمييييي وتيقليييلي ميييني
 ) .98-96ميي ، صي1989إصابايتي اليييفياصيلي .ي (حنيفييي ميحيميويدي ميختايري ، 

الس:::عب::ة:::

 تعنيييي ميقيديريةي اللعييبيي علييي أداء حيركيةي أو حيركيايتي معينية فييي أيقيليي زيميييني ميميكييينيي .ي
وتنقيسييميي إلييي:ي سييعيةي النتقيايلي ، وسيييعيةي الداء ، وسيييعيةي اليستجابة .ي

 تتويقيفي السييييعيةي عليييي الجيهييايزي العصبيييي بمعنييييي أيني تكييويني لييدييي اللعيييبيي اليقييديريةي
 علييي سييعيةي تباديلي النقباض والتيياخييي فييي العضليتي ، وهديذياي ييسييتيديعييي التيويايفيييقي

الجييدي فييي عيمييليي العضليتي والعضليتي اليييقيابليةي .ي

 السييييعيةي تتويقيييفي أيضييا عليييي عيويايميييليي أخييرييي بعضييها داخليييي مثييلي نوعيييةي أليييايفي
 العضليةي ، والصيفيايتي اليييويرثيةي ، وكيفيايءيةي الداء البيدنييي والحاليةي التيديريبية يييي البيدنيييةي
 والنيفيسييييةي واليريادييية للعيييبيي وبعييضي هدييذيه ي العيويايميييليي خارجيييةي كيياليطيقييسيي واليرييياح

وحاليةي اليييليعييبيي .ي

 عنيدي التيديرييبي علييي السيييعيةي يجيبي اختياري التيميرييني اليذييي يؤدييي بالسيييعيةي اليييثيالييةي
ثيمي اليقصيويىي ، وأيني يكيريري التيميرييني حتيييي تبدأ ميظياهديري التعيبي علييي اللعييبيي .ي
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 وهدنا يجيبي أيني يفيريقي الييييديرييبيي بييييي تييديرييبي السييييعيةي اليقصييويىي وتحيميييليي السييييعيةي
 ميني حيييثي سيييعيةي الداء ويفتييةي اليرياحييةي بييييي التيكييريايريايتي وعييديدي التيكييريايريايتي ، فل
 جييديايلي أنييه إذا كييايني عيييديدي التيكيييريايريايتي كييثييياي فتيكيييويني سييييعيةي اللعيييبيي أيقيييليي ميييني

8اليييثيالييةي أو اليقصيويىي  (ي   %ي )ي وبهيذياي يصبح التيميرييني كيمياي ذكيرنا تميرينا90  _  0
لتحيمييليي السيييعيةي .ي

 وعنييدي التييديرييبي علييييي السييييعيةي الخياصيية فييييي كييريةي اليقيييدييمي فيإننييا نعنييييي تميرينييايتي
 سييييعيةي النيطليقي ، وسيييييعيةي اليويقييييفيي ، وسيييييعيةي تغيييييي التجيييايه ي ، وسيييييعيةي أداء
 التصييوييبي والخييديعي والتيميريييري ميييني اليييويايقيييفيي اليييخيتليفييةي وهدييذيه ي السييييعيةي الخاصيية
 تلعيبي دويرياي هدامياي فييي أداء اللعييبيي فييي اليييبيايريايةي ليذليكي فيإيني التييديرييبي عليهيياي يجيييبي
 أيني يأخيذي دويريه ي اليكبيييي فيييي برنامييج التييديرييبي عليييي السييييعيةي ، ول يظييني الييييديرييبيي
 أيني التيييديرييبي عليييييي السيييييعيةي يعنيييييي التيييديرييبي عليييييي الجييييرييي السييييييع فيقييييطيي .ي
 ولتحيسييييي سييعيةي اللعيييبيي يجييبي عليييي الييييديرييبيي أيني يعيميييليي عليييي تقيويييةي عضييليتي
 اليرجلييييي واليكتيفييييي والجيذيعي يي فياليقيويةي عايمييليي هدايمي فييي تحيسييييي السييييعيةي .ي (هدايشيييميي

 كي)ي.ي34ميي ، صي 2008ياسيي،ي 

التط:ح:م::ل:: ::

 يعنييييي أيني اللعيييبيي يسييتيطيع أيني ييسييتيميري طييويلي مييديةي اليييبييايريايةي ميسييتخيديمياي صييفاته
 البيدنية ويقيديرياتيهي اليفنييةي والخيطيطيييةي بايجابية ويفياعيلييةي بدويني أيني يطيريأي علييهي التعيبي

أو الجهياد الليذيايني يعويقيانيه عيني ديقيةي وتكيايمييليي الداء باليقيديري اليييطيليوييبيي .ي

 يتويقيفي التحيمييليي علييي كيفيايءيةي الجهيزيةي الحييويةي بالجيسيييميي وخاصيية اليقيليييبيي والييديويريةي
 اليديميوييةي والتنيفييسيي والحتييايقي أثناء اليييبيايريايةي أو التيميرييني وهدنا لبييدي أيني نفييريقي بييييي

التحيمييليي العايمي والتحيمييليي الخياصي .ي
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 هدناك طيرييقتايني فييي التيديرييبي علييي التحيمييليي مع تغيييي السييييعيةي ، فيإيميياي أيني يعيطييييي
2اليييديرييبيي اللعييبيي جيرييي (ي    )يمتييي سيييعا وهديكيذياي يي أيمياي200 )يمتييي بطيئا ، ثيمي ( 00

 ¾اليطيرييقيةي الثانية فيعيطييي اللعييبيي ميديةي ديقييقيةي جيرييي بطيئي ثيمي ديقييقيةي جييرييي  ثييمي
 ديقييقيةي جيرييي بطيئي وهديكيذياي .ي .ي وهديذيه ي اليطيرييقيةي تعيطيييي غالبييا فيييي أويلي ميرحلييةي ميييني

فتييةي العيديايدي .ي

 التحيمييليي العايمي يعيطييي كيذليكي أثناء اليييريحيليةي الولييي ميني ميرحليةي العيديايدي ثييمي يعقيييبيي
 ذلييكي التييديرييبي علييييي التحيميييليي الخييايصي ويكييويني التييديرييبي عليييةي ميييني خليلي تكييريايري
 التيميرينييايتي اليفنييية- والخيطيطييييةي يجييبي أيني ييسييتيميري التييديرييبي عليييي التحيميييليي طييويلي

2اليييويسييميي بصويريةي مياي.ي(ي هدايشيمي ياسييي ،  )35ميي ، صي008

ال::::ر::ول:ن:ة:::

 تعنيييي اليييريونيةي فييي كيريةي اليقيديميي :(يمييدييي سييهيوليةي وسييييعيةي حيركييةي ميفياصييلي الجيسيييميي
 التيييي تميكينيي اللعيييبيي مييني أداء الحيريكييةي فيييي مييدياهداي اليييطيلييوييبيي بييدويني تصييليبي فيييي
 الحيريكييةي)ي فبييديويني اليييريونييةي ل يميكيييني للعيييبيي أيني يقييويمي بييأداء اليييهيييايريةي باليطيرييقييةي
 اليفنييةي الصحيحيةي وهديذياي يعيريضي اللعيييبيي للصييابة خاصيية فيييي اليييفياصييلي كيميفياصييلي
 اليفيخيذي واليقييدييمي وتتويقيييفي ميريونييةي ميفياصييلي الجيسيييميي عليييي قييديريةي الوتييار والربيطييةي
 علييييي اليسيييتيطياليةي وعلييييي ميطيايطييييةي العضيييليتي بالضيييافيةي ألييييي شيييكييليي وتيركييييبيي

اليييفيصييليي .ي

 وتنقيسيييميي اليييريونييةي فييييي كيييريةي اليقيييدييمي إلييييي اليييريونييةي العايمييةي ، واليييريونييةي الخاصيية
 ويميييديريبي كيييريةي اليقيييديميي يجيييبي أيني يلحييظي أنييه يجيييبي تطييوييري اليييريونييةي العايمييةي أول
 لجيميع ميفياصيلي الجيسييميي ، ثيمي تطيوييري اليييريونيةي الخياصيية لليميفياصييلي التيييي تيسييتخيديمي

أكثييي فييي كيريةي اليقيديميي .ي
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 وتلعيبي اليييريجيحيايتي لليرجلييييي واليذيريايعييييي والجييذيعي دويرياي هداميياي فييييي تنيميييةي اليييريونييةي
 ليدييي اللعييبيي .ي ويميني أهديمي ويسيائهيلي تنيمييةي اليييريونيةي تميرينايتي اليطياليةي التيييي تيستهيديفي
 اليربيطيةي والوتار والعضليتي مع زياديةي ميدييي الحيريكيةي فيييي اليييفيصيييليي ييي ولعييلي أهدييمي
 هديذيه ي التيميرينايتي تميرييني ثنيييي الجيذيعي أيميايمياي أيسيفييليي ليلمييسيي اليرضي فيهيوي يعيمييليي عليىي
 ميريونيييةي ميفياصيييلي الحيييويضي والعيميييويدي اليفيقيييرييي ، ويفييييي نفييييسيي اليييويقييتيي ايسيييتيطياليةي
 ويميطيايطييةي عضليةي خليفي اليفيخيذي وهدييي تلعييبي دويرياي كيبييياي فيييي جيميييع ميهييايريايتي كييريةي

اليقيدييمي سيويايءي باليكيريةي أيمي بدونها .ي

 هدناك بعض النيقيايطي التيييي يجييبي أيني يضيعها الييييديرييبيي فييييي اعتبييايريه ي عنييدي التييديرييبي
علييي اليييريونيةي :ي

   تعيطيييي تميرينييايتي اليييريونييةي فيييي البيديايييةي بحجييمي كيبييي و سيييعيةي أيقيييليي ميييني-
اليييتيويسييطي ثيمي تزداد سييعيةي التيميرينايتي تديريجيا .ي

  تكيريايريايتي مع فتييةي رياحيةي قصيييةي5 _ 2 تبدأ التيميرينايتي بمجيميويعيايتي ميني -
بيييي كيلي ميجيميويعيةي وأخيرييي 

  عنيدي أداء تميرينايتي اليييريونيةي يجيبي أيني تأخييذي الحيريكييةي أيقصييييي مييدياهدا وليكيييني-
لييسييتيي باليديرجيةي التيييي يحيسي فييهياي اللعييبيي بالليمي .ي

  ل تعيطيييي تميرينييايتي اليييريونييةي بعييدي تميرينييايتي التحيميييليي أو فيييي نهاييية وحييديةي-
التيديرييبي الييويمييةي .ي

أ:م:ث:ل:ة: لتط:م::ر:ين:ا:ت : ال::::ر::ول:ن:ة:::

يي تميرينايتي اليييريجيحيايتي لليذيريايعييييي واليرجلييييي والجيذيعي .ي1

يي تميرينايتي دويريايني اليذيريايعييييي واليرجلييييي والجيذيعي .ي2

 يي تميرينايتي ثنيييي الجييذيعي أيميايميياي أيسييفييليي لييحيايولييةي لييييسيي الرضي مييع ملحيظييةي مييدي3
اليريكبتيييي .ي 
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يي التيقيويسي ميني اليويقيويفي أو النبيطياح علييي اليرضي .ي4

 يييي تميرينيييايتي الجليييويسي طيييويلي ويمحياوليييةي ليييييسيي اليييشييييطييييي ميييع ملحيظيييةي ميييدي5
اليريكبتيييي .ي

يي تميرينايتي ليفي الجيذيعي علييي الجانبيييي .ي6

يي تميرينايتي ثنيييي الجيذيعي جانبا .ي7 

يي تميرينايتي ميدي ميفياصيلي اليقيديمييييي ودويريانهاي .ي8 

 وييميكيييينيي أيني تيييؤدييي هديييذيه ي التيميرينيييايتي بيييأدوايتي أو بيييدويني أدوايتي كيمييياي أيني تكيييويني
 تميرينايتي فيريدييةي أو ميزيديوجيةي مع اليزيمييلي يي ويقيدي تكيويني هديذيه ي التيميرينايتي إيجابية بايني
 يؤديها اللعييبيي بذاته أو سيلبييةي بمعنييييي أيني يقييويمي زيميييلي بميسييايعيديةي اللعيييبيي عليييي

 ).36مي2,ي  صي2008وصويلي الحيريكيةي إلييي أيقصيييي ميدياهدا ( هدايشيمي ياسييي2,ي

ال:ر::ش:ا::ق::ة:::

 تعتبيي اليريشيايقيةي ميني أهديمي الصيفيايتي البيدنيةي ايرتبايطياي بالداء اليرياضيييي فييي النيشيييطيةي
واللعايبي بصفيةي عيايميةي وكيريةي اليقيديميي بصفيةي خاصة .ي

 حييييثي أنهييا ترتبييطي باليييوياصييفيايتي والعناصيييي الخييريىي لليايقييةي البيدنييية فييييي نييواحييي
متعيديدي ةي كيمياي إنها ترتبيطي باليييهيايريايتي اليسيايسييةي ايرتبايطي طبيعيا .ي

 ويقيدي أيشييايري"هديييتييزي "  إليييي ميفيهييويمي اليريشييايقيةي عليييي "ي أنهييا التنيسييييقي بييييي الحيريكييةي
 "وهدييييي تييؤدييي ألييييي ايرتيفييياع الداء اليييهيييايرييي وسييييعيةي تعلييييمي وتأهدييييلي اليييهيييايريايتي

اليسيايسييةي ليديىي اللعبيييي.ي
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 وتتضيمينيي اليريشيايقيةي أداء اليييهيايريةي بكييفييةي سيلييميةي وديقييقيةي كأيني تييؤدييي اليييهييايريةي فييييي
اليييكيايني اليييقيصيويدي ويفييي اليويقييتيي وباليطيرييقيةي الييينيايسبيةي .ي

 ويفيييي اليييبيايريييايتي تكيسيييبيي اليفييريدي اليرياضييييي أداء الحيريكييةي بطيرييقييةي ايقتصييادية ميييني
 حييييثي اليييجيهيييويدي أييي تتيمييييي بيياليويقيري فييييي أدائههييا ، وييقصيييدي بييوقييتيي الداء كيميقيييايسي
 لعنصيييي اليريشيييايقيةي ، ايني تييؤدييي اليييهيييايريايتي أو الحيريكيييايتي خليلي ميويايقيييفيي ويظيييريويفي
 اليييسيييابيقيةي أو اليييبيايريييايتي كييالتغييي اليييفييياجيئي فييييي اليييريايكيييزي أو اليييويايقيييفيي واليتيييي
 تتيطيليييبيي ميييني اللعيييبيي أيني يغييييي ميييني الداء الحيريكييييي وحيتيييي يتنايسيييبيي الداء مييع
 اليييويايقييفيي اليييتغيييةي  واليييفياجئيةي ، وييكييويني باليطيرييقييةي اليسييلييميةي ويفيييي زيمييني قصيييي

1 2,ي صي1989وتويقييتيي ديقييقي .ي(ي طيهي إيسيميايعييلي 2,ي و أخيريويني 2,ي  58( 

 ولليريشيييايقيةي أهديمييييةي جوهديرييييةي فيييييي اللعيييايبي اليتيييي تعتيميييدي علييييي الداء اليييهيييايرييي
 والخيطييطي اليفنييةي كيمياي أنها تلعيبي دويرياي هدامياي فييي تحيدييدي نتائهج الييينيايفيسييايتي الخياصيية
 الييتيييي تتيطيلييييبيي الداء الحيريكيييييي فييهييياي التعييياويني و التنيييايفييسيي و تغييييييي اليييريايكييييزي و

اليييويايقييفيي ويظيريويفي اليستحيوياذي علييي اليكيريةي .ي

 ويييريىي طييهي إيسييميايعييلي ييي أيني اليريشييايقيةي هديييي ، قييديريةي اللعيييبيي عليييي تغيييييي أوضيياع
 واتجاهدييايتي جيسيييميهي بييأكيميليهي أو جييزيءي منييهي علييييي الرضي أو فييييي اليهييويايءي ، بسييييعيةي
 وتييويقييتيي ، ديقييةي وتنيسييييقي ، توايفيييقي وايقتصيياد فييييي الجيهييدي الحيريكييييي اتجييايه ي صيحيح
 ويربيييطي وتيركييييبيي وتيطييابيقي الداء اليييهيييايرييي بميياي يتنايسيييبيي مييع الييينيايفيسيييةي وإعيياديةي

اتيزيانيهي فيويري  ذليكي مباشييي .ي

 وتعتبيي اليريشيايقيةي قيديريةي توايفيقييةي ميريكبيةي وهدييي شييطي أيسيايسي لتعلييمي وصقيلي تكنييكي
 كيريةي اليقيديميي ونيظيرياي للتييابيطي اليوثيييقي اليقييائهيمي بييييي اليقييديريايتي التيويايفيقيييةي واليييهييايريايتي
 الحيريكييةي تكيويني تنيمييةي اليييهيايريايتي الحيريكييةي دائهيمياي ميرتبيطيياي بريفييع ميسييتيويىي اليقييديريايتي
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طا::ر::ق:: ول: م:ب:ا:د:ئ: تن:م:ي:ة: ال:ر::ش:ا::ق:ة:: ::
 /ي ليميكييايني تطييوييري صييفيةي اليريشييايقيةي ينبغيييي العيميييليي عليييي اكتيسييايبي اللعيييبيي لعييديدي1

 كيييبييي مييييني اليييهييييايريايتي الحيريكيييييةي اليييخيتليفييييةي ، وتيسييييهييميي اللعيييايبي اليرياضيييية
 اليييخيتليفيييةي فييييي تنيمييييةي وتيطيييوييري اليريشيييايقيةي نظيييرياي ليييياي يتخلليهييياي ميييني ميختليييفي

اليييويايقييفيي واليظيريويفي اليييتغيييةي .ي

 /ي نقلنييا عيييني طيييهي إيسيييميايعييلي وييقييويلي "أيربلييييي"يأنييةي كليميياي زياديتي اليريشييايقيةي لييديىي2
 اللعييبيي كليميياي ايسييتيطياعي بسييييعيةي تحيسييييي ميسييتيويايه ي " بصييفيةي عيايمييةي ، ويوصييييي

بميريايعيايةي مبيديأي التيديرج ميني البيسييطي إلييي اليييريكييبيي .ي

 ويميني اليييسيتيحيسيينيي الهدتيميايمي بتيطيوييري وتنيميييةي اليريشييايقيةي فيييي ميرياحييلي اليطيفيويلييةي
 واليفتيويةي نظييرياي ليييياي تتيمييييي بييه تلييكي اليييرياحيييلي مييني اليقيابليييةي الجيييديةي للتيشييكييلي
 واليسييتيعايبي ، ولضييميايني العيميييليي علييييي اكتيسييايبي اليفيييريدي ليييياي ييسييمييييي بالتييذكيري

الحيريكييي .ي

 /ي  ينصييح (ي هدييارياي )ي باسييتخيديايمي اليطيييريقي التاليييةي فييييي غصييويني عيميليييايتي التييديرييبي3
لتنيمييةي وتيطيوييري صفيةي اليريشيايقيةي:ي 

أ/ الداء العيكسييييي لليميرييني :ي

مثيلي التصيوييبي باليقيديمي الحيريىي وكيذياي اليييحيايويريةي بها فييي كيريةي اليقيدييمي

بي/ي التغيييي فييي سييعيةي وتويقيييتيي الحيريكيايتي :ي

 كأداء الحيريكيايتي اليييريكبيةي كتنيطيييطي اليكييريةي والتصييوييبي أو التيميريييني واليسييتليمي
واليييحيايويريةي والجيرييي مع تغيييي السيييعيةي والتجايه ي .ي

ج/ تغيييي الحيديودي اليييكيانييةي لجيريايءي التيميرييني :ي

مثيلي تقصيييي ميسياحيةي اليييليعييبيي فييي كيريةي اليقيديميي مع سييعيةي الداء اليييهيايرييي .ي

د/ التغيييي فييي أيسيليويبي أداء التيميرييني :ي

 كييأداء ميهيييايريةي ضيييبي اليكيييريةي بيياليريأيسي ميييني الثبييايتي والجيييرييي واليييوثيبي لعلييييي
1 ميي 2,ي صي1989باليقيديمييييي ثيمي بقيديمي واحيدي .ي (ي طيهي إبيرياهدييمي 2,ي  59. ( 
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2 -  ال:::ب:ح::ث:: الث:ان::ي:: :: ال:::تط::ط:ل:ب:ا::ت :: ال::::ه::ا:ري:ة:2
2 -  م::ف::ه::و::م:: ول:أ:ه:م:ي:ة: ال::::ه::ا:ر:ة: ::1 -2

 هديييي تلييكي العيميليييايتي التيييي تهييديفي إلييييي تعليييمي اللعييبيييي أيسيييسيي تعليييمي اليييهيييايريايتي
 الحيريكييييةي و وصيييوليهيمي فييهييياي للداء الييييذييي يتصييييفي باللييييةي واليديقييييةي والنيسييييابية
 واليديايفعييةي واليقتصاد فييي الجيهيدي خليلي الييينيايفيسيةي اليرياضية واليوصيويلي ميني خللهييياي

لفضيلي النتائهج اليييريجيويةي فييي الييينيايفيسيةي.ي

 تعتيبيي جيييوهديريةي اليسييتيياتيجييةي التيكتييكييييةي فيييييي كيييريةي اليقييييدييميي حيييييثي تعتيميييدي تليييكي
 اليستيياتيجييةي علييي ميدييي تنفييذي اليسيايسيايتي الحيريكييةي بميهييايريةي عاليييةي ييي وهدييذيه ي أحييدي
 اليسبايبي أيني نطليقي عليهياي اليييهيايريايتي اليسيايسييةي ، وعلييةي فيايني اليفيشييليي فيييي تحيقيييقي
 هديذيه ي اليستيياتيجييةي ميرجعيةي ضعيفي حاليةي اليفيرييقي عيايميةي و حاليةي اللعييبيي خاصة فييييي

هديذيه ي اليسيايسيايتي الحيريكييةي .ي

 لييذليكي يجيييبي  تنييايلي هدييذيه ي اليسيايسيييايتي الحيريكيييةي جييزيءياي هداميياي كييبييياي ميييني اهدتيمييايمي
 اليييييديربييييي واللعييبيييي ،وهديييذياي ل يييأتييي إل ميييني خليلي تكييثييفي التيييديرييبي اليييتيضيييمنيةي
 للعيدييدي ميني اليسيايسيايتي الحيريكييةي وتيطيوييرهديا ، بالضييافيةي لتحيسييينيي ميسييتيوييي إتيقييايني
 هديذيه ي اليسيايسيايتي وحتيييي نصيلي بها إلييي ديرجييةي عاليييةي مييني التيمييييي واليديقييةي والثبييايتي

فييي اليظيريويفي اليييغياييريةي أثناء اليييويقييفيي التنايفسيييي.يي

 تتيمثيييلي اليييهيييايريايتي اليسيايسييييةي فييييي لعبييية كيييريةي اليقيييديميي ميجيميويعيييةي ميييني الحيريكيييايتي
 اليهياديفيييييةي سيييييويايءي كيييييانيتي هديييييذيه ي الحيريكيييييايتي بيسييييييطيةي  "يميفيييييريديةي "  أو ميريكبيييييةي
 "يميجيميويعيةي"ي ، تحتاج إلييي أدائهها فييي جيميع ميويايقيييفيي اللعبييةي تقيريبييا والتيييي تتيطيلبهيياي
 اللعبييةي وتيمثيييلي الغييريضي اليسياسيييييي ميييني أداء هدييذيه ي الحيريكييايتي فييييي اليوصييويلي إلييييي
 أيفضيلي النتائهيج مييع اليقتصيياد التييايمي فيييي اليييجيهييويدي لييذليكي يجييبي أيني يجيييدهدا لعيييبيي
 كيريةي اليقيديميي بصفيةي عيايميةي إجاديةي تاميةي يي إذ عيني طيرييقيهياي وبالتعاويني مع جيميييع أيفييريايدي
 اليفيرييقي يميكينيي تنفييذي الخيطيطيي اليفنييةي اليييوضيويعييةي سيويايءي كانيتي لليديفياع أو اليويسيييطي
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 أو اليهيجيييويمي واليتيييي تهيييديفي فييييي النهياييية إلييييي تحيقييييقي اليفيييويزي.ي (يقيويقيييليي 2,ياليييييديرييبيي
العيربييي)ي.ي

2 -2 - 1 -  :ي تنقيسيييميي إليييي ال::::ه::ا:ر:ا::ت :: ا:ل::س:ا:س:ي:ة: ف::ي:: ك:ر:ة: ال::قد::د::م:: 1
نوعيييي 

 وهدييي اليييهيايريايتي التيييي تييؤدييي بييدويني كييريةي و أ:ول:ل: ::  م::ه:ا:ر:ا::ت :: ب:د:ول:ن: ك:ر:ة: ::
فييهياي :-

(: أ: ): ال:ج:ر:ي: ول: تغيي::: ا:ل:تج:ا:ه:::  
 يمتايزي لعييبيي كيريةي اليقيدييمي بكثييةي الجيرييي فييي سياحيةي اليييليعييبيي فيهيوي يقيويمي بانيطليقييايتي
 كثيييةي و متعيديديةي و لييختلييفي التجاهدييايتي طييويايلي زيميييني اليييبييايريايةي نظييرياي لييتيطيلبييايتي
 اللعييبيي و ميويايقيفيهي التيييي تتيطيليييبيي منييهي أيني يتحييريكي ليسييتيقبايلي اليكييريةي مييني زيميلييهي أو
 التحيريكي ليقيطييعي اليكييريةي ميييني اللعيييبيي الييينييايفييسيي و الجييرييي لحتليلي ميويقييع منايسيييبيي
 فييي اليييليعييبيي أو لتباديلي اليييريايكيزي أو لييتيابعيةي اليكيريةي فييي اليهجيويمي واليويسيطي والييديفياع
 وهدييذيه ي تقضييييي منييهي الجييرييي بأقصييييي  سيييعيةي  لليوصييويلي إلييىي اليكيييريةي ويقييدي يكييويني
 الجيييرييي لخيطيييويايتي كيييبيييةي أو قصيييييةي،يويقيييدي تكيييويني بطيئيييةي أو سييييعيةي وحيسييييبيي
 اليييويقيييفيي وييكييويني اليييويقيييفيي ويكييويني اللعيييبيي  ميهيئييا لتغيييي أتجيياهديهي فيييي أييي ناحييية
بتيطيلبهييياي ميويقيييفيي اللعيييبيي وهديييوي فييييي أيقصيييييي سييييعيةي(يقيايسيييميي ليزيمي ، و أخيييريويني  -

. ).99مي-يصي2005

 ويقيدي يغييي ميني توقييتيي سييعتيهي باستيميريايري وخاصة عنيدياي يكيويني ميقتصييياي فيييي خييدياع
 –الييينييايفييسيي  وايني الجيييرييي فييييي كيييريةي اليقيييديميي هدييو السييييعيةي ويفيييقي اليييويقيييفيي اليييزيىي

تفيرضيهي حيركيةي كيريةي اليقيديميي أو اللعييبي.ي

أ:م:ث:ل:ة: لتط:د:ريب:ا:ت : ال:ج:ر:ي: ب:د:ول:ن: ك:ر:ة: ولتغيي::: ا:ل:تج:ا:ه: ::
  ميتييي فييييي كايفيييةي التجاهديييايتي ويميييني30-5انيطليقيييايتي سيييييعيةي ليييسيييايفيايتي -

أوضاع ميختليفيةي .ي

الجيرييي بيييي اليشيوياخيصي وعيمييليي حيركيايتي خيدياع الخصيمي .ي -
الجيرييي السيييع وعنيدي سيميايعي الصيفيايريةي التيويقيفيي .ي-
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الجيرييي السيييع وعنيدي سيميايعي الصيفيايريةي  الجليويسي علييي الريض .ي-
الجيرييي السيييع عيكييسيي إيشيايريةي اليييديرييبيي .ي-
لعبايني يجيريايني سيوييةي للجانيبي وعنيدي سيميايعي اليشيايريةي يتقايطعيايني أيميايمياي .ي-
  ميتييي إليييىي العليييمي10ينيطيليييقي اللعيييبيي سييييعا ميييني العليييمي الويلي ليييسيييايفيةي -

 الثانييي ثيمي  يجييرييي أبيطيياي وعنييدي وصييوليهي إليييي العلييمي الثيياليثيي ينيطيلييقي سييييعا
 حتيييي العلييمي اليريابييع  ،حيييثي يبيطييئي السييييعيةي حتيييي العلييمي الخييايمييسيي بعييدهدا
 ينيطيلييقي سييييعا حتيييي العلييمي اليسييايديسي ثييمي يرجييع ميشيييياي.ي  (يقيايسيييميي لييزيايمي و

). 99مي-يصي2005أخيريويني 2,ي

(::ب:):ا:ل:وث::ب::
     يعييدي الييوثيبي ميييني النييوياحييي اليييهييميييةي للعيييبيي كييريةي اليقيييدييميي نظيييرياي ليسييتخيديايميايتي
 –الييوثيبي فييييي اللعيييبيي  خاصيية ضيييبي اليكيييريةي بيياليريأيسي وليييدي ميييني ايرتبييايطي الييوثيبي
 بالتويقيييتيي الصحيح لضيييبيي اليكيريةي باليريأيسي أو ليقيطيعي اليكيريةي ميني اللعييبيي الييينيايفييسيي

.

 أيني تأدية اليوثيبي بشيكيليهي اليسيلييمي وويفيقي خيطيةي اللعييبيي اليييوضيويعييةي قيدي يكييويني سييببا
 فييي فيويزي اليفيرييقي عيني طيرييقي إحيريايزي هديديفي أو فييي إنيقياذ اليفيرييقي ميني خيسييايريةي عيييني

طيرييقي قيطيعي اليكيريةي .ي

 اليوثيبي ليهي أهديميييةي بالغييةي فيييي اليوصييويلي لليكييريةي بياليويقييتيي الييينيايسيييبيي وتنفيييذي اليهييديفي
 اليييطيليوييبيي بماي يتيطيلييبيي التيديرييبي اليييسيتيمييريي علييي الييوثيبي وتيطييوييري ميقيييديريةي اللعيييبيي
 فييي اليوثيبي وذليكي ليني قيويةي اليوثيبي عنييدي اللعيييبيي بيشييكييليي بطييئي المييري الييذييي يييدعيوي

إلييي التأكييدي علييي تميرينايتي اليوثيبي ميني الثبايتي ويميني الحيريكيةي .ي

أ:م:ث:ل:ة: لتط:د:ريب:ا:ت : عب:ل::ي:: ال:وث::ب:: ::
اليوثيبي لضيييبيي كيريةي وهديمييهي .ي-
اليوثيبي ميني فيويقي ميانع .ي-
اليوثيبي مع حيمييليي أثيقيايلي خفييفيةي .ي-
اليوثيبي للعليىي ميني الجليويسي علييي اليربع .ي-
اليوثيبي ميني فيويقي ظيهيري اليزيمييلي .ي-
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اليوثيبي بجانيبي اليزيمييلي ثيمي اليوثيبي عاليا سيوييةي .ي-
 اليسييتليقيايءي علييييي اليظيهيييري وعنيييدي سيييميايعي الصييايفيريةي النهيييويضي ثيييمي اليييوثيبي-

 للعليىي بكلتا اليقيديمييييي ، بعييدهدا الييوثيبي للعلييىي بقييديمي واحييديةي .ي(ي قيايسيييميي
2ليزيايمي و أخيريويني 2,ي   ).102 مي2,ي صي 005

 (: ج ): ال:خ:د:ع: 
 هدو فينيي التخليصي ميني اللعييبيي الييينيايفييسيي ويمحياوليةي خييدياعيهي ، وعييديمي تميكيييييي لعبيييي
 اليفيريييييقي الييينيييايفييسيي فيييييي ميحييياولتهيمي للتخليييصي مييييني الييييييديايفعييييي الييينيايفيسييييييي و

وصولهيمي إلييي ميريمييي اليفيرييقي الخيري .ي

 فيميينيي اليييليحييظي بيايني الخييدياع يعيطييىي للعيبيييي اليهيياجيمييييي أيفضييلييةي للحصييويلي عليييي
 اليييسيايحيةي فييي اليييليعيييبيي ييي إذ يتيميكييينيي فييهيياي مييني التصييييفيي الخيطيطيييييي اليسييلييمي وإيني
 ذليكي يأتييي ميني كيويني الخيدياع ميرتبيطي بذكاء اللعيييبيي وسييييعيةي ريدي اليفعيييلي ، وحيسييينيي
 اختياير اللحيظيةي الييينيايسبيةي والتيويقيييتيي اليييضبيويطي مع اليسييطيريةي التاميةي علييييي اليكيييريةي

وبأقيلي فتييةي ميميكنيةي .ي

 وهديوي يتيح للعييبيي تفيويقياي علييي اللعييبيي الييينيايفييسيي واحتيفيايظيهي باليكيريةي واليذييي يتيطيلييبيي
 ذلييكي ميييني اللعيييبيي وأيني تكييويني حيركتييهي متيقنييةي وغييييي واضييحيةي للعيييبيي الييينييايفييسيي ،
 الميري اليذييي يجعييلي اللعيييبيي ييسييتجييبي ايسييتجابة خايطئييةي بالنيسييبيةي لحيريكييةي اللعيييبيي
 الحيقييقييةي ، فييقيويمي اللعييبيي بتنفييذي الحيريكيةي اليييطيليوبيةي وهدنييايكي عييديةي طيييريقي للخييدياع
 لبدي علييي اللعييبيي أيني يتقنهيياي جيميعييا مييني أجييلي ايسييتخيديايميهياي فيييي ميختلييفي ميويايقيييفيي

اللعييبيي وحيسييبيي قيديرياتيهي البيدنية واليفنييةي التيييي تتيطيلييبيي منيهي ذليكي .ي

أ:م:ث:ل:ة: لتط:د:ريب:ا:ت : عب:ل::ي:: ال:خ:د:ا:ع: ::
 يقييويمي اللعيييبيي بتحيريييكي جيسيييميهي فييييي اتجاهدييايتي ميختليفيييةي بييدويني كيييريةي ميييني-

الثبايتي .ي

 يقييويمي اللعيييبيي بتحيريييكي جيسيييميهي فييييي اتجاهدييايتي ميختليفيييةي بييدويني كيييريةي ميييني-
الييشيييييي ثيمي الجيرييي .ي

 يقييويمي اللعيييبيي بتحيريييكي جيسييميهي لداء الخييدياع مييع اليكييريةي بوجييود منييايفييسيي-
سيلبيييي .ي
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 يقييويمي اللعيييبيي بتحيريييكي جيسييميهي لداء الخييدياع مييع اليكييريةي بوجييود منييايفييسيي-
 ).104مي2,ي صي2005ايجابييي   (يقيايسييميي ليزيمي و أخيريويني2,ي 

 وهدييييي اليييهيييايريايتي اليتيييي تييؤدييي ثاني:::ا: :: م::ه:::ا:ر:ا::ت :: با:س:::تط:خ:د:ا::م:: ال:ك:::ر:ة: ::
باستخيديايمي اليكيريةي ويفيهياي :ي

ض::ب:: ال:ك:ر:ة: بال::قد::د::م:: ::
 تعييدي هدييذيه ي اليييهييايريايتي مييني أكثييي اليييهييايريايتي ايسييتخيديايمياي مييني قبييلي اللعيبيييي ، المييري
 اليييذييي ييسيييتيديعييي اليتييكيييي عليهييياي والهدتيميييايمي بهيييا وإتيقيانهيييا باليشيييكييليي الصيييحيح يييي
 فياليفيرييقي اليزيىي يجييدي للعبييه أنوياع ضييبي اليكييريةي بيشييكييليي سييلييمي ويمتيقيييني ويتيميكييينيي
بينيميياي تييرييي العيكيييسيي فيييي  –ميني تنفييذي واجباته اليديفيايعيييةي والهجيويميييةي فيييي اليييليعيييبيي 

اليفيرييقي اليزيىي ل يجييدي لعبييه أنواع ضييبي اليكيريةي بالصيويريةي الصحيحيةي .ي

 وذلييكي يضيييع فيييريصي كييثيييةي وبالتييالييي يتييأثيري ميسييتيويىي الداء ميميياي قيييدي يييؤدييي إلييييي
 –خيسيايريةي اليييبيايريايةي  وتعتبيي ضبايتي اليكيريةي باليقيديمي سيلح قيوييي ميني ناحييية إيميكيانييية
 ضييبي اليكيريةي إلييي ميسيايفيايتي طيويليةي ، ولعيلي الضيييبيايتي اليييتنيويعييةي التيييي يميكييينيي أيني
 تؤديها اليقيديميي وتيطبييقياتهاي اليييخيتيليفيةي تجعيلي هديزيه ي اليييهيايريةي ميييني أهدييمي اليييهييايريايتي فييييي

ميجيايلي كيريةي اليقيدييمي .ي

أن:و:ا:ع: ض::ب:: ال:ك:ر:ة: بال::قد::د::م:: ::
ضييبي اليكيريةي ببايطيني اليقيدييمي .ي-

ضييبي اليكيريةي بوجيه اليقيدييمي لمايمييي .ي-

ضييبي اليكيريةي بوجيه اليقيدييمي اليدياخلييي.ي-

 1999ضيييبي اليكيييريةي بييوجهي اليقيييدييمي الخييايرجييي  (يميفيتيييي إبيرياهدييييمي حيميياد 2,ي -
). 88مي2,يصي 

 يعيدي هديذيه ي النيوع ميني ضييبي اليكيريةي ذا أهديمييةي ض::ب:: ال:ك:ر:ة: ببا:طا::ن:: ال::قد::د::م:::
 كييبيييةي نتيجيييةي ليسيييهيوليةي التحيكييييميي فييييي تيييوجيه اليكيييريةي يييي وتيسيييتخيديمي بكيثييةي فييييي
 الييينيايوليتي اليقصيييةي واليييتيويسيطيةي بشيكييليي خاص .ي وذليكي فيانيهي يجيبي علييييي اللعيييبيي
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 إتيقيايني هديذياي النيوع والتيديرييبي اليييسيتيمييريي عليييي ايسييتخيديايميهياي باليشييكييليي اليسييلييمي وبقييويةي
وديقيةي.ي

طا::ر:ي::قد::ة:: ا:ل:د:ا:ء: ::
 تؤدييي الضييبيةي بايني توضع قيدييميي اليرتيكيايزي بجانيبي اليكيريةي و إلييييي الخليييفي قيليل•

 و تيستيدييري اليقيديميي الضييايربةي ييي بحيييثي تيشييكييليي اليقييدييميي زيايوييية قيائهيمييةي مييع قييدييميي
اليرتيكيايزي حتيييي يواجيهي داخليهياي اليكيريةي .ي

يكيويني الجيذيعي ميائهل للمايمي قيليل .ي•

تيستخيديمي اليذيريايعيايني لجيلي الحيفيايظي علييي توايزيني الجيسييميي .ي•

 تيسييتيميري ميرجحييةي اليرجييلي الييييؤيدييي للضيييبيةي بإسييتيميريايريتها للمييايمي بعييدي أداء•
الضييبيةي.ي

ال:خ::ط::و:ا::ت :: التطع:لي:م:ي:ة: ::
يتيمي ضييبي اليكيريةي ميني منتصيفيايتي .ي•

يكيويني النيظيري إلييي اليكيريةي لحيظيةي ضبهاي.ي•

تؤدييي الحيريكيةي ميني الثبايتي بدويني كيريةي .ي•

 أحييدي اللعييبيييي يميسييكي اليكييريةي عليييي اليرض وييقييويدي اللعيييبيي الخييري بضييييبيي•
اليكيريةي ببايطيني اليقيديميي بيشيكييليي حفييفي.ي  

يقيويد اللعييبيي بضيييبيي اليكيريةي ببايطيني اليقيدييمي نحو اليزيمييلي أو الحيائهيطي .ي•

يقيويد اللعييبيي بضيييبيي اليكيريةي ببايطيني اليقيدييمي ميني الييشيييييي نحو اليزيمييلي.ي•

للعبايني يتبادليني مناوليتي ضييبي اليكيريةي ببايطيني اليقيدييميي بيشيكييليي ميسيتيميري .ي•

 للعبايني أحيدهديمياي يريمييي اليكيريةي بيديه ي فييقيويدي اللعييبيي الخيري بإرجاعيهيياي ببييايطيني•
1اليقيدييمي.ي (يميفتيييي إبيرياهدييمي حيميادي2,ي ).89مي2,يصي999

ض::ب:: ال:ك:ر:ة: ب:وج:ه: ال::قد::د::م:: ا:ل:م:ا:م::ي:: ::
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 تيييأتي أهدميييية هديييذه  الضيييبة مييين كونهيييا أقيييوي الضيييبات بالقيييدم والفاجئييية
 لسييافات طويليية وضييب الكييرة لسييافة بعيييدة فييي التهييديف والنيياولت
 السيعة ، إضافة إلي استخدامها في الضبات الحرة الوجهيية نحييو الرمييي
 للفريق النافس إذ أن صلبة الجزء الستخدم من القدم يؤثر تأثيا مباشييا

في قوة الضبة وسعتها .

طاريقدة الداء :

تقسم حركة ضب الكرة بوجه القدم المامي إلي ثلث  مراحل متتالية وهدي :

. مرحلة العداد

. مرحلة التنفيذ

. مرحلة أنها الضبة

ولتتطم الراحل بالتطالي :

 أ/ في هدذه  الرحلة يكون الجذع في وضع تقوس إلي المام مييع مرجحيية الرجييل الضيياربة

إلي الخلف ي وتكون قدم الرتكاز في مكان مناسب لضب الكرة وتحديد أرتقاهدا .

ب/ تثن الركبتان قليل .

 ج/ يثبييت الييرأس لحظيية ضييب الكييرة ، وتكييون الييذراعان إلييي الجييانب وبصييورة طبيعييية

للمحافظة علي توازن الجسم .
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 د/ يكون وجه القدم المييامي لضييب الكييرة علييي خييط واحييد ، مييع التأكيييد علييي أن تكييون

 ركبة الرجل الضاربة عمودية علي الجييزء المييامي ميين الكييرة .( يوسييف لزم وأخييرون2,

 ).125م 2, ص2005

ضب الكرة بوجه القددم الداخلي :

 يستخدم هدذا النوع من ضب الكرة بكثة من قبل اللعبي خاصة في الضبات الطويليية

 والتوسطة ي وذلك نتيجة لسهولة التحكم في توجيه الكرة بصورة دقيقيية ، وتوجيهييا إلييي

 الرتفاع الطلوب نحو اللعب الزميل ي المر الذي يعطي الهدمية الكيبى نحيو هديذا النيوع

من ضب الكرة في استخدامها في التهديف علي الرمي . 

طاريقدة الداء :

 توضع القدم الثابتة بعيدا عن الكيرة لسيافة معينية وتكيون مناسيبة بحييث تلعيب-

الكرة بحرية.

يكون أقتب اللعب نحو الكرة بزاوية .-

تمرجح الرجل الضاربة إلي الخلف ثم إلي المام .-

تعمل الذراعان علي حفظ توازن الجسم لحظة ضب الكرة. -

تكون ركبة الرجل الضاربة منثنية قليل لحظة ضب الكرة .-

يميل الجذع للخلف في لحظة ضب الكرة .-
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الخطوات  التطعليمية :

 أداء حركة ضب الكرة بوجه القدم الداخلي من الثبات ي مع التأكييد عليي مرجحية-

الرجل من مفصل الفخذ بدون كرة .

  " مت يضب اللعب " أ " الكرة ميين الثبييات5لعبان " أ ، ب " السافة بينهما " -

إلي " ب " بوجه القدم الداخلي .

 " ميت مين زميليه يقيوم اللعيب5يقف اللعب بزاوية بالنسبة للكرة وعلييي بعيد " -

 بضب الكرة بوجه القدم الداخلي من منتصفها مع ميل الجذع للمام لتكون الكرة

أرضية .

 يضب اللعب بوجه القدم الداخلي الكرة من أسفلها ، وميل الجييذع لخلييف لتكييون-

عالية .

يقوم اللعب بضب الكرة التية إليه من المام .-

يقوم اللعب بضب الكرة التية إليه من الجانب .-

يقوم اللعب بضب الكرة التية إليه من الزميل قبل سقوطها علي الرض .-

يدحرج اللعب الكرة للمام ثم يرفعها عالية بوجه القدم الييداخلي .(محمييد حسيين2,-

).128م2, ص2005

ضب الكرة بوجه القددم الخارجي :
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 لقد اكتسب هدزا النوع من الضبات في كرة القييدم أهدمييية كييبي بخطييط اللعييب الحييديث ييي

 وذلك لسعة الداء ومفاجئية اللعيب الخصيم ، حييث يكيون سيي الكيرة فيهيا عليى شيكل

 قوس ي والت يمكن إرسالها من خلف الدافعي أو من بينهييم وعيين طريقهييا يمكيين التهييديف

 بقوة نحو مرمي الفريق النافس يي أضيافه إليي فاعليتهيا فيي النياولت وفيي التغلييب عليي

حائهط الصد "الجدار أثناء الضبات الحرة الباشة وغي الباشة .

طاريقدة الداء :

توضع قدم الرتكاز خلف الكرة قليل .-

تسديد قدم اللعب الضاربة نحو الداخل .-

تتابع الرجل الضاربة للخلف ثم للمام لتأدية الضبة .-

يثن الجزع قليل للمام .-

 يكييون القييتاب نحييو الكييرة فييي الخييط مسييتقيم أو بييالنحراف قليل عيين الكييان-

الطلوب توصيل الكرة أليه.

تميل الجزع قليل للمام وألي الجانب في اتجاه  الرجل الؤدية للضبة .-

يثبت الرأس أثناء ضب الكرة ي ويكون النظر علي الكرة لحظة ضبها.-

الخطوات  التطعليمية:
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 "مت ي تلييف القييدم الضيياربة5يضب اللعب الكرة الثابتة ألي زميلة علي مسافة "-

للداخل قليل.

 يقف اللعب يميل بالنسبة للكرة وعلي بعد خطوة واحدة ي ويضيع قييدمه الثابتيية-

 قرب الكرة ، ويقود اللعب بضب الكرة من منتصفها و تمرجح الرجل ألي للميام

بعد ضب الكرة لتابعتها.

 نفس التيدريب السيابق ميع ضيب الكيرة التدحرجية مين الثبيات ثيم التحوييل إليي-

الجري .

يضب اللعب بوجه القدم الخارجي الكرة التية إلية من زميلة من المام .-

يضب اللعب بوجه القدم الخارجي القدم التية إلية من زميلة من الجانب.-

 *يمسك اللعب الكرة بيديه ويتكها تسقط بجيانب القيدم الخيارجي وتكيون قيدمه-

 في وضع الستعداد وقبل وصول الكرة الرض يضبها بوجه القدم الخارجي إلي

زميلة .

 يقيوم اللعيب بدحرجية الكيرة بيي الشيواخص بيوجه القيدم الخيارجي ميرة بالقيدم-

اليمن ومرة بالقدم أليسي.

م2, ص2005التمرير علي الحييائهط باسييتخدام مجييه القييدم الخيارجي .(محمييد حسيين2,-

139.(
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 السيطرة عبلي الكرة :2-2-2

 تعد السيطرة علييي الكييرة أحييدي الهييارات الساسييية الهاميية فييي كييرة القييدم ييي وهدييي تعنيي

 حصول اللعب علي الكرة وجعلها تحت تصفه وقد أزادت أهدميتها بزيييادة سييعة اللعييب

 الحديث باعتبارهديا ميين العوامييل الفنيية الرئهيسيية فيي تنفيييذ خطيط اللعييب الدفاعيية منهيا

 والهجومية ، فعن طريقتها يمكن وضع جمييع الكيرات القادمية إليي اللعيب تحيت سييطرة

 سواء كان استلمها بصورة متدحرجة أو عالية ، وتتطلب عملية السيطرة علييي الكييرة أن

 تتوفر لدي اللعب القدرة علي استخدام أجزء جسمه كافة عدا " اليدين " وفييي أي وضييع

كان .

 ومن الواضح بان اللعب الذي يتقن مهارة السيطرة علييي الكييرة يكييون أكييث إمكانييية فييي

 التصف والتحكم بها وهدو في حالة حركة ، فهي تجعله ل يعطي الفرصة للمييدافع لقطييع

 الكرة إضافة إلي أنه يكسب الوقت ي فاللعب يهئ الكرة بالسعة المكنة من اجل الناوليية

 أو التهديف أو للقيام بحركيية أخييري يبتغيهييا اللعييب فييي تحقيييق سييعة تنفيييذ الواجبييات

).132م2, ص2005الخططية (محمد حسن2, 

السس العامة للسيطرة عبلي الكرة :

أن يتمتع اللعب بدرجة عالية من الحساس بالكرة للسيطرة عليها .-

 القدرة علييي اتخيياذ القييرار السيييع قبييل السييطرة علييي الكييرة حييول أفضييل الطييرق-

استخداما في السيطرة علي الكرة .
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 التمتع بإمكانية عالية في توقيت حركة الكرة والتحرك نحو الكان الذي تأتي منه-

الكرة للسيطرة عليها .

ضورة عدم البتعاد عن الكرة أكث من اللزم لحظة السيطرة عليها .-

استخدام السعة الطلوبة في السيطرة علي الكرة والتحكم بها .-

ضورة استخاء أجزاء الجسم لحظة السيطرة علي الكرة .-

طاريقدة الداء:

يقوم اللعب بثن رجل الرتكاز من مفصل الركبة .-

 تهيأ الجزء الذي سيستقبل الكرة عن طريق القييام بحركية أعيداد فيي اتجياه  الكيرة-

القادمة .

القيام بحركة رجوعية للخلف للمساعدة في امتصاص الكرة والسيطرة عليها.-

رفع الذراعي إلي الجانب للمحافظة علي توازن الجسم .-

تثبيت الرأس ويكون النظر علي الكرة أثناء لحظة استلم الكرة .-

 م 2005,2قيام اللعب لحماية الكرة بجسمه أثنيياء السيييطرة عليهييا .(محمييد حسيين2, -

).134ص

أقسام السيطرة عبلي الكرة :
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أ:/: ا:س:تط:ل::م: ال:ك:ر:ة:::

 ييسييتخيديمي هدييذياي النييوع ميييني اليسييييطيريةي علييييي اليكيييريةي اليييتيدحيرجييةي علييييي الرضي وييقييويمي اللعيييبيي

 بوضيعها تحيييتي سييييطيرييهي عيييني طيريييقي تقييدييمي الجييزيءي اليييسييتيخيديمي فييييي ايسييتليمي اليكيييريةي ويسييحبيةي

للخليفي بمجيريدي مليميسيةي لهاي.ي

 ول:م::ن:: أ:ه::م:: ا:ل:ج:ز:ا:ء: ال::::س:تط:خ:د:م:ة: ف::ي:: ذل:ك: ه::ي:::

بايطيني اليقيدييميي .ي

ميقيديميةي اليقيدييمي.ي

خارج اليقيديمي.ي

ا:س:تط:ل::م: ال:ك:ر:ة: ب:د:اخ::ل:: ال::قد::د::م:::

 يعييدي هدييذياي النييوع مييني أكثييي النييواع اليييسييتيخيديميةي ليسييهيويليةي اليسييييطيريةي عليييي اليكييريةي

 بيسييبييبي كبييي اليييسييايفيةي اليييسييتيخيديميةي فيييي اليسييتليمي وإيميكيانييية التحيكيييمي فييهيياي إذ إيني

 تقييويسي بييايطيني اليقيييدييميي وتحييديبي اليكيييريةي تييؤدييي إلييييي اليديقيييةي فييييي التييوجييهي وحيسييينيي

التيقيدييري.ي

طا::ر:ي::قد::ة:: ا:ل:د:ا:ء:::

اي/ي التحيريكي نحو التجايه ي اليذييي تأتييي منيةي اليكيريةي .ي
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 بي/ي تثنيييي ركبيةي اليرجيلي الثابتة ييوتيميري اليرجييلي اللعبييةي المييايمي باتجيياه ي اليكييريةي ثييمي

التيسيدييدي إلييي الخيايرج.ي

 ج/ أثنيياء مليميسيييةي اليكيييريةي لييدياخيلي اليقيييديميي تيسييحييبيي اليقيييديميي للخليييفي لمتصيياص
سييعيةي اليكيريةي.ي

ء/ يمييلي الجيذيعي للخليفي قيليل .ي

ه ي/ي تعيميليي اليزيريايعيايتي علييي حفيظي توايزيني الجيسييمي.ي

و/ يكيويني ميفيصييلي اليقيدييمي ميرتخيا واليقيديميي ميرتيفعيهي عيني الرضي قيليل.

يي/ييكييويني النيظيييري ميريكيييزياي علييييي اليكيييريةي أثنيياء مليميسيييةي اليكيييريةي ليقيييديمي اللعيييبيي .ي
).136مي2,ي صي2005(يميحيميدي حيسيني2,ي

ا:س:تط:ل::م: ال:ك:ر:ة: ب:م::قد::د:م:ة: ال::قد::د::م:: ا:ل:م:ا:م:ي:ة: ::
 تيستخيديمي ميقيديميةي اليقيدييمي الميايمييةي فييي ايستليمي اليكيريةي اليييتيدحيرجيةي التيييي تكييويني فييييي

ميسيتيوييي أعلييي ميني الرضي قيليل .ي

طا::ر:ي::قد::ة:: ا:ل:د:ا:ء: ::
أ/ تمتيدي اليرجيلي اللعبيةي للمايمي وتيكيويني اليقيديميي متيقيديميةي للمايمي ليستيقبايلي اليكيريةي .ي

بي/ي تثنيييي اليرجيلي الثابتة ميني اليريكبيةي قيليل لينتقيلي عليهياي ثقيلي الجيسييميي .ي

 ج/ اللحيظييةي التيييي تليميييسيي فييهيياي اليكيييريةي ميقيديمييةي اليقييدييميي الميايميييةي تيسييحييبيي اليرجيييلي
للسيفييليي وللخليفي قيليل ليقيلييلي 

د/ ريفع اليذيريايعييييي للجانيبي لحيفيظي توايزيني الجيسييميي .ي

ه ي/ي يكيويني نظيري اللعييبيي ميريكيزياي علييي اليكيريةي لحيظيةي مليميستيهياي ليقيديمي اللعييبيي .ي

و/ علييي اللعييبيي أيني يلحيقي باليكيريةي لليسييطيريةي عليهياي .ي

ا:س:تط:ل::م: ال:ك:ر:ة: بخ:ا:ر:ج: ال::قد::د::م:: ::
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 يتيمي ايستخيديمي هديذياي النيوع ميني ايستليمي اليكيريةي عنيديمياي تكيويني اليكيريةي قيايديميةي عييني اتجييايه ي
 جانبيييي أو ميني العليىي و الميايمي يي ويقيايمي اللعييبيي بالجيرييي مباشيييةي بعيدي تثبيتهييا فييييي

اتجايه ي ايستليمي اليكيريةي .ي

طا::ر:ي::قد::ة:: ا:ل:د:ا:ء:::
تثنيييي اليرجيلي ميني ميفيصيليي اليريكبيةي ويميفيصيلي اليفيخيذي .ي-

تيستيدييري قيديميي اللعييبيي نحو اليدياخيلي قيليل ليييوياجيهيةي اليكيريةي بخارج اليقيدييميي .ي-

ايرتخاء ميفيصيليي اليقيديميي ليمتصاص قيويةي وسيييعيةي اليكيريةي .ي-

ميليني الجيذيعي قيليل نحو اليرجيلي الثابتة .ي-

تكيويني اليذيريايعيايني إلييي الجيانيبي لحيفيظي توايزيني الجيسييميي .ي-

يكيويني نظيري اللعييبيي باتجايه ي اليكيريةي لحيظيةي مليميستيهياي ليقيديمي اللعييبيي .ي-

 علييي اللعييبيي أيني يلحيقي باليكيريةي بسييييعيةي لليسييييطيريةي عليهيياي (يميحيمييدي حيسيييني2,ي-
).138مي2,ي صي2005

ب:/: ال:د:ح:ر:ج:ة: بال:ك:ر:ة: ::
 تعيدي ميهيايريةي اليدحيرجيةي باليكيريةي ميني اليسيايسيايتي اليفنييةي بكيريةي اليقيدييميي والتيييي تعنيييي بها
 التحيريكي باليكيريةي وديفعيهياي بقيديمي اللعييبيي باستخيديايمي أجيزيايءي ميني اليقييدييمي والتحيكيييميي بهييا
 أثنيياء دحيرجتهيياي علييييي اليرضي .ي وتيسييتخيديمي كيويسيييليةي لليوصييويلي إلييييي غاييية معينييةي
 وييستخيديميهياي عنيديمياي يكيويني زيملئهه اللعبيييي ميريايقبييييي ميني ميديايفعييي اليفيرييقي الخصيمي
 يي فياليدحيرجيةي باليكيريةي هديييي أيسييايسي اليييجيهييويدي اليفييريدييي للعيييبيي فييييي التيقييديمي بياليكيريةي

واختييايقي ديفياع الخصيمي وخليقي اليفيريصي ليزيملئهه اللعبيييي .ي

 ا:ل::س::س:: ال::::ه::م::ة:: ف::ي:: ال:د:ح:ر:ج:ة: بال:ك:ر:ة: ::
/ي اليييحيايفيظيةي علييي اليكيريةي علييي بعيدي منايسييبيي ميني قيديميي اللعييبيي 1

/ي اليييحيايفيظيةي علييي التيويايزيني لجيلي التحيريكي ليكييليي التجاهدايتي بيسيهيوليةي .ي2

 /ي عيديمي تركيييي النيظيري علييي اليكيريةي أثناء اليدحيرجييةي ، لبييدي مييني ريفييع الييريأيسي دائهيميياي3
ليريؤيية تحيركيايتي اللعبيييي الخيرييني .ي
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ا:ل:ه:د:ا::ف:: ا:ل::س:ا::س:ي:ة: لل:د:ح:ر:ج:ة: بال:ك:ر:ة: ::
الحتيفيايظي باليكيريةي لتأخييي اللعييبيي وكيسييبيي اليويقييتيي .ي-

سيحييبيي اللعييبيي الييينيايفييسيي لخليقي ميسياحيةي خاليةي للعبيييي اليزيمليء .ي-

خليقي اليفيريصي ميني أجيلي الييينيايوليةي أو التهيدييفي .ي-

أن:و:ا:ع: ال:د:ح:ر:ج:ة: بال:ك:ر:ة: ::
     أ/ اليدحيرجيةي باليكيريةي بوجهي اليقيديميي اليدياخلييي .ي

    بي/ي اليدحيرجيةي باليكيريةي بوجيه اليقيدييمي الخيايرجييي .ي

مي2,ي صي2011    ج/اليدحيرجيييةي بيياليكيريةي بيييوجهي اليقيييدييمي الميييايمييي (يميحيميييدي حيسييييني2,ي 
175.(

 2 - 2 -  ال::::ر::ا:ول:غ:ة: بال:ك:ر:ة: ::3
 هدييي التخليصي ميني اللعييبيي الييينيايفييسيي وخيديايعيهي وبقياءي اليكيريةي تحيتي سييطيريةي اللعيييبيي
 والتحيكييمي فييهياي فييي أييي جيزيءي ميني اللعيييبيي ييي ونيظييرياي إليييي أيني اغليييبيي ميويايقيييفيي اللعيييبيي
 بكيييريةي اليقيييديميي هدييييي كيفييياح بيييييي لعييبيييي أحيييدهديمياي ميهييياجيمي والخيييري ميييديايفع ، فيييايني
 اليييريايوغييةي تكتيسيييبيي أهديميييةي ميييني خليلي ميحياولييةي اللعيييبيي اليييهييياجيمي التخليييصي ميييني
 اليييييديايفيعي ميمييياي ييسييياعيدي علييييي أيني يكيييويني ليييدييهي اليييويقييتيي واليييسيييايفيةي فييييي اليييليعيييبيي
 والتصيييفيي باليطيرييقيةي اليسيلييميةي ، وعنييدي تنفيييذي اليييريايوغييةي بياليكيريةي لبييدي مييني التأكيييدي
 علييييي ناحييية هدامييةي وهديييي التييويقيييتيي ،وسييييعيةي ريدي اليفعيييلي بأقيييلي زيميييني ميميكييينيي مييع
 اليسييييطيريةي التايمييةي علييييي اليكيييريةي ، ويلجييا اللعيييبيي إليييي اليييريايوغييةي بيسييبييبيي ويقييويعيهي

تحيتي ضغيطي لعبيييي اليفيرييقي الخصيمي.ي

ا:ل:ه:د:ا::ف:: ال:رئي:س:ي:ة: لل:م::ر:ا:ول:غ:ة: ::
 أ/ التخليصي ميني لعبيييي اليفيرييقي الييينيايفييسيي .ي

 بي/ي سيييحييبيي اللعييبيييي اليييييديايفعييييي ميييني اليفيرييييقي الخيييري لخليييقي ميسييياحيةي شييياغيريةي
ليستغللهياي ميني قبيلي اللعبيييي اليزيمليء .ي

ج/ خليقي وضع ييسيميحي فييهي للعييبيي اليييريايويغ ميني الييينيايوليةي أو التهيدييفي .ي
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د/ سحب الراقبة عن اللعب الزميل .

ه / بقاء الكرة تحت سيطرة لعب الفريق الستحوذ علي الكرة .

م::مي:::ا::ت :: ال:ل:عب::ب:: ال::::ر::ا:ول:غ: ال:جي:د:::
أيني يكيويني اللعييبيي سيييعا و ريشييقي الحيريكيةي.ي-

أيني يكيويني توقييتي اللعييبيي سيلييمياي فييي اختيار اللحيظيةي الييينيايسبيةي لليميريايوغيةي.ي-

أيني يهتيمي بعنصييي اليييفياجأيةي للعبيييي اليفيرييقي الييينيايفييسي.ي-

أيني يمتايزي اللعييبيي باليريشيايقيةي العالييةي أثناء أداء الحيريكيايتي الخيديايعييةي .ي-

أيني يتقيني كايفيةي أنواع اليييريايوغيةي حتيييي ييستخيديميهياي ويفيقي اليييويقييفيي اليييطيليوييبي.ي-

أيني يمتايزي اللعييبيي بالثيقيةي العالييةي بالنيفييسيي للتغلييبيي علييي اللعييبيي الييينيايفييسيي .ي-

   أن:و:ا:ع: ال::::ر::ا:ول:غ:ة: بال:ك:ر:ة: ::
/ي اليييريايوغيةي عنيديمياي يأتييي اللعييبيي الخصيمي ميني الميايمي.ي1 

 /ي اليييريايوغييةي عنيييديمياي يييأتييي اللعيييبيي الخصيييمي ميييني الجييانيبي(ييويسيييفيي ليزيمي و2 
1يي161ميي 2,ي صي2011صالح بيشييي2,ي  69.(

د:/ض:::ب:: ال:ك:ر:ة: بال:ر:أ::س:: ::
 يعيدي ضييبي اليكيريةي باليريأيسي ميني اليييبيايديئي اليسيايسييةي اليهيايميةي فيييي كييريةي وذلييكي نتيجييةي
 ليكيويني اليكيريةي غالبا ميياي تلعييبي بيالهيويايءي ييي المييري الييذييي ييسييتيديعييي ايسييتخيديايمي الييريأيسي
 فييي اللعيييبيي وهدييذياي ميياي جعييلي الييييديربيويني يعيطيونهيياي الهديميييةي اليكييبيييةي فيييي اليوحييديايتي
 التيديريبييية ، إضييافيةي إليييي دويرهدييا اليكييبيييي فييييي إحييريايزي الهدييديايفي ميييني قبيييلي اللعييبيييي
 اليييهياجيمييييي و كييذليكي لبعيياد اليكييريايتي الخيطيييريةي عييني اليييريميييييي وتيشييتيتها مييني قبييلي
 اللعبيييي ويعيدي ضييبي اليكيريةي باليريأيسي ميني اليييسيتيليزيميايتي اليسيايسييييةي للعيييبيي سييويايءي
 كايني ميديايفعياي أيمي ميهياجيمياي ولبيدي للعييبيي أيني يجيييدهدا ويتقنهيياي بصييويريةي كييبيييةي وهدييذياي ل
 يكيويني أل ميني خليلي التيديرييبي اليييتيوياصييلي فيييي ميختلييفي اليظييريويفي واليييويايقيييفيي فيييي
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 اللعييبيي ييي خاصيية وأيني اللعيييبيي بياليريأيسي يحتيياج إليييي إيميكيانيييةي عياليييةي  وتييويقيييتيي جيييدي
،يفضل عيني ثقيةي كبيييةي بالنيفييسيي فييي لعيبي اليكيريةي باليشيكييليي الصحيح.

الش::::ول::ط:: ا:ل::س:ا::س:ي:ة: للع::ب:: ال:ك:ر:ة: بال:ر:أ::س:: ::
/ي التيويقيييتيي الصحيح عنيدي التحيريكي لضيييبيي اليكيريةي باليريأيسي .ي1

/ي ضييبي اليكيريةي بالجبهيةي حتيييي وأيني كايني توجيه اليكيريةي نحو الجانيبي أو الخليفي .ي2

/ي ايستخيديايمي حيركيةي الجيذيعي كحيريكيةي ميسيايعيديةي لضيييبيي اليكيريةي ليييسيايفيةي .ي3

/ي تكيويني العينايتي ميفتيوحتايني لحيظيةي ضييبي اليكيريةي باليريأيسي .ي4

 /ي ايستخيديايمي الييذيريايعيايني لحيفييظي تييوايزيني الجيسيييميي ، وذلييكي بتحيرييكيهيميياي للمييايمي قبييلي5
ايستيقبايلي اليكيريةي ثيمي سيحبيهياي للخليفي لحيظيةي ضييبي اليكيريةي .ي

أن:و:ا:ع: ض::ب:: ال:ك:ر:ة: بال:ر:أ::س:: 
/ي ضييبي اليكيريةي باليريأيسي واللعييبيي ميرتيكيزي علييي الرضي .ي  1

/ي ضييبي اليكيريةي باليريأيسي واللعييبيي فييي اليهيويايءي .ي2

ه:/: م::ه:ا:ج:م:ة: ال:ك:ر:ة:::
 هدييي ميحيايوليةي أخيذي اليكيريةي ميني اللعييبيي الخصيمي عنيديمياي تكيويني اليكيريةي تحيييتي سييييطيرتيهي
 أو قيطيعيهياي أو تثبتيهييا قبييلي ايسييتلميهياي أو أثنيياء أو بعييدي اليسييييطيريةي عليييي اليكييريةي ميييني

قبيلي اللعييبيي الييينيايفييسيي .ي

 وهديذياي ييستيديعييي التيويقيييتيي الصحيح فييي اختياري اللحيظيةي الييينيايسييبيةي لليميهياجيمييةي وهديييي
 تعتبيي ميييني اليييهييايريايتي اليسيايسييييةي التيييي يجييبي أيني يتقنهيياي كييلي لعيييبيي بديقييةي ، إذ أيني
 التيطيوييري اليكبيييي الحياصيلي فييي خيطيطي اللعييبيي الحيديثيةي يتيطيلييبيي الهدتيميايمي باليييهياجيميييةي
 بيشيكييليي كبييي انيطليقيايتي ميني مبيديأي خيطيطي اللعييبيي الجيميايعييةي يي حييثي يبدأ اليديفياع ميني
 اللعيييبيي الييذييي يفيقييدي اليكييريةي ، فيالعيميييليي بهييذياي اليييبييديأي يحتييمي عليييي أيني يقييويمي جيميييع
 اللعبييويني بالييديفياع والضييغيطي عليييي لعبيييي اليفيريييقي الخصييمي ميييني أجييلي منعييهي ميييني
 التيقيديميي باليكيريةي يي الميري اليذييي جعيلي اللعيبيييي والييييديايفعييييي عليييي حييدي سييويايءي يتقنييوياي
 هديذيه ي اليييهيايريةي ويبيديعيوياي فييهياي ، وذلييكي عييني طيريييقي التييديريبايتي اليييسييتيمييريةي والخبييةي

34



 اليتيييي يكتيسيييبيهياي اللعييييبيي مييييني خليلي اليييبيايرييييايتي وتيطيييبييقي اليييويايقييييفيي الخيطيطيييييةي
اليديفيايعييةي التيييي تتضيميني ميهياجيميةي اليكيريةي والحتيكيايكي باللعبيييي الخيرييني .ي

أن:و:ا:ع: م::ه:ا:ج:م:ة: ال:ك:ر:ة: ::
/ي ميهياجيميةي اليكيريةي ميني الميايمي .ي1

/ي ميهياجيميةي اليكيريةي ميني الجيانيبي .ي2

2/ي ميهياجيميةي اليكيريةي ميني الخليفي (ي ميحيميدي حيسيني 2,ي3 1يي187ميي 2,ي صي011 92.(

2 -  ال:::ب:ح::ث:: الث:ال::ث:: -: ل:عب::ب:: ال:و:س::ط:: ::3
 تع:ري::ف:: ل:عب::ب:: ال:و:س::ط:: ::1::3:: 2

                 هدو اللعب الذي يشغل الراكز الذى يقييع فييي منتصييف اللعييب
 ومهمته الساسييية الربييط بيي خطييي الييدفاع والهجييوم وهدييو مثييل حييال لعييب

  هدو أحد الراكز فييي تشييكيلة كييرة القييدم، ويقييوملعبب ولسط كرة قدمالراكز الخرى. 
 بعملية الربط بي الدفاع والهجوم، قد يكون لعب وسط مييتاجع أو متقييدم أو فييي وسييط

اللعب .
 وخط الوسط يعد من أهدم مراكز كرة القدم وتتنوع مهامهييا منهييا مييا هدييو دفيياعي كالرتكيياز

 ومنها ما هدو هدجومي كصانع اللعب ومنها بكن على الطراف ومن الصييفات الييت يجييب أن

 تكون لدى لعب الوسط بشكل عام دقة التمريير للمهياجمي والتسيديد القيوي الحكيم ومين

 الهارات الت يجب أن يتمييي بهيا الوسييط اليدفاعي فطيع الكيرات بسلسيية نقييل الكييرة إليى

 الشييق الهجييومي لفريقييه والبنييية الجسييدية وقييوة التسييديد امييا خييط الوسييط الييذي يلعييب

 بالطراف فجييب ان يكييون سيييع وذو تمريييرات دقيقيية وحاسييمة والعرضييية لكييي يسييتفيد
http://ar.wikipedia.org/wiki/

 م::ه:ا::م:: ل:عب::ب:: ال:و:س::ط:: ::2 ::3:: 2
رفع الكرة لساعدة الهاجمي والتمريرات الطويلة- 1
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- التسديد من خارج منطقة الجزاء فهي أفضل طريقة للتسجيل2
- الهجوم وخاصة على الطراف والراوغة .3

 الصفات  الساسية للعبب الوسط :3 : 3 :2
 العييروف أن للعييب خييط الوسييط يشييغل أكييب مركييز ميين السيياحة اللعييب وأيضييا فييأن

 الواجبات الطلوبة من للعب الوسط تعتب أكب الواجبييات عيين غيهدييا ميين الراكييز اللعييب

 من هدنا فان اللعب بهذا الراكز أقرب إلي اللعييب الشيامل الييذي يحتيوي علييي كافيية مهيياراتالختلفة سواء الهجوم أو الدفاع.

 كرة القدم نظرا لطبيعة هدذه  الراكز التحرك دائهما بالشاركة مع الهجوم والدفاع في نفيس

الوقت.

2 - 3 -  أ:ه::م:: ص:ف:ا::ت :: ول:م::ه:ا:ر:ا::ت :: ل:عب::ب:: ال:و:س::ط:: ه::ي:: ::4
اليشتييايكي فييي اليكيريةي •

التحيكييمي واليقيديريةي علييي اليستيقبايلي الجييدي لليكيريةي والتيميرييري •

ايستخيديايمي ضبايتي اليريأيسي•

ميشيايريكيةي اليهجيويمي بالتيميييي بالتيسيدييديايتي عيني طيرييقي الضييبيايتي الثابتة .ي•

قيطيعي تميرييريايتي الخصيمي.ي•

 ويظييفيةي أهديمي لعييبيي فييي اليفيرييقي وهديوي لعييبيي خيطي اليويسيييطي الييييديايفيع، والييذييي يتيمييييي
 بجيمعييهي لصييفيايتي معيظيييميي لعبيييي اليفيرييييقي ميياي بييييي اليييييديايفيعي واليييهييياجيمي واليويسيييطي

 ميهيايريايتي أيسيايسييةي.ي4اليييهياجيمي،ي وبالتالييي علييهي أيني يطيويري 

اللعاب الهوائية :)1(
 ضب الكرة بالرأس ميين أهدييم وظييائهف لعييب الوسييط الييدافع، إذا كيان فييي حالية دفيياع أو

) التطمركز الجيد :2(هدجوم، ويجب أن يطوّر مهارة الدقة في التسديد بالرأس.
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 يجييب أن يراعييي لعييب الوسييط الييدافع التفكييي فييي مراكييز اللعييبي سييواء النافسييي أو

 زملئهه في الفريق، ويجب أن يتواجد فيي معظيم منياطق اللعييب أثنياء أي مبياراة، وييأتي

ًا بل فائهدة. ذلك عن طريق الحكمة في التحرك في اللعب ل أن يجري كثي

 اللعب ولاحد لواحد :)3(

 الهدف الساس للعب الوسط الدافع هدييو أن يسيتطيع الحصيول علييى الكييرة مين اللعييب

 النافس بدون ارتكيياب خطييأ، فيجييب أن يسييتخدم جسييمه بطريقيية صييحيحة فييي الحصييول

 ) القددرة عبلى الهجوم :4 ( على الكرة وأن يوقف تقدم الخصم بحكمة
 يجب على لعب الوسط الدافع أن يشتك مع زملئهه في الفريق في الهجمات، ويجييب أل

 يكون هدذا في أي وقت فيجب عليه اختيار الوقت الناسييب لييذلك، ويييأتي ذلييك عيين طريييق

 إدراكيه لمياكن زملئهيه فييي الفريييق أثنيياء الهجمية. ويجييب علييه أن يييدرك فيي النهايية أن
 مهارتي اللعاب الهوائهية واللعب واحد لواحد لن يكتسبها اللعب إل عيين طريييق الشيياركة

 في العديد من الباريات، ولذلك ل يجب أن يقلق لعب الوسط الييدافع إذا لييم تتييوفر تلييك

 الهارات عنده  لنه سيكتسبها من اللعييب، أميا عليى مسيتوى مهيارتي القيدرة عليى الهجيوم
http://www.actionha.net/articles/28

2 - 3 -  ا:ل::شت:::ا:ك: ال:جي:د: ف::ي:: ال:ك:ر:ة: م:ع: ال:خ:ص::م:::5
          تعتبيي منيطيقيةي اليويسيطي هدييي أهديمي منيطيقييةي فيييي اليييليعيييبيي لتبيياديلي التيميريييريايتي
 بييييي اليطيريفيييييي ، بالتييالييي فيهيييي أكثييي منييايطيقي اليييليعيييبيي التيييي تتواجييدي فييهيياي اليكييريةي
 وأكثييهديياي ايزدحايميياي بياللعبيييي ييي ولعيييبيي ويسييطي اليفيريييقي ييسييتيقبيلي التيميريييريايتي ميييني
 لعبيييي اليديفياع وحايريسي اليييريمييييي ويزيملْيء اليويسيطي ويميني ثيمي فيهيوي يتعيريضي لليشتييايكي
 فييييي اليكيييريةي مييع الخصيييمي بصييفيةي ميسييتيميريةي ييي ويحيياويلي الخصيييمي قيطييعي التيميريييريةي و
 أليستحيويايذ علييي اليكيريةي وهدنييا يحتيياج لعيييبيي اليويسييطي أليييي ميهييايريةي نقييلي اليكييريةي مييع
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 إيني لعيييبيي الخصييمي يقييويمي باليشتييايكي مييع لعيييبيي اليويسييطي بهييديفي قيطييعي التيميريييريةي
 واليستحيوياذي علييي اليكييريةي ويفييني ميهييايريةي لعيييبيي اليويسييطي فيييي هدييذياي الغييريضي تتيطيليييبيي
 منيهي سييعيةي التحيريكي باليييكيايني اليسيلييمي ليستيقبايلي اليكييريةي والتحيكيييميي فييهيياي ثييمي إعيياديةي

2 - 3 -  ا:ل::س:تط::قد:ب:ا::ل:: ول:ا:لتط:م::ر:ي:ر: ال:جي:د: لل:ك:ر:ة:::6
 التحيكييمي عنيدي ايستيقبايلي اللعييبيي لليكيريةي بحييثي تكييويني تحييتي سييييطيرتيهي مييني اليييييييايني
 اليهيايميةي عنيدي لعييبيي اليويسييطي وخاصيية تلييكي الييينيطيقييةي ألتيييي تزدهدييمي بياللعبيييي تكثييي
 فييهياي نقييايطي اليشتييايكي .ويميهييايريةي اليسييتيقبايلي لليكييريةي تميكيينيي اللعيييبيي بيأداء التيميريييري

الصحيح باعتبايريه ي الداء اليفنيييي اليذييي يلييي أداء ايستيقبايلي اليكيريةي .ي

 فيإيني خيطيايءي اللعييبيي فييي ايستيقبايلي اليكيريةي يؤدييي إلييي ايستحيويايذ الخصيمي علييي اليكيريةي
 ويقيدي تتحييويلي فيييي خليلي لحيظييايتي إليييي هدجييويمي عليييي اليفيريييقي ييي ويميهييايريايتي التيميريييري
 اليييطيليوبيةي ميني لعييبيي اليويسيطي تكيشييفيي لنا اليقيايسي الحيقييقييييي ليديرجييةي أداء اللعيييبيي

2 - 3 -  ا:س:تط:خ:د:ا::م:: ض::ب:ا:ت : ال:ر:أ::س:: ::7
 يتيميييي لعييبيي اليويسيطي باسييتخيديايمي ضييبايتي الييريأيسي ميختليفييةي النييواع باعتبيياريه ي أداء

فنيييي هدايمي وخاصة لييينيي يلعيبي بمنيطيقيةي ويسيطي اليييليعييبيي .ي

 وتتنوع ضبايتي اليريأيسي ويفيقياي لليمنيطيقيةي التيييي يلعيبي فييهيياي اللعيييبيي ، ولييسيييتيي كليهيياي
1يي100ميي 2,ي صي2007ذايتي طبيعيةي واحيديةي   (يزهديريايني اليسييدي عبيدي الليهي 2,ي  03 .(

 الداءايتي اليييطيليوبيةي ميني لعييبيي اليويسيييطي هدييىي ايسييتخيديايمي ضييبية الييريأيسي باعتبارهدييا
تميرييري إلييي لعييبيي أخيري يي وتنقيسييميي تديريبايتي لعييبيي اليويسيطي إلييي :ي

يي تديريبايتي ضبايتي اليريأيسي ليييوياجيهيةي تميرييريايتي الخصيمي.ي1

يي تديريبايتي لعييبيي اليويسيطي لضييبيايتي اليريأيسي ميني تميرييريايتي لعبيييي اليفيرييقي .ي2

 والتيديرييبي يعتيميدي فييي أيسيايسيهي علييي ايستخيديايمي ضبيةي اليريأيسي باعتبايرهدا تميرييري ألييي

 بمعنيييي اليستيفياديةي اليكيايميلييةي ميييني ضييبية الييريأيسي عنييدي ايسييتيقبايلي اليكييريةي سييويايءي ميييني
لعييبيي الخصيمي أو لعييبيي اليفيرييقي وأداء التيميرييري باليريأيسي إلييي لعييبيي أخيري.ي

2 - 3 -  م::ش:ا:ر:ك:ة: ال:ه:ج:و::م:: ::8
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 أحييدي اليوياجبييايتي اليهيايمييةي التيييي يقييويمي بهييا لعيييبيي اليويسيييطي هديييي ميشيييايريكيةي اليهيجييويمي
والتعاويني اليكيايمييليي مع ريأيسي حيربةي اليفيرييقي أثناء اليهيجيميايتي علييي الخصيمي .ي

 ولييذليكي ينقيسيييميي خييطي اليويسيييطي إليييي خييطي ويسييطي هدجييويمييي و خييطي ويسييطي ديفييايعييي
 ويميشيايريكيةي خييطي اليويسييطي مييع هدجييويمي اليفيريييقي لبييدي أيني تكييويني قيائهيمييةي عليييي أيسيييسيي

فتييةي حتيييي تكيويني لهيذيه ي اليييشيايريكيةي اليفيائهيديةي التيييي تحيقييقي اليهيديفي منيهياي يي وهدييي :ييي

/ي ميشيايريكيةي اليهيجيويمي بالتيميرييريايتي ليفتح ثغيريايتي فييي ديفياع الخصيمي.ي1

 /ي اليقييديريةي عليييي التيسييدييدي عليييي ميريمييييي الخصييمي ميييني الييريكليتي الثابتيية وتحيقيييقي2
اليقيويةي فييي التيسيدييدي وديقيهي التيسيدييدي فييي نفييسيي اليويقييتيي .ي

 /ي ايسييتخيديايمي ضييبايتي اليييريأيسي اليهيجيويمييييةي للتيسيييدييدي علييييي ميريميييييي الخصيييمي ميييني3
اليريكليتي الجانبية ويركليتي اليريكنييةي

 /ي تهيئةي اليييهياجيمييييي لحيريايزي الهديديايفي فييي ميريميييييي الخصييمي (ي زهدييريايني اليسييييدي عبييدي4
2الليهي 2,ي  1 يي95ميي 2,يصي 007 15.(

2 -  ال:::ب:ح::ث:: ال:ر:اب:ع::: ال:د:ول:ر:ي: ال::::م:تط:ا:ز:::4
 2 - 4 -  م::قد::د:م:ة: ::1

 بييدأيتي الييينيايفيسيييةي فييييي هدييذيه ي البيطيويلييةي تحيييتي أيسيييمي كييأيسي اليسييويديايني وليقييدي ولييديتي
1اليفيكييييريةي أوائهييييلي عيييايمي   ميي وتييييمي منايقيشيييتيهياي بوايسييييطيةي إتحييياد كييييريةي اليقييييديميي950

1اليسييويديانييي آنييذيايكي والييذييي كييايني رئهييسييهي انجليييييي ، حييدد اتحيياد اليكييريةي    فيريييقي6
 لويلي منايفيسيييةي فييييي كييأيسي اليسيييويديايني وكييايني تقيسييييميهياي ، الخيريطيييويميي أو العاصييميةي
 اليييثيلثيةي يي الخيريطيويميي ، بحييرييي ، آيمي ديريمييايني بثلثيية فييريقي مييني مييدنييي ويفيرييقيييييي مييني

 ميي عنييديمياي أيقييرييتيي اللجنييةي9/10/1965عيطبيييةي والبيض وايستيميريايري البيطيوليةي حتيييي 

2 - 4 -  ب:ط:و:ل:ة: أن:دي:ة: ال::س::و:د:ا:ن:::2
 تعتبيي اليييريحيلييةي الثانييية ميييني تطييويري دويرييي اليسييويديايني وأجيرييييتي الييينيايفيسييةي الوليييي

 ميي بعييدي إجييايزيةي قيويايعيييدي1965تحيييتي أيسيييمي بطيولييةي أنيديييةي اليسيييويديايني فييييي نوفيميبييي 
1البيطيويلييةي بوايسييطيةي اللجنييةي اليديائهيمييةي للتحيياد العييايمي ، ويفيييي ينيياييري   ميي عييدلييتيي966

 اللجنيةي اليديائهيميةي قيويايعيدي منايفيسيةي بطيولييةي أنيدييية اليسييويديايني حيييثي جيياء فيييي التعييدييلي
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 تمثييلي الخيريطييوييمي بثليث ي فييريقي ويمثييلي ذلييكي لييييدنييي ويسييبع فييريقي لييييديينيي عيطبييةي ،
 كيسيييلي ، بورتيسييييويديايني ، البييييض ، اليييديوييمي ، شييينيدييي ، كيويسييتيييي إضيييايفيةي لبيطييييليي
الييينيايفيسيةي اليسيابيقيةي اليذييي يلعييبي فيييي الدوايري النهيائهييية مباشييييةي .ي(ياليفياضييلي ديرياج 2,ي

2 ).28مي2,يصي004

2 - 4 - 1  ك:أ::س:: ال:د:ول:ر:ي: ال::::م:تط:ا:ز: 3 9 6 م:::::7
 أيسييطييسيي18تيمي تعيدييلي أيسيمي بطيولييةي أنيديييةي اليسييويديايني إليييي الييديويرييي اليييميتييايزي فيييي 

1  ميي1968ميي وايشتييكييتيي اليفييريقي الييينيايفيسييةي بنفيييسيي التيكييوييني .ي ويفيييي أكتييوبيري 967
 كييويني ميجيليييسيي إدايريةي التحيياد العييايمي ليكيييريةي اليقيييدييميي لجنييةي الييديويرييي اليييميتييايزي والتيييي

 ميي ويقييدي ضييمييتيي الييينيايفيسييةي الوليييي68/1969أجييايزيتي قيويايعييدي الييينيايفيسييةي ليييويسيييميي 
 لليديويرييي اليييميتيايزي أيربعيةي فيريقي ميني الخيريطيوييمي وثلثة فيريقي ميني ميدنييي ويفيرييقييييي ميني
 اتحيياد عيطبيييةي و بييور تيسييويديايني ويفيريييقي ليكيييليي ميييني اتحييادايتي البيييض ، كيويستيييي ،
 كيسيلي ، اليديوييمي ، سنيايري علييي أيني ييشيايريكي فيرييقي سنيايري مع ثاليثي فيريييقي مييدنييي فييييي
 مبييايرياتيييي ذهدبييا وإيابييا لييشيتييكي فييييي الييينيايفيسيييةي اليفيرييييقي اليييذييي يفيييويزي بمجيميييويعي
 اليييبييايرياتيييي ويضييايفي لهييذيه ي اليفيييريقي بطيييلي الييينيايفيسيييةي اليسييابيقيةي والييذييي يلعيييبي فييييي

).29ميي 2,يصي2004الدوايري النهائهية مباشيييةي .ي(ياليفياضيلي ديرياج 2,ي

2 - 4 - 1 ال:د:ول:ر:ي: ال::::م:تط:ا:ز: 4 9 9 5 :: 2 0 1 م:::::3
 فيكيريةي اليديويرييي اليييميتيايزي كيديرجيةي ميوحييديةي قيدييمييةي منييذي الخيميييسيي وأيربعييويني عييايمي بييدأ

  ، ويقيييدي لعبيييتي الييينيايفيسيييةي بعشييييةي1996/ 95تنفيييذهدا فييييي اليييويسيييميي اليرياضييييي 
9فييريقي فيييي اليييويسيييميي  9 ميي ويفيييي ميويسيييميي 5/1996   ميي ثييمي تريفيعهيياي إليييي6/1997

1   مي،ي وبعيدي ذليكي تيمي تقليصييهياي1998/ 97 فيرييقي فييي ميويسييميي 14 فيرييقي ثيمي إلييي 2
1إلييي   2007 فيريييقي .ي(ي ييسييني عبييدي اليقييايديري ميحيمييدي ،13 فيرييقي وليني تلعيبي بعيدد 2

) .19مي2,يصي 
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  البحث الخامس:الدراسات  السابقدة ولالشابهة:2-5

  ماجسييتي، مصيي، بعنييوان(وضييع مسييتوياتم :::1983 قام محس::ن بس::يوني عب::ام 2-5-1

معيارية للصفات البدنية الخاصة للعب الفريق القومي الصي لكرة القدم)

 ي هددفت الدراسة لوضع مستويات معيارية للصفات البدنية الخاصة لعب الفريق القومي

الصي ، وتطوير مستوي الداء البدني للعب الفريق القومي الصي.

  لعبييا ، واسييتخدم النحييراف27ييي أسييتخدم الهييج الوصييفي السييحي وتكييونت العينيية ميين 

العياري لعالجات الحصائهية .

  ي توصل الباحث إلي وجوب تنفيذ برامج التدريب القننة والدروسيية علييي لعييب الفريييق

  القومي الصي.

 يييي ماجسيييتي، مصييي، بعنيييوان(العلقييية بييييم 1984  ق:::ام ن:::ادر الع:::امري عب:::ام 2-5-2

 الخصييائهص الورفولجييية وبعييض عناصيي اللياقيية البدنييية المييية للعييب الدرجيية الولييي

بمص).

   ي هددفت الدراسة إلي التعرف علي بعض الخصائهص الورفولجية وبعض عناص اللياقة

 البدنية المية للعب الدرجة الولي ي وأختار الباحث العينة بالطريقة العمدييية وعييددهدم

  لعبا وتمت عن طريق النهج السحي الوصفي ييي وأسييتخدم معامييل الرتبيياط واختبييار22

"ت" لعالجات الحصائهية.
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  ييي وتوصييل البيياحث إلييي تمييي لعييب كييرة القييدم بمورفولجييية تتفييق مييع طبيعيية الداء

بمقارنتهم بغي المارسي.

 ييييي ماجسييييتي، مصيييي،م 1989   دراس::::ة عب::::ادل عبب::::د الحمي::::د القداض:::: عب::::ام 2-5-3

 بعنييوان( تحديييد بعييض الواصييفات النثوبومتييية والحركيية لحييراس مرمييي كييرة القييدم

للدرجة الولي في جمهورية مص العربية )

 هددفت الدراسة لتحديييد بعييض الواصييفات النثوبومتييية والحركييية لحييراس مرمييي كييرة

 القييدم للدرجيية الولييي فييي جمهورييية مصيي العربييية ييي وأسييتخدم البيياحث النهييج الوصييفي

  حارس مرمي واختييار النحييراف العييياري لعالجييات62السحي وتكونت عينة البحث من 

الحصائهية وأهدم ما توصل إليه الباحث:

 متغيا كمواصفات أنثوبومتية وحركية لحراس مرمي كرة القدم.33- تحديد 

 ييي ماجسييتي ،مصيي ،بعنييوان:( برنامييج تييدريب1990 قام اشف محمد عبلي ج::ابر 2-5-4

مقتح لتطوير الجانب البدني والهاري لناش كرة القدم ).

 ي هددفت الدراسة إلي التعرف على  مدى تأثي برنامج تدريب مقتح علي تطييوير الجييانب

 البدني الهاري لناش كرة القدم بدولة المارات العربييية التحييدة . وتمثلييت  عينيية البحييث

  لعبييا يمثلييون الجموعيية الضييابطة ييي26 لعبييا يمثلييون الجموعيية التجريبييية ، 25ميين 

واستخدم في ذلك النهج  التجريب .
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 ي اختيار (ب) لعالجات الحصائهية ي وتوصل في هدذه  الدراسة إلي التي :

*عدم كفاءة البامج التدريبية لهذه  الرحلة .

 دكتييوراه  ،السييودان بعنييوان :(دراسييةم 2002  قام حسن محمد احمد عبثم::ان عب::ام2-5-5

الوسييط-الهجييوم ) وتحديييد  –التغيات البدنية و الهارية  النفسية للعب خطوط (الييدفاع 

مساهدمة هدذه  التغيات ومستوى الداء ).

 –  ي هددفت الدارسة التغيات البدنية والهارية  والنفسية للعب خطييوط الييدفاع  الوسييط

 – الهجوم وتحديييد مسياهدمة هديذه  التغيييات . واختيار البيياحث فييي هدييذه  الدراسيية الطريقية

 لعبا من الدوري المتاز .90العمدية وعددهدم 

 ي اختار الباحث النهيج الوصيفي واسيتخدام الوسيط الحسيابي ومعاميل اللتيواء لعالجيات

الحصائهية ي وتحصل من خلل دراسة التي : 

 *التغيات البدنية هدي تحمل الدوري التنفس ، تحمل السعة ،السعة النتقالية ،القدرة

العضلية  سعة الستجابة الحركية و الرشاقة .

 ييي دكتيوراه  2, السييودان بعنيوان( أثير برناميجم 2002  دراسة أحمد ادم أحم:د عب:ام2-5-6

 تعلمييي مقييتح لتطييوير أداء الهييارات الساسييية فييي كييرة القييدم لطلب كلييية التبييية

الرياضية بالخرطوم ). 
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  ي هددفت الدراسة للتعرف علي اثيير البنامييج التعليمييي  القييتح فييي تطييوير مسييتوى أداء

 الهارات الساسيية فيي كيرة القيدم لطلب كليية التبيية الرياضيية بجامعية السيودان

للعلوم والتكنولوجيا . 

 ي استخدم الباحث النهج التجريب والسييحي للمتهيا لطبيعيية هدييذه  الدراسيية كمييا أسييتخدم

 ) طييالب للعييام72السييتبانه  فييي الختيييارات والقييياس ييي وتكييون عينيية البحييث ميين (

 م واستبعد الباحث منهم ومن كانت لهييم ممارسيية سييابقة للعبيية2001ي2000الدراس 

 )طييالب وتوصيل6) طيالب ثيم (12كرة القدم علي مستوي الدرجات وقيد بلييغ عيددهدم(

الباحث ألي الباحث التي :

 ي البنامج التعليمي القتح يؤثر إيجابيا في تطوير بعض الهارات الساسية قيد البحييث

في كرة القدم لطلب كلية التبية الرياضية .

 ي دكتورة ،مص ،بعنوان( اثر م 2002  أجري طاارق محمد عبوض جمعة عبام 2-5-7   

 استخدام برنامج تدريب لفتة العداد علي بعض التغيات البدنية و الهارية لدى لعب

 سنه بنادي عجمان الرياض بدولة المارات التحدة .15كرة القدم الناشئي تحت 

 ي هددفت الدراسة إلي تصميم برنامج تييدريب مقييتح لتحسييي بعييض التغيييات البدنييية و

 سنة في دولة المارات .15الهارية لدى لعب كرة القدم الناشئي تحت 

 لعبا ناش ي واختار الباحث النهج التجريب 30ي وتمثلت عينة البحث في 
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  ي استخدام التوسط الحسابي ي الوسييط ييي معاميل اللتيواء لعالجيات الحصيائهية وحصيل

 فييي هدييذا البحييث علييي اسييتخدام الدوات والجهييزة السيياعدة فييي تييدريب واللعيياب

الصغية له والثر في تحسي بعض التغيات البدنية و الهارية لعينة البحث .

  ييييي السييييودان ، ماجسييييتيم2005  دراس::::ة أب::::و بك::::ر يح::::ي الص::::ديق عب::::ام 2-5-8

،بعنوان"التطلبات الساسية لدارس الراحل السنية لكرة القدم بالسودان :ي

 ي هددفت هدذه  الدراسة للتعرف علي أهدم التطلبات الساسية لدارس الراحيل السينية لكيرة

 القدم بالسودان "ي واستخدام الباحث النهيج الوصيفي للئهمتيه الطبيعيية هديذا البحيث كميا

استخدم الستبانة كأداء لجمع البيانات .

  خييبيا ييي ثييم اختيييارهدم16 لعبييا ، 50 مييدربا ،26 إداريييا ، 18وتكييون عينيية البحييث ميين

بالطريقة القصدية ، وتوصل لباقي النتائهج التالية :

ي مدي كون الدربي بمدارس الراحل السنية مؤهدلي تأهديل عاليا .

ي رغبة اللعبي في هدذه  الدارس .

ي توافر المكانيات الادية والتمويل كاللعب وغيهدا .

   التطعليق عبلي الدراسات  السابقدة:

 ييي  تنييوعت الهدييداف والغييراض فييي الدراسييات مييابي دراسييات تتنيياول العلقييات مييابي

 التغيييات البدنييية و الهارييية مييع عناصيي أخييري ، دراسييات تتنيياول البنيياء الجسييماني
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 لبعييضي النيشييطيةي اليييخيتيليفييةي وديريايسييايتي للتعييريفي عليييي اليييسييايهديميةي لليقيايسييايتي الجيسييميييةي مييع

 عناصييي أخيرييي فييي التيفيويقي اليييهيايرييي و التيفيويقي اليرياضييييي ، وديريايسييايتي اعتيمييدييتيي عليييي بعييض

اليييوياصيفيايتي اليييويريفيويلجييةي و البيدنيةي 

 ييي تنييوعييتيي العينييايتي ليكيييليي ديريايسييةي مييني حيييثي العيمييري اليزيمنييييي ، الجيسييمييييي ، حيييثي ايشييتيميلييتيي عليييي

عينايتي ميني النايشئييييي و ميني لعبيييي علييي ميسيتيوييي اليفيريقي اليقيويمييةي أو لعبيييي اليديرجيةي الولييي.ي

 يي اعتيميدييتيي اليديريايسيايتي اليسييابيقيةي واتيفييقي معيظيميهيياي عليييي الييينيهييج اليوصييفييي وذلييكي حيسيييبيي طبيعييةي

ميجياليتي كيلي ديريايسيةي .ي

 يي عيولجييتيي البيانايتي الحصائهية ويفيقياي ليطبيعيةي كييلي ديريايسييةي مييني اليديريايسييايتي اليسييابيقيةي باسييتخيديايمي

اليسيالييبي الحصائهية الييينيايسبيةي.ي

ا:ل::س:تط::ف:ا:د:ة: م::ن:: ال:د:ر:ا:س:ا::ت :: ال::س:اب::قد:ة:::

ايستيفيادي الباحيثي ميني اليديريايسيايتي اليسيابيقيةي فييمياي يلييي:ي

 يي اختياير اليييهيجي الييينيايسييبيي لهيذيه ي اليديريايسيةي.ي

 يي التيوصيلي إلييي أيسيالييبي جيمع البيانايتي اليييثيلييي.ي

 يي تحيدييدي اليسيليويبي المثيلي فييي اختياري وتوضيح عينةي البحييثي.ي

 يي اختياير ووضع اليسيالييبي الحصائهية الييينيايسبيةي والتيييي تحيقيقي هديديفي البحييثي.ي
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الفصل الثالث : إجراءات  البحث

 القددمة 3:1

 منهج البحث3:2

 مجتطمع البحث3:3

 عبينة البحث3:4

 أداة البحث3:5
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 خطوات  تصميم الستطبانة 3:6

 إعبداد الستطبانة في صورتها النهاية 3:7

 تطبيق الستطبانة 3:8

 العالجات  الحصائية 3:9

الفصل الثالث

إجراءات  البحث

 تمهيد:3:1

 في هدذا الفصيل يوضيح البياحث الجيراءات الخاصية بيالبحث وذليك وفقيا لناهديج البحيث

 والتجمع والعينة والكيفية الت أجريت بهييا ييي كمييا يوضييح الدوات الييت اسييتخدمت والييت

 تمثلت في تصميم إستبانة لجمع البيانات مين العينية كميا يتعيرض الفصيل إليي توضييح

 الجراءات الت أتبعهييا البيياحث فييي تطييبيق السييتبانة الضييافة للمعالجييات اللزميية لهييذه 

البيانات.

 منهج البحث:3:2

48



 أستخدم الباحث النهج الوصفي السحي للمته لطبيعة الدراسة ويعرف " أحمد اللحليح

  " أن النهييج الوصييفي السييحي يقييوم علييي تفسييي141م ،ص2002مصييطفي أبييو بكيير،

 الوضع القائهم للظاهدرة أو الشكلة من خلل تحديد ظروفها وأبعادهدا وتوصيييف العلقييات

بينها بهدف النتهاء إلي وصف علمي دقيق متكامل للظاهدرة أو الشكلة الرتبطة بها.

 "  وتقول يعتب83م، ص2002كما تعرفه كل من "أخلص محمد عبد الحفيظ و آخرون، 

 النهج الوصفي من أكث مناهدييج البحييث اسييتخداما وخاصيية فييي مجييال البحييوث  التبوييية

 والنفسية والجتماعية والرياضية ،ويهتيم البحيث الوصيفي بجميع أوصياف دقيقية عمليية

 للظاهدرات الدروسة، ووصف الوضع الراهدن وتفسيه  وكذلك تحدييد المارسيات الشيائهعة

 والتعرف علي الراء والعتقدات والتجاهدات عند الفراد والجماعات ، وطرائهقها في النمييو

والتطور ، كما يهدف أيضا إلي دراسة العلقات القائهمة بي الظواهدر الختلفة.

 م:ج:تط:م:ع: الب:ح::ث:::3::3

            تكيويني ميجتيمع البحييثيي ميني لعبيييي خييطي اليويسييطي بالييديويرييي اليسييويديانييي اليييميتييايزي بولييية

الخيريطيوييمي وبعضي ميني اليييديربيييي والدايرييييي باليوليةي.ي

 عب:ين:ة: الب:ح::ث:::4::3

1          حييدد البيياحيثي عينييةي اليديريايسيييةي بعييدد " 5 فيييريدي منيهيييمي 00  25 ميييديرباي+ي25 لعيييبيي +يي0

أدايرييي"ي.ي
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 توصيف العينة:3:4:1

" يوضح توصيف العينة1جدولل رقم "

الصفحةالعددالنسبة الئوية

لعب50%50

مدرب25%25

أداري25%25

الجموع100%100

  

" يوضح عبينة البحث من حيث سنوات  الخبة للعببي .2جدولل رقم "

سنوات الخبة في ممارسة النشاطالعددالنسبة الئوية

    3يييي12%61

6 ييي 14%74

9 ييي 20%107
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 يي فأكث54%2710

الجموع100%50

" يوضح الستطوي الكاديمي لعينة البحث:3جدولل رقم "

الؤهدل الكاديميالعددالنسبة الئوية
الرحلة الثانوية30%30
الرحلة الجامعية60%60
فوق الجامعية10%10
الجموع100%100

 أ:د:ا:ة: الب:ح::ث:::5:: 3
 ايسييتخيديايمي البيياحيثي اليسييتبانة كييأدايةي لجيمييع البيانييايتي ويقييدي عييريفيي "يميحيميييدي حيسيييني

  اليسيييتبانة بأنهيييا هدييييي أحيييدي152مي،ي صي1999علوييي وأيسيييايميةي كايمييييليي رياتييييبي ، 
 أدوايتي اليييسيحي اليهيايميةي لتجيميييع البيانييايتي اليييريتبيطييةي بميوضييوع معيييييي خليلي إعييديايدي
 ميجيميويعيةي ميني اليسئليةي اليييكيتيوبيةي يقيويمي اليييفيحيويصي بالجابة عليهياي بنفيسييهي ييي ويفيهيياي

يلييي يتناويلي الباحيثي الخيطيويايتي التيييي أتبعيتي لتصيمييمي اليستبانة .ي

 خ:ط::و:ا::ت :: تص:م:ي::م:: ا:ل::س:تط:ب:ان:ة: ::6 :: 3
 ال::::ر:ح:ل:ة: ا:ل:ول:لي:ة: لتط:ص:م:ي::م:: ا:ل::س:تطب:ان:ة: ::1 :: 6 :: 3
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           عيين طريييق السييح الرجعييي وأراء الخييباء قييام البيياحث بتصييميم
 استمارة إستبانة عينة البحييث لعرفيية بعييض التطلبييات البدنييية للعييب خييط

الوسط بالدوري السوداني المتاز .

 الرحلة الثانية لتطصميم الستطبانة:2 : 6 : 3
          قييدم البيياحث السييتبانة لعييدد ميين الخييباء ومعلمييي التبييية البدنييية

 ).2 ( ملحق رقم 10لتحكيم وعددهدم

 الرحلة الثالثة لتطصميم الستطبانة:3 : 6 : 3
 أجييرى البيياحث التعييديلت الييت أشييار أليهييا العلمييي واشييتملت فييي شييكلها

النهائهي علي محورين وزعت بالتفصيل التالي : 

- محور الصفات البدنية

- الحور  الهاري 

استطخدم الباحث اليان الثلثي :

أوافقل أدري ل أوافق

  

تحتوي الستبانة علي استمارة معلومات والت تخص أفراد العينة وهدي :

أ ي السم.

ب ي الؤهدل الدراس "ثانوي ي جامعي ي فوق الجامعي.

ج ي عدد سنوات الخبة .

  تقدني الستطبانة :3-7

تم التحقق من صدق وثبات محاور الستبانة على النحو التالي :
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ًل الصدق : أول

 القياس الصادق هدو الذي يقيس بدقة كافية الظاهدرة الت صمم لقياسها و ل يقيس شيئا
م 2, ص2000بييدل منهييا أو بالضييافة إليهييا 2, (محمييد حسيين علوي و محمييد نصيي الييدين 2,

255.(

 اعتمد الباحث على صدق الحكمي وذلك بعرض الستبانة في صييورتها الولييي والثانييية
 على مجموعة من الحكمي كما تم ذكييره  سييابقا . ويشييي كييل ميين ( ذوقييان عبيييدات وعبييد

 ) إلي ضورة العتماد على صدق الحكمي وذلك بعييرض200م2,ص 1996الرحمن عدس 
 أداة جمع البيانات على عدد من الختصيي والخيباء فيي الجيال اليذي يقيسيه الختبيار 2,
 فإذا اتفق الخباء على أن الختبار يقيس السلوك الذي وضع من أجلييه 2,فيمكيين العتميياد
 على حكمهم. فإن البيياحث عيرض عبييارات السييتبانة للمحكمييي مرتييي و اشييتط لتضييمن

 %) ولتضيمينها فيي السيتبانة النهائهيية اليرة الثانيية70العبارة في الرة الوليى إجمياع (
%).90إجماع (

ًا الثبات  : ثاني

 يقصد بالثبات مدى النسياق بييي البيانييات الييت تجمييع عيين طريييق إعييادة تطييبيق نفييس
).280م2,ص 2000القاييس على نفس الفراد أو الظاهدرة .(سامي ملحم 2,

يوضح ثبات  ولصدق الستطبانة :)4(الجدولل رقم 

 عب:::::::::::::::::ددالحورم

الفقدرات 

 معام:::::::::::::::ل

الثبات 

 معام:::::::::::::::ل

الصدق
100.870.93الصفات البدنية 1
100.920.96الصفات الهارية2

53



 تطبيق الستطبانة :3-7-1

قام الباحث بالخطوات التالية لتطبيق استمارة الستبانة :

 / قام الباحث بتوزيع الستبانة عليى اللعيبي والداريين واليدربي بأنديية1
 المتاز بولية الخرطوم وهدم العينة الستهدفة من الدراسيية وذلييك فييي

اليام الخية لنتهاء الدوري .

 / واجهييت البيياحث بعييض الصييعوبات فييي التصييال بيياللعبي و لييذا قييام2
الباحث بالتدد عليهم مرات في أماكن سكنهم .

/ العالجات  الحصائية :3

×100النسبة الئووية =
س
مجس

مجموع البيانات            =     التوسط الحسابي

     عددهدا
                 

       2  )   سً  –  س   (  مج )     =        ع (النحراف العياري 

                                  مج ك 

  )    صَ  –  مج ص   ) (   سَ   –  س   (  مج   )    =  ر(معامل الرتباط 

2) صَ–مج ص   (2)سَ–س (                                مج 
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 فييييي معالجييةي البيانييايتي(  SPSS)برنامج  الحيزيمي الحصائهية  إيستخيديمي اليديايريسي

ًا إحصائهي

الفصل الرابع

عبرض ولمناقشة النتطائج

عب:ر:ض: ول:م:ن:ا:ق::ش::ة:: النتط:ائج ال:خ:اص:ة: بالتط:س:ا:ؤ::ل:: ا:ل:ول::ل::

عب:ر:ض: ول:م:ن:ا:ق::ش::ة:: النتط:ائج ال:خ:اص:ة: بالتط:س:ا:ؤ::ل:: الث:ان::ي:: 
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الفصل الرابع

عبرض ولمناقشة النتطائج

يتيمي فييي هديذياي اليفصيلي عيريضي ويمنايقيشيةي نتائهج اليديريايسيةي .ي

4 -   عب:::ر:ض: ول:م:ن:ا:ق::ش:::ة:: النتط:ائ::ج ال:خ:اص:::ة: بتط:س:::ا:ؤ::ل:: ال:د:ر:ا:س:::ة:1
ا:ل:ول::ل:: ::

 ميياي هديييي أهديييمي اليييتيطيلبييايتي البيدنييية للعبيييي خييطي اليويسيييطي بكيييريةي اليقيييدييمي للييديويرييي
اليييميتيايزي اليسيويديانييي ؟يي 

 -للجابة عليىي هديذياي اليسييؤيايلي تييمي عييريضي ويمنايقيشييةي ايسييتجيابايتي العينيية فيييي ميحييايويري
 اليستبانة اليييخيتيليفيةي علييىي التييويالييي2,ي مييع ملحيظييةي أيني البيياحيثي حييدد نيسييبيةي إجيميياع

 %ي)ي مييني عينييةي اليديريايسييةي للحيكييميي علييىي أييي فيقييريةي مييني اليفيقييريايتي علييىي50تعاديلي (
أنها ميطيلييبيي يحتاج إلييهي لعييبيي خيطي اليويسيطي.ي

4 - 1 -   عب:::ر:ض: ول:م:ن:ا:ق::ش:::ة:: النتط:ائ::ج ال:خ:اص::ة: ب:م:ح:::و:ر: ال:ص:::ف:ا::ت ::1
الب:دني:ة: .:

ًاي عليييىي التيكيييريايريايتي والنيسييبيةي اليييئيويييةي تييمي  بعييدي تبييوييبي البيانييايتي وتحليليهيياي اعتيمييايدي
 )يالتالييي:ي5التيوصيلي إلييي النتائهج التيييي ييشيييي إليهياي الجيديويلي ريقييميي ( 
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  )ي يوضيح تقييييمي العينيية فيييي ميحييويري الصييفيايتي البيدنيييةي كيميياي تيشيييي5جيدويلي ريقيميي ( 
إلييهي التيكيريايريايتي والنيسبيةي اليييئيوييةي .ي

اليريقي                  العباريايتي         أوايفيقي           متييديدي        ل أوايفيقي
ميي التيكيييريايريايالنيسبيةي

تيي
النيسييب

ةي
التيكيييريايرياي

تيي
النيسييب

ةي
التيكيييريايرياي

تيي
 تعتييييييبيي اليقييييييييويةي العايميييييييييليي15%1531%3154%54

 اليسياسييييييييي واليييهيييييييميي لييييييدييي
لعبيييي خيطي اليويسيطي 

1

 التحيمييليي العييايمي صييفيةي رئهييسييييةي19%1931%3150%50
لليايقيةي البيدنية

2

 يحتيييياج لعيييييبيي كييييريةي اليقييييديميي27%2733%3340%40
للسيييعيةي

3  

 يحتيييياج لعيييييبيي كييييريةي اليقييييديميي13%1319%1968%68
 لليقيديريةي عليىي ميقيايويمييةي التعيييبي
 أثنييييياء اليييبيييييايريايةي واليييجيهيييييويدي

اليييسيتيمييريي

4

 متيطيلبييييايتي ميويايقيييييفيي اللعيييييبيي15%1527%2758%58
 اليييخيتيليفييييييييةي تتيطيلييييييييبيي الداء

بسييعيايتي متعيديديةي

5

6سييعيةي ريدي اليفعيلي 14%1419%1970%70
 اكتيسييييايبي عنصيييييي اليريشييييايقيةي15%1521%2164%64

 ييسييييمحي للعييييبيي علييييىي تغيييييي
 أوضييييييياع جيسييييييييميهي بديقييييييييةي

وانيسيابية وتويقيييتيي سيلييمي

7
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 ميريونيييييييةي ميفياصيييييييلي جيسيييييييميي15%1523%2362%62
 اللعييييييبيي تميكنييييييهي مييييييني أداء
 الحيريكيييييييايتي فيييييييييي الييييييييييدييي

اليييطيليوييبيي 

8

 تنفييييذي خيطيييطي اللعيييبيي تحتييياج25%2527%2748%48
 غليييييي ميسييييتيوييي عييييالييي ميييييني

الليايقيةي البيدنية 

9

 إذا قييييييليي ميسيييييتيوييي الليايقييييييةي19%1929%2952%52
 البيدنيةي قيلييتيي ميقيديريةي اللعبيييي
 علييييييييييىي الداء باليطيرييقييييييييييةي

اليسيلييميةي

1 0

1)ي أعليه  مييييني أصيييلي )5يلحيييظي مييييني بيانيييايتي الجيييديويلي ريقييييميي (  )ي عبيييايريةي0
 ) عبييايريايتي8%ي)ي قييميييتيي العينييةي (ي100تضييمنهياي ميحييويري اليكيفيايييايتي الدايريييةي بنيسييبيةي (ي

 %ي)ي حيييثي إعتيمييدي70%- 50%ي)ي بأوايفيقي وبنيسيييبيي إنحصييييتيي مييابيييي (ي80بنيسبيةي (
5اليديايريسي الحصيويلي عليىي (  %ي)ي وأكثييي ليقبيويلي العباريةي كيمعيايري يعتيميدي عليييه، فيقيييدي0

7)ي وبنيسبيةي (ي6جاءيتي العبايريةي ريقيميي (  %ي)ي فيييي اليييريتبييةي الولييىي والتيييي تؤكييدي بيأيني0
 متيطيلبايتي ميويايقييفيي اللعييبيي اليييخيتيليفيةي ويرد اليفعييلي والييييثيييايتيي اليدياخليييةي والخايرجيييةي

 ) وبنيسييبيةي4تحتاج لسيييعيةي كبيييةي فييي أيقيليي زيميني ميميكيينيي ، وجاءيتي العبييايريةي ريقيييميي (
 %ي)ي فييي اليييريتبيةي الثانية بأيني يحتاج لعييبيي كيريةي اليقيديميي لليقيييديريةي عليييىي ميقيايويمييةي68(

 التعيبي أثناء اليييبيايريايةي واليييجيهيويدي اليييسيتيمييريي ، ويفييي اليييريتبيةي الثالثييةي جيياءيتي العبيياريةي
 %ي)ي اكتيسييايبي عنصيييي اليريشييايقيةي ييسييميحي للعيييبيي علييىي تغيييي64) وبنيسبيةي (ي7ريقيميي (ي

ًا جاءيتي العبييايريةي ريقيييميي (ي  )8أوضاع جيسيميهي بديقيةي وانيسيابية وتويقيييتيي سيلييمي ، ويريابع
  %ي)ي ميريونيةي ميفياصيلي جيسيميي اللعيييبيي تميكنييهي ميييني أداء الحيريكييايتي فييييي62وبنيسبيةي (ي

)ي وبنيسييبيةي (ي5اليييدييي اليييطيليوييبيي ، ويفييي اليييريتبيةي الخايميسييةي جيياءيتي العبييايريةي ريقيييميي (ي
5  %ي)ي متيطيلبييايتي ميويايقيييفيي اللعيييبيي اليييخيتيليفييةي تتيطيليييبيي الداء بسيييعيايتي متعييديديةي ،8

 %ي )ي تعتبيي54 ) وبنيسييبيةي (ي 1ويفييييي اليييريتبيييةي اليسيايديسيييةي جيياءيتي العبيياريةي ريقيييميي (ي 
 اليقيييويةي العايميييلي اليسياسيييييي واليييهيييميي ليييدييي لعيبيييي خيييطي اليويسيييطي،ي ويفييييي اليييريتبيييةي

1اليسييابعيةي جيياءيتي العبييايريةي ريقيييميي (ي  %ي)ي إذاي قيييليي ميسييتيوييي الليايقييةي52) وبنيسييبيةي (ي0
 البيدنييية قيليييتيي ميقييديريةي اللعيبيييي علييىي الداء باليطيرييقييةي اليسييلييميةي ، ويفيييي اليييريتبييةي

5)ي وبنيسييبيةي (ي2الثايمنيةي جاءيتي العبييايريةي ريقيييميي (ي  %ي)ي التحيميييليي العييايمي صييفيةي رئهييسييييةي0
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5لليايقيةي البيدنيةي ، ، فييي حيييي ليمي تحصيلي بقييةي العبايريايتي عليىي نيسييبيةي (ي  %ي)ي وأكثييي0
عليىي اليييقيييايسي أوايفيقي.ي

وهديىي هديذيه ي النتيجيةي تجييبي عليىي سيؤيايلي اليديريايسيةي الويلي واليذيىي ينص عليىي:ي
 ميياي هديييي أهديييمي اليييتيطيلبييايتي البيدنييية للعبيييي خييطي اليويسيييطي بكيييريةي اليقيييدييمي للييديويرييي

اليييميتيايزي اليسيويديانييي ؟يي 
 وجاءيتي النتيجيةي كالتييي:ي أهديمي اليييتيطيلبايتي البيدنيةي للعييبيي اليويسيطي فيىي كيريةي اليقيييدييميي

هديىي :ي
- سييعيةي ريدي اليفعيلي .ي

- تحيمييليي الداءي.ي
- اليريشيايقيةي .ي
- اليييريونيةي .ي

- اليقيويةي .ي
- التحيمييليي العايمي .ي

4 - 1 -   عب:::::::ر:ض: ول:م:ن:ا:ق::ش:::::::ة:: النتط:ائ::::::ج ال:خ:اص:::::::ة: ب::::::ال:::ح::و:ر:2
ال::::ه::ا:ر::ي:: .:

ًاي عليييىي التيكيييريايريايتي والنيسييبيةي اليييئيويييةي تييمي  بعييدي تبييوييبي البيانييايتي وتحليليهيياي اعتيمييايدي
  )يالتالييي:ي6التيوصيلي إلييي النتائهج التيييي ييشيييي إليهياي الجيديويلي ريقييميي (  

  ) يوضيح تقييييمي العينيية فييييي اليييحييويري اليييهييايرييي كيميياي تيشيييي إليييهي6جييدويلي ريقيييميي ( 
التيكيريايريايتي والنيسبيةي اليييئيوييةي .ي

اليريقي                  العباريايتي         أوايفيقي           متييديدي        ل أوايفيقي
ميي التيكيييريايريايالنيسبيةي

تيي
النيسييب

ةي
التيكيييريايرياي

تيي
النيسييب

ةي
التيكييييييريايرياي

تيي
 التيمتيييع بالحضيييويري الييييذهدنيييي19%1925%2556%56

ويقيديريةي التصيييفيي السيييع
1

 يجيييييبي إتيقييييايني التيميريييييريايتي15%1523%2352%52
بميستيوييي عيالييي

2

 يتيميييييي بقييييديريةي عالييييةي مييييني15%1521%2164%64
اليييريايوغيةي

3
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 يجيييييبي أيني يتصيييييفي بقييييديريةي21%2131%3148%48
 عاليييييييةي علييييييىي التصييييييوييبي

اليييتيقيينيي نحو اليييريمييييي

4

 يجييييييبي أيني يمتيييييايزي بقيييييديريةي17%1723%2360%60
 عاليييييييييةي فييييييييييي التحيكيييييييييمي

واليسييطيريةي عليهياي

5

 يجييييبي ايني يكيييويني ذا كيفيييايءيةي23%2327%2750%50
 عاليييييييةي بميييييييزيجي التيميرييييييييري

بالتيميوييهي

6

 أيني يجييييييييييييدي ايسيييييييييييتخيديايمي25%2529%2946%46
ًا اليقيديمييييي مع

7

 يجيبي أيني يحيسييينيي ايسييتخيديايمي21%2125%2554%54
باقييي أجيزيايءي جيسيميهي

8

 يجيييييييبي أيني يمتييييييايزي بديقييييييةي13%1325%2562%62
اليستليمي والتيميرييري

9

 يجييييبي أيني يمتيييايزي بيييالتحيريكي14%1423%2366%66
السيييع داخيلي اليييليعييبيي

10

 )ي عبييايريةي تضيييمنهياي10) أعليه  ميييني أصيييلي )ي6يلحيييظي ميييني بيانييايتي الجيييديويلي ريقيييميي (ي
)ي عبييايريايتي بنيسييبيةي (8%ي)ي قييميييتيي العينييةي (ي100ميحيويري اليكيفيايايتي الدايرييية بنيسييبيةي (ي

8  %ي)ي حيييثي إعتيمييدي الييديايريسي66%- 50%ي)ي بأوايفيقي وبنيسييبيي إنحصيييتيي ميابيييي (ي0
 %ي)ي وأكثييي ليقبييويلي العبيياريةي كيمعيييايري يعتيمييدي عليييه،ي فيقييدي جيياءيتي50الحصيويلي عليىي (

1العباريةي ريقييميي (ي  %ي)ي فييي اليييريتبيةي الولييىي والتيييي تؤكييدي بيأيني يجييبي66) وبنيسبيةي (ي0
) وبنيسييبيةي (ي3أيني يمتايزي بالتحيريكي السيييع داخيلي اليييليعييبيي ، وجاءيتي العبايريةي ريقيييميي (ي

 %ي)ي فييي اليييريتبييةي الثانييية يتيمييييي بقييديريةي عاليييةي ميييني اليييريايوغييةي ، ويفيييي اليييريتبييةي64
6)ي وبنيسبيةي (ي9الثالثيةي جاءيتي العبايريةي ريقيميي (  %ي)ي يجيييبي أيني يمتييايزي بديقييةي اليسييتليمي2

ًا جيياءيتي العبييايريةي ريقيييميي (ي   %ي)ي يجيييبي أيني يمتييايزي60) وبنيسييبيةي (ي5والتيميريييري ، ويريابعيي
 بقييديريةي عياليييةي فيييي التحيكيييميي واليسييييطيريةي عليهيياي ، ويفيييي اليييريتبييةي الخايميسييةي جيياءيتي
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 %ي)ي التيمتييع بالحضييويري الييذهدنيييي ويقييديريةي التصييييفيي56) وبنيسييبيةي (ي1العبييايريةي ريقيييميي (ي
5 )ي وبنيسييبيةي (ي 8السيييع ، ويفييي اليييريتبيةي اليسيايديسيةي جاءيتي العبييايريةي ريقييميي (  4(  % 

 يجيبي أيني يحيسينيي ايستخيديايمي باقييي أجيزيايءي جيسيميهي ، ويفييييي اليييريتبييةي اليسييابعيةي جيياءيتي
 %ي)ي يجيييبي إتقييايني التيميرييييريايتي بميسييتيوييي عييالييي ،52) وبنيسييبيةي (ي2العبيياريةي ريقيييميي (ي

 %ي)ي يجيييبي ايني يكييويني50) وبنيسييبيةي (ي6ويفييي اليييريتبيةي الثايمنيةي جاءيتي العباريةي ريقيييميي (ي
 ذا كيفيايءيةي عيالييةي بميزيجي التيميرييري بالتيميوييهي ، ، فيييي حييييي لييمي تحصييلي بقيييةي العبيياريايتي

%ي)ي وأكثييي عليىي اليييقيييايسي أوايفيقي.ي50عليىي نيسبيةي (
وهديىي هديذيه ي النتيجيةي تجييبي عليىي سيؤيايلي اليديريايسيةي الويلي واليذيىي ينص عليىي:ي

 ميياي هديييي أهديييمي اليييتيطيلبييايتي البيدنييية للعبيييي خييطي اليويسيييطي بكيييريةي اليقيييدييمي للييديويرييي
اليييميتيايزي اليسيويديانييي ؟يي 

 وجيياءيتي النتيجييةي كييالتييي:ي أهدييمي اليييتيطيلبييايتي اليييهيايريييةي للعيييبيي اليويسيييطي فيييىي كييريةي
اليقيدييمي هديىي :ي

- التحيريكي السيييع داخيلي اليييليعييبيي .ي
- قيديريةي عالييةي ميني اليييريايوغيةي .ي

- ديقيةي اليستليمي والتيميرييري.ي
-  التحيكيميي واليسييطيريةي .ي

- الحضيويري اليذهدنيييي ويقيديريةي التصيييفيي السيييع .ي
- ايستخيديايمي باقييي أجيزيايءي جيسيميهي (ي اليريشيايقيةي )ي.ي

- إتيقيايني التيميرييريايتي بميستيوييي عالييي .ي
- كيفيايءيةي عالييةي بميزيجي التيميرييري بالتيميوييهي (ي الخيدياع )ي.ي
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 يستعرض الباحث في هدذا الفصل ما توصلت إليه الدراسة من استنتاجات ثم يقدم بعض

التوصيات 2, ويختتم بملخص للبحث2, وقائهمة للمراجع العلمية .

 الستطنتطاجات  :5-1

ًا على ما أشارت إلييه النتائهييج ومناقشييتها وتفسيييهدا  بناء على تساؤلت الدراسة واستناد

تم التوصل الى الستنتاجات التالية :

أهدم التطلبات البدنية للعب الوسط فى كرة القدم هدى :

- سعة كبية في أقل زمن ممكن .

- تحمل الداء.

- الرشاقة .

- الرونة .

- القوة .

- التحمل العام .

-  أهدم التطلبات الهارية للعب الوسط فى كرة القدم هدى :2

- التحرك السيع داخل اللعب .

- قدرة عالية من الراوغة .

- دقة الستلم والتمرير.

-  التحكم والسيطرة .

- الحضور الذهدن وقدرة التصف السيع .
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- استخدام باقي أجزاء جسمه ( الرشاقة ).

- إتقان التمريرات بمستوي عالي .

- كفاءة عالية بمزج التمرير بالتمويه ( الخداع ). 

 التطوصيات  :5-2

 في ضوء ما توصلت إليه الدراسة من نتائهج يوص الباحث بالتي :

 /  ضييورة السيييتعانة بالتطلبيييات البدنييية قيييد البحيييث للعيييب الوسيييط فيييى اليييدوري1

السوداني المتاز لكرة القدم بولية الخرطوم .

 /  ضييورة السييتعانة بالتطلبييات الهارييية قيييد البحييث للعييب الوسييط فييى الييدوري2

السوداني المتاز لكرة القدم بولية الخرطوم .

 / الهدتمييام بالهييارات البدنييية والهارييية قيييد البحييث فييى إنتقيياء لعييب الوسييط بالييدوري3

السوداني المتاز لكرة القدم بولية الخرطوم .

 القدتحات  :5-3

 يقييتح البيياحث إجييراء دراسييات مسييتقبلية تتنيياول الزيييد ميين متطلبييات الخطييط واللعييب

الجماعى للعب الوسط . 

 ملخص البحث :5-4

64



 جاء هدذا البحيث مين خمسية فصيول تنياول البياحث فيي الفصيل الول خطية البحيث واليت

 اشتملت على القدمة ومشكلة الدراسة وأهددافها2,وتم فيها بيان اهدمية مشكلة ، كما اشتملت

على أهدمية البحث وأهددافه الت تحددت في :

/ التعرف على أهدم التطلبات البدنية والهارية  للعب خط الوسط1

 تم اختيار الجال الكاني : ولية الخرطوم 2, الجال البشي لعبي وبعض من مدربي كرة

م.2013القدم 2,الجال الزماني 

 تنيياول الفصييل الول أيضييا إجييراءات الدراسيية والييت تضييمنت مجتمعييه وعينتييه الييت تييم

 اختيارهدا بطريقة عمدية من لعب خط الوسط النتمييي إليي فيرق اليدوري المتياز بوليية

 الخرطوم 2,استخدم الباحث النهج الوصفي 2, وأداة جمع البيانيات اليت اسيتخدمها البياحث

 والت تمثلت في الستبانة وتضمنت أيضا العالجات الحصييائهية الييت اسييتخدمت 2, وختييم

الباحث الفصل الول بمصطلحات البحث .

اشتمل الفصل الثاني : الطار النظري والدراسات السابقة على مباحث تمثلت في :

–/ البحث الول  التطلبات البدنية.1

–/ البحث الثاني  التطلبات الهارية.2

–/ البحث الثالث  لعب الوسط.3

–/ البحث الرابع  الدوري المتاز.4
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–/ي اليييبيحييثيي الخيايمييسيي  اليديريايسيايتي اليسيابيقيةي.ي5

 فييي اليفصيلي الثييالييثيي تييمي تنيياويلي " إجييريايءيايتي اليديريايسييةي " وبيييايني الييينيهييج اليييتبييع وكييفيييةي اختيييار

 العينة 2,ي وأدايةي جيمع البيانايتي ويميرياحيلي تصيمييمي اليستبانة وإجيريايءيايتي تقنينها لتحيدييدي صييديقيهياي

وثباتها واختتيمي بالتيطبييقي النهائهييي لليستبانة ويطيرييقيةي اليييعيالجيةي الحصائهية للبيانايتي .ي

 ايشتيمييليي اليفصيلي اليريابع عليىي عيريضي ويمنايقيشيةي نتائهج البحيييثيي وأهدييمي النتائهيج التيييي تييمي التيوصييلي

إليهاي 

وجاءيتي أهديمي توصيايتي اليديريايسيةي فييي التييي :ي

 /ي ضيويريةي تطيوييري وتنيميييةي  اليييتيطيلبييايتي البيدنييية قيييدي البحيييثيي للعيييبيي اليويسييطي فييىي كييريةي اليقييديميي1

باليديويرييي اليسيويديانييي اليييميتيايزي .ي

 /ي  ضيويريةي تطيوييري وتنيمييةي اليييتيطيلبييايتي اليييهيايريييةي قيييدي البحيييثيي للعيييبيي اليويسييطي فييىي كييريةي اليقييديميي2

باليديويرييي اليسيويديانييي اليييميتيايزي .ي

 /ي الهدتيميايمي باليييهيايريايتي البيدنيةي واليييهيايريييةي قيييدي البحيييثيي فييىي إنتقييايء لعبيييي اليويسييطي ليكييريةي اليقييديميي3

باليديويرييي اليسيويديانييي اليييميتيايزي .ي
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5 -  ق::ائ:م:ة: ال::::ر::ا:ج:ع: ::5
أ/ اليقيريآيني اليكيرييمي 

 .2002 2, الدار الجامعية 2,السكندرية 2,: البحث العلمي/ي  أحيميدي اللحليح و آخيريويني  1

م.1998 2, دار الفكر العربي 2, القاهدرة 2,: مدرب كرة القددم/ حنفي محمود مختار 2

 2, دار السيية للنشيي: مناه::ج البح::ث ف::ي التبي::ة ولعبل::م النف::س /  سييامي ملحييم 3 
م.2000والطباعة 2, 

م.1989 2, دار الفكر العربي 2, القاهدرة 2, : العبداد البدني / طه إسماعيل و آخرون 4 

  2, دارالحرك:::ة الرياض:::ية ف:::ي الس:::ودان شخص:::يات  ول أح:::داث /  فاضيييل دراج : 5
م.2004الصالة 2,الخرطوم 2, 

م.2005 2, القاهدرة 2, أسس التطعلم ولتطبيقده في كرة القددم /  قاسم لزم و آخرون  : 6

 : البحث العلمي في التبية الرياضية ولعبلم النفس/  محمد حسن علوي و آخرون  7
م. 1999 2,الفكر العربي 2, القاهدرة 2,الرياض

 القدي::اس ف::ي التبي::ة الرياض::ية ولعبل::م النف::س/ محمييد حسيين علوي و آخييرون  : 8
م. 2000 2, دار الفكر العربي 2, القاهدرة 2, الرياض
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  2, دار الفكيير العربييي 2,: ال::دفاع لبن::اء الهج::وم ف::ي ك::رة القد::دم/  مفييت إبراهديييم حميياد  9
م 1994القاهدرة 2,

م . 1999 2, دار الفكر العربي 2, القاهدرة 2, : بناء فريق كرة القددم/ مفت إبراهديم حماد 10

م.22008, القاهدرة 2,: أسس التطدريب الهاري للعبب كرة القددم / هداشم  ياس حسن 11

ا:لنت::ن::ت:: ::

www. Google.com 1 ي اليييديرييبيي العيربييي/

http://ar.wikipedia.org/wiki/2- 

3 -http://www.actionha.net/articles/28
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