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الهوـــــداء
الى أرواح الوالدين

إلى،،،

الخالين العزيزين ....... الى الخالت� الفاضلت�

إلى،،،

 إلى شقيقاتى العزيزات� ...أشقائى الكرام ......

وإلى،،،

      زملائكى فى الدفعتي البكالريـوس والاجستي

وإلى،،،

ولية الخرطوم ، والرياضة الشباب زملئى بوزارة
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ًا إليهم أهدى  وأمنياتى وتقديرى ودى خالص مع الجهد هذا جميع

والزدهار بالتقدم للجميع

الباحث

والعرفان الشكر
 محمــد ســيدنا الرســلي خيــ علــى والســلام  والصــلاة الشــاكريـن حمــد للــه الحمــد
.أجمعي وصحبه آله وعلى

 العليـا الدراسـات وكليـة والتكنولوجيـا للعلـوم  السـودان جامعة إلى بالشكر أتقدم 
ــة ــة وكلي ــة التبي ــة الخرطــوم  والريـاضــة الشــباب ووزارة والريـاضــة البدني  وليـ

 التكميلـــى والبحـــث بـــالقررات الاجســـتي لدراســـة الســـانحة هوـــذه لـــى لنحهـــم
التواصل وعونهم ولساعدتهم

   

 علــى الشرــف  حمممد محمممدأآدم  أحمممد. الدكتور إلــى والمتنان الشكر وجزيـل
ًا كان الذي البحث .النور البحث هوذا يـرى أن فى لي عون

 أساتذتى جميع وإلى البحث هوذا أداة بتحكيم قاموا الذيـن الخباء كل أشكر   كما
.الاجستي مقرراتفى  بتدريـس قاموا الذيـن

 معــى شــارك مــن كــل إلى و والصدقاء الزملاء كل إلى والعرفان بالشكر وأتوجه
  وشــكرى المحــدود الــي جــدتي .ســند خيــ وكانوا والعنوى الفن والدعم بالرأى
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 خديـجة و الي كل الخوة : سـامى ، طــارق ، الزاكــى ختــم ، محمــد يـوســف ، خالــد
 أحمد (حبوبــة ) ، يـوســف عثمــان (الخــال) ، أبوطــالب حســي ، حمــزة عبــدالحق ،
ــة  فتح الرحمن؛ سامي القبس ، والستاذة أزاهور  و الخ  العراقى هويمداد و كل بقي

الصدقاء و الخوان .
ًا و إليهم إليكم  أهوـدى بمكتبــة كليـة التبيــة الريـاضـية العـاملي كـل و إلـى جميعـ

ًا ليـنضب الذى عطائكهم محيط فى قطرة يـكون عله هوذا جهدى ًا ، ابد  و منــ شــكر
ًا .   عرفان

الباحث

خلصةة الدراسة
 هودفت هوذه الدراسة الى التعــرف  علــى أهوــم التطلبـات البدنيـة والهاريــة للاعـب منطقـة

الوسط بالدورى السودانى المتاز بوليـة الخرطوم  . 
 تكـونت العينـة مـن للاعـب ومــدربى وإدارى أنديــة المتـاز لكـرة القــدم  بوليــة الخرطـوم 

 )100 شخص وكان عددهوم يـقــل تــدريـجا حــت توصــلت الــي ( 370وبلغ عددهوم  الكلي 
شخص .

 إســتخدم  البــاحث النهــج الوصــفى و إســتعان بالســتبانة كــأداة لجمــع البيانــات ، كمــا
)   spssإستخدم  برنامج الحزم  الحصائكية لعالجة البيانات ( 

 :أهم النتائج تىمثلت في التىى

 :هوى القدم  كرة فى الوسط للاعب البدنية التطلبات - أهوم1

  .السعة- 
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.الداء تحمل- 

 .الرشاقة- 

 .الرونة- 

 .القوة- 

 .العام  التحمل- 

 :هوى القدم  كرة فى الوسط للاعب الهاريـة التطلبات أهوم-  2

 .سعة أداء- 

 .الراوغة من عالية قدرة- 

.والتمريـر الستلام  دقة- 

 .والسيطرة التحكم-  

 .السيـع التصف  وقدرة الذهون الحضور- 

 ).الرشاقة ( جسمه أجزاء باقي استخدام - 

.إتقان التمريـرات بمستوي عالي - 

 ).الخداع ( بالتمويـه التمريـر بمزج عالية كفاءة- 

             

ABSTRACT
This study aimed to identify the most important requirements of physical 

and skill players in the central region of Sudan  football Premier League 

in Khartoum state . And knowledge of the relative Althrip her , according 

to the views of the research sample .

The sample  consisted  of  players  and trainers  and administrative  clubs 

excellent  football  in  Khartoum  State  and  numbered  (100)  people.

The researcher used the descriptive method and Balastbana hired as a tool 

for  data  collection  ,  also  used  statistical  software  packages  for  data 

processing (spss)
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The most important findings was the following:

1- The most important physical attributes of the midfielder in football are:

- Great speed in the least time possible .

- Bearing performance.

- Agility .

- Flexibility .

- Force.

- Durable year.

2- The most important physical attributes of the midfielder in football are:

- Quick move inside the stadium .

- High capacity of the Shuffle .

- The accuracy of the receipt and scrolling.

- Command and control .

- Attendance and mental ability to act fast .

- The use of other parts of his body ( fitness ) .

- High level of proficiency passes .

- High efficiency mixing scroll disguised ( deception ) .

الفهرس

رقم الصفحة الوضممممموع متسلسل

أ آيـة قرآنية    

ب الهوداء        

ج  الشكر والتقديـر    

الخلاصة باللغة العربية           د 
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ه الخلاصة باللغة النجلييـة    

ح قائكمة الجداول    

ح قائكمة اللاحق      

خطة البحث: الفصل الولل 

2 القدمـة 1-1

3 مشكلة البحث 1-2

3 أهومية البحث 1-3

3 أهوداف  البحث 1-4

3 تساؤلت البحث 1-5

4 6-1 حدود البحث

4 أدوات البحث 1-7

4 العالجات الحصائكية 1-8

4 الصطلحات 1-9

السابقة ولالدراسات النظري الطاار : الثاني الفصل

6 التطلبات البدنية- البحث الول 2-1

15 الهارة- البحث الثاني 2-2

33 لعب الوسط- البحث الثالث 2-3

39 الدوري المتاز– البحث الرابع  2-4
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41 والتشابهة السابقة الدراسات- الخامس البحث 2-5

إجراءات الدراسة: الفصل الثالث 

48 القدمة 3-1

48 منهج البحث 3-2

49 مجتمع وعينة البحث 3-3

51 أداة جمع البيانات 3-4

51 خطوات تصميم الستبانة 3-5

51 النهائكية صورتها في الستبانة إعداد 3-6

52 تقني الستبانة 3-7

53 8-3 تطبيق الستبانة

54 العالجات الحصائكية 3-9

عرض ولمناقشة النتائج: الفصل الرابع 

56 الول البحث في النتائكج مناقشة 4-1

59 الثاني البحث في النتائكج مناقشة 4-2

 : الفصل الخامس

63 الستنتاجات 5-1

64 التوصيات 5-2

8



64 القتحات 5-3

64 ملخص البحث 5-4

67 قائكمة الراجع 5-5

:قائمة الجداولل

52 يـوضح توصيف العينة 1

50 الخبة سنوات حيث من البحث عينة يـوضح 2

50 البحث لعينة الكاديـمي الستوي يـوضح  3

53 يـوضح ثبات وصدق يـوضح الستبانة 4

57 تشي كما البدنية محور الصفات في العينة تقييم يـوضح  
الئوويـة والنسبة التكرارات إليه

5

59 تشي كما الهاريـة الصفات محور في العينة تقييم يـوضح  
الئوويـة والنسبة التكرارات إليه
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اللحق

للخباء البدئكية صورتها في الوزعة الستبانة 1

الهاري الحور في تعديـلها تم الت العبارات يـوضح 2
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البدنية الصفات محور في تعديـلها تم الت العبارات يـوضح 3

4 توصيف الحكمي
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