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تعالى: قال

َل الّذي ي {وهو ًل  الرضضَ َلكُمُ  جَعَ ُلو  َذ
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العظيم   الله صدق
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ًء        وانتما ًا حب العراق بلدي والوصياء النبياء بلد إللى
ًا                                       وتقدير ًا إلحتام السودان الثاني بلدي إللى

.والداي رضضاه لنيل وجل عز الله الحد الواحد برضاهما اوص من إللى
أبي و  أمي

وخالت
طريقي لي اضاء الذي ي والنورض الزاد نعم كانوا الذي ين الى

واخواتي اخوتي 
معي والغربة الرارضه كاس تجرعت من الى

 الغالية زوجت 
واولدي

 الستتاذ وتقدمي ستفوقي إللى
 الغزالي شعلن الدكتورض/ جاستم

 والنجاح بالتوفيق لي دعائهم ينقطع لم الذي ين وجياني واقارضبي اصدقائي كل والى
 العراق ولوطن ستالا لهم والرجوع

عمل أي في جانبنا إللى وقف أو حرفا علمنا من كل وإللى

،،، العمل بهذي ا للقيام ستاعدتنا معلومة باي زودنا أو به قمنا

هذي ا جهدي ثمرة لكم  اهدي

الباحث
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وعـرفان شـكر
 على والسلم والصلة الله هدانا أن لول لنهتدي نكن ولم لهذي ا هدانا الذي ي لله الحمد
.... وستلم وصحبه آله وعلى محمد نبينا  الرستلي ستيد

 والرياضة/ جامعة البدنية التبية كلية عمادة إللى بها أتقدم وتقدير شكر كلمات 
 الدكتور/ صلح  الستاذ إلى وبالخص أستاتذي تها وكل والتكنولوجيا للعلوم السودان

 ومتابعة وأخويه أبويه رضعاية من لي قدمه لا رضستالت على الشرف  فييةن جابر
 (ممتحناحمد آدم الدكتور/ أحمد وإللى الدرضاستة مدة طوال التواصل والدعم مستمره
 منسق خارضجي) وإللى (ممتحن أحمد محمد الدكتور/ عبدالرحمن وإللى داخلي)،

 الحنونة والم والدكتورضه وإللى إسماعيل علي دكتور/ إسماعيل العليا الدرضاستات
 حسي نص الدكتور/ عماد من كل الخوه وإللى حميدي جعفر دكتوره/ سميه

 /والىالستتاذ/انتصار احمد الدكتورض والى العزاوي الدكتور/ همام وإللى الدليمي
 عساف حمودي يةونس الحاج و الله عوض الرحمن /عبد التجم

 الجنابي فارضس والدكتورضالهندس/ ماهر الجنابي، والدكتورضالحامي/ عثمان
 حسي والستتاذ/ علي العامري وعمرو الدليمي والخ// ليث نعمان والدكتورض/حيدرض

 علي وحسي الجبورضي وطارضق السلطاني عباس والخوه/ ميثم الخالدي كاظم
 العراقية التبيه وزارضة والى العراقية العلمي والبحث العالي التعليم وزارضة والىجودة.

 مدرضس كل وإللى درضاستت، لكمال ورضعاية جهد من لي لاقدمتة بابل تربية وبالخص
 جابر والستتاذ/ عبدالمي علوي الستتاذ/ كريم وبالخص الختلطة النفال ثانوية

 مديحه وستت هنوده الستتاذتي وإللى والستتاذ/ حكم والستتاذ/ غزوان داود
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 وحسني جبارض العوادي/واحمدالساعدي/وعلي الستاتذي ه.ذوالفقارض من الحتمتي.وكل
ناص.  
ًا ًا وليس واخي ًا اقف اخر  فيه ووفقت اليه وصلت لا لله والحمد الشكر بكلمات عاجز

 والتوفيق النجاح وأتمن كافه وأستاتذي تي  وأصدقائي وأقارضبي وأخواتي أخوتي وإللى
     للجميع.

 التوفيق ولي والله
الباحث
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البحث ملخص

 العداد وفق والرياضة البدنية التبية مدرضس لعداد مقتح تدرضيب برنامج:  بعنوان البحث جاء
- العراق). بابل (محافظة الثانوية بالرحلة  للمدرضس البدنى

الى:  الدرضاستة هدفت

 وفق بالعراق الثانوية الرحلة فى الرياضية التبية مدرضس لعداد مقتح برنامج - وضع1
. الهنية حاجاته

 بالعراق الثانوية الرحلة فى الرياضية التبية مدرضس لعداد القتح البنامج أثر على - التعرف 2
. الهنية حاجاته وفق

 ، بالعراق الرياضية التبية مدرضس من البحث مجتمع تكونو التجريب النهج الباحث استتخدم
 الدرضاستة عليهم اجريت ، الرياضية التبية مدرضبي ) من50بعدد( البحث عينة الباحث حدد

العينة. توصيف توضح التالية والجداول

النتائج: أهم

 وهذي ا ، البعدى القياس ولصالح والبعدى القبلى القياس بي إلحصائية دللة ذات فروق هناك
ًا أثر القتح التدرضيب البنامج ان يؤكد . البحث عينة فى إليجابي

التوصيات:

 جوهرها فى تراعي الت التدرضيبية بالبامج الرياضية التبية مدرضس تزويد ضورضة.1
. للمدرضستي وحاجاتها والحداثة الخبة

. الدرضستي تدرضيب فى الدرضاستة هذي ه فى القتح البنامج من الستتفادة.2
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Abstract

The title of the study: Proposed training program to prepare physical 

Education teacher  according to  the  ideal  physical  preparation  of  the 

high school teacher (Babel Province – Iraq) 

 The study aims to: 

1-  Set proposed program to train physical education teacher in high 

schools in Iraq according to his/her career requirement.

2-  Identify  the  effect  of  the  proposed  program to  train  physical 

education teacher in high schools in Iraq.

The researcher uses the experimental  method to study teachers  of 

physical education in Iraq as his population of the study. He selects 

50 physical education teachers to be his studied sample. 

Important results:

There are statistical differences between pretesting and post-testing. 

The post-testing  yields  positive  results  and this  confirms  that  the 

proposed training program affects positively on the studied sample.

Recommendation

1-  Physical  education  teacher  should  be  equipped  with  training 

programs  that  consider  -  in  the  essence  -  professionalism, 

experience and the need for teachers. 

2-  Using the proposed program in this study to train the trainers     
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الفهرس
 رقم

الصفحة
الوضــوع الرقم

أ الية 1
ب الهداء 2
ج والتقدير الشكر 3
د العربية باللغة الخلصة 4
هـ النجليية باللغة الخلصة 5
و الحتويات قائمة 6
ح الجداول قائمة 7

) البحث الول( خطة الفصل
1 القدمة 1-1
2 البحث مشكلة 1 -2
2 البحث اهمية 1-3
3 البحث أهداف  1-4
3 البحث فروض 1-5
3 البحث إلجراءات 1-6
3 البحث منهج 1-6-1
3 البحث مجتمع 1-6-2
3 البحث عينة 1-6-3
3 البحث أدوات 1-6-4
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4 البحث حدود 1-6-5
4 البحث مصطلحات 1-6-6
4 الحصائية العاملت 1-6-7

السابقة والدراسات النظري الطاار الثاني الفصل
6 الرياضية التبية في البامج واهمية الول: مفهوم البحث 2-1
21 الرياض التدرضيب الثاني: مفهوم البحث 2-2
23 الرياض الثالث: الدرضب البحث 2-3
30 العراق في الرياضية الرابع: التبية البحث 2-4
36 السابقة الخامس: الدرضاستات البحث 2-5

البحث الثالث- إجراءات الفصـل
42 الدخل 3-1
42 البحث منهج 3-2
42 البحث مجتمع 3-3
46 البحث عينة 3-4
48 البيانات جمع ووستائل أدوات 3-5
48 الحصائية العالجات 3-6
49 البنامج تصميم 3-7
54 الختبارض وثبات صدق 3-8
56 الختبارضات تطبيق 3-9

النتائج ومناقشة الرابع: عرض الفصل
57 مدخل 4-1
57 الول بالفرض الخاصة ومناقشة عرض 4-2
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والراجع والتوصيات الخامس: الستنتاجات الفصل
60 الستتنتاجات 5-1
60 التوصيات 5-2
60 البحث ملخص 5-3
61 الراجع
64 اللحق
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الجداول قائمة
 رضقم

الصفحة
الجدول الرقم

43  الرياضية التبية ومدرضس الدارضس وأستماء عدد ) يوضح1( رضقم جدول
بها

1

46 الجنس حيث من العينة )  يوضح2( رضقم جدول 2

47 الخبة ستنوات حيث من البحث عينة  ) يوضح3(  رضقم جدول 3

47 الدرضاستة لعينة الكاديمي الستوى ) يوضح4( رضقم جدول 4

47  لتغيات العيارضي والنحراف  الحسابي التوستط ) يوضح5( جدول
البحث لعينة والطول والوزن السن

5

50  البدنية التبية مدرضب لعداد القتح البنامج ) يوضح6( رضقم جدول
والرياضة
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55  للتطبيق العيارضي والنحراف  الحسابي التوستط ) يوضح7( رضقم جدول
الثبات معامل لتحدد البدني للداء الستاس للختبارض والثاني الول
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58 ( وقيمة العيارضى والنحراف  الحسابى التوستط ) يوضح8( رضقم جدول
Tالبحث قيد الختبارضات فى البحث لعينة ) الحسوبة
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