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:  القدمة1-1
 يتحقق خللها من والت الهداف من مجموعده الدرسه في الرياضيه التبييه مدرس عدمل يتضمن
 لذلك الجسميه-العمليه-النفسيه-الجتماعديه الجوانب في الطالب شخصيه تنمية  وهو العام الهدف

ومنها الدرسه في الرياضيه التبييه لدرس لبيد

الطلب� تواجه الت الشااكل في التكلم من تمكنه عداليه ثقافه ذات يكون ان.1

الطلب� عدليه يختلف فيما بيانصاف يحكم ان.2

 (محمود وغيها الطلب� امور في يتباحث ان بيها يستطيع النفس عدلم في عدلميه خبه  له.3
)30:ص2011داودالربييعي،

 , تخصصهم مجال في الجديـدة بيالعلومات الدرس اثراء في  الكبي  الثر  التدريب  لفاعدلية  إن
 الساليب عدلى التعرف خلل من ، انفسهم لتطوير ودفعهم  الرياضية التبيية مجال فى خاصة

 تكون ولكي التقدمة بيالدول  الرياضة فى التجارب� احدث اليها توصلت الت التطورة، التدريبية
 تشف الت الؤسسسة اهداف تحقق ان لها فلبيد والهارات القدرات تطوير في مهمة التدريب فاعدليه

 بيتقويم–  اتجاهتهم , وتغيي , ومهاراتهم قدراتهم وتنمية اداءهم بيتطوير التدريبية البامج عدلى
 احداث عدلى قدرتها ومدى الرجوة اهدافها الى للوصل نجحاها من , والتحقق  البامج هذه 

ًل التدريب الطلوبية, ويكون التغييات ًا غي اذا فعا  التجاه  في الدرسي سلوكيات من عدملي
الفضل.  الستوى الى اداءهم من , وطور الطلوب�

ًا يحتل الثانوية بيالرحلة فالدرس ًا مركز  لي  هامة ركية ويعتب ، التعليمي النظام في أساسي
 بياستمرار تدريبهم متابيعة ثم ، الخدمة قبل الدرسي إعدداد الضوري  من أصبح لذا تربيوي ، تطور
 وعدي عدلى كان إذا إل الكمل الوجه عدلى بيدوره  يقوم أن مدرس لي  يمكن ول ، الخدمة أثناء

ًا يكون وأن داخله يعمل الذي  التبيوي  النظام توجه الت التبيوية بيالفلسفة  الؤسسسة بيأهداف واعدي
ًا يعتب الت التعليمية ًا عدضو  للمواد الصاحب الدرس بيالنشااط يهتم تجعله والت فيها هام
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 أن عدليه كما واتجاهاتهم، وقيمهم سلوكهم في التلميذ شخصيات تشاكيل في لهميته التعليمية؛
 ، . ( عدليان وخارجها الدرسة داخل التبيوية بيرامجها تنظيم وفي الدرسة إدارة في يشاارك
1996 : 18-19 ( 

ًا ذلك أكان سواء الخية الونة في كبي بياهتمام يحظى  البدنية التبيية مدرس فإعدداد  أم عدالي
ًا،  للمهارات العلم امتلك ويعد وتقويمه، وتدريبه، إعدداده  وبيرامج مسئولياته حيث من محلي

 السباب� تهيئة عدلى يحرص الذي  الكفء للمعلم الضورية القومات من التدريب في الساسية
والجهد. الوقت في هدر دون وخارجه الفصل داخل للتعليم الصالحة البيئة لتوفي اللزممة

ٌا شغلت قضية  والرياضة البدنية التبيية مدرس وإعدداد  وواضعي التبيويي تفكي من كبيا حي
ًا فأصبحت التعليمية؛ السياسة  و والندوات : الؤستمرات من العديد في والدراسة للمناقشاة محور

 أم القليمي أم العالي الستوى عدلى أكانت سواء والجامعات، البحوث ومركز الهنية الجمعيات
ًا تشاكل وإعدداده   الدرب� تربيية أن بياعدتبار الوطن؛ ًا نسق  مهنة لن ذلك ؛ التعليم منظومة في رئيس
 من كثي عدلى تقوم الت أصولها لها مهنة أصبحت بيل ؛ له مهنة ل من مهنة تعد لم التدريس
 بيالدراسة وإنما فقط؛ بيالمارسة تكسب ل الت والتبيوية والنفسية العلمية والبادئ الحقائق
ًا النظمة )6:  مـ1999، (الحصي أيض

:- البحث  مشكلة1-2 

 حيث ، رياضية تربيية كمدرس الثانوية بيالرحلة الباحث عدمل خلل من البحث مشاكله وتظهر  
 ل الدرسية للفرق كمدربيي يعملون عدندما الثانوية بيالرحلة الرياضية التبيية مدرس لحظ
 الدارس فرق عدليها يتحصل الت النتائج عدلى ذلك وينعكس الطلوبية بيالصورة دورهم  يؤسدون
 بيصفة الرياضية والتبيية عدامة بيصفة والتعليم التبيية مجال في تبذل الت الجهود من بيالرغم
 يزال ل الحالي واقعه في  التدريب مجال فى الرياضية التبيية مدرس تأهيل يؤسكد مما  خاصة
ًا  التبيية مدرس تأهيل إلى حاجة هناك أن يعن مما ؛ النشاودة الهداف تحقيق عدن بيعيد
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 الحساس نبع هنا ومن والرياضة، البدنية التبيية مدرس وبيالخص الخدمة أثناء الرياضية
البحث. بيمشاكلة

 البحث:  اهمية1-3 

: التى فى الدراسة أهمية تكمن

 أن عدلي العمل خلل من الرياضية التبيية مدرس وتدريب إعدداد عدلي القائمي تساعدد - قد1
. الكليات بيتلك الدرس إعدداد بيرامج في الجالت تلك تتوافر

 الجالت. كافة في ، الرياضية التبيية بيرنامج في والخططي للمسئولي فائدة هناك تكون - قد2
 حصة فى ادائهم تطوير فى الخرى والدول العراق فى الرياضية التبيية مدرس يفيد - قد3

 الرياضية التبيية

:  البحث  اهداف1-4.
:  للتى البحث يهدف         

 حاجاته وفق بيالعراق الثانوية الرحلة فى الرياضية التبيية مدرس لعدداد مقتح  بيرنامج وضعـ1
الهنية.

 الثانوية الرحلة فى الرياضية التبيية مدرس لعدداد القتح  البنامج أثر عدلى - التعرف2
. الهنية حاجاته وفق بيالعراق

: البحث  فرض5–  1

؟ البدنى الداء فى البحث لعينة والبعدى القبلى القياس بيي إحصائية دللة ذات فروق توجد- 1

: البحث  إجراءات6- 1
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البحث:  منهج1–  1-6
 مجموعدة بياستخدام والبعدي  القبلي الختبار تصميم بيأسلوب�  التجريب النهج الباحث سيستخدم 

. واحدة
: البحث  مجتمع2–  6–  1

. بيالعراق بيابيل بيمحافظة الرياضية التبيية مدرس من البحث مجتمع يتكون   
البحث:  عينة3–  6–  1

 ( العراق الثانوية بيالدارس الثانوية بيالرحلة الرياضية التبيية مدرس من البحث عدينة تتكون
. العشاوائية بيالطريقة العينة إختيار وتم بيابيل)، محافظة

: البحث  أدوات4–  6–  1
: التالية الدوات الباحث إستخدم

. البدنية الختبارات
البحث:     حدود5–  6–  1

الكانيه/العراق/بيابيل/الحله الحدود 1- 5–  1-6
م15/1/2014    ولغاية2013|10| 1 - من  الزماجنيه  الحدود1-6-5-2
 بيابيل الثانويه/ محافظة بيالدارس الرياضيه التبييه مدربيو ـ البشيه  الحدود1-6-5-3

. بيابيل بيمحافظة الثانوية بيالدارس الرياضية التبيية مدربيى عدلى البحث يقتص
: البحث  مصطلحاجت6–  6–  1
 مادية امكانات من الرياضية التبيية مدرب� وظيفة اداء متطلبات بيها : يقصدالهنية - الحاججاجت1
) ( اجرائى شخصية او

 الاء.( إلى كلغطس الرياضية اللعاب� بيعض تنفيذ مهارة درجة : هو الرياض - الداء
en.wikipedia.org 
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ًا صممت لخطة التخطيط لعملية التنفيذية الخطوات عدن عدبارة : هو - البنامج3  وما ، سلف
 شف الحميد (عدبد الخطة هذه  تحقق وإمكانات تنفيذ وطرق زممن توزميع من التنفيذ ذلك يتطلبه

 عدلى ،والبنية القدم لكرة الساسية للمهارات النظمة التمارين مجموعدة  ) وهو18ص ،1996 ،
 لعدلى للوصول والعلمية التبيوية النواحي مراعداة مع  موضوعدة خطة إطار في العلمية السس
). ( إجرائى مستوى

: الحصاجئية  العاجملت7–  1-6
. الناسبة الحصائية العادلت الباحث إستخدم
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الثاجني الفـصـل
الدراسة أدبياجت

  الول:     البحث
oالرياجضية التبية في البامج وأهمية مفهوم 

  :     الثاجنى     البحث
oالرياجض التدريب مفهوم 

  :     الثاجلث     البحث
oالرياجض الدرب

  الرابع:     البحث
oالرياجضية التبية مدرب إعداد

الخاجمس الفصل
oباجلدراسة الرتبطة الساجبقة والبحوث الدراساجت
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الثاجنى الفصل

الساجبقة والدراساجت النظرى الطااجر1- 2

الول البحث

:- الرياجضية التبية في البامج وأهمية   مفهوم2-1

 والجتماعدية التبيوية الهداف تحقيق هو الدراسية للبامج والرئيس الساس الغرض يعتب
ًا النساني الوجود تثى والت ًا وانفعاليا عدقلي  والربييي العلماء تناول ولقد ، واجتماعدي

 البنامج عدن متعددة أراء و مفاهيم فظهرت والبحث بيالدراسة الدراسية البامج التخصصي
 من كل عدرفه فلقد ، الحديثة والجتماعدية والنفسية والتبيوية العلمية السس عدلى يعتمد والذي 
ًل  )17ص  ،1996 ، شف الحميد عدبد عدن (نق

 والنشاطة للمقررات التخطيط عدملية عدن عدبارة عدامة بيصفة ((البنامج   بيأنهWilliams ويليمز
محددة)). زممنية فتة لتغطية القتحة التعليمية والعمليات

 معينة صيغة ذات معي نشااط اوجه من مجموعدة (( هو بيأنه ، إبيراهيم وحلمي موس حورية 
واحد)). هدف لتحقيق تسعى

ًا ، تنفيذها الطلوب� العمليات يوضح كشاف عدن (( عدبارة بيأنه ، الهوارى سيد   خاصة بيصفة مبين
)). تنفيذها تقرر عدملية لكل النتهاء وميعاد البيتداء ميعاد

 و ، التدريس وطرق الحتوى ويتضمن ، النهج من والتوقعة التعلمة الخبات كل أنه كما  
 ).28ص ، م1990 ، الخولى وأمي الحماحمى ( محمد والوقت والمكانات التعلم أهداف
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 لخطة التخطيط لعملية التنفيذية الخطوات عدن : عدبارة بيأنه شف الحميد عدبد عدرفه كذلك
ًا صممت  الخطة هذه  تحقيق وإمكانات تنفيذ وطرق زممن توزميع من التنفيذ ذلك يتطلبه وما سلف

: يلي ما للبنامج العاصة التعريفات  ).ومن18ص ، م1996 ، شف الحميد (عدبد

 بيكافة النهج لتطبيق التنفيذي  الشاكل هو الدرس البنامج (( أن ، واخرون الخولى أمي يرى
 تنفيذي  كإطار ، واضحة تنظيمية إدارية بيطبيعة البنامج يتصف وبيذلك ، وتضميناته عدناصه 
 وجمال الخولى أنور )) ( أمي واتجاهات ومعارف وخبات أنشاطة من ومحتواه  النهج لهداف

 ) .30ص م2000 ، الشاافعي الدين

ًل الخباء من كل  يرى كما ). السابيق الرجع نفس من ( نق

 وطرق الحتوى يتضمن الذي  و ، النهج من التعلمة الخبات كل هو البنامج (( أن ولجوس
)) . التاح  والوقت والمكانات التعلم أهداف و التدريس

 يعتمد والذي  ، الحتوى اختيار لعمليات نتيجة هو التبيية بيرنامج (( أن ، فليشان ) ويرى2(
ًا  هي بيل جامدة أو ثابيتة ليست والبنامج الشاتكي الفراد طبيعة عدلى بيعيد حد وإلي منطقي

 التعليمية العملية وعدناص مكونات عدلى تستجد الت التغيات ضوء في والتغيي للتعديل قابيلة
 ))Origination Center التنظيم مراكز عدلى وأساس عدام بيشاكل تعتمد البنامج كانت وأن ،

 والناهج للمقررات التنفيذية الخطوات هو البنامج أن الباحث يرى ، الفاهيم هذه  خلل ومن
.  وإمكانات تدريس وطرق ومحتوى أهداف من الختلفة بيعناصها

 الفعالية عدديمة التخطيط عدملية تكون غيابيه ،وفي التخطيط عدناص من أساس عدنص والبنامج
 في البنامج أهمية تكمن التخطيط،كما عدلى تقوم لنها متعثة التعليمية العملية تصبح وبيالتالي

 بيالضافة البنامج،هذا له اعدد الذي  الوضوع من  تحقيقها الراد الهداف تحقيق في يساعدد أنه
 حياة في الزمن لهمية مراعديا ممكن وقت اقص في العدمال إنجازم عدلى يعمل البنامج أن إلي
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 التعليم وطريقة الناسب التنفيذ أسلوب� يراعدى لنه التنفيذ في بيالدقة  يتمي الفراد،والبنامج
ما. عدمل لنجازم التيس الوقت وكمية الفضل

 أسلوب� من لبيد ،حيث للنسان الشاامل النمو تحقيق في تسهم والت الرياضية التبيية مجال وفي
 يجعل الذي  البامج،الش هو العلمي السلوب� ،وهذا السامي الهدف هذا لتحقيق دقيق عدلمي

 أهداف وتحقيق لنجاح  ضورية فالبامج ،  الرياضية التبيية في  بيالغة وأهمية أولوية للبامج
 كلما والعملية العلمية الناحية من عدالي مستوى عدلى بيرامج هنالك كانت وكلما الرياضية، التبيية
النشاودة. أهدافها الرياضية التبيية حققت

 ، للمجتمعات التبيوية وبيالفلسفة والتقن، العلمي بيالتقدم تأثرت الرياضية التبيية في والبامج
 في  ساعدد مما والقتصادي ، الجتماعدي للتطور بيالضافة والنفسية التبيوية الدراسات وتقدم
 و والنفسية البدنية الهداف لتحقيق تسعى الرياضية،فأصبحت التبيية في البامج تطوير

 الفرص تتيح البامج أصبحت و ، فقط البدني الجانب عدلى التكي دون والعقلية الجتماعدية
 وقدرات ورغبات ميول ومراعداة الفردية بيالفروق وتهتم الحركى، النشااط خلل من للبيتكار

 وأن  خاصة الناهج عدليها تشاتمل الت التنوعدة النشاطة خلل من وذلك التلميذ، واستعدادات
)38ص م200ـ الشاافعي الدين وجمال الخولي انور التعليمية.(امي العملية  محور هو التلميذ

:- الرياجضية التبية برامج مفهوم  تطور2-2

 موجها النشااط كان حيث العصور اقدم منذ النسان بيحياة مرتبطة كضورة الحركي النشااط بيداء
 مقصودة غي بيأهداف  تمارس الفردية والنشاطة ، والشب� الأكل وتوفي النفس عدن للدفاع

 متعلقة كطقوس الجماعدية النشاطة بيعض تمارس كانت ،كما لغاية وسيلة لكنها ، للنشااط
 ،وبيتطور الرياض للنشااط واضحة بيرامج هنالك تكن لم إذ ، والجتماعدية الدينية بيالنواحي

 بييولوجية،ترتبط ضورة الرياض النشااط ممارسة أصبحت ،  جوانب عددة في النسان حياة
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 النواحي من والجتماعدية،وغيها الصحية ، الهارية ، البدنية النواحي وتشامل النسان، بيحياة
الفرد. بيحياة والتعلقة الهامة

 التبيية في البنامج مفهوم الرياضية،ويعتب التبيية مجال في البامج ظهرت التطور لهذا ووفقا
 مثل والرواد العلماء لبعض يرجع ذلك في سنة،والفضل الائة يتعدى ل حديثا مفهوما الرياضية

 وضع من أول يعتب ”“ والذي Lisgaveلسجافت ”“أوE.Hitchcockهيتشايكوك إدوارد
 يمكن الرياضية التبيية لبامج التاريخي والتطور ، الرياضية للتبيية مقننة أهداف و بيرامج

) 31م،ص1990الخولى، وأمي الحماحمى (محمد التالية الراحل إلي تقسيمه

الولى:- - الرحلة1

 ، البدني والتدريب والتمرينات الجسمية، والنواحي الصحة، عدلى البنامج ركز الرحلة هذه  في
 الرئيسية الدعدائم كأحد الجمبازم إلي إضافة ، البدني النمو هو للبنامج الرئيس فالهدف

 ارتباط  بيشادة ”وأنتقدD.Sargent“ سارجت رودلى المريكي العالم ظهر أن للبنامج،إلي
 مفاهيم وابيرزم ، العضلت وتقوية الصحة عدلى الحافظة مثل معينة بيأهداف البنامج أنشاطة
 ، فحسب الفرد جسم عدلى تأثيات لها ليس الرياضة أن عدلى يعتمد وأهدافه للبنامج حديثة
 عدليه ، عدامة بيصورة الفرد شخصية وعدلى ، والجتماعدية النفسية النواحي عدلى تؤسثر أيضا وأنما

. الختلفة ووظائفه النسان بينية إلي تهدف الرياضية التبيية أصبحت

:- الثانية - الرحلة2

 ، البدنية التبيية إلي البدني التدريب من البنامج أهداف و مفهوم تغي الرحلة هذه  في        
 لتحقيق البدني التدريب من الستفادة بيل ، البدن تربيية هو ليس البدنية التبيية هدف أن بياعدتبار
 البدني التدريب يكون أن أي  ، النسان حياة في العام السهام اجل من ، التبيوية العملية
. والجتماعدية التبيوية الهداف لتحقيق كوسيط
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:- الثالثة -  الرحلة3

 ركز حيث ، البدنية التبيية مفهوم بيداية مع ، عدش التاسع القرن في الرحلة هذه  بيدأت       
 ، التدريس طرق مثل البنامج عدلى تظهر الفاهيم بيعض فبدأت ، التبيوية النواحي عدلى البنامج
 ، الحتوى تصميم في الخبة عدلى البنامج فبدأ ، الصارمة البدنية التمرينات جداول واختفت
ًا يؤسثر البنامج وبيدأ ، البنامج في مكانتها واللعاب� واللعب الرياضة وتبوأت ًل تأثي  في فعا

 في التقدم حركة وظهرت ، والجتماعدية والنفعالية العقلية الناحية من النساني النمو
. تقويمية أغراض اجل من العايي وبيناء ، والقاييس الختبارات

:- الرابيعة -  الرحلة4

 لتطوير ماسة حاجة هناك كانت حيث ، الثانية العالية بيالحرب� الرحلة هذه  تأثرت        
 أو البدني الستوى عدلى سواء وتطويرها الختبارات تصميم في الباحثون فبدأ ، البدنية اللياقة
 نتائج من الرياضية التبيية  معلمي واستفاد ، الحركي أو العرفي بيالجانب يتصل ما أو النفس

 لهذه  الرئيس الهدف كأن ولقد ، فاعدلية الطرق بيأكث التلميذ تعليم اجل من وذلك البحوث هذه 
. البنامج عدلى والهارى البدني الداء تنمية هو الرحلة

:- الخامسة -  الرحلة5

 واكتساب� وتعليم ووسائل طرق في العرفي العقلي بيالجانب الرحلة هذه  في الهتمام كأن       
 وشجعت ، الحركي الداء بيجانب عدقلية معرفية عدمليات عدلى تقوم بياعدتبارها ، الرياضية النشاطة

 ، الجتماعدي التفاعدل مثل ، المارس النشااط نحو مرغوبية اتجاهات لتنمية تهدف الت الطرق
. والبيتكار الذات عدن التعبي فرص توفي ، الرغوب� السلوك تنمية

:- الرياجضية التبية في البامج  فلسفة2-2-1
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 تتحدث فهي ، النظري  الفكري  أي  العقلي البحث هو ومنهجها ، الكليات في وتبحث تهتم الفلسفة
. الطورة والفكار والهداف القيم بياسم

 القيم عدن تتحدث الفلسفة أن نجد وقيمه أهدافه له حيوي  كمجال ، الرياضية التبيية مجال وفي
 أو الرغوب� هو : ما القائل السؤسال عدلى الجابية في يساعدد مما الجال هذا في والفكار والهداف
ًا الطلوب� ؟ الرياضية التبيية بيرنامج من تربيوي

ًا أخرى إلي ثقافة من اختلف الرياضية، التبيية مفهوم  وحضارة الدللت تفاوت لدرجات تبع
 ، بيها مرت الت التاريخية والحقب الظروف حسب مفهومها أو أهميتها ميان وتأرجح ، الجتمعات

ًا  حيث ، والأوى الطعام عدلى والحصول النفس عدن للدفاع البدنية اللياقة تنمية يعن كأن فقديم
 وأفكار العلماء أنظار اتجهت الحديث العص وبيداية الوسطى العصور وفي ، للصح البقاء

 وأن ، النظمة والحياة بيالصحة للعناية وسيلة أنه عدلى الحركي النشااط إلي والفكرين الفلسفة
 الفهوم وتغي ، والخلقية الجتماعدية والثل الصفات وتطوير لتنمية وسيلة الرياضية التبيية
ًا ًا تغيي  الرحلة إلي ومفاهيمها وأساسياتها بيأغراضها الرياضية التبيية انتقلت بيحيث جزري
 ، والتقاليد والعرف الدين عدليها يحض الت العلوم بيقية شأن شأنها اليدانية العملية العلمية
ًا والجتمع بيالفرد الرتقاء بيغرض ًا كم ًا الرياضية التبيية دور واصبح ونوعد ًا دور  في رئيسي
 وبيذلك ، الرياضة اجل ومن ، الرياضة خلل من للفرد الجتماعدية التنشائة في يتلخص الجتمع
ًا الفرد تطبيع في الرياضية للتبيية والتبيوية الجتماعدية الحصائل من الجتمع يستفيد  ، اجتماعدي
 الفرد تطبيع عدلى أيضا تعمل كما الرياضية النشاطة معطيات خلل من تنشائته عدلى والعمل

ًا فينشاأ ، الرياضة عدلى ًا لبيعادها متفهم ًا نحوها إيجابيية اتجاهات متبين ًا مكتسب ًا قدر  من ملئم
 مما ، حياته خلل وممتعة مفيدة ترويحية او رياضية ممارسة له تكفل الت الحركية الهارات
 اليه يتطلع الذي  الواطن وإعدداد بيناء إلي تهدف والت ، العامة للتبيية متكامل بيناء عدلى يساعدد

 تهتم والت الجتماعدية الفلسفة تحقيق عدلى تعمل الرياضية فالتبيية وبيذلك ، السلم مجتمعنا
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 الخولى أنور ( أمي الخلقية والبادئ القيم ضوء في الجتماعدية الظواهر وتفسي بيدراسة
 ) 70ص ، م2000 ، الشاافعي الدين وجمال

 في ، الرياض للممارس الصاحبة والوجدانية النفعالية العطيات من تستفيد الرياضية فالتبيية
 الجتماعدي النفس التكيف بيهدف ، والنضج والشامول بيالتزان تتسم تنمية الفرد شخصية تنمية
 ، الرياضية للتبيية القننة البامج في الشااركة من الكتسبة النفسية فالقيم مجتمعه، مع للفرد

 ومن ، مقبولة سلوكيات شكل في الجتمع في اى ، خارجه إلي اللعب داخل في آثارها تنعكس
 تأكيد ، بيالنفس الثقة ، والجسمية النفسية الذات مفهوم تحسي ، النفسية السلوكية القيم هذه 

 كالتعاون الجتماعدي التطبيع ، والجتماعدية النفسية والحتياجات اليول إشباع ، الذات
. والمتيازم للتفوق والتطلع الطموح  مستويات تنمية ، والتنافس

 السلم أعدطاها الت الدينية القيم تأتى ، الرياضية التبيية من الكتسبة القيم كل رأس وعدلى
 ذلك إلي السابيق فكأن الديان من دين أو ، المم من أمة تصلها لم مرتبة في ووضعها حقها

 القوى (الؤسمن وسلم عدليه الله صلى الله رسول قول فهذا ، مكان كل في السلم شأن من العدلء
البخاري  ) .رواه  خي كل وفي الضعيف الؤسمن من الله إلي واحب خي

 وهى ، التبيوي  النظام واتجاهات مفاهيم عدن تعب الت الهداف هي ، الرياضية التبيية وأهداف
 متكاملة ، متوازمنة بيطريقة الصالح الواطن وإعدداد تنشائة في التبيية أهداف  مع بيداهة تتفق

 من التبيوية النظم من غيها مسئوليات عدن الرياضية التبيية مسئوليات وتختلف ، وشاملة
 قيم وجود بيإمكانية التسليم مع ، بيذاتها وقيم خصائل إكساب� في مساهمتها إمكانية حيث

.  الخرى التبيوية النظمة بيعض وبيي بيينها مشاتكة وخصائل

 الهداف أو البعيدة الهداف أو ، الهنية الهداف هي ، الرياضية للتبيية العامة فالهداف
 ، الجتمع لبيناء تقديمها يمكن الت العريضة والسهامات التصورات عدن تعب وكلها ، التبيوية
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 القل الغراض من عددد إلي تنقسم لن قابيلة أنها كما ، الفكرية بيالطبيعة تتصف أهداف وهى
. بيذاته مهن بيقطاع أو معينة تعليمية بيمرحلة ارتبطت ما اذا عدمومية

ًا الكث هي التالية والهداف  أنورالخولى (أمي الرياضية للتبيية العامة الهداف قوائم في شيوعد
 ) :-21ص ، م1994 واخرون،

:- العضوية - التنمية1

 التحمل ، العضلي الجلد ، السعدة ، القوة الفرد يكتسب الرياضية النشاطة خلل من       
 وبيقية القلب الجهازم عدمل تحسي ، العصب العضلي والتوافق الرونة ، الرشاقة النفس، الدوري 
. الجسم أجهزة

:- الحركية الهارات - تنمية2

 أنواعدها جميع وتنمية الساسية الحركة تنشايط عدلى الرياضية التبيية بيرامج تعمل      
 كرة مهارات مثل ، التخصصية الرياضية الهارات منها والت ، التعلمة الهارات وتنمية الشاائعة

. الخرى الرياضية النشاطة ومهارات وإيقافها الكرة كضب� القدم

:- العرفية - التنمية3

 العرفية الجوانب خلل من والتحليل والفهم العرفة تنمية في الرياضية التبيية تساهم       
 والمارسة التدريب أساليب ، اللعب وقواعدد ،  اللعبة كتاريخ التعددة الرياضية للمناشط النضمة

. العن بيالنشااط التعلقة العرفية الجوانب وكل ،

:- الجتماعدية النفسية - التنمية4
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 ، والشامول بيالتزان تتسم بيصورة الفرد شخصية تنمية في فعال دور لها الرياضية التبيية      
 وتنمية الذات تأكيد عدلى تعمل حيث مجتمعه مع للفرد الجتماعدي النفس التكيف بيهدف وذلك
. والجتماعدية النفسية الصفات من وغيها التعاون روح 

:- الجمالية - التنمية5

ًا توفر الرياض النشااط ممارسة       ًا قدر  والداءت الجمالي والتذوق ، والبهجة التعة من كبي
 بياليقاع كالحساس أخرى جمالية أبيعاد لها الحركية الجمالية والخبات ، المية الحركية
. والتناغم

:- الفراغ وأنشاطة - التويح6

 ، العصب والشاد التوتر مشااعدر عدن للتنفيس الفرصة تتيح الرياضية البامج في الشااركة     
. والستجمام والراحة الستخاء مهارات اكتساب� فرص وتوفر

 الرياضية التبيية بيرامج تعمل أن هي الرياضية التبيية بيرامج في الفلسفة وظائف أهم ومن
 البامج وفلسفة ، منها لبعض تطرقنا والت والجتماعدية التبيوية والهداف الفاهيم تحقيق عدلى

 نحولها ثم ومن التبيوية الهداف منها نشاتق وكيف القيم بيمدرج عدنها نعب أن يمكن الناهج او
ًا ، بيكثي الراحل هذه  يتخطى بيل والقياس للتطبيق قابيلة تعليمية إجرائية أهداف إلي  من وابيتدء

ًا النظرية الطبيعة ذات العالجات  التعليمية والوسائل التدريس واستاتيجيات بيطرق مرور
ًل . للنتائج وصو

:- هي البدنية التبيية أهداف أهم ) أن2ص ، م1998، فرج محمد (عدنايات ترى كما

 التوازمن ، الرونة ، الرشاقة ، السعدة ، التحمل ، العضلية ،كالقوة البدنية الصفات تنمية.1
. الصفات من وغيها
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 تعليم من عدليها يتأسس وما ، والوثب كالجرى ، الساسية الحركية الهارات تنمية.2
 الساسية الرياضية النشاطة في الرياضية الحركية الهارات واكتساب�

 الصحيحة الرياضية والعلومات العارف اكتساب�.3

للسلوك الناسبة والساليب والقومية الوطنية التجاهات تكوين.4

 الرياضية التبيية ) أن17ص ، م1999، زمغلول سعد ومحمد هرجة أبيو حلمي (مكارم يرى كما
عدلى:- تشاتمل أنها بيمعن ن التعلم شخصية جوانب بيجميع تهتم

والعارف والعلومات والفاهيم الحقائق بيتعليم : يتعلق معرفي نمو−

 والقيم والتقاليد والعادات الجتماعدية بيالتجاهات : يتعلق اجتماعدي نمو−

 البنية الصفات واكتساب� الحركية الهارات بيتعليم يتعلق  حركي نمو−

 النفعالت في والتحكم النفس بيضبط : يتعلق انفعالي نمو−

 الصالح الواطن خلق عدلى تعمل الرياضية التبيية أن الخباء آراء خلل من الباحث ويرى
 تهتم والنامية التقدمة والدول الجتمعات جعل مما ، الفاضلة الجتماعدية والقيم السلوك وتكسبه
ًا ًا اهتمام .  الرياضية التبيية بيبامج كبي

الرياجضية: التبية في البامج وبناجء  تصميم2-2-2

 بيغرض والجتماعدية والنفسية والتبيوية العلمية السس عدلى يعتمد الدراسية البامج بيناء
 شأن شأنها الرياضية التبيية وبيرامج ،  والجتمع الفرد واحتياجات متطلبات تحقيق في السهام
 يقوم لها والعدداد فالتخطيط ، الحديث العص سمة العلمي التقدم مواكبة في الحديثة البامج

 تصميم وعدملية ، الجتمع أفراد واحتياجات رغبات تلبية بيغرض والتبيوية العلمية النواحي عدلى
 بيالعلوم واللام ، والعملية العلمية الناحية من رفيع مستوى تتطلب الرياضية التبيية بيرنامج
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 الشاامل النمو تحقيق بيهدف الختلفة، العلوم بيكل ترتبط الرياضية التبيية لن نسبة ، الخرى
. للفرد والتزن

 والدراسة بيالبحث ، الرياضية التبيية بيرامج إعدداد خطوات التبيويي والخباء العلماء تناول ولقد
 مدرستي هناك أن ، الراء هذه  ومن ، الختلفة النظر وجهات وتكونت ، الراء فتعددت ،

 الرياضية التبيية بيرامج ومكونات ، الشامالية أمريكا ومدرسة العربيية الدرسة هما أساسيتي
 ) :-32 ص ، م2000 ، الشاافعي الدين وجمال الخولى أنور ( آمي هي فيهما

 البدنية التبية درس

 الداخلي النشااط−

الخارجي النشااط−

العدلة:  البدنية التبية

. الدارس بيي ما مسابيقات ، الشامالية أمريكا مدرسة وتضيف 

 له درس وكل ، النهج محتوى تتابيع تحقق الت الصغرة الوحدة هو البدنية التبيية ودرس
 الدرس ويتكون ، والوجدانية ، العرفية ، الحركية الناحية من الخاصة التعليمية أغراضه
 ، والتمرينات والحماء التنظيمية الجراءات تشامل والت القدمة من البدنية للتبيية التقليدي 

التهدئة. عدلى ويشاتمل الختامي الجزء والتطبيقي، التعليمي النشااطي ويشامل التعليمي الجزء

 الدرسة جدران داخل تجرى الت والتويحية البدنية النشاطة بيه ويقصد الداخلي النشااط
 للطلب� أوسع فرص الداخلي النشااط يتيح حيث ، الرياضية التبيية درس أهداف لتكملة

 النشااط يتعارض ل أن ويجب ، الرياضية التبيية درس في تدريسها تم الت الهارات لمارسة

19



 هذا في البدنية قدراتهم وبياختلف الطلب� كل إشاك ويجب ، الدرس الجدول مع الداخلي
. النشااط

 خلل من ، والهيئات الؤسسسات أو الدارس بيي الودية الشااركة بيه يقصد الخارجي النشااط
 الكلية او الدرسة في الميين والفراد للطلب� الفرصة فيه وتتاح  الختلفة الناشط في النافسات

 وتوفي ، عدلمي بيأسلوب� الفرق أعدضاء اختيار ويجب ، بيها والتقدم مواهبهم لظهار الؤسسسة، أو
 عدلى الدارة تعمل وأن ، الشااركتي وتحفي ، مؤسهلي بيمدربيي الفرق وتدريب مخصصة، ميانية
الشااركي. تشاجيع

 الفردية الفروق ويقابيل ، معينة احتياجات ليقابيل مصمم بيرنامج هي العدلة البدنية والتبيية 
 لهؤسلء تعلم فرص وتوفي ، الخاصة الحاجات ذوى التلميذ حالة لتحسي ، التلميذ بيي الحادة

 وتقدير فهم عدلى ومساعددتهم ، بيقيمتهم وإشعارهم الجتماعدي التكييف عدلى ومساعددتهم الطلب�،
 تعديل النوع هذا في ويراعدى ، ومشااركي كمشااهدين بيها ليستمتعوا الشاائعة الرياضية النشاطة
. الطلب� هؤسلء لتناسب النشاطة

 أمريكا في الرياضية التبيية لبامج يضاف الذي  الخامس الجانب هي الدارس بيي ما ومسابيقات
 أفراد بيي ((مسابيقات بيأنها الدارس بيي ما  ) مسابيقات37ص ،2000(دوتري .  ويعرف الشامالية،

 )) ، التعليمية الدارة أو الدرسة سلطات قبل من وتدار تنظم ، اكث او مدرسة يمثلون فرق او
ًا بيمستواهم والرتقاء منهم للنتقاء للموهوبيي الفرص توفي إلي الجزء هذا ويهدف ًا بيدني  ، ومهاري

 النتماء وتنمية ، الجتماعدي الفق يوسع مما متغايرة مجتمعات من رياضيي لقابيلة بيالضافة
وأهلها. البلد أقاليم عدلى التعرف خلل من الصالحة والواطنة

 النواحي في ، الرياضية التبيية بيرامج بيناء عدند مراعداتها يجب الت الخطوات أهم تلخيص ويمكن
 لنه ، الرأي  هذا مع الباحث  ) ويتفق38ص ، م1990 ، الخولى وأمي الحماحمى (محمد التية
:-  الرياضية التبيية بيبامج التعلقة النواحي جميع يشامل
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 الجتمع - دراسة1

الفراد - دراسة2

 المكانات - دراسة3

 الهداف - تحديد4

 الحتوى - اختيار5

 البنامج - تنفيذ6

 - التقويم7

:- الجتمع  دراسة2-2-3

 تنبثق أن ويجب ، العن الجتمع تسود الت التبيوية الفلسفة يحدد الجتماعدي البناء أن       
 تحقيقها ويمكن واقعية تكون حت ، الفراد يعيشاها الت الجتماعدية الظروف من التبيوية الهداف

ًا ترتبط التعليمية والهداف ،  مؤسسسة هي نشاأتها بيطبيعة فالدرسة ، الجتماعدية بيالنظم دائم
 الحقيقية بيأوضاعده والجتمع ، مجتمعهم نحو بيواجباتهم للقيام الفراد لعدداد تعمل ، اجتماعدية

 فتحليل ، التبيوية للهداف الساس الصدر يعتب ، مشاكلته أو مقوماته أو خصائصه سواء
 الناهج بيناء في الساسية العدتبارات من يعد ومتطلباته احتياجاته وتحديد الجتمع طبيعة

 وإمكانات واحتياجات مشااكل تراعدى أن يجب الرياضية التبيية بيرامج وضع فعند ، التبيوية
 ، يواجهها أن يتوقع الت العصية والظروف التطلبات مع البامج تتفق أن لبيد حيث ، الجتمع

 اجله من صمم الذي  الجتمع لطبيعة انعكاسا يكون أن يجب ، أهدافه البنامج يحقق وحت عدليه
ًل ، الجتمع هذا في السائدة النشاطة هي أنشاطته تكون أن أي  ،  والتكنولوجي العلمي التقدم فمث

 مظاهر من لكثي  حاجة غي في النسان جعل مما ، الشااكل من الكثي عدليه ترتبت العاص
ًا  يفقده   والت ، الطورة الحديثة الختاعدات يفضل الفرد فاصبح ، الحركة  من الكثي تدريجي
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 العلمي بيالتخطيط الهتمام ، الرياضية التبيية بيرامج واضعي عدلى يوجب مما ، البدنية لياقته
 الهارات وإكسابيهم ، والفراد للتلميذ البدنية للياقة افضل مستوى يحقق حت البامج، لهذه 

 مشاكلة اصبح حت العص تكنولوجيا خلقته الذي  ، فراعدهم وقت استثمار من تمكنه الت الحركية
 هذا سمة اصبح ، العيشاة مستوى وارتفاع القتصادي  التطور أن كما ، الجتمعات بيعض في

 مشااركة عدلى تقوم ، جديدة واقتصادية اجتماعدية حياة توفي الجتمع عدلى أوجب مما ، العص
 العنص يكون وأن ، وبيدنية وتربيوية عدلمية بيصورة أجيال إعدداد أي  ، النتج العمل في الفراد
 فبامج  عدليه ، تربيوية عدملية هي معدلته ورفع النتاج زميادة يكون وأن ، التنمية محور البدني
 ليكون البدنية واللياقة البنية بيقوة يتمي جيل أفراد إعدداد عدلى تعمل ان يجب الرياضية التبيية

ًا .  العمل ومواصلة النتاج عدلى قادر

 ، الجتمع طبيعة تحليل عدلى تعمل ان يجب ، الرياضية التبيية بيرامج إعدداد عدند عدامة وبيصورة
 حلها عدلى والعمل ، مشااكله تراعدى وأن ، وإمكاناته احتياجاته ومعرفة ، البنامج له يوضع الذي 

البنامج. بيتنفيذ

:- الفراد  دراسة2-2-4

 وأمي الحماحمى (محمد ، التبيية في الحديثة الفكار من الطفل طبيعة احتام فكرة أن      
 التبيوية العملية أن اى ، للطفل خلقت تربيوية كمؤسسسة  ) فالدرسة54ص م1990 ، الخولى

ًا الرياضية التبيية فبامج ، الطفل حول تدور  تدور أن يجب ، العامة التبيوية للهداف ووفق
 النواحي جميع من ، البنامج لهم يعد الذين الفراد دراسة من لبيد أي  ، بيها النتفعي حول

 دراسة ضوء عدلى يوضع الرياضية التبيية فبنامج ، الجتماعدية ، العقلية ، النفسية ، البدنية
 منذ الحي للكائن تحدث الت والوظيفية التكوينية التغيات تلك يعن فالنمو ، ومظاهره  النمو

ًا تحدث والت ، الفرد حياة طيلة حت تكوينه  التغيات أما ، ومتدرجة متتابيعة لراحل وفق
 ، وغيها وحجم ووزمن طول من ، للفرد الخارجي الظهر تشامل الت التغيات فهي التكوينية
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 الجتماعدية، ، العقلية ، الجسمية ، الحركية الوظائف تغيات إلي تشاي الوظيفية والتغيات
. بيبعضها وتتأثر بيعضها مع مرتبطة التغيات وهذه  والنفعالية

 تصميم في وتفيد ، الدراسية البامج بيناء في كبى أهمية لها النمو، مراحل خصائص ودراسة
:- منها نواحي عددة في الرياضية التبيية مجال في البامج

. النضج مستوى مع الحركية الهارات صعوبية درجة في تتفق أن - مراعداة1

. تنميتها عدلى والعمل التلميذ واستعدادات قدرات - مراعداة2

. لهم مناسبة لتكون ، التلميذ بيحاجات الخبات - ربيط3

. الناسب للنشااط لتوجيههم ، التلميذ ورغبات ميول - مراعداة4

. رغباتهم إشباع من التلميذ يتمكن حت ، النشااط - تنوع5

التلميذ. بيي الفردية الفروق - مراعداة6

. التعلم نحو الدوافع هذه  واستثارة ، التلميذ دوافع - معرفة7

. السنية للمراحل الناسبة النشااط أنواع - اختيار8

. الناسبة التدريس طرق - اختيار9

. التلميذ لنضج الناسبة التعليمية الوسائل - اختيار10

. التلميذ نمو خصائص تناسب الت التقويم وسائل - اختيار11

 يكون وأن ، وقدراتهم استعداداتهم حسب ، التلميذ احتياجات ضوء عدلى الهداف - تحديد12
 الرياضية التبيية بيرنامج تصميم فعند ، الجتمع واحتياجات التلميذ احتياجات بيي توازمن هناك
 الحتوى واختيار الهداف تحديد خلل من وذلك ، للتلميذ الختلفة النمو خصائص مراعداة يجب
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 مراحل في التلميذ خصائص مع تتفق حت ، العينة النمو لرحلة الناسبة التبيوية والخبات
. الختلفة نموهم

 الت الوسيلة أنها في التعليم مراحل من مرحلة أي  في الرياضية التبيية بيرامج أهمية وتظهر
 ميول أساس عدلى بيرنامج اى يبن حيث ، الشااملة التزنة التبيية هدف تحقيق في تساعددنا

ص  ،1997 ، محمد الوهاب� عدبد ومحمد السكري  إبيراهيم ( خيية وقدراتهم وحاجاتهم الشاتكي
32( 

:- المكاجناجت  دراسة2-2-5

 وذلك ، الوضوع البنامج لنشاطة المكانات مناسبة البنامج مصمم يراعدى أن يجب     
:- إلي تنقسم والمكانات ، منه الرجوة الهداف ويحقق ، الواقع مع البنامج ليتواءم

: بيشية -إمكانات1

 من وغيها العدمار ، الواصفات ، التأهيل ، العدد نواحي من وذلك الدرسي وتشامل        
. توفرها الطلوب� النواحي

ًا العدة ، الفتوحة كاللعدب ، ومنشاات : مساحات تشامل :- وهذه  مادية - إمكانات2  وفق
 اللعاب� وصالت كالجمينيوم ، الغلقة واللعدب والصالت ، الطلوبية القانونية للمواصفات

 كالجهزة ، اللزممة والدوات للجهزة بيالضافة ، الغطاة للملعدب بيالضافة التدريب وغرفة
 مثل البديلة والدوات والضارب� كالكرات والدوات ، القفز كحصان والتحركة الحلق مثل الثابيتة
 اللزممة الخدمات توفي مراعداة مع ، التمرير حائط مثل الساعددة والدوات ، الرمل أكياس

 مراعداة مع ، التدريس وقاعدات ، والجتماعدات اللبيس تغيي وغرف الحمامات مثل للممارسي
ًا التيسة والمكانات ، الطلوبية والجوائز والجهزة الدوات لتوفي الخاصة اليانية وضع  كم
ًا .  الرياضية التبيية بيرامج أساسيات من وكيف
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:- الهداف  تحديد2-2-6

 وتعرف ، الحياة جوانب شت في تحقيقها إلي يسعى الت التبيوية أهدافه مجتمع لكل      
 بيرنامج أي  وهدف ، العامة الهداف تحقيق يمكن السلوكية الهداف وبيتحقيق العامة، بيالهداف

 التعليمية والهداف ، الدولة أو للمجتمع العام الهدف من تنبثق الت  الخطة تنفيذ عدلى يعمل أن
ًا تحظى التبيوية أو  ولقد ، للتعلم التاحة الدوات أهم من تعد لنها الجتمعات بياهتمام دائم

 بيزوغ إلي ذلك ويرجع ، الحاض الوقت في اهتمام بيأكب وصياغتها الهداف تحديد مهمة حظيت
 في العمل بيداية إلي وأيضا والوضوح  كالدقة متطلبات من ذلك يتبع وما التقن التقدم عدص

. التعليم بيرمجة

 التبيية  ) أهداف134ص  ،2000 ، الشاافعي الدين وجمال الخولى أنور ( أمي صاغ ولقد
:- التي في الرياضية

 البدنية اللياقة مستوى تنمية-1

 الرياضية الحركية الهارات تنمية -2

 الرياضية النافسات وإدارة الرياضية القواعدد معرفة من ، العرفية النواحي تنمية -3

. ثقافي كحدث بيالرياضة والستمتاع السؤسولية تحمل من ، النفعالية النواحي تنمية -4

 الرياضية التبيية أهداف  ) أن74ص ، م1990 ، الخولى وأمي الحماحمى (محمد يرى وأيضا
:- هي

 النفعالي الستقرار -1
 الذات تحقيق -2
 الفراغ وقت -3
 الجتماعدية الكفاية -4
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 الخلقية التنمية -5
 العضوية التنمية -6
 الحركية التنمية -7
 الجمالي التقدير -8
 العرفية التنمية -9

 الديمقراطية القيم تنمية -10
:- آلت في الرياضية التبيية منهج ) أهداف35-33ص ، م1993 ، الشيف سعد (احمد حدد كما

 الجسمية الصحة مجال

 الهارات اكتساب� مجال

. والجسمية العقلية الكفاية مجال

الثاجنى البحث
الرياجض التدريب

:- الرياجض التدريب  مفهوم2– 2

)Trainingتعن كانت قديما و يجذب� أو يسحب تعن (و لتينية كلمة من مشاتق ) : مصطلح 
السباق. حلبة إلى مربيطه من الجواد سحب

كالتالي: تدريب في الختصي الباحثي و الرياض الطب عدلماء عدرف فقد الحديث العص في أما
 في للرياض العطاة العينة الجمل كميات جميع عدن عدبارة أنه عدلى الرياض التدريب " يعرف
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 و الخارجية الجهزة وظائف تتغي بيحيث’ يؤسديه الذي  النجازم دفع إلى يهدف الزمنية الفتة
).15: 1980حسي، حسن قاسم نصيف، العضوية. (عدلي

 هاما عدامل الحيان معظم في يصبح و الفرد حياة أوجه جميع إلى يتطرق الرياض التدريب أن
)39 : 1679عدلوي ، معيشاته. (حسن أسلوب� و الفرد حياة طريقة بيه تتأثر

 التشيع، كعلم العلوم مبادئ و قواني إلى جوهرها في تخضع تربيوية عدملية الرياض التدريب
 التبيية عدلم و النفس (كعلم النسانية غيهاوالعلوم اليكانيك عدلم العدضاء(الفييولوجية) و عدلم

 إستعداداته و قدراته بيه تسمح رياض مستوى أعدلى إلى للوصول الفرد إعدداد هدفها وغيها) و
 إرادته. بيمحض يمارسه والذي  فيه يتخصص الذي  الرياض النشااط نوع في ذلك و إمكانياته و

)233 ،227 :1985مهنا، (فائز
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تربوية: عملية  التدريب1- 2- 2

 اللعدبي لعدداد عدلمي، تخطيط ذات وموجهة هادفة تربيوية عدملية يعتب الرياض التدريب أن
ًا ناشئي، (بيراعدم، قدراتهم وحسب مستوياتهم بيمختلف ًا الجوانب متعدد متقدمي) إعدداد  بيدني
ًا ًا ومهاري ًا وخططي ممكن. مستوى أعدلى إلى للوصول ونفسي

 عدلى يتفق الرياضية الثقافة عدلماء من العديد م) أن1992( عدلوي  حسن محمد يذكر حيث
 سليمة عدلمية أسس عدلى مبنية مخططة تربيوية عدملية أنه عدلى الرياض للتدريب التالي التعريف

. والنافسات الباريات خلل الثالي الداء إلى اللعدب وصول عدلى تعمل
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الثاجلث البحث
الرياجض الدرب

:- الرياجض الدرب  مفهوم2-3-1

 التنفيذية الخطوات تنظيم و قيادة و بيتخطيط القيام عداتقها عدلى يقع الت الشاخصية ( هو
).  النافسات خلل اللعدبي توجيه و التدريب لعمليات

 في تؤسثر و اللعدبي تدريب و تربيية عدملية تتولى الت التبيوية الشاخصية : هو الرياض الدرب�
ًا. تأثيا الرياض مستواهم مباش

 الباريات قيادة و التدريب لعمليات الرئيس الحرك : هو الرياض الدرب� 
ًا تؤسثر تربيوية شخصية  (هو واللعدبات). بياللعدبي اللتزمة الشااملة التنمية فى مباشة تأثي

:- الرياجض الدرب وسماجت  خصاجئص2-3-2

الطبية و البدنية بياللياقة متمتعا ، الظهر حسن يكون أن-1

. بيه يحتذى نموذجا يكون أن و ، أفعاله و أقواله في متزنا يكون أن-2

 مجال في سواء العص مستحدثات استيعاب� عدلى قادرا ، الطلع واسع يكون أن-3
. عدامة بيصفة تخصصه مجال في و عدامة بيصفة الرياضة

 في و قدراتهم يناسب بيما إرشادهم و لعدبيه توجيه يستطيع ، مثاليا قائدا يكون أن-4
.  للفريق العام الصالح

 . الشااكل ومواجهة ، التصف حسن عدلى القدرة-5
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 عدلى القدرة–  الرونة–  البيداع–  الثابيرة–  ( تنظيم اليجابييـة النفسـية بيالسمات التمتع-6
 .  الثقة موضع–  النقض

 الصدق–  ـاالسئولية الشاخصيـة بيالسمات التمتع-7

 الثقافة–  الجتماعدية–  الصلبيه–  الذاتى التحكم–  الولء–  - العدل الشف–  المانه-8
 قيادة عدلى القدرة–  تطبيقها عدلى والقدرة التخصصية الرياضة فى التدريبية والعلومات

 الرياضية الفرق

: التبوية الدرب  واجباجت2-3-4

 التبيوية الناحية من أنه إل الستعداد، تمام الفنية الناحية من مستعدا الفريق يكون ما كثيا
 عدلى بيالطبع يؤسثر مما النص عدلى العمل و الكفاح  و الثابيرة و العزيمة لعدبيه تنقص ضعيف
الباراة. نتيجة عدلى يؤسثر وبيالتالي النفس و البدني إنتاجهم

هي: تحقيقها إلى الدرب� يسعى الت التبيوي  الجانب واجبات أهم فإن لذلك

أول. لعبته يحب اللعدب أن عدلى *  العمل

للعدب.  الوعدي *  زميادة

الرياضية.  الروح  اللعدبي في الدرب� ينمي *  أن

 و كالثابيرة نتائجها و الباريات سي في تؤسثر الت الرادية السمات و الخصائص * تطوير
).23 : ص1988حماد إبيراهيم التعميم. (مفت

:- التدريب  مهنة2-3-5
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 فهذه  خاص، طابيع ذات شخصية إلى تحتاج الت الصعبة الوظائف من التدريب مهمة تعتب
كبي. جسماني و ذهن مجهود إلى تحتاج الهمة

 عدملها يقتص ل الشاخصية فهذه  اللعدب، عدلى الثر بيالغ سلوكه و الدرب� لشاخصية فإن لذلك
 من مجموعدة لتسجيل ذلك من الحدود أبيعد إلى يمتد بيل العارف و العلومات توصيل عدلى

يتحملها. أن يجب الت الضخمة السؤسوليات و الختلفة الواجبات

 تحقق أن تستطيع الت التمية و الفريدة التبيوية الشاخصية توافر ضورة إلى دعدى الذي  المر
 لنا يوضح الرياض.فالواقع الدرب� شخصية هي و أل الوظيفة هذه  إليه أوكل ما إدا النجازم، هذا
 محمد محمد منه. (زمكي التوافقة و الطلوبية الهام من العديد التبيوية الشاخصية هذه  أمام أن

)112:ص1997 حسي

 و العارف عدلى إعدتماده  الحديث العص في بيها الرياض التدريب يتمي الت الخصائص أبيرزم من
 و الطبيعية العلوم من العديد من مادته يستمد الحديث الرياض فالتدريب العلمية، العلومات
 و التبيية عدلم و الرياض النفس الحركة،عدلم عدلم الحيوية، اليكانيك الرياض، كالطب النسانية

 بيالجال تطبيقاتها تربيط الت العلومات و العارف من ذلك غي و الرياض الجتماع عدلى
 الحديث العلمي بيالتدريب الرتباط دون متقدم رياض مستوى إلى الوصول أن حيث الرياض

مستبعدا أصبح

البدنى  العداد2-3-6
 والضورية الساسية البدنية الصفات تنمية طريق عدن للفرد البدنية الحالة تنمية بيه ويقصد
 عدلى قادرين تجعلهم بيصورة البدنية اللياقة الفراد إكساب� إلي البدني العدداد عدملية وتهدف
:- إلي البدني العدداد ويقسم ، بيكفاءة الدرس محتوى في المارية النشاطة ممارسة

.  الجسم أجزاء لكل البدنية الصفات تنمية الى :- يهدف العام البدنى - العدداد
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 داخل الهارى النشااط لنوع الضورية البدنية الصفات تنمية إلي :- ويهدف خاص بيدني - إعدداد
 الصفات نوعدية يحدد الذي  هو الدرس في الهارى النشااط ونوع ، التدريبية الوحدة أو الدرس
ًل الضورية، البدنية  اللزممة البدنية الصفات عدن تختلف القدم كرة لمارسة اللزممة الصفات فمث
. الطائرة كرة لمارسة

ًا ترتبط البدنية الصفات وتنمية ًا ارتباط  ليمكن حيث الختلفة للنشاطة الهارات بيتنمية وثيق
 لهذا الضورية البدنية الصفات افتقار حالة في النشاطة أنواع من نوع لي  مهارة أي  إتقان
ًل النشااطات من النوع  افتقاره  حالة في التصويب مهارة إتقان القدم كرة لعدب يستطيع ل فمث
 للرجلي العضلية القوة لصفة

:- والنفس  والذهن والخططى الهاجرى  العداد2-3-7

 التقان درجة إلي بيالداء للوصول العلم يتخذها الت الجراءات كل بيه يقصد الهارى العدداد
. الظروف من ظرف اى تحت للعدب الحركية الهارة وتكامل

 الخطط تكون وقد ، الهارات لتنفيذ اللعب داخل اللعدبي تحركات بيه : ويقصد الخططي العدداد 
. جماعدية او فردية ، هجومية أو دفاعدية

 – النتباه  ، أمثلتها من والت ، للفرد العليا العقلية العمليات تدريب بيه : ويقصد الذهن العدداد
 العلم غياب� وفي ، اللعب داخل فالفرد ، التصف–  الستنتاج–  التفكي–  الدراك–  اللحظة

 للفرد الذهن العدداد ويبدأ ، الناسبي والكان الوقت في ليستغلها العمليات لهذه  يحتاج الوجه
 العاشة سن بيلوغ عدند

 مثل للنشاطة المارسي للفراد الرادية والسمات الخصائص تنمية بيه : ويقصد النفس العدداد 
 العلمي التقدم فبعد ، الخرى السمات من وغيها ، الكفاح –  الشاجاعدة–  النفس ضبط–  الثابيرة
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 في النص تحقيق في الفيصل هو النفس العامل اصبح الرياض الجال عدلى طرأ الذي  الواسع
 الرياضية النشاطة

:- / التهدئة4

 بيي التهدئة وتتم النشااط ممارسة بيعد الطبيعية حالته إلي المارس أو اللعدب عدودة بيها يقصد 
 التمرينات هذه  اختيار ويتم والبهجة السور تدخل الت الصغية اللعاب� أو الخفيفة    التمرينات

ًا )85 ص2001الياس (محمد الناسبة للظروف طبق

: الرياجضية التبية معلم  إعداد2-3-8
التبييةالبدنية: معلم إعدداد جوانب •

. الكاديمي العدداد )1

. الثقافي العدـداد)2

. الـهن العدـداد)3

. الشاخص العدـداد)4

: الكاجديمي / العداد1

الجتمع يحتاجه بيما الناهج محتويات ربيط شاملةـ ومقررات مناهج تقديم−

تثقيفية رياضية تربيية عدلي والقررات الناهج إحتواء−

 أسلوب� مع نية البد الكفايات ربيط عدلي تعمل مختلفة أنشاطة عدلي والقررات الناهج احتواء−
. الصحي وسلوكه الفرد حياة
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الكاديمي * أهميةالعدداد

الستمر التعليم اتجاه  متميا العلم - يجعل مهنته من ومتمكنا واثقا العلم يجعل−

نفسه يطور أن عدلي قادرا العلم - يجعل الحديثة الستجدات بيكل وعدي عدل العلم يجعل−

‌ا العداد2 الثقاجفي /

ألهنه.  نحو وأخلقه اتجاهاته وتطوير العلقات في العلم مدركات تنمية 

. الفـراغ وقت استغلل عدلى العمل تجاه  العلم أفكار وتطور - تنمية

. بيالهنــة الخاصة التغيات تجاه  العلم مفاهيم - تطـوير

الثقاجفي العداد *أهمية

للمعلم والفكريـة العقلية القدرات وتطوير - تنمية

الخرين مع (التعامل الجتماعدية الهارات - تطوير

(الوجداني)  السلوكي النفعالي الجانب - تطـوير

: الهن ج- العدداد

الهن:. العداد أهمية• 

السليم التخطيط مع لدروسه العلم -إعدداد للتطبيق العام الجو - تهيئة

للمهارات مناسبة أساليب - استخدام جيد بيشاكل الدروس - تنفيذ
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وخارجها الدرسة داخل التلميذ -قيادة الدرسة في العامة السيطرة عدلي -القدرة

التلميذ تواجها الت الشاكلت حل عدلي -القدرة

)90 ص2001الياس (محمدالعسكرات)    في الشابابيية التجمعات قيادة في -الخبة

: العددادالشاخص د)ـ

. الشخص العداد أهداف 

للمعلم الشاخصية الهارات -  تنمية

(القيادة-التعاون-النظام-السيطرة( التبيوية الهارات -  تنمية

. التغية التعليمية الواقف في التنمية هذه  -  تفعيل

للمعلم الشاخصية السمات خصائص•  

حضوره  في - منتظم بيدنية ولياقة -صحة متمي خارجي -  مظهر

نفسه من واثق الحديث لباقة – بيالرح  - يتسم النفعالي -  التحكم

إدارةالدرسة مع -متعاون بياحتام الخرين مواجهه عدلي -  قادر

التدريسية: *  الكفاجية

: التدريسية الكفايات *  أنواع

 جميع في الضوريةللمعلم الفعلية والهارات العلومات إلى العرفية: تشاي الكفايات-1
. عدمله مجالت
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 الهارات وتتضمن العلم يظهرها إلت الداء كفايات إلى : تشاي الدائية الكفايات  -2
. معرفية كفايات من السابيقة العلم خصائل عدلى يعتمد الهارات وأداءهذه  النفسحركية

 ، ومعتقداته وقيمه واتجاهاته وميوله العلم استعدادات إلى : تشاي الوجدانية الكفايات -3
 الهنة نحو اتجاهاته ، بينفسه العلم مثل: (ثقة متعددة جوانب تغطى الكفايات هذه 

بيالخرين. ،عدلقاته

 اثر أي  ، التعليمي فاليدان السابيقة للكفايات العلم أداء اثر إلى النتاجية: تشاي الكفايات-4
والتجاهات. والعرفة والسلوك الفعال من اللموس الناتج .أي  التعلمي في العلم كفايات

. التدريسية الكفاجياجت جوانب •

 ،وضوح  السؤسولية تحمل عدلى القدرة ، الهنة أخلقيات في الشاخصية: وتتحدد-1
. العام الشاكل حيث من اللئق بيالظهر الظهور ، واللفاظ الصوت

والتبيوية التعليمية الهداف تحديد خلل من : ويتحدد الدرس بيتخطيط الهتمام -2

 ،وإعدداد الدرس لهداف الناسبة والهارات النشاطة تحديد ، التعليمية الادة إعدداد-3
. جيدا إعددادا الدرس

 الحمل بيي الصحيح التبادل مراعداة – خلل من : ويتحدد الجيد التعليم أسس مراعداة-4
، المارسة طريق عدن الهارات التلميذ إكساب� والراحة،

 الراجعة وجدانية(،إعدطاءالتغذية ، نفسحركية ، ) معرفية التعليم جوانب مراعداةتعدد-5
والسلمة. المن عدوامل مراعداة الخطاء وتصحيح
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 ، والبيتكار التنوع – التالية النقاط في : وتتحدد الهن النمو عدلى القدرة -6
 للمعرفة التلميـذ ،تشاجيع الحداث مع التعايش ، التخصص حول زميــادةالعرفة

 )12ص ،2006 ، رفعت بيدر( رحب بيصدر النقد تقبل ، والثقافةالرياضية

. الرابع البحث

العراق فى الرياجضية  التبية4- 2
الرياجضية: التبية تاجريخ دراسة  أهمية2-4-1

 في والعليا الولية الدراسات مناهج من جزء هي الت الرياضية التبيية تاريخ دراسة ان
 والرياضية البدنية التبيية قدمته لا الضوء تلقي العراق، جامعات في الرياضية التبيية كليات

 في الساسية ودعدائمها أركانها احد بياعدتبارها إنسانية حضارة عدب البشية والجتمعات للنسان
 مختلف فيها تتفاعدل عدضوية وحدة وحاضها ماضيها في البشية الحياة ان والبيداع، الخلق

 كما كلها، الحياة تفهم إذا إل الحداث من حدث يتفهم إن للنسان ليمكن لذلك وتتكامل، العناص
ًا إدراكا التاريخ من جزء يدرك إن ليمكنه  يشامل والذي  بيكامله، البشي  التاريخ فهم إذا إل صحيح
والفنية.. والدينية والجتماعدية القتصادية مظاهرها بيجميع الاضية البشية الحياة

www.almualen.net  

:-  منهاج وهاجمه رئيسية امور تحقيق هو الدراسة هذه من الرئيس  والهدف2-4-1-1

. العصور عدب واحداثها والرياضية البدنية التبيية لتاريخ الطالب معرفة -1

ًا الدولة لخدمة والرياضية البدنية التبيية واستغلل استخدام مدى-2 ًا. قديم وحديث

. الختلفة الجتمعات في الحضارية الظاهرة لهذه  شاملة مقارنة إجراء إلى إضافة-3
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 من مستمدة وعدملية عدلمية اساس عدلى مبنية جديدة صيغ ايجاد من الطالب تمكن كما-4
الخرى. الشاعوب� وخبات تجارب�

. والتويح والصحية والبدنية الرياضية للتبيية العلمي الستوى تطوير عدلى العمل-5

 ما عدصور منذ النساني بيالتاريخ والرياضية البدنية التبيية ارتباط إلى بيالظافة هذا -6
. والشاعوب� القوام مختلف لدى الحاض الوقت وحت التاريخ مقابيل

ًا أصبح التاريخ لن وذلك كبية، اهمية التاريخ لدراسة ًا عدلم  دراسة صعيد عدلى اما بيذاته، قائم
ًا العالية، الرياضية الحركات تاريخ ًا قديم  للدارس الضوء تلقي فانها وحاضها، ماضيها وحديث

 الت والمم الشاعوب� بيه مرة الذي  والتقدم الحضاري  التطور مدى عدلى الوقوف في وتساعددة والباحث
ًا والعسكرية البدنية التبيية يعتمد النسان كان يوم بيأسه  العالم تحكم ان استطاعدت  لكيان اساس

ًا الدولة ) .23ص ، م1999 ، بيولص والرقي( بيسام والتقدم والعدمار البناء اركان من وركن

البدائي: الجتمع في البدنية  التبية2-4-2

 معينة أوقات في تزاول أو ذاته بيحد منظم بيرنامج لها البدائية الجتمعات في البدنية التبيية تكن لم
 أنها حيث البدنية النشاطة لمارسة   ليخصصه وقت الى بيحاجة يكن لم البدائي الرجل إن إذن

 أو اليومي قوته عدلى الحصول اجل من سعيه خلل من اليومية النسان حياة من الكب الجزء تشاكل
 سليمة، عدضوية واجهزة كبية وعدضلت قوي  جسم ذو نجدة لهذا ، العادية البيئة من نفسه حماية
ًا، يبقى كيف يتعلم إن البدائي الجتمع في البدنية التبيية تهدف  قواعدد أول يتعلم فالطفل حي

 وان بيالخاطر اللي بيحاضة الهتمام سوى ويعرف يهتم لم البدائي بيالنسان والعروف السلمة
 الثاني الهدف هو بيالعشاية اليمان وكان النفس عدن والدفاع والكساء والشب� الأكل لنفسه يوفر
 يؤسمن كيف طفل كل يتعلم إن مهما وكان العشاية اللهة يرعدى إن فلبيد البدنية التبيية أهداف من

. فقط حمايتها وليس ويقدسها اللهة بيهذه 
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وهي:-  رئيسية مميات بثلث تميت لهذا

:- البدنية الكفاجية

ًا البدنية الكفاية لعبت  ًا دور  في عدليها اعدتمد الت الساسية الركيه  لن النسان بيقاء في اساسي
 بيصفات اعدضائها تمتع عدلى يعتمد العشاية بيقاء كان وكذلك والعدتداء الطبيعية الخطار مواجهة

 القبيلة كانت لذا الصاعدب لجابيهة والصلبية، والطاولة واللياقة، والسعدة والرشاقة كالقوة بيدنية
البقاء. فرصة في الضمان لزيادة وسيلة بياعدتبارها البدنية بيالكفاية الهتمام عدلى تشاجع

الجماجعة) :- الى باجلنتماجء ( الشعور الجتماجعي - التماجسك

 خلق عدلى البدنية التبيية ساعددت وقد البدائي للنسان قصوى ضورة الجتماعدي التمسك إن
 لتعليم وسيلة ذلك بيعد البدني النشااط اصبح ولقد وتقويته الجتماعدي والوعدي  للتنمية الفرصة
 اللعاب� واهداف الجماعدية والحركات العشاائرية الرقصات وكانت العشاية تقاليد والفتيان الطفال
. الجماعدية الروح  لتنمية بيمهارة القبيلة قادة استغلها اداة بيمثابية

:- التويح

ًا زماولها والت الحيوانات مطاردة خلل البدائي النسان عدرفه  لم ، غذائه عدلى الحصول لجل يومي
 الطفال بيتبيية يقومان الوالدان وكان الحالي بيمفهومها النظامية الدرسة البدائي الجتمع يعرف
 الطفل تعليم في تحكم الت هي الظروف وكانت والرماح  الحراب� رمي في والده  يقلد ان الطفل وعدلى

 يحصل ان من لبيد البدنية) الت اللياقة عدناص من عدنص (أي  يحتاجها الت الحركية الهارات من اي 
ويطورها. عدليها

.www.geocities.com

 الكتشفة والثااجر القديم العراق حضاجرة في البدنية  التبية2-4-3
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 منها كل يحكم العراق جنوب� مدن في متفرقة دويلت قامت اليلد قبل الثالث اللف بيداية في
 اللوك واصبح للتدوين ملئمة واصبحت الحي ذلك في الكتابية وتطورت جارتها عدن مستقلة سللة

 عدلى ينقشاونها التاريخي العص سمي الذي  جديد عدص ظهر وبيذلك ومعاركهم حروبيهم يصفون
 عدص او الدن دويلت بيعص الفتة هذه  بيداية سميت الت والطي، الخشاب من ألواح  أو الحجارة

 الكدية المباطورية عدص  ق.م)  وبيداية2900(  نص جمد عدص مابيي ويمتد السللت فجر
 ووجدت والحضارية الثقافية الواجهة من العراق ادوار أغن من وهو ق.م)،2350) (  ( السجونية

 ( تل وأشنونا ولجش (الوركاء)، أورك (الحيمر)، تل وكيش شوربيال )، حبة (ابيو اسبارة في اثاره 
. السومريي من الدن هذه  سكان وكان وماري ، اجرب� وتل أسمر) وخفاجي

ًا العملية الحياة في طريقة يشاق الناش جعل الى تهدف التبيية كانت العصور هذه   في  معتمد
 بيملوكهم التعلق التاريخ ودراسة الكتابية بيتعليم فقاموا الكهنة، التبيية مهمة وتولي نفسة عدلى

 ليجاد البدنية التبيية يشاجعون السومريي وكان الحماسية والقصص الشاعر وعدرفوا وابيطالهم
 الثرية القطعة تدل و بيهم، الحيطة والخطار الجنبية الطماع من دولتهم لسناد القوية الجيوش
 وكذلك اللكية القبة في عدليها عدث والت القتال أساليب بيعض ) عدلى أور ( راية بياسم العروفة
النسور). (نصب لجش في عدليها عدث الت القطعة

 في العسكرية العربيات لدخول وذلك قوة اكث العسكرية القوة اصبحت السللت عدص بيداية  وفي
 السيوف، النبال، الرماح ، فهي الوقت ذلك في الستعملة السلحة اما الشااة، جانب الى القتال

 ( سجون زممن في وخاصة الكديون زممن في الخارجية للفتوحات ونتيجة والقوس، الخناجر،
 رجل البارزمة نظام  وادخل السلحة ونوع التدريب واسلوب� الجيش نظام تطور  ) فقد2316- 2371
 ( السعدة، يةالبدن اللياقة عدناص جميع تطوير عدلى تعتمد الت عدالية بيدنية لياقة يتطلب وهذا لرجل
). وغيها الطاولة القوة،
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 الكثي تذكر السمارية النصوص ) فأن  ق. م1595–  2006(  القديم البابيلي العص في اما
 من الكثي فيه الذي  رابيي، حمو قانون مقدمتها وفي العسكرية والحملت العسكرية التجنيد عدن

 ق.م)،1245- 1274شيلنص(  زممن في وخاصة الوسيط الشوري  العهد في اما العسكرية، الشاؤسون
 وكان ، العسكرية الفتوحات الى بيالضافة عدهدهم في البارزمة الظاهرة اهم من الجيش كان فقد

 ذلك في متطور تدريب وجود عدلى يدل مما والسعدة القوة عدلى التدرب� الجيش عدلى يعتمدون
الوقت. 

 والبيراج الحصون ومنها السلحة من الكثي صنع من الشورين تمكن .م ق الول اللف مطلع وفي
 في للراض الطبيعة بيسبب وذلك البدني بيالعدداد العناية لديهم المي الثاني والعامل الحربيية،
 الكهنة مزاولة في وتمثل البدني العدداد دعدم عدلى أثرة الدين العامل وكان ، الرافدين وادي  حضارة

كانت:- القدماء العراقيي لدى البدني العدداد اغراض بيأن القول يمكننا تقدم مما للمصارعدة

. العسكري - الغرض

. الدين - الغرض 

. البيئ - الغرض

ًا( محمد عدرف ولكن أساس غرض للعراقيي يكن فلم التويحي الغرض أما  ، م1997 ، رضا ضمن
www.ledi.u.g.edu ).41ص

:- فكاجنت القدبم العراق حضاجرت في اكتشفت الت الثااجر اهم  اماج2-4-4
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 بينسلفانيا جامعة اساتذة من سبايزر الدكتور قبل من خفاجي منطقة في  م،1936 عدام عدث−
 2600 الى زممنها ويقدر الثاني السومري  السللت فجر عدص الى تعود أثرية قطعة عدلى
 منهما كل اذ رأسه، فوق جرة مهما كل يحمل لصارعدي بيرونزي  تمثال شكل لىعد ق.م،

 أخلل يحاول منهما كل أن عدلى نستدل مسكتهما ومن رأسه فوق جرته أبيقاء يحاول
 ممارستها في تختلف لديهم كانت الصارعدة رياضة أن الى نتوصل وبيهذا بيالخصم التوازمن

. اليوم الصارعدة رياضة عدن وقوانينها

 اللكمة تاريخ في قفازم اقدم واستعملوا اللكمة زماولوا قد السومريي بيأن التقنيات أثبتت−
 عدثة وكذلك الركبة لحد تمتد تنورة من تتكون بياللكمي خاصة ملبيس يلبسون وكانوا

( اللكمة) . النال بيداية يمثل أسطواني ختم عدلى

 العراقي التحف في توجد الت الرخام من لوح  من السفل القسم في الثرية القطعة تمثل اذ−
 مراحل من مراحل ثلث عدلى وهي السومري  العص الى تعود رياضية مشااهد فيها الت

 كس الثاني والشاكل السكة من التحضيي  القسم الولى الوضعية تمثل اذ الصارعدة
 القائم وأنتصار السكة أنتهاء تمثل الثالثة والرحلة الصارعدة في الخصم مركزثقل
. بيتطبيقها

 وضع في مصارعدي يمثل يمثل مشاهد عدليها نقش الحجر من مناوح  كسة عدلى العثور−
www.almualen.net ق.م.2600 الى تاريخها يعود احمر تل في للنال التهيؤس

 جانب كل وعدلى الشاكل منشاورية وهي البييض الرخام من مسلة عدلى عدث م،1972 عدام في−
 وارتفاع الخرى فوق منها الواحدة البارزم النحت صور من مشاهدان الربيعة جوانبها من

 وفيها  ق.م)،2600(  الى وترجع /سم،22 وسمكها /سم،37 وعدرضها /سم،90 السلة
 السلة هذه  في الرئيس والشاهد عدمودية منها واربيع عدرضية منها اربيعة مختلفة مشااهد
. بيالصارعدة خاص
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 الحضارات، بيناء في ودورها الشاعوب� طبيعة عدن امانة وبيكل عدب الذي  العالي الدب� لهمية ونطرأ
 العالم في البدنية والتبيية واللعاب� الرياضة لؤسرخون مادي  دليل خي تعتب جلجامش ملحمة فأن
 في الرافدين بيلد يضع الذي  القديمة العراقية الفلسفة عدمق الى ترق ومعاني نصوص من حوته لا

ًا. التحض العالم دول مقدمة رياضي

 القدامى العراقيي لدى البدنية التبيية نشااط بيأوجه كبي اهتمام هنالك كان البابيلي العص ففي
 والتدريب الائية، اللعاب� والرماية، الفروسية، وكانت الساس بيالدرجة العسكري  الغرض وخاصة
ًا يعتب البدني  العص اثار ابيرازم ومن الذهنية، بيالناحية بيأهتمامة تمي الذي  للتعليم مساوي

 مشاهد ويمثل ،  ق.م1759- 2000  زممنة يقدر الذي  الفخاري  هوالجسم

 الشوري  العص ومن بياللكمة، الخاصة اللبيس يرتدي  اللكمي من كل أن ويلحظ ملكمة
 تمثل أخرى ولوحة الزحف بيطريقة السباحة وضعية في احدهم جنود ثلث فيها يظهر الت القطعة
 تدل الت التحف من الكثي العراقي التحف وفي السود، صيد لوحة والثالثة بيالقوس الرمي طريقة

التجديف.  مارسوا قد القدماء العراقيي ان عدلى
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الخاجمس البحث

الساجبقة الدراساجت

 معلم لعداد دراسية : خطة بعنوان	 )،2004( حمودى راشد صاجبر : عاجصم دراسة-1
 (الدراسات الوصفي النهج الباحثان واستخدم ،البتدائي التعليم بمرحلة التبية

 بيلغ وقد الرياضية التبيية ومعلمات معلمي هي فئات ثلثة البحث عدينة وشملت السحية)،
 الخباء )،50( عدددهم وبيلغ الرياضية التبيية وموجهات موجهي )،130( عدددهم

 )10( عدددهم وبيلغ النفس وعدلم والتبيية التدريس وطرق الناهج مجال في التخصصي
 )3( بيتصميم الباحثان وقام البيانات، لجمع كأداة الستبيان الباحثان واستخدم خباء،

 ومتطلبات الرياضية التبيية أهداف تحديد الول الستبيان استهدف استبيان، استمارات
 بيمرحلة الرياضية التبيية وأهداف العلم لعدداد اللزممة الدراسية والقررات الهن، العمل

 مقرر كل وأهداف الدراسية القررات تحديد الثاني الستبيان واستهدف البيتدائي، التعليم
 التعليم بيمرحلة الرياضية التبيية معلم لعدداد اللزممة والتطبيقية النظرية القررات من

 عدلى والتطبيقية النظرية الدراسية القررات توزميع الثالث الستبيان واستهدف البيتدائي،
 مرحلة خلل مقرر لكل اللزمم الساعدات وعددد الرياضية، التبيية بيكليات الدراسية السنوات
بيالكلية. العدداد

 التبيية معلم لعدداد دراسية خطة اقتاح  إلى النتائج تحليل خلل من الباحثان وتوصل
 العمل ومتطلبات للمرحلة الرياضية التبيية أهداف ضوء في البيتدائي للتعليم الرياضية

الهن
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 العلم إعداد لبناجمج مقتح  "تصور ) بعنوان	2003( البناج ومحمد العاججز فؤاد دراسة- 2
الداء". مفهوم ضوء في الوظيفية حاججاجته وفق الفلسطين

 الفلسطين العلم لعدداد الوظيفية الحتياجات يلب مقتح  تصور وضع إلى الدراسة هدفت
 واقعها، هو كما الحالية التدريب بيرامج تقويم خلل وذلك الداء، مفهوم ضوء في الخدمة أثناء

 الغرض لهذا الباحثان استخدم وقد القتح ، التدريب لجالت الوظيفية العلمي احتياجات وتلمس
 مجالي من مكونة الباحثي تصميم من استبانه إعدداد خلل من وذلك التحليلي الوصفي النهج
هما:-

) فقرة.30( ويتضمن التدريبية البامج تقويم مجال-1
) فقرة.40( ويتضمن الخدمة أثناء للمعلمي القتح  التدريب البامج ومجال-2

ًا275( الدراسة عدينة وبيلغت ( من الكون الدراسة مجتمع %) من15( مئوية بينسبة ومعلمة ) معلم
ًا1837 العليا. الساسية الدارس في يعملون ومعلمة ) معلم

 تقويم مجال في مرتفعة كانت والتدرب� الدرب� لبعد الئوية النسبة أن إلي الدراسة وتوصلت
 كما والمكانات، التدريب ومكان والتدرب� التدريب وقت نسبة وأقلها الحالية التدريبية البامج

 مئوية نسبة %) وهى66.08( التدريب لبامج والعلمات العلمي لتقويم الئوية النسبة بيلغت
ًا مقبولة النتائج: أهم وكانت القتح  التدريس للبامج بيالنسبة منخفضة أنها إل ما نوعد

 تقويم مجال مجموع في والعلمات العلمي تقديرات بيي إحصائية دللة فروق توجد ل•
العلمي. والؤسهل الجنس لعامل تعزى التدريبية البامج

الخدمة. مدة لتغي تعزي  والعلمات العلمي تقديرات بيي دللة ذات فروق توجد ل•
تقويم. مجالت في والعلمي العلمات تقدير بيي دللة ذات فروق توجد•
 الذين لصالح والعلمات العلمون حضها الت الدورات عددد لتغي التدريبية البامج•

فأقل. دورات ثلث حضوا
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 مجموع خلل من وذلك القتح  للبنامج والعلمات العلمي استجابية الدراسة بيينت كما
ًا مرتفعة نسبة %) وهى85,949( بيلغت حيث لها الئوية والنسبة الستجابيات  تعكس جد
 مجال أن إلي الدراسة توصلت كما القتحة للبامج والعلمات للمعلمي الوظيفية الحتياجات

 مجال يليه القتحة الدائية الهارات مجال يليه مئوية نسبة أعدلى بيلغ القتح  الكاديمي العدداد
 أثناء للتدريب العلمي حاجة يعكس وهذا القتح  الكاديمي العدداد ثم القتح  الهن العدداد
القتح . التدريب البنامج ويؤسيد الداء ضوء في الخدمة

 الدنياج الساجسية الرحلة معلمي تدريب برامج "تقويم ) بعنوان	2002( جب نبيل -  دراسة3
معاجصة". عاجلية اتجاجهاجت ضوء في غزة بمحاجفظة الخدمة أثاناجء

 الخدمة أثناء الدنيا الساسية الرحلة معلمي تدريب بيرامج تقويم إلى الدراسة هدفت
 عدالية اتجاهات ضوء في  التبيويي الشفي و التدربيي العلمي نظر وجهة من غزة بيمحافظات
 و العلمي إجابيات متوسطات بيي إحصائية دللة ذات فروق هناك كان إن وتوضيح معاصة،
 الجنس عدامل إلي تغري  الخدمة أثناء التدريب لبامج النظرة في التبيويي والشفي التدربيي

 هذه  تطوير أجل من )) وذلك حكومة ، ( وكالة الؤسسسة عدام–  مشف–  (معلم الوظيفة وعدامل
 واستخدم العلمي تدريب بيرامج لتحسي أساسية توجهات إلي والتوصل وتحسينها البامج
َا كونه السحى الوصفي النهج الباحث  والت الدراسة أداة أعددت ذلك أجل ومن للدراسة مناسب
 البامج تخطيط ، للتدريب الحاجة وهي مجالت ثمانية عدلى موزمعدة ) فقرة91( من تكونت

 التعليمية والوسائل الساليب–  التدريب البنامج محتوي –  التدريب البامج أهداف–  التدريب
 أعدضاء في التدربيي العلمي نظر وجهة–  التدريب البنامج تقويم–  التدريب الركز إمكانيات– 

التدريب. هيئة
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ًا455( الدراسة عدينة وكانت ًا213( ومعلمة ) معلم ًا80( بيالضافة ) معلمة242و( ) معلم  ) مشف
ًا التدريبية. بيالبامج شاركوا ممن تربيوي

النتائج:- أهم وكانت

 الدراسة عدينة بيدرجات مقارنة الذكور الدراسة عدينة متوسط بيي دالة فروق وجود عددم-1
الناث. من

 التبيويي والشفي التدربيي العلمي من كل درجات متوسط بيي دالة فروق وجود-2
الشفي. مجموعدة لصالح وذلك

 الحكومة ومشفي ومعلمي الوكالة ومشفي معلمي من كل بيي دالة فروق وجدت كذلك-3
الوكالة. ومشفي معلمي لصالح ذلك الستبانة فقرات عدلى الستجابية في

 تراعدي التدريبية البامج من الزيد إلي ماسة بيحاجة العلمي أن النتائج أفادت كما-4
للمعلمي وحاجاتها والحداثة الخبة جوهرها

 التخطيط في والشفي العلمي مشااركة أهمها:-  ضورة توصيات  بيعدة الدراسة وأوصت
 لتلبية ومتنوعدة متعددة البامج تكون وأن أكفاء مدربيي التدريب مسئولية يتولى وأن للبامج

 أساليب وتنويع المريكية وخاصة العالية التجارب� من والستفادة التدريبية العلمي  احتياجات
الادية. الحوافز وتوفي والكتبات بيالدوات مجهزة متخصصة تدريبية مراكز وإنشااء التقويم

 باجلتعليم الخدمة أثاناجء العلمي برامج "تقويم ) بعنوان	1996( الفرا فاجروق - دراسة4 
غزة". بقطاجع الساجس

 وكيفية غزة، بيقطاع الساس بيالتعليم الخدمة أثناء العلمي بيرامج تقويم إلى الدارسة هدفت 
 بيرامج في الحديثة العالية التجاهات بيعض عدرض إلي وتحسينها. بيالضافة البامج هذه  تطوير
ًا العلمي تدريب ًا، عدربيي  تدريب بيرامج لتحسي أساسية توجهات إلي التوصل ثم ومن ودولي

ًا390( من الدراسة عدينة تكونت وقد الخدمة أثناء العلمي ًا210( ) معلم  من ) أنث180،( ) ذكور
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 الباحث، إعددادها أداة بيواسطة البيانات جمعت وقد والبيتدائية العددادية الدارس في العاملي
 الحتوى، اختيار التدريب، بيرامج أهداف التدريب، لبامج التالية:- التخطيط الجالت وتضمنت
 التدريب، في بيها يستعان الت الفئات التعليمية، التصال وسائل التدريب، وإجراءات أساليب
ًل. تقويم القدمة البامج كالتالي. النتائج العلمي. ثباتها, وكانت تدريب بيرامج مستقب

اليدانية. احتياجاتهم يراعدى ول التخطيط في العلمون يشاارك ل•
التطبيقية. الجرائية البيحاث إجراء عدلى للتدريب البامج أهداف مراعداة ندرة•
 ول والعلمات العلمي بياحتياجات الناسب بيالشاكل يرتبط ل التدريب بيرامج محتوى•

 ضوء في يوضع قلما وكذلك الدراسية الناهج في والتحديث الحديثة التجاهات تراعدى
الصفي. اليداني والتطبيق النظرية بيي الحتوى هذا يربيط أن يندر و البامج أهداف

ًا الساليب أكث من الحاضات• التدريب. بيالبامج استخدام
التدريب. بيرامج في التعليمية التصال وسائل استخدام ندرة•
 عدليه العلمي واستجابية التدريب لبامج الفعلي الحقيقي بيالتقويم الهتمام قلة•

 محدودة
تحقيقها. وإمكانية البامج أهداف ضوء في التقويم يكون أن يجب•

 العلم لعداد مقتحة "إستاتيجية )بعنوان	1996( عاجشور ومحمد الخطيب أحمد - دراسة5 
والعشين". الحاجدي القرن	 في العربي

 القرن في العربيي العلم لعدداد استاتيجية تطوير إلى البحث هذا خلل من الباحثان هدف
 العلم إعدداد بيرامج في جديدة استاتيجية طرح  من البحث هذا أهمية وتأتي والعشين، الحادي 
 حدثت الت والتكنولوجية والجتماعدية والقتصادية السياسية التطورات مع لتتناسب العربيي،

 والعالي، العربيي الستويي عدلى التغيات هذه  انعكاسات ومدى والعالي العربيي الستويي عدلى
 خاص، بيشاكل العربيي العلم إعدداد نظم وعدلى التبيوية النظم عدلى التغيات هذه  انعكاسات ومدى
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 الخذ مع والعشين، الحادي  القرن في العربيي العلم لعدداد الستاتيجية هذه  تطوير تم وقد
 الهن الجانب عدلى التكي مع العلم إعدداد في حديثة ومبادئ أسس اعدتماد العدتبار بيعي

البنامج. هذا منها يتكون الت والقررات الساقات وتحديث والتطبيقي

منها: التوصيات من عددد إلى الباحثان خلص كما    

 التغيات مع لتتناسب العربيي العلم إعدداد وبيرامج لخطط شاملة مراجعة إجراء-1
الجديدة.

العربيي. العلم إعدداد بيرنامج في الرونة مبدأ مراعدى-2
 التفوقي واستقطاب� العلمي إعدداد بيرنامج اللتحقي الطلب� انتقاء معايي تطوير-3

منهم.
الجتماعدية. الهن من التعليم مهنة اعدتبار-4
 إعدداد مؤسسسات تقدمها الت الدراسية الساقات تصنيف معايي في النظر إعدادة-5

العلمي.

:- الساجبقة الدراساجت على - التعليق
oالتي نلحظ السابيقة الدراسات بيإستعراض:
oم2004 - 1996( بيي تنحص الدراسات  خللها ُأجريت الت الزمنية الفتة.(
oالسابيقة والبحوث الدراسات لتلك العامة الهداف:

 التعــرف إســتهدف العــام الوضــوع أن إل متنوعدة العامة الهداف أن يتبي إستعراضها خلل من
. القتح  التدريب البنامج أثر عدلى

:السابيقة الدراسات في العينات•
 دون والبعــض فــرد الائة عدددها تجاوزم عدينات إستخدم فبعضها الحجم حيث من العينات تنوعدت

 التعليــم مراحــل فــى العلميــ تناولت كلها الستهدفة  العينة مستويات في  اتفقت  أنها ال بيكثي ذلك
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ــة ــاول بيعضــها الدراســات هــذه  أن ملحظــة مــع.  الختلف ــويم تن ــة للبامــج التق ــة التعليمي  ، الختلف
.والعشاوائى العمدى الختيار بيي ما العينة إختيار أساليب تنوع ويلحظ

:السابيقة الدراسات في البيانات جمع وسائل•
.البيانات لجمع كوسيلة الستبانة إستخدام في السابيقة الدراسات كل إتفقت

:السابيقة الدراسات في الستخدم النهج•
 هــذه  لثــل النســب أنــه بيحســبان) الســحي( الوصــفي النهــج الســابيقة الدراســات كــل إســتخدمت

. الدراسات
:- الساجبقة الدراساجت من - الستفاجدة

 إختيــار وطريقــة البيانــات جمــع ووسائل العينة تحديد فى السابيقة الدراسات من الباحث إستفاد•
. النظرى الطار موضوعدات تحديد الى بيالضافة العينة
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الثاجلث الفصل
البحث  - إجراءات3

 مدخل3 -1

 البحث  منهج2-3

البحث  مجتمع3 -3

البحث  عينة4- 3

البياجناجت جمع  أداة5- 3

الحصاجئىة  العاجلجاجت3-6

البناجمج  تصميم3-7

العلمية  العاجملت3-8

القتح  التدريب البناجمج  تطبيق3-9
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الثاجلث الفصل
البحث إجراءات

    مدخل3-1

 العينة و والجتمع البحث منهج من البحث اجراءات بيتوضيح الباحث يقوم الفصل هذا في
 لجمع الختبارات في تمثلت والت استخدمها الت الدوات يوضح بيها. كما اجريت الت والكيفية
 الحصائية للمعالجات بيالضافة التنفيذ في اتبعها الت الجراءات يب كذلك العينة من البيانات
. للبيانات اللزممة

البحث:   منهج3-2
 ، والبعدي  القبلي بيالقياس الواحدة التجريبية الجموعدة بيتصميم التجريب النهج الباحث استخدم

 الطريقة أنه )،147: 2002 بياهر حسي ومصطفى الحفيظ عدبد محمد (إخلص أوضحت فقد
 بيعلقات تتعلق الت التساؤلت أو الفروض اختبار طريقها عدن الباحث يستطيع الت الوحيدة
بيالنتيجة. السبب

البحث  مجتمع3-3

 توصف التالية بيالعراق. والجداول الرياضية التبيية مدرس من البحث مجتمع تكون
 الجتمع

بيها الرياضية التبيية ومدرس الدارس وأسماء عددد ) يوضح1( رقم جدول 

 أساجتذة عددالدرسة إسمم
 التبية
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الرياجض

3الختلطة النفال ثانوية-1

2للبني الجد ثانوية-2

3للبني ناص عدادل ثانوية-3

3العماديه متوسطة-4

3للبني القاسم اعدداديه-5

4للبني الجهاد اعددادية-6

3للبني الكفل اعددادية-7
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3الرارنجيه متوسطة-17

4الختلطة الباهلة متوسطة-18

3للبني الوليد ثانوية-19

4قريش متوسطة-20

3الشوع ثانوية-21

3السيب ثانوية-22

3الصخر جرف ثانوية-23

2البيداع ثانوية-24

4الصدرين ثانوية-25

3حلب متوسطة-26

4القتداء متوسطة-27

3العصية القرية متوسطة-28

4السكندرية ثانوية-29

2اللطيفية متوسطة-30

2السنية إعددادية-31

4الدحتية إعددادية-32

54



3للبنات الحمزة ثانوية-33

4والبكم الصم متوسطة-34

4دمشاق ثانوية- 35

4البيداع إعددادية-36

1 الفداء متوسطة-37

4الطيب الكلم ثانوية-38

4للمتميين الحلة متوسطة-39

3النخيلة متوسطة-40

128الجموع

البحث  عينة3-4

 بيالطريقة إختارهم وتم ، الرياضية التبيية مدربيي ) من50بيعدد( البحث عدينة الباحث حدد
العينة. توصيف توضح التالية والجداول الدراسة عدليهم اجريت ، العشاوائية

الجنس حيث من العينة )  يوضح2( رقم جدول

الئووية النسبة العدد النوع
60% 30 ذكر
40% 20 أنث
100% 50 الجموع
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%60  ) وبينسبة30(  من.الذكوربيعدد عددد اكب ان اعدله  الجدول من نلحظ

الخبة سنوات حيث من البحث عدينة  ) يوضح3(  رقم جدول

الئووية النسبة العدد الخبة سنوات
20% 10 5 - 10
40% 20 11 - 15
30% 15 16 - 20
10% 5  فأكث21
100% 50 الجموع

  سنة15–  11الفئة(   فى خبتهم سنوات كانت العينة من عددد أكب ان اعدله  الجدول من نلحظ
 (

الدراسة لعينة الكاديمي الستوى ) يوضح4( رقم جدول

الئوية النسبة العدد الكاديمى الؤسهل
70% 35 الجامعية الرحلة
30% 15 الجامعية الرحلة فوق
100% 50 الجموع

 وبينسبة الجامعي الستوى في الدراسة عدينة من عددد  أكب70ان نلحظ اعدله  الجدول الى بيالنظر
70%

56



: العينة - تكاجفؤ
والوزمن الطول ، السن لتغيات العياري  والنحراف الحسابيي التوسط يوضح) 5( رقم جدول  
البحث لعينة

جراماجت باجلكيلو الوزن	باجلسنتمت الطولالسن
 النحرافالتوسط

العياري 
 النحرافالتوسط

العياري 
 النحرافالتوسط

العياري 
21.071.91.700.2259.57.9

والطول السن لتغيات الحسابيي التوسط عدن العيار النحراف صغر نلحظ) 5( رقم الجدول من  
العينة تجانس يؤسكد مما ، البحث لعينة والوزمن  .

:  البياجناجت جمع ووساجئل  أدوات3-5

- إختبارات

وشهادات - سجلت

قياس - شيط

     - ساعدةايقاف

 تسجيل - استمارات

:- الحصاجئية  العاجلجاجت3-6

:- التالية الحصائية العالجات بيإستخدام الباحث قام

     البيانات     مجموع=                الحسابيي التوسط
عدددها                                     
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  2  سً)  –    (س     مج)     =    (ع العياري  النحراف

 ك                            مج

صَ)–  ص ) (مج سَ–  س( مج                                  
ـــــــــــــــــــــــ                               

2صَ)–  ص   (مج2سَ)– (س مج                                   

2  - س/1 )       =                         س/T(  الدرجة
           ــــــــــــــــــــــــ

) /ن2 2- ع2 1                (ع

ًا البيانات معالجة  ) فيSPSS( الحصائية الحزم  بيرنامج الباحث استخدم احصائي

:- البناجمج  تصميم3-7

 البنامج فى روعدى وقد  البنامج بيتصميم الباحث قام الخباء واراء الرجعي السح طريق عدن
 لدرس البدنية اللياقة عدناص لتنمية بيدنية تمرينات من البنامج تكون ،  العلمية النواحى
 واحد وليوم ساعدتي بيمعدل ساعدتان التدريبية الوحدة زممن وكان ، بيابيل بيمحافظة البدنية التبيية

. البدنية التبيية لدرس العدداد هو وحدة كل هدف . وكان السبوع فى

:  التالية التمرينات البنامج شمل

قوة تمرينات -1

سعدة تمرينات -2

التوافق تمرينات -3
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الرشاقة تمرينات -4

الرتدادية القوة تمرينات -5

التحمل تمرينات -6

إطالة -  تمرينات7

 ( ملحق الرياضية التبيية بيكلية التخصصيي من لعدد البنامج محتويات بيعرض الباحث قام ثم
 بيصورته البنامج ليصبح بيتنفيذها الباجث قام ، اللحظات بيعض أبيدوا ) ) والذين1( رقم

: التالى النحو عدلى النهائية

والرياضة البدنية التبيية مدرب� لعدداد القتح  البنامج ) يوضح6( رقم جدول

هدف
الوحد

ة
الثالثة

الشادة
 – الثالث السبوع

الثالثة الوحدة

هدف
الوحد

ة
الثانية

الشادة
 الثاني السبوع

الثانية الوحدة– 

هدف
الوحدة
الولى

الشادة
 الول السبوع

 الوحدة– 
الولى

اليوم

15-20
 تسخي.1

 لجميع العضلت
الجسم أجزاء

15-20
 تسخيـــ.1

 لجمـيعـ العضلـتــ
 الجـسـمـــ أجزاءـ

(اـطاـلـة)ـــ

15-
20

 تسخيـــ.1
 العضلـتــ
 بيتمـريناـتــ

إطالةـــ
الـسبـ
تــ

10
تــ.2  إختباراـ

العضليةـ القـوـةــ 10
 تمـريناـتــ.2

للســعدـةــ 10
 قوـةــ تمـريناـتــ.2

للرـجليـــ

10
 تمـريناـتــ.3

إستـخاـءـ 10
 تمـريناـتــ.3
ــ قوــةــ وســعدـة 10

 قوـةــ تمـريناـتــ.3
للذـراــعديـــ

15-
20

 تسخيـــ.1
 بيعدـ العضلـتــ

15-
20

 تسخيـــ.1
 لجزاءـ العضلـتــ

15-
20

 تسخيـــ.1
 العضلـتــ

الحدـ
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التأ
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لبد

ا
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س

لدر
 

بيية
لت

ا
 

نية
لبد

ا
 

ضة
ريا

وال

 الختلفة الجسم
) (احماء هيل

التأ
 

زاء
اج

 
سم

الج
 

لفة
خت

ال
 

س
لدر

 
بيية

لت
ا

 
نية

لبد
ا

 
ضة

ريا
وال

 أجزاء لجميع
) (إطالة الجسم

10
تــ.2  إختباراـ

الســعدـةــ
10

 تمـريناـتــ.2
ــ قـة  للرــشاــ
ــرـوـنـةــ وال

10
 قوــةــ تمـريناـتــ.2

 للذـراــعديـــ
والجـزعـ

10
ــ.3  عدـنــ محاضـة

 العوامـلــ
 النفـسيـةــ
للمــدـرـب�ـــ

10
 تمـريناـتــ.3

إستـخاـءـ 10
 قوــةــ تمـريناـتــ.3

 للرـجليـــ
ــ والبطـن

15-
20

 تسخيـــ.1
 بيعدـ العضلـتــ

الحماءـ 15-
20

 تسخيـــ.1
ــ العضلـتــ  لكـل

الجـسـمـــ 15-
20

 تسخيـــ.1
 العضلـتــ
(إطاـلةــ)ــ الثنيــ

10
تــ.2  إختباراـ

ــ قـة  الـرـشاــ
ــرـوـنـةــ وال

10
 محاضـةــ.2
اـدـ عدـنــ  درـســ إعددـ

الـرياضيةـ التـبييةـ 10
 تمـريناـتــ.2

 للذـراــعديـــ
والجـزعـ

10
ــ.3  عدـنــ محاضـة

 الــعـدـاـتـــ
 والجهـزـةــ
 للتدـريـبــ
الرـياضـــ

10
 تابيع.3

اـدـ الدـرـســ اعددـ 10
 تمـريناـتــ.3

ــ  للبطـن
والـظـهـرــ

15-
20

 تسخيـــ.1
 بيعدـ العضلـتــ

الحماءـ 15-
20

 محاضـةــ.1
هـوـمــ عدـنــ  مفــ

 التدريـبــ
الـرياضـــ

15-
20

 تسخيـــ.1
 العضلـتــ

 الجـسـمـــ
) ( ـإطالةـــ الثلثاء

10
تــ.2  تطبيقاـ

تــ  للوحدـاــ
التدـريبيةـ 10

 محاضـةــ.2
 واجباـتــ عدـنــ

 التدريـبــ
الـرياضـــ

10
 تمـريناـتــ.2

ــ التوافـق

10
 تنميةـ.3

البدنيةـ العناصــ 10
 تدريـبــ.3

ــ عدمـلــى 10
 تمـريناـتــ.3

ــ قـة للرــشاــ

15-
20

-15 تسخيـــ.1
20

-15 تسخيـــ.1
20

الربيعا تسخيـــ.1
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العضلـتــ ًاـ العضلـتــ جميع
 العضلـتــ
(إطاـلةــ)ــ ء

10
 تمـريناـتــ.2

 أجزاءـ لجميعـ
+ الجـسـمـــ 10

ــ.2 لــى  عدمـ
 درـســ (تحضيــ

 التـبييةـ
الـرياضية)ـ

10
 قوــةــ تمـريناـتــ.2

 للزــراــعديـــ
والـرجليـــ

10

ــ.3  عدـنــ محاضـة
 الختباراـتــ

 فـىــ والــقـاـييـســ
 التـبييةـ

الرـياضيةـ
10

 واجباـتــ.3
 التدريـبــ
الـرياضـــ

10
 تمـريناـتــ.3

ــ  للتوافــق
ــ قـة والـرـشاــ

15-
20

 تسخيـــ.1
 بيعدـ العضلـتــ

الحماءـ 15-
20

 تسخيـــ.1
ــ العضلـتــ  لكـل

الجـسـمـــ 15-
20

 تسخيـــ.1
 العضلـتــ

 أجزاءـ لجمـيعـ
 الجـسـمـــ
(إطاـلةــ)ــ

الخـميـ
ســ

10
 تمـريناـتــ.2

 أجزاءـ لجميعـ
الجـسـمـــ 10

 تمـريناـتــ.2
ــ  التوافـق

تــ  ضد وحركاـ
الرضيةـ الجاذبييةـ 10

 قوــةــ تمـريناـتــ.2
 أجزاءـ لجمـيعـ

الجـسـمـــ

10
 إجراـءـ.3

تــ ــ قياساـ  لكـل
 اللياقـةــ عدناصــ

البدنيةـ
10

 التدليكـ.3
+ــ بيرهـمــ اليدوـي ـ 10

 تمـريناـتــ.3
قـةــ  قوـةــ–  رشاـ

مـرـونةـ– 

ــةــ ــ ــ ــ ــ ــ راح ــةــ ــ ــ ــ ــ ــ راح ــةــ ــ ــ ــ ــ ــ راح الجـمعـ
ةـ

:-  الرياجضية التبية لدرس البدنية اللياجقة قياجس   اختباجر3-5-2

 Basic Physical Performance البدني للداء الساس الختبار الباحث استخدم       

Testهو الختبار من ) والغرض279ص ، م1997 ، حساني صبحي ومحمد الحميد عدبد   (كمال 
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 من ويعد سنة وثلثي اثني ألي سنوات ست من للستخدام صالح وهو ، البدنية اللياقة قياس
 السابيق الرجع (نفس الختلفة الرياضية والنشاطة الدارس في للستخدام الصالحة الختبارات

 ، الرياضية التبيية كلية لطلب� البدنية اللياقة مستوى رفة لع الباحث واستخدمه ) ،271،ص
 التبيية بيرنامج في الرئيسية الهداف أحد أصبحت الحالي عدصنا في البدنية اللياقة أن حيث

 ويتكون ) ،148ص ، م2000 ، الشاافعي الدين وجمال الخولى أنور (أمي الدارس في الرياضية
 ، التوازمن ، الجلد ، الرونة ، القوة ، القدرة ، السعدة لقياس اختبارات مجموعدة من الختبار
 صممت الت وهى ، البدنية اللياقة لختبار الدولية الجمعية لجنة ،وترى الفعل رد وزممن التوافق

 عدلى القتصار السئولي وعدلى ، ملزما الختبارات هذه  جميع أداء نعتب ل أن ، الختبار هذا
 ، حساني صبحي ومحمد الحميد عدبد (كمال وإمكاناتهم احتياجاتهم مع تتناسب الت الختبارات

:- التالية الختبارات الباحث اختار ) ولقد280ص ، م1997

50Meter Sprint    م50 ) العدو1(

Standing Long Jump  الثبات من الطويل ) الوثب2(

Pull – up  لعدلى ) الشاد3(

Shuttle Run الكوكي ) الجري 4(

Forward Flexion of Tunk الوقوف من للمام الجذع ) ثن5(

Distance Run السافة ) جرى6(

:-   م05 العدو  - اختبار61
ًا خمسون طوله طريق من الختبار ويتكون ، السعدة لقياس الختبار هذا يستخدم            ، مت

ًا ، البداية خط خلف المامية قدمه تقع بيحيث الختب يقف  سماع وعدند العالي البدء وضع متخذ
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 بيحيث محاولتي الختب يعطى ، سعدة بيأقص الحددة السافة الختب يعدو ، البدء إشارة
. القل الزمن له يسجل

:- الثبات من الطويل الوثب - اختبار2

 الختب لتعرض مستوية ارض عدلى الختبار يؤسدى ، القدرة لقياس الختبار هذا يستخدم        
ًل متباعددتان والقدمان البداية خط عدلى الختب يقف للنزلق، ًا والذراعدان ، قلي  تمرجح ، عدالي
ًا الذراعدان ًا الركبتي ثن مع اسفل أمام  الوثب محاولة في بيقوة بيالقدمي الرض وتدفع ، نصف

ًا . أفضلهما تسجل أن عدلى محاولتان مختب كل يمنح ممكنة، مسافة ابيعد أمام

:-  لعدلى الشاد -  اختبار3

 عدارضة أو عدقلة من الختبار يتكون ، العضلي الجلد لقياس الختبار هذا يستخدم       
 تكون بيحيث ، أعدلى من العارضة اليدين بيكلتا للمساك ، كرس عدلى الختب يرتقى ، مستعرضة

 إشارة سماع عدند ، الرض القدمان تلمس أن دون مفرودتان والزراعدات الصدر بياتساع اليدان
 ثم ، العارضة مستوى أعدلى الذقن يصل حت أعدلى ألي الجسم لرفع الرفقي الختب يثن ، البدء
 اكب بياستمرار ذلك يكرر ، السابيق الستعداد وضع ألي الجسم لينخفض الذراعدي الختب يفرد
. الرات من ممكن عددد

:-  الكوكي لجرى -  اختبارا4

 ،  أمتار10 بيطول للجرى طريق من الختبار يتكون ، الرشاقة لقياس الختبار هذا يستخدم       
 كل وراء كافية مسافة هناك تكون أن عدلى ، أمتار العشة مسافة بيينهما يحصان خطأن يحدد
 الخشاب من مكعبات يوضع ، النهاية وخط البداية خط من كل عدند دائرة نصف يرسم ، منهما
 سماع عدند ، البداية خط خلف المامية قدمه وضع مع الختب يقف ، النهاية خط نصفا عدند

 الدائرة داخل ليضعه بيه ويعود ، الكعبي أحد ليلتقط سعدته بيأقص الختب ينطلق البدء إشارة
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 تحتسب محاولتان فرد كل يعطى ، البداية لخط بيه ويعود الخر الكعب ليلتقط الجري  يكرر ثم ،
. الزمن في القل

:- الوقوف من للمام الجذع -  ثن5

 صفر من مقسمة مسطرة ، مقعد من الختبار يتكون ، الرونة لقياس الختبار هذا يستخدم       
 مع القعدة حافة عدلى القدمي أصابيع تثبيت مع مضمومتان والقدمان الختب يقف مائة، ألي

 ، يمكن ما لبيعد القعد حافة ولسفل للمام جزعده الختب يثن ، مفرودتي بيالركبتي الحتفاظ
الحاولتي. في حققها مسافة افضل للمختب يسجل ، محاولتي مختب كل يعطى

:- السافة جرى - اختبار6

 للجرى طريق من الختبار يتكون ، التنفس الدوري  الجلد لقياس الختبار هذا يستخدم      
ًا مت ألف مسافة  سماع عدند ، البداية خط خلف المامية قدمه تكون بيحيث الختب يقف ، تقريب
. يستطيعه زممن اقل في له الحددة السافة الختب يجرى ، البدء إشارة

 مادة يدربيون الذين العراقى الجتمع عدلى البدني للداء الساس الختبار بيتقني الباحث وقام
:- التالي النحو عدلى وذلك ، الختبار وثبات صدق من كل إيجاد تم حيث ، القدم كرة

:- الختباجر وثاباجت  صدق3-8

 لذا   القياس وأدوات الختبارات في منها التحقق الواجب العايي أول من والثبات الصدق     
 أداة تقيس أن هو والصدق ، الختلفة القياس لدوات بيالنسبة أهمية العايي اكث من يعدان فهما

 ، الدين نص ومحمد عدلوى حسن ( محمد تقيسه أن يفتض ما أو اجله من وضعت ما القياس
 أن يفتض الصادق الختبار فأن ، اللعاب� في الهارات قياس مجال وفي  ) ،103ص ، م1987
 لتقدير الباحث اعدتمد . وقد قياسها يتم الت للمهارة الفعلي بيالداء التنبؤس من تمكننا بينتائج يمدنا
 الخباء من مجموعدة عدلى بيعرضه وذلك ، الحتوى صدق عدلى الساس الداء اختبار صدق
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 بيجامعة الرياضية التبيية بيكلية التدريس هيئة أعدضاء من القدم كرة مجال في والتخصصي
 وفي الفراد نفس عدلى الختبار نفس أعديد ما إذا النتائج نفس إعدطاء يعن والثبات ، السودان

 والصور الختبار وإعدادة ، النصفية التجزئة ، أهمها طرق بيعدة الثبات ويحسب ، الظروف نفس
 هذه  طبيعة تناسب مميات من لها لا الختبار، إعدادة طريقة الباحث اختار وقد ، التكافئة
 من ، ) مدربيي10( قوامها الدراسة لجتمع مماثلة عدينة عدلى الختبار تطبيق بيعد وذلك ، الدراسة

ًا عدش خمسة بيعد الختبار تطبيق أعديد ثم ، الصلية العينة غي  ، العينة نفس عدلى يوم
 معادلة بياستخدام وذلك ، الختبار ( الثبات) لكونات الرتباط معامل ) يبي7( رقم والجدول

 .,99, - 93 بيي ما للختبارات الثبات معامل وأنحص ، (بييسون) للرتباط

 للختبار والثاني الول للتطبيق العياري  والنحراف الحسابيي التوسط ) يوضح7( رقم جدول
الثبات معامل لتحدد البدني للداء الساس

 معاجمل
 الرتباجط
(الثباجت)

الثاجني التطبيق الول التطبيق الختباجر اسم م

 التوسط
الحسابيي

 النحراف
العياري 

 التوسط
الحسابيي

 النحراف
العياري 

98, 8.04 68, 7.9 64, م50 العدو 1

98, 1.88 28, 1.8 24,
 من الطويل الوثب

الثبات
2

93. 8.4 2.9 8.1 2.4 لعدلي الشاد 3

99, 11 59, 11.02 5 الكوكي الجري  4
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95, 63.1 8 62.8 8.01
 للمام الجذع ثن

الوقوف من
5

99, - - - - السافة جري  6

:- الختباجرات  تطبيق3-9

 التبيية ومعلمى بيخريجى الباحث إستعانه النهائية صورته فى البنامج وضع بيعد
 . الختبارات درجات تسجيل كيفية لهم شح  ان بيعد البنامج لتنفيذ كمساعددين الرياضية
. القياس وإحتياجات اللعدب لتجهي والرياضة الشاباب� وزمارة ادراة وخاطب

 حت البنامج تنفيذ أستمر وقد البنامج بيتنفيذ الباحث قام م10/2013/ 1 وبيتاريخ
م15/1/2014

 لتنفذ ، تدريبية  ) وحدات14(  الحاضات عددد ليكون السبوع فى محاضة بيمعدل وذلك
 منافسات لتزامن وذلك إسبوع كل من الربيعاء يوم وذلك ، ونصف شهور ثلثة فى الوحدات
 الفتة فى بيابيل بيمحافظة الهاشمية قضاء بيملعب بيابيل محافظة ونواحى لقضية الثانوية الدارس

. ظهرا الواحدة حت التاسعة من الصباحية

:  الصعوباجت1 -3-9

: منها القتح  البنامج تنفيذ عدند الباحث واجهة صعوبيات عددة هناك

والعراق السودان بيي للباحث التكرر - التنقل1

. بيابيل لحافظة الثانوية الدارس منافسات مع البنامج تنفيذ - تزامن2

البنامج تنفيذ اثناء للباحث بيالنسبة بيالسودان القامة شوط توفر - عددم3
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. للختبارات القياس لجهزة العالية - التكلفة4

67



الرابع الفصل

النتاجئج ومناجقشة عرض

 مدخل:4-1

 البحث نتائج ومناقشاة عدرض طريق عدن البحث تساؤلت عدلى بيالجابية الباحث قام الفصل هذا في
 فى البحث العينة عدلى البنامج أثر لعرفة البحث قيد الختبارات عدن الفحوصي درجات لعرفة

إختبار. لكل الناسبة الحصائية الدوات استخدام طريق عدن ذلك ويتم البدنية الختبارات

:  الول باجلفرض الخاجصة النتاجئج ومناجقشة  عرض4-2

:- عدلى ينص والذي  الول البحث فرض عدلى للجابية

 البدنية الختباجرات فى والبعدى القبلى القياجس بي إحصاجئية دللة ذات فروق توجد
البعدى؟ القياجس لصاجلح

 العيارى والنحراف الحسابيى التوسط إستخراج عدلى الباحث عدمد وتحليلها البيانات تبويب بيعد
 إحصائية دللة ذات فروق وجود النتيجة فكانت ، والبعدى القبلى للقياسي ) الحسوبيةT( وقيمة

:- ذلك يوضح التالى والجدول والبعدى القبلى القياسي بيي
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  ) الحسوبيةT(  وقيمة العيارى والنحراف الحسابيى التوسط ) يوضح8( رقم جدول
البحث: قيد الختبارات فى البحث لعينة

الختباجر إسمم
البعدى القياجسالقبلى القياجس

( ت) قيمة
عمعم

2.3223.2.3722.4.09العريض الوثب

66.335.6069.95.4515.19الرونة

4.2959.4.1554.3.25التوافق

23.931.3123.171.227.27الرشاقة

6.3371.7236.33الرتدادية القوة

4.54655.4.0950.13.5م30

5.93232.5.7129.7.3التحمل

15.862.1815.442.146.30التوازمن

 الوثبة مسافة
الثلثية

9.121.189.721.076.6

2.09=  (ت) الجدولية * قيمة

:- التى ) أعدله 8رقم( الجدول بييانات من يلحظ

 البحث قيد للختبارات ) الحسوبية ( ت قيمة أن ) أعدله 8( رقم الجدول من يلحظ
 ( دللة مستوى  ) عدند2.09(  ) الجدولية ( ت قيمة كانت  ) بيينما15.19 - 3.25( مابيي إنحصت
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 دللة ذات فروق هناك إذن ( ت) الجدولية من أكب للختبارات ( ت) الحسوبية أن  ) وبيما0.05
 القياسات لصالح البحث قيد للختبارات البعدية والقياسات القبلية القياسات بيي إحصائية

 دللة ذات فروق توجد( عدلى ينص والذى الول البحث فرض عدلى تجيب النتيجة وهذه  ، البعدية
البدنى)  الداء فى البحث لعينة والبعدى القبلى القياس بيي إحصائية

 والبعدى القبلى القياس بيي إحصائية دللة ذات فروق هناك ان النتيجة أكدت حيث
ًا أثر القتح  التدريب البنامج ان يؤسكد وهذا ، البعدى القياس ولصالح . البحث عدينة فى إيجابيي

 بيي دالة فروق وجدت أوضحت ) والت)2002( جب نبيل دراسة( دراسة مع النتيجة هذه  وتتفق
 الستبانة فقرات عدلى الستجابية في الحكومة ومشفي ومعلمي الوكالة ومشفي معلمي من كل

الوكالة. ومشفي معلمي لصالح ذلك
 تراعدي التدريبية البامج من الزيد إلي ماسة بيحاجة الدرسي أن النتائج أفادت كما

. الدرسي وحاجاتها والحداثة الخبة جوهرها

ًا شامل كان البنامج ان الى النتيجة هذه  الباحث ويعزى  الى بيالضافة محتوياته فى ودقيق
 كذلك والعراق السودان من الرياضية التبيية خباء عدند القتح  للبنامج الباحث تحكيم

 الرياض الجال فى التقدمة الدول فى تستخدم الت الحديثة والدوات للجهزة الباحث لستخدام
 العلمية بيالصورة معه وتفاعدلهم القتح  البنامج لهمية الرياضية التبيية مدرس تفهم وايضا

. الطلوبية
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الخاجمس الفصل
والراجع والتوصياجت الستنتاججاجت

: الستنتاججاجت : اهم  الستنتاججاجت5-1

 وهذا ، البعدى القياس ولصالح والبعدى القبلى القياس بيي إحصائية دللة ذات فروق - هناك1
ًا أثر القتح  التدريب البنامج ان يؤسكد . البحث عدينة فى إيجابيي

:  التوصياجت5-2
 الخبة جوهرها فى تراعدي الت التدريبية بيالبامج الرياضية التبيية مدربيى تزويد ضورة- 1

. للمعلمي وحاجاتها والحداثة
. الدربيي تدريب فى الدراسة هذه  فى القتح  البنامج من - الستفادة2

: البحث  ملخص5-3
 وفق والرياضة البدنية التبيية مدرب� لعدداد مقتح  تدريب : بيرنامج بيعنوان البحث جاء

 لعدداد مقتح  بيرنامج وضع - العراق) ـ بيابيل (محافظة الثانوية بيالرحلة  للمدرب� البدنى العدداد
 أثر عدلى والتعرف الهنية حاجاته وفق بيالعراق الثانوية الرحلة فى الرياضية التبيية مدرب�

 الهنية. حاجاته وفق بيالعراق الثانوية الرحلة فى الرياضية التبيية مدرب� لعدداد القتح  البنامج
 الهداف، ، الهمية ، الشاكلة ، : القدمة عدلى اشتمل الول الفصل ، فصول خمس فى البحث جاء

. والصطلحات ، والحدود الفروض،
 البحث ، الرياضية التبيية فى البامج واهمية مفهوم ، الول : البحث عدلى اشتمل الثانى الفصل
 التبيية معلم : اعدداد الرابيع البحث ، الرياض :الدرب� الثالث البحث الرياض، : التدريب الثانى

العراق. فى الرياضية : التبيية الخامس : البحث الرياضية
البحث اجراءات عدلى اشتمل الثالث الفصل
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النتائج وتحليل وتفسي مناقشاة عدلى اشتمل الرابيع الفصل
والراجع والصادر والتوصيات الستنتاجات عدلى اشتمل الخامس الفصل

ًل: الصاجدر: او
الكريم _القران1
النبوية _السنة2

ًاج: الراجع      العربية: ثااجني
 العربيي العلم لعدداد مقتحة ): إستاتيجية1996( عداشور ومحمد الخطيب محمود أحمد-1

 العدد الستقبل، دراسات مركز ،مستقبلية دراساجت مجلة والعشين، الحادي  القرن في
 الول،

 الداء جودة  ) : معايي2001(  جاد حامد , كامل مسعود سيد , سناء مسعود سيد آمال-2
 التبوية للبحوث القومي الركـز,  مص, القاهرة في العام التعليم لعلم التدريس
, . والتنمية

 تحقيق ، الختص الصغي الجاجمع كتاجب) : 1987( إسماعديل بين محمد ، البخاري -3
. بييوت ، كثي ابين دار البغا)، (مصطفى

. الفكر دار ، القاهرة ، البخاجري صحيح(ب�.ت) :  إسماعديل بين محمد ، البخاري -4
. النهضة دار ، العراق فى والتعليم التبيية ) ، م1999(  بيولص بيسام-5

ًاج : العلمية : الجلت ثااجلث
 أثناء الدنيا الساسية الرحلة معلمي تدريب بيرامج ): تقويم2002( داود نبيل ، جب-6

 غي ماججستي رساجلة معاصة، عدالية اتجاهات ضوء في غزة بيمحافظات الخدمة
غزة. الزمهر، جامعة التبيية، كلية ،منشورة
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 بيكلية اليدانية التبيية في الشاف ): واقع1998( محمد بين سلمان بين صالح الحديث،-7
 العربيي التبيية مكتب ،العربي الخليج رساجلة سعود- الرياض، اللك التبيية- جامعة

 .163-103) 67 (19 الخليج، لدول
 مهمة تسهيل في التعاون الرياضية التبيية معلم ): دور2006( رفعت بيدر ، دويكات -8

 الفتوحة القدس جاجمعة مجلة ، نظهرهم وجهة من نابيلس مدارس في العلمي الطلبة
أكتوبير. الله، رام فلسطي، )،8( العدد ، والدراساجت للبحاجث

ًاج : : الرساجئل رابع
 دراساجت ، أثناءها وفي الخدمة قبل الهن ونموه  ): العلم2004( نديم لبيبة ، صلح -9

الردن. عدمان، والتوزميع للنش أزممنة ،تربوية وأبحاجث
 الفلسطين العلم إعدداد لبنامج مقتح  ): تصور2003( محمد ، والبنا فؤساد ، العاجز-10

).1 (11 ،السلمية الجاجمعة مجلة الداء، مفهوم ضوء في الوظيفية حاجاته وفق
 والتدريس العملية التبية في الحديث الرشد): 1999( الرحمن عدبد وجامل، الله عدبد-11

 كفاجياجت ) : 2004(  سهيلة ، الجديد. الفتلوي  الجيل اليمن: مكتبة صنعاء،الصغر
تدريس

 الخدمة أثناء العلمي تأهيل بيرنامج ): تقويم1993( وفوليت ، فاشة و ،سامي عددوان-12
 في التعليم تطوير الول التبوي الؤتمر بيالبنامج، اللتحقي العلمي نظر وجهة من

أكتوبير. غزة، الزمهر، جامعة ،نبدأ أبن من الحتلة الرض
 ، غزة قطاجع في البتدائية الرحلة معلمي مشكلت ) : 1996(  الكريم عدبد ، عدليان-13

 فن) : 1985( إبيراهيم حسن ، العال . عدبد غزة ، والتوزميع والنش للطباعدة البشاي دار
الرياض ، الخليج لدول العربيي التبيية مكتب ، جماجعة ابن الدين بدر عند التعليم
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 للكفايات العلوم معلمي ممارسة  ): درجة2007(  حسي القطيش، و عدلى عدليمات،-14
 أم جاجمعة مجلة.  الفرق محافظة في الساسية الرحلة مدارس في الدائية التعليمية

 ابيراهيم م. ناص،2007يوليو ) ،2( عدش، التاسع الجلد ،النساجنية للعلوم القرى
 الصف معلمي من الردنية الجامعة طلبة تواجه الت الشاكلت ). تحديد1997( عدبدالله
 .262-225 )،34( ،باجلنصورة العملية التبية كلية مجلةالعملية.  التبيية في والجال
 العلم وتدريب إعداد مؤتمر): "1972( والفنون والثقافة للتبيية العربيية النظمة
التقدم. مطبعة القاهرة، "،العربي

 اليمن: . صنعاء،النظري العملية: الطااجر التبية): 1996محمد( ومساد، خالد، العمري ،-15
والتعليم. التبيية وزمارة

 وجه من العلم الطالب لتقويم الساسية ). الجوانب2004( حسي بين اللطيف عدبد فرج،-16
شمس.  عدي جامعة ،الجاجمعي التعليم في دراساجتالتعاوني.  والعلمي الشفي نظر

.التعلمي وأحكاجم التعلمي لحوال الفصلة  الرساجلة) :1980( الحسن أبيو القابيس،-17
 لقرر العملي الجانب في العلمي الطلبة أداء  ): تقويم2008(  الكريم عدبد القاسم-18

 الفتوحة القدس بيجامعة التعليمية نابيلس منطقة في التبيية بيرنامج في العملية التبيية
 .2008  مارس1 العدد  ،9 الجلد ، والنفسية التبوية العلوم مجلة،

 القرآن، مكتبة ، الخلق مكاجرم كتاجب(ب�.ت) :  بيكر أبيو محمد الرحمن عدبد ، القرش-19
 دار ، والتقويم التخطيط في–  والتطبيق النظرية بي الجتماجعية لواد القاهرة
غزة. ، للنش الشوق

 الهن النمو عدلى الكفايات ضوء في مقتح  بيرنامج ) : أثر م2001(  فتحية ، اللولو-20
 ، التبيية كلية ، منشورة غي دكتوراة رساجلة.  بيغزة التبيية بيكليات العلوم لطلبة

. القص وجامعة شمس عدي جامعة الشاتك البنامج
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( وآخرون زمغلول سعد  محمد. النهضة دار ، العراق حضارة ) ، م1997(  ، رضا محمد-21
 للنش، الكتاب� مركز ،الرياجضية التبية في وأساجليبهاج التعليم تكنولوجياج): 2002

القاهرة.
. والتصميم للطباعدة الضياء ) دار م2011(  الربياعدى داؤد محمود-22
 لعلمي التدريس الداء لتطوير مقتحة ): إستاتيجية2005( سلمة وائل ، الصي -23

 رساجلة العددادية، الرحلة لتلميذ التعليم نواتج بيعض عدلى وأثرها الرياضية التبيية
مص.   الشاتك، البنامج شمس، وعدي القص جامعة ،منشورة غي دكتوراه

ًاج: مواقع النتنت: خاجمس

.www.ledi.u.G,edu

.www.almualen.net
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)1( رقم ملحق
الحكمي أسماء يوضح

العنوان	العلمية الدرجةالسمم
 للعلوم السودان جامعةرياضية تربيية دكتوراةالضؤس يوسف /حاكم د-1

والتكنولوجيا
 للعلوم السودان جامعةرياضية تربيية دكتوراةعدلي محمد د/ عدمر-2

والتكنولوجيا
 للعلوم السودان جامعةرياضية تربيية دكتوراةابيراهيم حاج د/ الطيب-3

والتكنولوجيا
 محمد د/ عدبدالرحمن-4

أحمد
النيلي جامعةرياضية تربيية دكتوراة

 / محمدعدبدالهدي  د-5
نعمة

بيابيل جامعةرياضية تربيية دكتوراة

 هادي  سعد د/ رافد-6
الحنا

كربيلء جامعةرياضية تربيية دكتوراة

الكوفة جامعةرياضية تربيية دكتوراةالحدراوى  / فاضل د-7
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 يوضح) 2( رقم ملحق
البدنية اللياجقة إختباجرات فى البحث لعينة والبعدى القبلى القياجسي درجاجت

البدنية اللياقة قياس لختبارات القبلي القياس في العينة أفراد عدليها تحصل الت الدرجات  

50العدوالرقم
م

الطويل الوثب  
الثبات من

 الشاد
لعدلى

 الجري 
الكوكي

الجذع ثن  
للمام

السافة جرى  
م500

1-7.8 1.92ث 10.99مرة 9م 6.4سم 62ث ق
2-7.22.3010 11.41656.4

3-7.721011.38727.1

4-7.61.77311.68647.2

5-8.71.51111.09527.1

6-8.61.98810.77657.2

7-8.81.68711.71667.2

8-9.11.81010.56507.1

9-8.41.77129.79626.5

10-8.62.0101010.81702.4

11-7.121310.50686.4

12-6.51.90611.26557.4

13-7.31.931111.06707.1

14-7.92.29412.18508.1

158.81.90212.5756.3

16-7.31.791011.38746.11

17-7.51.49610.39706.1

18-8.81.99711.35756.3
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19-8.51.681010.98706.1

20-8.81.79711.59706

21-9.11.79511.27707.2

22-8.32.10511.54706.2

23-8.71.99810.20707.4

24-7.11.91511.73707.3

25-6.41.92611.47707.5

26-7.42.30912.39687

27-7.81.89711.29706.3

28-8.91.79109606.2

29-7.21.501110.49606.6

30-7.821111.20706.1

31-8.721210.81527.1

23-7.21.50119.79647.2

33-7.71.791010.56727.1

43-7.61.89711.71657.2

35-8.72.30910.77626.4

36-8.61.92611.9556.4

37-8.81.91511.68686.3

38-9.11.991011.38706.4

39-8.42.10710.99628.1

40-8.61.79611.29507.1

41-7.11.791011.39667.4

42-6.51.68511.73706.1

43-7.31.99210.20746.1

44-7.91.49411.54756.3

45-8.81.771111.27508.1

46-7.31.90611.59557.1
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47-7.52.291310.98607.4

48 -8.81.931011.35706.8

49 -8.51.901210.39606.2

50-8.82.291012.5706.6

 ، البدنية اللياقة قياس اختبارات في البعدي  القياس في العينة أفراد عدليها حصل الت الدرجات
العياري  والنحراف الحسابيي التوسط وتحديد

 العدورقم
م50

 الوثاب
من الطويل  

الثباجت

 الشد
لعلي

 الجري
الكوكي

الجزع ثان  
للماجم

 جري
 الساجفة
م5000

18.0 ق 6.0مرة 70ث 10.0مرة 12م 2.0ث
26.92.501511.0706.0

37.02.301511.0807.0

47.22.0511.2707.0

58.02.301510.0607.0

68.02.01010.0707.0

78.02.01011.2706.5

88.51.901510.0606.5

98.01.90159.0656.0

108.02.501510.0756.0

116.92.501510.0706.0

126.02.01011.0607.0

137.02.301511.0757.0

147.22.0511.1658.0

158.02.50511.1606.0

167.02.0511.1806.0

177.01.901510.0806.0

188.01.901011.1756.0
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198.02.301010.0806.0

208.12.01511.0805.5

218.12.01011.0757.0

228.01.901010.0756.0

238.02.50109.00807.0

246.92.301011.0757.0

256.02.301011.0757.0

267.02.301011.1806.5

277.02.501411.0806.0

288.02.0148.0656.0

297.01.901510.0656.0

307.01.901511.0756.0

318.02.301511.0807.0

326.92.01510.0706.0

337.02.501210.0755.5

347.22.30511.0807.0

358.02.01510.0707.0

368.02.301011.0706.5

377.22.50108.0607.0

387.01.901510.0706.0

396.01.90159.0656.0

406.92.0511.0705.5

418.02.50511.1706.0

428.02.01510.0757.0

438.52.301511.1708.0

448.02.01511.1706.0

458.02.5059.0657.0

467.02.01011.0656.0

477.02.301011.0606.0
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488.01.90159.0755.5

498.01.901410.0806.0

508.02.01011.0806.0
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