
    

الرحيم    الرحمن الله الرحيم   بسم الرحمن الله بسم
والتكنولوجيا    للعلوم السودان والتكنولوجيا   جامعه للعلوم السودان جامعه
العليا   الدراسات العليا  كليه الدراسات كليه

: بعنوان  :سمنارلدراسه بعنوان  برنامج  سمنارلدراسه برنامج  فعالية فعالية
علج      فى مقترح نفسي علج     إرشادي فى مقترح نفسي إرشادي
النفسي     التوافق سوء النفسي    مشكلت التوافق سوء مشكلت
لطلب    والدراسي لطلب   والجتماعي والدراسي والجتماعي

الثانوية  الثانوية المدارس المدارس
                    

الدكتوراة      درجة لنيل ميدانية الدكتوراة     دراسه درجة لنيل ميدانية دراسه
والعلج     الرشاد في والعلج    الفلسفية الرشاد في الفلسفية

النفسيالنفسي



  

-: البحث  :-مقدمة البحث  مقدمة

من        • يزل وللم كان العريلض بمعناه التوافلق من        إلن يزل وللم كان العريلض بمعناه التوافلق إلن
إن        بلل والمجتمعات، الفراد حياة شروط إن       أهلم بلل والمجتمعات، الفراد حياة شروط أهلم
تصح         ل ًا ورئيسل ًا هام ًا حياتي ًل عام يعتلبر تصح        التوافلق ل ًا ورئيسل ًا هام ًا حياتي ًل عام يعتلبر التوافلق
التوافق          سوء لن وذلك ومعه، به ّل إ الفرد التوافق         حياة سوء لن وذلك ومعه، به ّل إ الفرد حياة
ل          التى المور ملن يعتلبر كان صلعيد ألى ل         عللى التى المور ملن يعتلبر كان صلعيد ألى عللى
فحسب،        المتوافق غير الفرد حياة لها فحسب،       تضطرب المتوافق غير الفرد حياة لها تضطرب
بداخل          سواء الفراد من حوله من كل حياة بداخل         بل سواء الفراد من حوله من كل حياة بل
من         حياة فى ممثلة بخارجها، أو الصغيرة من        السرة حياة فى ممثلة بخارجها، أو الصغيرة السرة
أو         المدرسة أو بالمجتمع أفراد من به أو        يحيطون المدرسة أو بالمجتمع أفراد من به يحيطون

. آخر       مكان بأى أو والمهنة العمل .مجال آخر       مكان بأى أو والمهنة العمل مجال



  

-: البحث  :-مشكلة البحث  مشكلة

مبدأ         • وفق يتشكل الفرد سلوك أن ًا سيكولوجي المعروف مبدأ         من وفق يتشكل الفرد سلوك أن ًا سيكولوجي المعروف من
اسلتجابة/  اسلتجابة/ مثيلر تعددت    ))Stimulus/ResponseStimulus/Response((مثيلر كلما تعددت    وأنه كلما وأنه

من         ًا عدد تجاههللا تشكلللت الفرد، محيللط فللى من        المثيرات ًا عدد تجاههللا تشكلللت الفرد، محيللط فللى المثيرات
ًا،          وإيجاب ًا سلب ًا، ونوع ًا كم المثيرات تلك تناسب التى ًا،         السلوكات وإيجاب ًا سلب ًا، ونوع ًا كم المثيرات تلك تناسب التى السلوكات
شىء           كلل فلى السلريع اليقاع العصلر هذا سلمة كانلت شىء          ولملا كلل فلى السلريع اليقاع العصلر هذا سلمة كانلت ولملا
وصارت         وتنوعلت تعددت حيلث المعارف جانلب فلى وصارت        خاصلة وتنوعلت تعددت حيلث المعارف جانلب فلى خاصلة
والستيعاب،         الفهلم صلعبة الحيان بعلض وفلى التناول والستيعاب،        سهلة الفهلم صلعبة الحيان بعلض وفلى التناول سهلة
الربكة         مللن ًا شيئ أوجللد الذى الجتماعللى التطور الربكة        وكذلللك مللن ًا شيئ أوجللد الذى الجتماعللى التطور وكذلللك
بركب        واللحاق التقليلد محاوللة مفادهملا الذيلن بركب       والضطراب واللحاق التقليلد محاوللة مفادهملا الذيلن والضطراب
الصطدام         ثلم غربيلة ألم كانلت شرقيلة المتطورة الصطدام        المجتمعات ثلم غربيلة ألم كانلت شرقيلة المتطورة المجتمعات
الدينى         التشدد وكذللك اللحاق تعيلق التلى المكانات الدينى        بحاجلز التشدد وكذللك اللحاق تعيلق التلى المكانات بحاجلز
الفراد         حياة اضطراب إلى أدى الذى الملر الفراد        والجتماعلى، حياة اضطراب إلى أدى الذى الملر والجتماعلى،

النفسى         التوافق سوء أعراض ظهور إلى أدى كما النفسى        والجماعات التوافق سوء أعراض ظهور إلى أدى كما والجماعات



  

المر       المجتمعات لفراد والدراسلى بلل المر      والجتماعلى المجتمعات لفراد والدراسلى بلل والجتماعلى
  . تتلخص      وواجب ضرورة الرشادى التدخل جعل .  الذى تتلخص      وواجب ضرورة الرشادى التدخل جعل الذى

-: التالي      الرئيس السؤال فى الدراسة :-مشكلة التالي      الرئيس السؤال فى الدراسة مشكلة

المقترح       • العلجى الرشادى البرنامج فاعلية مدى المقترح       ما العلجى الرشادى البرنامج فاعلية مدى ما
والجتماعى        النفسى التوافق سوء مشكلت علج والجتماعى       فى النفسى التوافق سوء مشكلت علج فى
الثانوية      بالمدارس المشكليلن للطلب الثانوية     والدراسلى بالمدارس المشكليلن للطلب والدراسلى

بحرى؟  بحرى؟ بمحافظة بمحافظة

المسترشدين       • الطلب استجابه في فروق هنالك المسترشدين       وهل الطلب استجابه في فروق هنالك وهل
النوع،      لعامللل تعزي العلجللي الرشادي النوع،     بالللبرنامج لعامللل تعزي العلجللي الرشادي بالللبرنامج

( )  .( ؟( اول،ثاني الصف وعامل )ذكر،انثي )  .( ؟( اول،ثاني الصف وعامل ذكر،انثي



  

-: البحث  :-أسئلة البحث  أسئلة

أسئلتها       • الباحثة تشتق للدراسة الرئيس السؤال أسئلتها       من الباحثة تشتق للدراسة الرئيس السؤال من
الفرعية:-الفرعية:-

فى        • المقترح النفسى الرشادى للبرنامج فاعلية هنالك فى        هل المقترح النفسى الرشادى للبرنامج فاعلية هنالك هل
المدارس         طلب لدى النفسى التوافق سوء مشكلت المدارس        علج طلب لدى النفسى التوافق سوء مشكلت علج

بحرى؟   بمحافظة بحرى؟  الثانوية بمحافظة الثانوية

فى        • المقترح النفسى الرشادى للبرنامج فاعلية هنالك فى        هل المقترح النفسى الرشادى للبرنامج فاعلية هنالك هل
طلب        لدى الجتماعى التوافللق سللوء مشكلت طلب       علج لدى الجتماعى التوافللق سللوء مشكلت علج

بحرى؟    بمحافظة الثانوية بحرى؟   المدارس بمحافظة الثانوية   المدارس

فى        • المقترح النفسى الرشادى للبرنامج فاعلية هنالك فى        هل المقترح النفسى الرشادى للبرنامج فاعلية هنالك هل
طلب        لدى الدراسى التوافللق سللوء مشكلت طلب       علج لدى الدراسى التوافللق سللوء مشكلت علج

بحرى؟    بمحافظة الثانوية بحرى؟   المدارس بمحافظة الثانوية المدارس



  

الطلب        • بين إحصلائية دلللة ذات فروق هناللك الطلب        هلل بين إحصلائية دلللة ذات فروق هناللك هلل
الرشادى      للبرنامج اسللتجابتهم فللى الرشادى     المشكليللن للبرنامج اسللتجابتهم فللى المشكليللن

( ؟    (  أنثى ذكر، النوع لعامل تعزى )المقترح ؟    (  أنثى ذكر، النوع لعامل تعزى المقترح

الطلب        • بين إحصلائية دلللة ذات فروق هناللك الطلب        هلل بين إحصلائية دلللة ذات فروق هناللك هلل
الرشادى      للبرنامج اسللتجابتهم فللى الرشادى     المشكليللن للبرنامج اسللتجابتهم فللى المشكليللن

( ؟    (  والثانى الول، الصف لعامل تعزى )المقترح ؟    (  والثانى الول، الصف لعامل تعزى المقترح



  

البحث  البحث فروض  : :فروض

التوافق        • درجلة فلى إحصلائية دلللة ذات فروق التوافق        هناللك درجلة فلى إحصلائية دلللة ذات فروق هناللك
بالبرنامج        العلج وبعلد قبلل الثانوييلن للطلب بالبرنامج       النفسلى العلج وبعلد قبلل الثانوييلن للطلب النفسلى

.. البعدى     القياس لصالح العلجى ..الرشادى البعدى     القياس لصالح العلجى الرشادى
التوافق        • درجلة فلى إحصلائية دلللة ذات فروق التوافق        هناللك درجلة فلى إحصلائية دلللة ذات فروق هناللك

بالبرنامج        العلج وبعد قبل الثانويين للطلب بالبرنامج       الجتماعى العلج وبعد قبل الثانويين للطلب الجتماعى
.. البعدى     القياس لصالح العلجى ..الرشادى البعدى     القياس لصالح العلجى الرشادى

التوافق        • درجلة فلى إحصلائية دلللة ذات فروق التوافق        هناللك درجلة فلى إحصلائية دلللة ذات فروق هناللك
بالبرنامج        التدريب وبعد قبل الثانويين للطلب بالبرنامج       الدراسى التدريب وبعد قبل الثانويين للطلب الدراسى

. البعدى     القياس لصالح العلجى .الرشادى البعدى     القياس لصالح العلجى الرشادى



  

الطلب       • بين إحصلائية دلللة ذات فروق الطلب       هناك بين إحصلائية دلللة ذات فروق هناك
الرشادي      للبرنامج اسلتجابتهم فلى الرشادي     المشكليلن للبرنامج اسلتجابتهم فلى المشكليلن

.( ) ذكر،أنثي    النوع، لعامل تعزى ).المقترح ) ذكر،أنثي    النوع، لعامل تعزى المقترح

الطلب      • بين إحصلللائية ذات فروق الطلب      هناك بين إحصلللائية ذات فروق هناك
الرشادي      للبرنامج اسلتجابتهم فلى الرشادي     المشكليلن للبرنامج اسلتجابتهم فلى المشكليلن

.( الثانى    (  الول، الصف، لعامل تعزى ).المقترح الثانى    (  الول، الصف، لعامل تعزى المقترح



  

-: الموضوع  :-أهمية الموضوع  أهمية

موضوعها          • أهمية فى تكمن الدراسة هذه أهمية أن الباحثة موضوعها          ترى أهمية فى تكمن الدراسة هذه أهمية أن الباحثة ترى
لختبار          النفسى والعلج الرشاد فلى برناملج تصلميم هلو لختبار         الذى النفسى والعلج الرشاد فلى برناملج تصلميم هلو الذى
والجتماعى         النفسلي التوافق سلوء مشكلت علج فلى والجتماعى        فاعليتله النفسلي التوافق سلوء مشكلت علج فلى فاعليتله
البرامج         هذه لقللة وذللك الثانويلة المدارس لطلب البرامج        والدراسلى هذه لقللة وذللك الثانويلة المدارس لطلب والدراسلى
هذه           مثل معالجة فى أهميتهلا مع الوساط هذه فى هذه          الرشادية مثل معالجة فى أهميتهلا مع الوساط هذه فى الرشادية

. الطلبية  .المشكلت الطلبية  المشكلت

ًا• ًاثاني فى:            ثاني البحوث بعض عن به تتميز فيما الدراسة أهمية فى:            تتمثل البحوث بعض عن به تتميز فيما الدراسة أهمية تتمثل
واعتزازه          بفهمه تتصل التى الفرد شخصية سمات أهم واعتزازه         تناولها بفهمه تتصل التى الفرد شخصية سمات أهم تناولها
فى           وكذلك شخصيته، وتنمية تطوير فى الجانب هذا لهمية فى          بذاته وكذلك شخصيته، وتنمية تطوير فى الجانب هذا لهمية بذاته
جانبه           فيه تؤكد التى السمة تلك الجتماعي، الفرد وجود جانبه          تناولها فيه تؤكد التى السمة تلك الجتماعي، الفرد وجود تناولها

اجتماعى    كائن فالنسان اجتماعى   النساني، كائن فالنسان النساني،



  

فى            خللل علن ينلم الخريلن علن انكماشله ألو بعده فإلن فى           لذا خللل علن ينلم الخريلن علن انكماشله ألو بعده فإلن لذا
. الرشادي      التدخل يستدعى الذى المر .شخصيته الرشادي      التدخل يستدعى الذى المر شخصيته

ًا• ًاثالث تقدمه:         ثالث فيما كذلك الدراسة هذه أهمية تقدمه:         تتمثل فيما كذلك الدراسة هذه أهمية تتمثل
البرنامج          تصميم وهى أبنائه بنجاح تتصل خدمة من البرنامج         للمجتمع تصميم وهى أبنائه بنجاح تتصل خدمة من للمجتمع
الرشاد         مادة من ومحتواه أسلاليبه يستمد الذى الرشاد        الرشادى مادة من ومحتواه أسلاليبه يستمد الذى الرشادى
دور          تنتفع حتى منها وسائله يستمد وكذلك النفسى دور         والعلج تنتفع حتى منها وسائله يستمد وكذلك النفسى والعلج
بناء          فى تسهم علها التطبيق بعد بنتائجها ومؤسساته بناء         التعليم فى تسهم علها التطبيق بعد بنتائجها ومؤسساته التعليم

. ًا     ودراسي ًا واجتماعي ًا نفسي الفرد .شخصية ًا     ودراسي ًا واجتماعي ًا نفسي الفرد شخصية

ًا• ًارابع تعتمد:          رابع أو تؤكد تطبيقية أهمية الدراسة لهذه تعتمد:          كما أو تؤكد تطبيقية أهمية الدراسة لهذه كما
به         وردهلم المسلترشدين سللوك تغييلر فلى الرشاد به        فعاليلة وردهلم المسلترشدين سللوك تغييلر فلى الرشاد فعاليلة

. المطلوب      التوافق أو السوية مستوى .إلى المطلوب      التوافق أو السوية مستوى إلى



  

ًا• ًاخامسس تضيفه:       خامسس بما الدراسة هذه أهمية تضيفه:       تتمثل بما الدراسة هذه أهمية تتمثل
هذه         مثل لندرة وذللك نتائلج، ملن العلميلة هذه        للمعرفلة مثل لندرة وذللك نتائلج، ملن العلميلة للمعرفلة
لندرتها        نسلبة وكذللك الطلبيلة الواسلط فلى لندرتها       البحوث نسلبة وكذللك الطلبيلة الواسلط فلى البحوث
مناطق         أهلم تمثلل التلى الكلبيرة المحافظلة هذه مناطق        فى أهلم تمثلل التلى الكلبيرة المحافظلة هذه فى
لوحدها        تشكل والتى الطلق على القومية لوحدها       العاصمة تشكل والتى الطلق على القومية العاصمة

. المصغر   للسودان ًا .نموذج المصغر   للسودان ًا نموذج

ًا• ًاسادس لندرة:        سادس وذلك جديدة تطبيقية دراسة لندرة:        إضافة وذلك جديدة تطبيقية دراسة إضافة
ندرتها          عن فضل العربية المكتبة فى البحوث هذه ندرتها         مثل عن فضل العربية المكتبة فى البحوث هذه مثل

. السودانية   المكتبة .فى السودانية   المكتبة فى

ًا• ًاسسابع التى:       سسابع التربوية المشكلت بعض التى:       دراسة التربوية المشكلت بعض دراسة
من         لهلا الحلول إيجاد بغرض المراهلق لهلا من        يتعرض لهلا الحلول إيجاد بغرض المراهلق لهلا يتعرض
النفس        علم ومبادىء وقوانين وأساليب نظريات النفس       داخل علم ومبادىء وقوانين وأساليب نظريات داخل

. العلج   تكفل .التى العلج   تكفل التى



  

ًا:• ًا:ثامن ًل       ثامن ممث المجتمع أصاب الذى الصدع ًل       راب ممث المجتمع أصاب الذى الصدع راب
البرنامج        يقدمله بما وذلك أبنائله شخصليات البرنامج       فى يقدمله بما وذلك أبنائله شخصليات فى
الفرد       سلوك يسللتهدف علج مللن الفرد      الرشادى سلوك يسللتهدف علج مللن الرشادى
التحول      أثر والدراسلى والجتماعلى التحول     النفسلى أثر والدراسلى والجتماعلى النفسلى
الجتماعية        التغيرات نتيجة به حدث الذى الجتماعية       الكبير التغيرات نتيجة به حدث الذى الكبير

.( المعلوماتية ( ).والمعرفية المعلوماتية ( والمعرفية



  

-: البحث  :-أهداف البحث  أهداف

•-: التي     إلى الدراسة هذه :-تهدف التي     إلى الدراسة هذه تهدف

النظرية        • أطرهلا ملن والعلج النفسى الرشاد مادة النظرية        إخراج أطرهلا ملن والعلج النفسى الرشاد مادة إخراج
المطبق         وألن خاصلة بالبلد الميدانلى التطلبيق مجال المطبق        إللى وألن خاصلة بالبلد الميدانلى التطلبيق مجال إللى
النسانى          المجتمع شرائح أهم من هم البرنامج هذا النسانى         عليهم المجتمع شرائح أهم من هم البرنامج هذا عليهم

. الغد      وبناة اليوم شباب الطلب .شريحة الغد      وبناة اليوم شباب الطلب شريحة

البلد         • كوادر وتقوى كوادرها قوة فى الشعوب قوة البلد         تكمن كوادر وتقوى كوادرها قوة فى الشعوب قوة تكمن
التى          السلليمة السلس عللى تقوم معارف ملن تتلقاه التى         بملا السلليمة السلس عللى تقوم معارف ملن تتلقاه بملا
فى          الفرد وعلى نسلبة تشكلل حيلث ًا ذاتي الفرد فى         تعاللج الفرد وعلى نسلبة تشكلل حيلث ًا ذاتي الفرد تعاللج
النفسية         الفرد صلحة أسلباب أهلم فيله واندماجله النفسية        مجتمعله الفرد صلحة أسلباب أهلم فيله واندماجله مجتمعله
معالجة          عن ًل فض البناء، على والقدرة للنجاح تؤهله معالجة         والتى عن ًل فض البناء، على والقدرة للنجاح تؤهله والتى

الذي     السليم المعرفى التحصيل الذي    أسباب السليم المعرفى التحصيل أسباب



  

رئيس            جزء هو الذى المدرسى الرشاد مادة داخل ًا مقدر ًا مكان رئيس           يجد جزء هو الذى المدرسى الرشاد مادة داخل ًا مقدر ًا مكان يجد
. الدراسة        بنتائج الطلب وتقوية والتربوى النفسى الرشاد .فى الدراسة        بنتائج الطلب وتقوية والتربوى النفسى الرشاد فى

التوافق         • مجالت فلى النفسلى الرشاد نظريات فاعليلة التوافق         تجريلب مجالت فلى النفسلى الرشاد نظريات فاعليلة تجريلب
   ( تغيير   (   فى والدراسي الجتماعى النفسي، الدراسة موضوع )   الثلث تغيير   (   فى والدراسي الجتماعى النفسي، الدراسة موضوع الثلث

. المشكلين  .الطلب المشكلين  الطلب

فى          • تجرى التى الميدانية الدراسة هذه بنتائج السودانية المكتبة فى          إثراء تجرى التى الميدانية الدراسة هذه بنتائج السودانية المكتبة إثراء
فتقويته          النسلانى المجتملع شرائلح أهلم هلى التلى الطلب فتقويته         شريحلة النسلانى المجتملع شرائلح أهلم هلى التلى الطلب شريحلة

. الغد        فى البلد نهضة يضمن اليوم، السليم .بالعداد الغد        فى البلد نهضة يضمن اليوم، السليم بالعداد

التى         • الميدانيلة الدراسلات أهلم ملن واحدة الدراسلة هذه التى         تعتلبر الميدانيلة الدراسلات أهلم ملن واحدة الدراسلة هذه تعتلبر
    ( ) لنها      نسلبة وذللك بحرى الكلبرى المحافظلة هذه طلب )    تسلتهدف ) لنها      نسلبة وذللك بحرى الكلبرى المحافظلة هذه طلب تسلتهدف
والريفى،         الحضرى السلودانى، المجتملع شرائلح كلل بداخلهلا والريفى،        تضلم الحضرى السلودانى، المجتملع شرائلح كلل بداخلهلا تضلم
توضلح            غنية خلفية لها يوفر مما والمستقر، النازح والفقير، توضلح           الغنى غنية خلفية لها يوفر مما والمستقر، النازح والفقير، الغنى

فلى            يسهلم الذى الملر فيها نوع كل على الرشلاد فلى           أثللر يسهلم الذى الملر فيها نوع كل على الرشلاد أثللر



  

نتائج        وفلق شريحلة لكلل والتعليملى التربوى نتائج       التخطيلط وفلق شريحلة لكلل والتعليملى التربوى التخطيلط
.( التطبيق  (    فى البيئى البعد ومجرياتها ).الدراسة التطبيق  (    فى البيئى البعد ومجرياتها الدراسة

يسهل        • حتى السودانية البيئة على البحث أدوات يسهل        تقنين حتى السودانية البيئة على البحث أدوات تقنين
مشابهة          منها شريحة أى على البحوث هذه مثل مشابهة         إجراء منها شريحة أى على البحوث هذه مثل إجراء

. المر   اقتضى .متى المر   اقتضى متى

التربية         • إللى ينظلر ألن يجلب ل إلذ اسلتثمارى التربية         هدف إللى ينظلر ألن يجلب ل إلذ اسلتثمارى هدف
للمواطن        تعطى معرفية خدمات تقدم كجهة للمواطن       والتعليم تعطى معرفية خدمات تقدم كجهة والتعليم
ًا         ناجح ًا قومي ًا إستثمار تكون أن يجب لكنها ًا        فحسب، ناجح ًا قومي ًا إستثمار تكون أن يجب لكنها فحسب،
المقتدرة        بالكفاءات المجتمع تزويلد فلى عائده المقتدرة       يرتلد بالكفاءات المجتمع تزويلد فلى عائده يرتلد

. بالبلد       النتاج مركز وزيادة التطوير على .القادرة بالبلد       النتاج مركز وزيادة التطوير على القادرة



  

والمستعصية    • العديدة المشكلت والمستعصية    معالجلللة العديدة المشكلت معالجلللة
برامج       خلل الباحثلة لحظتهلا التلى برامج      والخطيرة خلل الباحثلة لحظتهلا التلى والخطيرة
طلب        أوساط فى العملية التربية فى طلب       التدريب أوساط فى العملية التربية فى التدريب
الخرطوم      بولية الثانويللة المدارس الخرطوم     وطالبات بولية الثانويللة المدارس وطالبات
الخلقية     والمشكلت العاطفيللة الخلقية    كالمشكلت والمشكلت العاطفيللة كالمشكلت

السرية      والمشكلت السلوية غيلر السرية     والممارسلات والمشكلت السلوية غيلر والممارسلات
ليجاد       السريع الرشادى التدخل تستدعى ليجاد      التى السريع الرشادى التدخل تستدعى التى

. العلمى      البحث طريق عن لها .الحلول العلمى      البحث طريق عن لها الحلول



  

-: البحث  :-منهج البحث  منهج

البحث         • هذا فلى منهلج ملن أكثلر باسلتخدام الباحثلة البحث         سلتقوم هذا فلى منهلج ملن أكثلر باسلتخدام الباحثلة سلتقوم
كما         وهلى النتائلج وصلحة المتغيرات لضبلط ًا تحسلب كما        وذللك وهلى النتائلج وصلحة المتغيرات لضبلط ًا تحسلب وذللك

يلى:-يلى:-

من        • الباحثة تتمكن حتى وذلك التحليلي، الوصفى من        المنهج الباحثة تتمكن حتى وذلك التحليلي، الوصفى المنهج
عينة          اختيار خلل ملن البحلث مجتملع واقلع وتحليلل عينة         وصلف اختيار خلل ملن البحلث مجتملع واقلع وتحليلل وصلف

. له  .ممثلة له  ممثلة

• ) أبو       يذكللر حسللبما وذلللك التجريللبى شبلله ( المنهللج أبو       يذكللر حسللبما وذلللك التجريللبى شبلله المنهللج
الظروف)       233233م:م:19991999علم،علم، تصميم من الباحث يمكن الظروف)       لنه تصميم من الباحث يمكن لنه

      ( البحث   (  هذا فى تمثل والتى العلة سبب على تشتمل )      التى البحث   (  هذا فى تمثل والتى العلة سبب على تشتمل التى
   ( بتعمده(     وذلك والدراسى الجتماعى النفس، التوافق )   سوء بتعمده(     وذلك والدراسى الجتماعى النفس، التوافق سوء
للمتغير        بالنسبة مختلفلة تكون بحيلث المجموعات للمتغير       تصلميم بالنسبة مختلفلة تكون بحيلث المجموعات تصلميم
    (   ) ذلك  بعلد ليلحلظ المصلمم الرشادى اللبرنامج )    المسلتقل   ) ذلك  بعلد ليلحلظ المصلمم الرشادى اللبرنامج المسلتقل
التوافق       (  التابعة المتغيرات مجموعة على المتغير هذا التوافق       ( أثر التابعة المتغيرات مجموعة على المتغير هذا أثر

.( والدراسى   الجتماعى ).النفسى، والدراسى   الجتماعى النفسى،



  

-: البحث  :-مجتمع البحث  مجتمع

وطالبات      • طلب من الدراسللة مجتمللع وطالبات      يتكون طلب من الدراسللة مجتمللع يتكون
بحرى،       محلية بحرى، بمحافظلة الثانويلة بحرى،      المدارس محلية بحرى، بمحافظلة الثانويلة المدارس

ومدارس       الشمالى الريللف مدارس دون ومدارس      أى الشمالى الريللف مدارس دون أى
على.        الدراسلة مجتملع يشتملل ل كملا على.       الطراف الدراسلة مجتملع يشتملل ل كملا الطراف
المستوى      أملا بالمحافظلة، النموذجيلة المستوى     المدارس أملا بالمحافظلة، النموذجيلة المدارس
وطالبات       طلب فهم الدراسلة لمجتملع وطالبات      التعليملى طلب فهم الدراسلة لمجتملع التعليملى
المستوى        طلب دون أى والثانى الول المستوى       المستويين طلب دون أى والثانى الول المستويين

. الثانوى  .الثالث الثانوى  الثالث

الكللى    • المجتملع حجلم الكللى    يبللغ المجتملع حجلم وطالبة   34703470يبللغ ًا وطالبة   طالب ًا طالب
سبع         منها ثانوية، مدرسة عشر أثنى بين سبع        يتوزعون منها ثانوية، مدرسة عشر أثنى بين يتوزعون

 . للبنات     مدارس وخمس للبنين . مدارس للبنات     مدارس وخمس للبنين مدارس



  

-: البحث  :-عينة البحث  عينة

لختيار          • الولى ، خطوتيلن فلي البحلث عينلة اختيار لختيار          تلم الولى ، خطوتيلن فلي البحلث عينلة اختيار تلم
في        الموصلوف الكللي المجتملع ملن المشكليلن في       الطلب الموصلوف الكللي المجتملع ملن المشكليلن الطلب

اختيار      تلم حيلث السلابقة اختيار     الفقرة تلم حيلث السلابقة وطالبةً   240240الفقرة ًا وطالبةً   طالب ًا طالب
اختيار        تم حيلث المتسلاوية العشوائيله الطبقيله اختيار       بالطريقله تم حيلث المتسلاوية العشوائيله الطبقيله بالطريقله

مقابل     120120 الذكور من ًا مقابل     طالب الذكور من ًا الناث    120120طالب من الناث    طالبة من طالبة
الطلب        اختيار بغرض عليهم القبلللي القياس الطلب       لجراء اختيار بغرض عليهم القبلللي القياس لجراء

بينهم   . من بينهم   .المشكلين من المشكلين

بعد              • الفعلية العينة فيها حددت فقد الثانية الخطوة بعد              اما الفعلية العينة فيها حددت فقد الثانية الخطوة اما
الطلب       عدد بلغ حيث البعدي الطلب      القياس عدد بلغ حيث البعدي من  من  6060منهم  منهم  115115القياس

و   و  الذكور إلناث   .5555الذكور إلناث   .من من



  

 -: البحث  :- أدوات البحث  أدوات

إجراء       • فى التاليلة الدوات باسلتخدام الباحثلة إجراء       سلتقوم فى التاليلة الدوات باسلتخدام الباحثلة سلتقوم
: ًا  ميداني :دراستها ًا  ميداني دراستها

أى       • المشكليلن الطلب لتحديلد النفسلي التوافلق أى       مقياس المشكليلن الطلب لتحديلد النفسلي التوافلق مقياس
. الباحثة        تصميم من النفسي التوافق سوء يعانون .الذين الباحثة        تصميم من النفسي التوافق سوء يعانون الذين

أى       • المشكلين الطلب لتحديد الجتماعى التوافق أى       مقياس المشكلين الطلب لتحديد الجتماعى التوافق مقياس
. الباحثة        تصميم من الجتماعى التوافق سوء يعانون .الذين الباحثة        تصميم من الجتماعى التوافق سوء يعانون الذين

المشكلين      • الطلب لتحديلد الدراسلى التوافلق المشكلين      مقياس الطلب لتحديلد الدراسلى التوافلق مقياس
. الباحثة    تصميم من ًا .دراسي الباحثة    تصميم من ًا دراسي

يهدف        • والذى الباحثة قبل من المصمم الرشادى يهدف        البرنامج والذى الباحثة قبل من المصمم الرشادى البرنامج
  ) ًا،      إجتماعي ًا، نفسي المشكليلن الطلب سللوك تعديلل (  إللى ًا،      إجتماعي ًا، نفسي المشكليلن الطلب سللوك تعديلل إللى

ًا). ًا).ودراسي ودراسي



  

ًا       • أيض الباحثة تصلميم ملن بعدى تقويلم ًا       اسلتمارة أيض الباحثة تصلميم ملن بعدى تقويلم اسلتمارة
الطلب       تغيير فللى الللبرنامج فعاليللة الطلب      لقياس تغيير فللى الللبرنامج فعاليللة لقياس

المشكلين.المشكلين.

كل      • تلئلم التلى الحصلائية السلاليب كل      اسلتخدام تلئلم التلى الحصلائية السلاليب اسلتخدام
حساب        مثلل وأصلدق أدق لنتائلج ًا تحسلب حساب       اختبار مثلل وأصلدق أدق لنتائلج ًا تحسلب اختبار

. وغيره   الفروق .دللت وغيره   الفروق دللت



  

-: البحث  :-مصطلحات البحث  مصطلحات

فى:         فاعليسةفاعليسة• يحدث الذى التغير مدى الباحثة بها فى:         وتعنى يحدث الذى التغير مدى الباحثة بها وتعنى
عينة        يمثلون الذيلن المشكليلن الطلب توافلق عينة       مسلتوى يمثلون الذيلن المشكليلن الطلب توافلق مسلتوى
المصمم،       الرشادى لللبرنامج إخضاعهلم بعلد المصمم،      الدراسلة الرشادى لللبرنامج إخضاعهلم بعلد الدراسلة

. الفروق    دللت بمقياس .ويقاس الفروق    دللت بمقياس ويقاس

النفسى  • الرشاد النفسى  برنامج الرشاد البرنامج:     برنامج الباحثة به البرنامج:     وتقصد الباحثة به وتقصد
كل         يتضمن سوف والذى بتصميمه ستقوم الذى كل        الرشادى يتضمن سوف والذى بتصميمه ستقوم الذى الرشادى
عن         تعلبر والتلى الدراسلة هدف تمثلل التلى عن        الموضوعات تعلبر والتلى الدراسلة هدف تمثلل التلى الموضوعات
النفسي        التوافللق أنواع تعالللج التللى الرشاد النفسي       نظريات التوافللق أنواع تعالللج التللى الرشاد نظريات
والطرق       الساليب تتوخلى والتلى والدراسلى، والطرق      والجتماعلى الساليب تتوخلى والتلى والدراسلى، والجتماعلى
مجالت         فى النفسى الرشاد مادة توفرهلا التلى مجالت        المنهجيلة فى النفسى الرشاد مادة توفرهلا التلى المنهجيلة
الحصائية       بالسلاليب اللبرنامج فاعليلة وتقاس الحصائية      التطلبيق، بالسلاليب اللبرنامج فاعليلة وتقاس التطلبيق،
للختبارين        الفروق دللت حساب مثل والمناسبة، للختبارين       اللزمة الفروق دللت حساب مثل والمناسبة، اللزمة

. الرشاد     فاعلية لتحديد والبعدى .القبلى الرشاد     فاعلية لتحديد والبعدى القبلى



  

النفسسسى • النفسسسى الرشاد (  الرشاد وآخرون:    فطيم يعرفه (  كما وآخرون:    فطيم يعرفه كما
من)         2626م:م:20022002 خاص نوع وهو وممارسة وفن علم من)         هو خاص نوع وهو وممارسة وفن علم هو

أهمها         والتى الخاصة وأهدافه الخاصة أساليبه له أهمها        التأثير والتى الخاصة وأهدافه الخاصة أساليبه له التأثير
السلوك         إلى وهدايته إرادى بشكل العميل سلوك السلوك        تعديل إلى وهدايته إرادى بشكل العميل سلوك تعديل
علم        ووسائل ونظريات أساليب باستخدام وذلك علم       المثل ووسائل ونظريات أساليب باستخدام وذلك المثل
والشروط         الظروف توفير ملع الملر، هذا فلى والشروط        النفلس الظروف توفير ملع الملر، هذا فلى النفلس

. الرشاد         موضوع الفرد فى التغير هذا تكفل التى .اللزمة الرشاد         موضوع الفرد فى التغير هذا تكفل التى اللزمة

( التوافسقالتوافسق• وآخرون،:   فطيم ( يعرفه وآخرون،:   فطيم يعنى)   20022002يعرفه بأنله يعنى)   م بأنله م
على         تؤثر التى الضطرابات من والخلو النفسية على        السلمة تؤثر التى الضطرابات من والخلو النفسية السلمة
أو          بالمجتمع الخرين ومع نفسه مع الفرد تأقلم أو         مستوى بالمجتمع الخرين ومع نفسه مع الفرد تأقلم مستوى
على         الناس لمساعدة وسيلة الرشاد صار وقد على        المدرسة، الناس لمساعدة وسيلة الرشاد صار وقد المدرسة،

. والمجتمع    البيئة مع .التوافق والمجتمع    البيئة مع التوافق



  

• ) زهران،  حاملد ( أملا زهران،  حاملد ذات)    3535م:م:19801980أملا فى ذات)    فيضيف فى فيضيف
والبيئة        السللوك تناول يعنلى التوافلق ألن والبيئة       السلياق السللوك تناول يعنلى التوافلق ألن السلياق
ًل      وصو والتعديلل بالتغييلر والجتماعيلة ًل     الطبيعيلة وصو والتعديلل بالتغييلر والجتماعيلة الطبيعيلة
إشباع        يتضمن الذى التوازن مسلتوى إللى إشباع       بالفرد يتضمن الذى التوازن مسلتوى إللى بالفرد

 . بيئته    متطلبات ومقابلة . حاجاته بيئته    متطلبات ومقابلة حاجاته

خاصة       • السياق ذات فى التوافق الباحثة خاصة       وتستخدم السياق ذات فى التوافق الباحثة وتستخدم
والجتماعى    (   النفسي التفاعل بجوانب يتصل والجتماعى    (  فيما النفسي التفاعل بجوانب يتصل فيما
التوافق).       مقاييلس طريلق علن ويقاس التوافق).      والدراسلى مقاييلس طريلق علن ويقاس والدراسلى
  ) الجتماعى     النفسلي، مجال كلل عللى (  المقننلة الجتماعى     النفسلي، مجال كلل عللى المقننلة

. وتقنينها)     الباحثة تصميم من .والدراسى وتقنينها)     الباحثة تصميم من والدراسى



  

•  )    : علم   قاموس عرفلله فقللد الدراسللى التحصلليل (  أمللا    : علم   قاموس عرفلله فقللد الدراسللى التحصلليل أمللا
والكفاءة)       19751975النفس،النفس، النجاز من محدد مستوى بأنه والكفاءة)       م النجاز من محدد مستوى بأنه م

تقويمه         يجرى والكاديمى، المدرسى العمل فى الداء تقويمه        أو يجرى والكاديمى، المدرسى العمل فى الداء أو
. المقننة       الختبارات بواسطة أو المعلمين قبل .من المقننة       الختبارات بواسطة أو المعلمين قبل من

• ) التربيللة،  قاموس ( أمللا التربيللة،  قاموس التحصيل)    19801980أمللا عرف فقللد التحصيل)    م عرف فقللد م
معرفة           أو ما مهارة معرفة بأنه سبق لما إضافة معرفة          الدراسى أو ما مهارة معرفة بأنه سبق لما إضافة الدراسى

  ) حطلب،.   أبلو فؤاد أملا (  ما حطلب،.   أبلو فؤاد أملا التحصيل)    19631963ما عرف فقلد التحصيل)    م عرف فقلد م
والمهارات        المعلومات اكتساب فى يتمثل بأنه والمهارات       الدراسى المعلومات اكتساب فى يتمثل بأنه الدراسى
أساليب        وتعديل والقيم التجاهات وتغيير التفكير أساليب       وطرق وتعديل والقيم التجاهات وتغيير التفكير وطرق
وغير        المرغوبلة النواتلج المفهوم هذا ويشملل وغير       التوافلق المرغوبلة النواتلج المفهوم هذا ويشملل التوافلق
كل         تناسب التى الختبارات طريق عن ويقاس كل        المرغوبة تناسب التى الختبارات طريق عن ويقاس المرغوبة

. معرفة   أو .مهارة معرفة   أو مهارة



  

كل         • بأنه المعرفى أو الدراسى التحصيل فتعرف الباحثة كل         أما بأنه المعرفى أو الدراسى التحصيل فتعرف الباحثة أما
بمختلف          حياتله ملن جزءًل لتصلبح الفرد يكتسلبها حسلية بمختلف         خبرة حياتله ملن جزءًل لتصلبح الفرد يكتسلبها حسلية خبرة
اكتساب          أو المهارات أو النشطة أو المدرسية المعارف اكتساب         أنواع أو المهارات أو النشطة أو المدرسية المعارف أنواع
بما         قياسلها يمكلن والتلى التفكيلر، وطرق والقيلم بما        التجاهات قياسلها يمكلن والتلى التفكيلر، وطرق والقيلم التجاهات
الدائية         أو والشفهية التحريرية كالختبارات منها كل الدائية        يناسب أو والشفهية التحريرية كالختبارات منها كل يناسب

. الراجعة      التغذية اختبارات وسائل من .وغيرها الراجعة      التغذية اختبارات وسائل من وغيرها

الثانويسة • الثانويسة المدارس فى:       المدارس العام التعليم مراحل إحدى فى:       هى العام التعليم مراحل إحدى هى
للتعليم         وتؤهلل السلاس تعليلم مرحللة تللى وهلى للتعليم        السلودان، وتؤهلل السلاس تعليلم مرحللة تللى وهلى السلودان،

العالى.العالى.

بحرى • بحرى محافظة تكون:       محافظة التى الثلث المحافظات إحدى تكون:       وهى التى الثلث المحافظات إحدى وهى
درمان         وأم الخرطوم محافظة جانب إلى القومية درمان        العاصمة وأم الخرطوم محافظة جانب إلى القومية العاصمة

. المحليات      من عدد من تتكون .وهى المحليات      من عدد من تتكون وهى



  

-: البحث  :-حدود البحث  حدود

•: يلى         كما فهى الباحثة تعرفها حسبما الدراسة حدود :أما يلى         كما فهى الباحثة تعرفها حسبما الدراسة حدود أما

ًل• ًلأو الثانوية :        أو المدارس فى تنحصر فهى المكانية الثانوية :        الحدود المدارس فى تنحصر فهى المكانية الحدود
بحرى   بحرى  بمحافظلة .     ––بمحافظلة الريف   مدارس دون أى بحرى .     محلية الريف   مدارس دون أى بحرى محلية

المدارس       دون وكذلك الطراف ومدارس المدارس      الشمالللى دون وكذلك الطراف ومدارس الشمالللى
النموذجية.النموذجية.

ًا• ًاثاني الدراسة:       ثاني بمدة تحدد وهى الزمانية الدراسة:       الحدود بمدة تحدد وهى الزمانية --20032003الحدود
م.م.20072007

ًا• ًاثالث علج:       ثالث فى الجمعى النفسى الرشاد علج:       استخدام فى الجمعى النفسى الرشاد استخدام
دون        والدراسى الجتماعى النفسى، التوافق سوء دون       مشكلت والدراسى الجتماعى النفسى، التوافق سوء مشكلت

. الخرى       النفسي والعلج الرشاد أنواع من .غيره الخرى       النفسي والعلج الرشاد أنواع من غيره



  

ًا• ًارابع إجراء:       رابع على الدراسة هذه تقتصر إجراء:       وكذلك على الدراسة هذه تقتصر وكذلك
الصفين       طلب على الرشادى البرنامج الصفين      تجريب طلب على الرشادى البرنامج تجريب
بحرى       بمحافظة الثانوية بالمدارس والثانى بحرى      الول بمحافظة الثانوية بالمدارس والثانى الول
من         غيرهم دون والناث الذكور من بحرى من        محلية غيرهم دون والناث الذكور من بحرى محلية

. الخرين  .الطلب الخرين  الطلب

ًا• ًاخامس سوء:       خامس أنواع بمعالجة الدراسة تحدد سوء:       كما أنواع بمعالجة الدراسة تحدد كما
 (    - ودراسى   إجتماعلى نفسلى، الثلث ) التوافلق    - ودراسى   إجتماعلى نفسلى، الثلث التوافلق
التوافق        إضطرابات أنواع ملن ًا أيض غيرهلا التوافق       دون إضطرابات أنواع ملن ًا أيض غيرهلا دون

الخرى.الخرى.



  

السابقة  السابقة الدراسات  : :الدراسات

•: الول  :المبحث الول  السابقة     المبحث والبحوث الدراسات السابقة     عرض والبحوث الدراسات عرض
) العام     قبلل ُأجريلت (التلى العام     قبلل ُأجريلت الثلث)    20002000التلى النواع من الثلث)    م النواع من م

. مجمل  .بشكل مجمل  بشكل

الثانسسي • الثانسسي المبحسسث والبحوث:    المبحسسث الدراسات والبحوث:    عرض الدراسات عرض
العام     ( بعد ُأجريت التى العام     (السابقة بعد ُأجريت التى النواع)   20002000السابقة من النواع)   م من م

. مفصل   بشكل .الثلث مفصل   بشكل الثلث

•: الثالث  :المبحث الثالث  والبحوث     المبحث الدراسات على والبحوث     التعقيب الدراسات على التعقيب
الموضوع        حيث ملن علقتهلا بتوضيلح وذللك الموضوع       السلابقة حيث ملن علقتهلا بتوضيلح وذللك السلابقة
وكذلك        الباحثة، بدراسة تناولتها التى المشكلت وكذلك       ونوع الباحثة، بدراسة تناولتها التى المشكلت ونوع
الدراسات        تلك تناولتها التى العمرية الشرائح الدراسات       مقارنة تلك تناولتها التى العمرية الشرائح مقارنة
مقارنة        الباحثة، دراسة تناولتها التى العمرية مقارنة       بالشرائح الباحثة، دراسة تناولتها التى العمرية بالشرائح

تحليل      فى المتبعة الحصائية تحليل     الساليب فى المتبعة الحصائية الساليب



  

بدراسة       مقارنلة السلابقة الدراسلات فلى بدراسة      اللبيانات مقارنلة السلابقة الدراسلات فلى اللبيانات
والنظريات      العلجية السلاليب مقارنلة والنظريات     الباحثلة، العلجية السلاليب مقارنلة الباحثلة،
السابقة      والبحوث الدراسلات فلى السابقة     المسلتخدمة والبحوث الدراسلات فلى المسلتخدمة
النتائج        عرض عن ًل فض الباحثة بدراسة النتائج       مقارنة عرض عن ًل فض الباحثة بدراسة مقارنة
والبحوث       الدراسات تللك إليهلا توصللت والبحوث      التلى الدراسات تللك إليهلا توصللت التلى

. مفصل    بشكل .السابقة مفصل    بشكل السابقة



  

الدراسة  الدراسة إجراءات ::إجراءات

الباحثة         تعرض حيلث مبحثين فى الفصلل هذا الباحثة        يقع تعرض حيلث مبحثين فى الفصلل هذا يقع
الول    المبحلث الول   فى المبحلث العملية   فى الخطوات العملية   وصلف الخطوات وصلف

ًل       وصو بهلا قاملت التلى الميدانيلة ًل      والجراءات وصو بهلا قاملت التلى الميدانيلة والجراءات
     . حيث   الثانلي المبحلث ثلم النتائج إللى .     بدراسلتها حيث   الثانلي المبحلث ثلم النتائج إللى بدراسلتها
بعد        عليهلا تحصللت التلى النتائلج فيله بعد       تعرض عليهلا تحصللت التلى النتائلج فيله تعرض
عينة       عن المجموعة للبيانات الحصائى عينة      التحليل عن المجموعة للبيانات الحصائى التحليل
والمقننة       المصممة الوسائل طريق عن والمقننة      دراستها المصممة الوسائل طريق عن دراستها

. الباحثة      طريق عن الدراسة عينة .على الباحثة      طريق عن الدراسة عينة   على



  

-: ويشمل  :  الول :-المبحث ويشمل  :  الول المبحث

الدراسة.    11• منهج الدراسة.    وصف منهج وصف

•22. الدراسة.     مجتمع .وصف الدراسة.     مجتمع وصف

التعيين.       33• وطريقة الدراسة عينة التعيين.       وصف وطريقة الدراسة عينة وصف
وخطواته.وخطواته.

•44: التالية.        الجوانب فى الدراسة أدوات :وصف التالية.        الجوانب فى الدراسة أدوات --وصف

•. العداد:     طريقة ًل .أو العداد:     طريقة ًل أو

•. التصميم:    طريقة ًا .ثاني التصميم:    طريقة ًا ثاني

•. التقنين:    طريقة ًا .ثالث التقنين:    طريقة ًا ثالث

•. التفريغ:   طريقة ًا .رابع التفريغ:   طريقة ًا رابع

ًا: • ًا: خامس .خامس التطبيق  .طريقة التطبيق  طريقة



  

الباحثة       . . 55 اتبعتها التى الحصائية الساليب الباحثة       وصف اتبعتها التى الحصائية الساليب وصف
عينة       مللن المجموعللة الللبيانات معالجللة عينة      فى مللن المجموعللة الللبيانات معالجللة فى

. الدراسة    أدوات بواسطة .الدراسة الدراسة    أدوات بواسطة الدراسة

الثانى  الثانى المبحث ::المبحث

بعد         عليها المتحصل النتائج وتفسير عرض بعد        ويشمل عليها المتحصل النتائج وتفسير عرض ويشمل
التحليل.التحليل.



  

الطلب      • لعلج الرشادى البرنامج إعداد الطلب      كيفية لعلج الرشادى البرنامج إعداد كيفية
المشكلين:المشكلين:

الرجوع         • الباحثة عمدت العلجلى الرشادى اللبرنامج هذا الرجوع         لعداد الباحثة عمدت العلجلى الرشادى اللبرنامج هذا لعداد
المشابهة          الرشادية والبرامج والمصادر الكتب من مقدر عدد المشابهة         إلى الرشادية والبرامج والمصادر الكتب من مقدر عدد إلى
برنامجها           بناء فى ًا أيض تصميمها وطرق منهجيتها من تستفيد برنامجها          حتى بناء فى ًا أيض تصميمها وطرق منهجيتها من تستفيد حتى
مع         وتتناسلب أهدافله تحقلق التلى بالطريقلة وتصلميمه مع        الرشادى وتتناسلب أهدافله تحقلق التلى بالطريقلة وتصلميمه الرشادى
   .( ) تقوم     وسوف الضطرابيلة والمرضيلة العمريلة عينتله ).   خصلائص ) تقوم     وسوف الضطرابيلة والمرضيلة العمريلة عينتله خصلائص

-: يلى      فيما العداد خطوات بوصف :-الباحثة يلى      فيما العداد خطوات بوصف الباحثة

•-:       ( المصمم( الرشادى العلجى البرنامج أهداف :-أ       ( المصمم( الرشادى العلجى البرنامج أهداف أ

•   ) الرحملن،   عبلد السليد محملد ذكلر (   فكملا الرحملن،   عبلد السليد محملد ذكلر توجد)   235235م:م:19981998فكملا توجد)   ل ل
المهارات        على للتدريللب موحدة اسللتراتيجية الحال المهارات       بطبيعللة على للتدريللب موحدة اسللتراتيجية الحال بطبيعللة

وتحقق          الحالت كل تخلدم الدراسية أو الجتماعية أو وتحقق         النفسية الحالت كل تخلدم الدراسية أو الجتماعية أو النفسية



  

     . الضطرابات  باختلف تختلف فهلى الهداف .     كلل الضطرابات  باختلف تختلف فهلى الهداف كلل
العملء،        لدى المهارية أو المعرفية أو العملء،       السلوكية لدى المهارية أو المعرفية أو السلوكية
على         كبير حد إلى الستراتيجية هذه تتوقف على        كما كبير حد إلى الستراتيجية هذه تتوقف كما
للعميل،        المعرفة أو التعليم ومستوى ونوع للعميل،       سن، المعرفة أو التعليم ومستوى ونوع سن،
امكانات       ًا زائد الحالية الثقافيلة خلفيتله امكانات      وكذللك ًا زائد الحالية الثقافيلة خلفيتله وكذللك
البرنامج،        نوع بدورها تحدد التى المادية البرنامج،       الباحث نوع بدورها تحدد التى المادية الباحث
موضوع       الضطرابات بنوع محكوم فالبرنامج ًا، موضوع      إذ الضطرابات بنوع محكوم فالبرنامج ًا، إذ
امكانات      وكذلك العملء وبسللمات امكانات     التغييللر، وكذلك العملء وبسللمات التغييللر،
فى       اللبرنامج أهداف لكلن المتاحلة، فى      التطلبيق اللبرنامج أهداف لكلن المتاحلة، التطلبيق

شكلها.  شكلها.  



  

-: العلجى    الرشادى البرنامج :-أهمية العلجى    الرشادى البرنامج أهمية

الجوانب        • من أهميته العلجى الرشادى البرنامج هذا الجوانب        يستمد من أهميته العلجى الرشادى البرنامج هذا يستمد
التالية:التالية:

تستهدف        • التلى القليللة العلجيلة الرشاديلة اللبرامج ملن تستهدف        أنله التلى القليللة العلجيلة الرشاديلة اللبرامج ملن أنله
شرائح         أهلم ملن هلم الذيلن الثانوييلن الطلب شرائح        مجموعلة أهلم ملن هلم الذيلن الثانوييلن الطلب مجموعلة

. والعام      الخاص بالهتمام وأولها النسانى .المجتمع والعام      الخاص بالهتمام وأولها النسانى المجتمع

الفرد         • بفهم ترتبط التى النفسية المسائل علج يستهدف الفرد         أنه بفهم ترتبط التى النفسية المسائل علج يستهدف أنه
أساليب         ملن يقدمله بملا وذللك واتجاهاتله وإمكاناتله أساليب        لذاتله ملن يقدمله بملا وذللك واتجاهاتله وإمكاناتله لذاتله
للمسترشد       الشخصلية الضطرابات علج تكفلل للمسترشد      ومهارات الشخصلية الضطرابات علج تكفلل ومهارات

. والذاتى       الشخصى والتوافق التزان إلى به ًل .وصو والذاتى       الشخصى والتوافق التزان إلى به ًل وصو

مع          • الفرد بعلقة تتصل التى الجوانب أهم بالعلج يتناول مع          أنه الفرد بعلقة تتصل التى الجوانب أهم بالعلج يتناول أنه
الصحة          شروط أهلم ملن بألن اللبرنامج يؤملن إلذ الصحة         الخريلن شروط أهلم ملن بألن اللبرنامج يؤملن إلذ الخريلن
من          حوله بمن الجتماعية علقاته صحة هى للفرد من         النفسية حوله بمن الجتماعية علقاته صحة هى للفرد النفسية

أفراد.أفراد.



  

يعانون        • الذين للفراد والرشاد والنصلح العلج يقدم يعانون        أنله الذين للفراد والرشاد والنصلح العلج يقدم أنله
الدراسى        التحصليل درجات وتدنلى التعللم فلى الدراسى       صعوبات التحصليل درجات وتدنلى التعللم فلى صعوبات
على         المسلترشدين توافلق إللى العلج يؤدى حتلى على        وذللك المسلترشدين توافلق إللى العلج يؤدى حتلى وذللك
فى          التطور مللن يمكنهللم الذى الهام الجانللب فى         هذا التطور مللن يمكنهللم الذى الهام الجانللب هذا

. المستقبلية      للمهنة والتأهيل المعارف فى .المستقبل المستقبلية      للمهنة والتأهيل المعارف فى المستقبل

تمكن         • السودانية البيئة على مقننة علمية دراسة يوفر تمكن         أنه السودانية البيئة على مقننة علمية دراسة يوفر أنه
الستخدام        من والعلج والتعليلم التربيلة بمجال الستخدام       العامليلن من والعلج والتعليلم التربيلة بمجال العامليلن

. ًا     ضروري ذلك كان متى .والتطبيق ًا     ضروري ذلك كان متى والتطبيق

فى         • التطبيقية الدراسات هذه من الواضح النقص يسد فى         أنه التطبيقية الدراسات هذه من الواضح النقص يسد أنه
هذه         مثل ملن والعربيلة السلودانية المكتبتيلن ملن هذه        كل مثل ملن والعربيلة السلودانية المكتبتيلن ملن كل

موجبة          نتائج من عنه تتمخض لما نسبة وذلك موجبة         الدراسات نتائج من عنه تتمخض لما نسبة وذلك الدراسات
النفسى        والتوافق السلوكى التزان وإعادة العلج النفسى       تكفل والتوافق السلوكى التزان وإعادة العلج تكفل

. المشكلين    للطلب والدراسى .والجتماعى المشكلين    للطلب والدراسى والجتماعى



  

والعلج        • النفسى الرشاد مادة إخراج تعمدت دراسة والعلج        إنها النفسى الرشاد مادة إخراج تعمدت دراسة إنها
   ( حيز   (   من دراسى إجتماعى، نفسى، الثلث أنواعه )   فى حيز   (   من دراسى إجتماعى، نفسى، الثلث أنواعه فى
بها              للنتفاع وذلك الميدانى التطبيق حيز إلى بها             التنظير للنتفاع وذلك الميدانى التطبيق حيز إلى التنظير
بها         وردهلم العملء فلى المشكللة السللوكات تغييلر بها        فى وردهلم العملء فلى المشكللة السللوكات تغييلر فى

. أخرى    مرة الجماعة .إلى أخرى    مرة الجماعة إلى

الستفادة        • يمكن مقنن وتطبيقى عملى نموذج يوفر الستفادة        أنه يمكن مقنن وتطبيقى عملى نموذج يوفر أنه
المشكلت        لمعالجة غراره عللى بالتصلميم وذللك المشكلت       منله لمعالجة غراره عللى بالتصلميم وذللك منله
سوء       مشكلت مثلل الخرى السللوكية سوء      والضطرابات مشكلت مثلل الخرى السللوكية والضطرابات
مشكلت         أو الزواجلى ألو السلرى ألو المهنلى مشكلت        التوافلق أو الزواجلى ألو السلرى ألو المهنلى التوافلق

 . الخرى       العمرية الفئات فى السلوك ومشكلت . التعلم الخرى       العمرية الفئات فى السلوك ومشكلت التعلم



  

-: العلجى    الرشادى البرنامج :-مدة العلجى    الرشادى البرنامج مدة
عدد        • ناحية ملن اللبرنامج مدة بتحديلد الباحثلة عدد        قاملت ناحية ملن اللبرنامج مدة بتحديلد الباحثلة قاملت

الرشاد         مادة واقع ملن جلسلة كلل وزملن الرشاد        الجلسلات مادة واقع ملن جلسلة كلل وزملن الجلسلات
   ) السلم      عبلد حاملد ملن كلل لدى والعلج (   النفسلى السلم      عبلد حاملد ملن كلل لدى والعلج النفسلى

(  1998,1995,19861998,1995,1986زهران، زهران،  حامد)        محمد (  و حامد)        محمد و
2000زهران،زهران، 1998،2000 1998، ) سلرى،)   إجلل و ( م سلرى،)   إجلل و و)  19991999م و)  م م

  )   (.......... الرحمن(   عبد و يس، محمود (  عطوف   (.......... الرحمن(   عبد و يس، محمود عطوف
الفتلوى،)  ( 20052005العيسوى،العيسوى، سهيلة و الفتلوى،)  ( م سهيلة و 2006م 2005،2006 م) م) ،2005

ستور،         ( (  أنتونى ستور،         ( ( و أنتونى من)     19991999و بكل استعانت من)     كما بكل استعانت كما
ومليمان،(   ومليمان،(  هيوارد (19961996هيوارد ويكر،)   (و ويكر،)   و)    و)    19931993و

م).م).19811981رولى،(رولى،(
والذى       • العلجى الرشادى البرنامج استغرق وقد والذى       هذا العلجى الرشادى البرنامج استغرق وقد هذا

   – عشر      إحدى جلسلة وعشرون إحدى عللى –   يحتوى عشر      إحدى جلسلة وعشرون إحدى عللى يحتوى
ُأسبوع        كللل جلسللتين بواقللع نفللذ وقللد ًا ُأسبوع       أسللبوع كللل جلسللتين بواقللع نفللذ وقللد ًا أسللبوع

البرنامج     نفذ وقد الواحدة البرنامج    للمجموعة نفذ وقد الواحدة للمجموعة



  

الثانويين          للطلب الثانى الدراسى الفصل الثانويين         خلل للطلب الثانى الدراسى الفصل خلل
الدراسلي   الدراسلي  للعام تنفيذ    20092009--20082008للعام خللهلا تلم تنفيذ    م خللهلا تلم م

مدة       تتراوح إرشادية جلسلة وعشرون مدة      إحدى تتراوح إرشادية جلسلة وعشرون إحدى
) بيلن    الواحدة (الجلسلة بيلن    الواحدة )   4545الجلسلة جلسة- عدا )   ساعة جلسة- عدا ساعة

  . إضافة     سلاعتان استغرق الذى الختاملى .  الحفل إضافة     سلاعتان استغرق الذى الختاملى الحفل
المهارات       بعض صلاحب الذى المنزللى المهارات      للتكليلف بعض صلاحب الذى المنزللى للتكليلف
للطلب،       الدراسية ألو الجتماعيلة ألو للطلب،      النفسلية الدراسية ألو الجتماعيلة ألو النفسلية
للتعارف       البرنامج من الولى الجلسة للتعارف      وخصصت البرنامج من الولى الجلسة وخصصت
لجراء      والخيرة الرشادى بالبرنامج لجراء     والتعريلف والخيرة الرشادى بالبرنامج والتعريلف
للبرنامج      الدارسللين وتقويللم البعدى للبرنامج     القياس الدارسللين وتقويللم البعدى القياس
مشكلتهم       علج فللى منلله اسللتفادتهم مشكلتهم      ومدى علج فللى منلله اسللتفادتهم ومدى

. والدراسية   والجتماعية .النفسية والدراسية   والجتماعية النفسية



  

النتائج   وتفسير النتائج  عرض وتفسير  : :عرض

الساليب         • بتوضيح الدراسة من الجزء هذا فى الباحثة الساليب         ستقوم بتوضيح الدراسة من الجزء هذا فى الباحثة ستقوم
من         المجموعة البيانات تحليل فى استخدمتها التى من        الحصائية المجموعة البيانات تحليل فى استخدمتها التى الحصائية
كما        المختلفلة، الدراسلة وسلائل بواسلطة الدراسلة كما       عينلة المختلفلة، الدراسلة وسلائل بواسلطة الدراسلة عينلة
بعد          إليهلا التوصلل تلم التلى النتائلج وتفسلير بعرض بعد         ستقوم إليهلا التوصلل تلم التلى النتائلج وتفسلير بعرض ستقوم
      . المستخدمة  الحصائية الساليب عن أما الحصائى .      التحليل المستخدمة  الحصائية الساليب عن أما الحصائى التحليل

-: كالتى      جاءت فقد البيانات تحليل :-فى كالتى      جاءت فقد البيانات تحليل فى

الحصلائى   • اللبرنامج الحصلائى   اسلتخدام اللبرنامج الرزمة   ) ) spssspss((اسلتخدام برناملج الرزمة   أى برناملج أى
. النسانية   للعلوم .الحصائية النسانية   للعلوم الحصائية

• ( ) ت    اختبار معاملت ) اسلتخدام ) ت    اختبار معاملت المرتبطة  ) ) T.TestT.Test((اسلتخدام المرتبطة  للزواج للزواج
قبل         للطلب المختلفة التوافق درجات فى الفروق قبل        لمعرفة للطلب المختلفة التوافق درجات فى الفروق لمعرفة

. العلجى     الرشادى بالبرنامج التدريب .وبعد العلجى     الرشادى بالبرنامج التدريب وبعد



  

المعيارية     • والنحرافات الحسابية المتوسطات المعيارية     استخدام والنحرافات الحسابية المتوسطات استخدام
. البيانات     تحليل فى المئوية .والنسب البيانات     تحليل فى المئوية والنسب

سبيرمان       • من كل ومعادلت النصفية التجزئة سبيرمان       استخدام من كل ومعادلت النصفية التجزئة استخدام
درجات       استخراج فللى وجتمان والفاكرونباخ درجات      براون استخراج فللى وجتمان والفاكرونباخ براون
استخراج        ثم بالبحث الثلث النفسية للمقاييس استخراج       الثبات ثم بالبحث الثلث النفسية للمقاييس الثبات
التربيعى       الجذر باسلتخدام المحسلوبة الصلدق التربيعى      درجلة الجذر باسلتخدام المحسلوبة الصلدق درجلة

. الثبات  .لدرجات الثبات  لدرجات

والبيانى      • المجدول الحصائى العرض أساليب والبيانى      استخدام المجدول الحصائى العرض أساليب استخدام
الدائرى       والقطع التكرارية الجداول استخدام الدائرى      مثل والقطع التكرارية الجداول استخدام  Pie Pie((مثل

chartscharts((    بالعمدة التمثيل بالعمدة    و التمثيل عرض   ))Par graphsPar graphs((و عرض   فى فى
. الدراسة       لعينة الولية البيانات بتحليل الخاصة .البيانات الدراسة       لعينة الولية البيانات بتحليل الخاصة البيانات



  

-: الولي    الفرضية تحليل :-نتيجة الولي    الفرضية تحليل نتيجة

•    ) دللة      ذات فروق هناك نصلها التلى الفرضيلة هذه (    هدفلت دللة      ذات فروق هناك نصلها التلى الفرضيلة هذه هدفلت
يقيسها         كملا النفسلى التوافلق درجلة فلى موجبلة يقيسها        إحصلائية كملا النفسلى التوافلق درجلة فلى موجبلة إحصلائية
المدارس   –      وطالبات طلب لدى النفسى التوافق المدارس   –     مقياس وطالبات طلب لدى النفسى التوافق مقياس
التدريب     -     وبعد قبل بحرى محلية بحرى، بمحافظة التدريب     -    الثانوية وبعد قبل بحرى محلية بحرى، بمحافظة الثانوية
القياس        نتائج لصللالح النفسلى، التوافللق مهارات القياس       علللى نتائج لصللالح النفسلى، التوافللق مهارات علللى

باستخدام).         الباحثة قامت الفرض هذا صحة ولختبار باستخدام).        البعدى الباحثة قامت الفرض هذا صحة ولختبار البعدى
الحتمالية       والقيملة المعيارى والنحراف الحسلابى الحتمالية      الوسلط والقيملة المعيارى والنحراف الحسلابى الوسلط

-:     ( التالية ( النتيجة إلى لتصل ت :-لختبار     ( التالية ( النتيجة إلى لتصل ت لختبار

التوافق         • درجة فى موجبة إحصائية دللة ذات فروق التوافق         وجود درجة فى موجبة إحصائية دللة ذات فروق وجود
النفسى         التوافق مهارات على التدريب وبعد قبل النفسى        النفسى التوافق مهارات على التدريب وبعد قبل النفسى
يؤكد         مملا المشكليلن للطلب البعدى القياس نتائلج يؤكد        لصلالح مملا المشكليلن للطلب البعدى القياس نتائلج لصلالح

الفرض   هذا الفرض  صحة هذا  . .صحة



  

-: الثانية    الفرضية تحليل :-نتيجة الثانية    الفرضية تحليل نتيجة

إحصائية     (     • دللة ذات فروق هناك نصها التى الفرضية هذه إحصائية     (     هدفت دللة ذات فروق هناك نصها التى الفرضية هذه هدفت
مقياس         يقيسها كملا الجتماعلى التوافلق درجلة فلى مقياس        موجبلة يقيسها كملا الجتماعلى التوافلق درجلة فلى موجبلة
      – الثانوية   المدارس وطالبات طلب لدى الجتماعلى –      التوافلق الثانوية   المدارس وطالبات طلب لدى الجتماعلى التوافلق
مهارات    -       على التدريب وبعد قبل بحرى محلية بحرى، مهارات    -      بمحافظة على التدريب وبعد قبل بحرى محلية بحرى، بمحافظة

.( البعدى      القياس نتائج لصالح الجتماعى ).التوافق البعدى      القياس نتائج لصالح الجتماعى التوافق

الوسط        • باسلتخدام الباحثلة قاملت الفرض هذا صلحة الوسط        ولختبار باسلتخدام الباحثلة قاملت الفرض هذا صلحة ولختبار
 ( ) ت       لختبار الحتمالية والقيملة المعيارى والنحراف ) الحسلابى ) ت       لختبار الحتمالية والقيملة المعيارى والنحراف الحسلابى

-: التالية    النتائج على :-لتصل التالية    النتائج على لتصل

التوافق         • درجلة فلى إحصلائية دلللة ذات فروق وجود التوافق         إللى درجلة فلى إحصلائية دلللة ذات فروق وجود إللى
على         التدريلب وبعلد قبلل المشكليلن الطلب فلى على        الجتماعلى التدريلب وبعلد قبلل المشكليلن الطلب فلى الجتماعلى
مما         البعدى، القياس نتائلج لصلالح الجتماعلى التوافلق مما        مهارات البعدى، القياس نتائلج لصلالح الجتماعلى التوافلق مهارات

الفرض   صحة الفرض  يؤكد صحة   يؤكد



  

-: الثالثة    الفرضية تحليل :-نتيجة الثالثة    الفرضية تحليل نتيجة

•    ) دللة      ذات فروق هناك نصلها والتلى الفرضيلة هذه (    تهدف دللة      ذات فروق هناك نصلها والتلى الفرضيلة هذه تهدف
يقيسها         كما الدراسى التوافلق درجة فلى موجبة يقيسها        إحصائية كما الدراسى التوافلق درجة فلى موجبة إحصائية
المشكلين    –     الطلب لدى الدراسى التوافق سوء المشكلين    –    مقياس الطلب لدى الدراسى التوافق سوء مقياس
  - قبل       بحرى محليلة بحرى، بمحافظلة الثانويلة -  بالمدارس قبل       بحرى محليلة بحرى، بمحافظلة الثانويلة بالمدارس
نتائج         لصالح الدراسى التوافق مهارات على التدريب نتائج        وبعد لصالح الدراسى التوافق مهارات على التدريب وبعد

.( البعدى  ).القياس البعدى  القياس

الوسط        • باستخدام الباحثة قامت الفرض هذا صحة الوسط        ولختبار باستخدام الباحثة قامت الفرض هذا صحة ولختبار
لختبار       الحتمالية والقيملة المعيارى والنحراف لختبار      الحسلابى الحتمالية والقيملة المعيارى والنحراف الحسلابى

-:     ( التالية( النتيجة إلى لتصل :-ت     ( التالية( النتيجة إلى لتصل ت

التوافق         • درجة فى موجبة إحصائية دللة ذات فروق التوافق         وجود درجة فى موجبة إحصائية دللة ذات فروق وجود
على        التدريلب وبعلد قبلل المشكليلن للطلب على       الدراسلى التدريلب وبعلد قبلل المشكليلن للطلب الدراسلى
القياس        نتائج لصلالح تعزى الدراسلى التوافلق القياس       مهارات نتائج لصلالح تعزى الدراسلى التوافلق مهارات

. ًا      أيض الفرض صحة يؤكد مما .البعدى ًا      أيض الفرض صحة يؤكد مما   البعدى



  

 : الرابعة    الفرضية تحليل : نتيجة الرابعة    الفرضية تحليل تم  نتيجة تم  وقد وقد
( أ،ب،ج    ( فرضيات ثلث إلى )تقسيمها أ،ب،ج    ( فرضيات ثلث إلى :-:-تقسيمها

-: ( أ  ( الرابعة ) :-الفرضية أ  ( الرابعة الفرضية

•  ) فروق      هناك نصها التلى الفرضيلة هذه (  هدفلت فروق      هناك نصها التلى الفرضيلة هذه هدفلت
الناث        لصالح تحسب موجبة إحصائية دللة الناث       ذات لصالح تحسب موجبة إحصائية دللة ذات
التدريب        ملن السلتفادة درجلة فلى الذكور التدريب       عن ملن السلتفادة درجلة فلى الذكور عن
يقيسها       كملا النفسلى، التوافلق مهارات يقيسها      عللى كملا النفسلى، التوافلق مهارات عللى

.( النفسى   التوافق ).مقياس النفسى   التوافق مقياس

درجة        • فى إحصائية دللة ذات فروق وجود درجة        إلى فى إحصائية دللة ذات فروق وجود إلى
جاء        حيث والناث الذكور بيلن النفسلى جاء       التوافلق حيث والناث الذكور بيلن النفسلى التوافلق

. الفرض       صحة يؤكد مما الناث لصالح .الفرق الفرض       صحة يؤكد مما الناث لصالح الفرق



  

-: ( ب  ( الرابعة ) :-الفرضية ب  ( الرابعة الفرضية

ذات     (   • فروق هناك نصها التى الفرضية هذه ذات     (   هدفت فروق هناك نصها التى الفرضية هذه هدفت
عن        الناث لصلالح تحسلب موجبلة إحصلائية عن       دلللة الناث لصلالح تحسلب موجبلة إحصلائية دلللة
  – كما      الجتماعلى التوافلق درجلة فلى –  الذكور كما      الجتماعلى التوافلق درجلة فلى الذكور
   – وبعد     قبلل الجتماعلى التوافلق مقياس –   يقيسلها وبعد     قبلل الجتماعلى التوافلق مقياس يقيسلها
 .( الجتماعى     التوافللق مهارات علللى ). التدريللب الجتماعى     التوافللق مهارات علللى التدريللب
باستخدام       الباحثلة قاملت الفرض هذا باستخدام      ولختبار الباحثلة قاملت الفرض هذا ولختبار
والقيمة      المعيارى والنحراف الحسلابى والقيمة     الوسلط المعيارى والنحراف الحسلابى الوسلط

-:     ( التالية  ( النتائج إلى لتصل ت لختبار :-الحتمالية     ( التالية  ( النتائج إلى لتصل ت لختبار الحتمالية

درجة        • فلى إحصلائية دلللة ذات فروق وجود درجة        عدم فلى إحصلائية دلللة ذات فروق وجود عدم
  . المر     والناث الذكور بيلن الجتماعلى .  التوافلق المر     والناث الذكور بيلن الجتماعلى التوافلق

. الباحثة     لتوقعات ًا مخالف جاء .الذى الباحثة     لتوقعات ًا مخالف جاء الذى



  

-: ( ج  ( الرابعة ) :-الفرضية ج  ( الرابعة الفرضية

•   ) فروق      هناك نصها والتلى الفرضيلة هذه (   هدفلت فروق      هناك نصها والتلى الفرضيلة هذه هدفلت
الناث        لصالح تحسب موجبة إحصلائية دلللة الناث       ذات لصالح تحسب موجبة إحصلائية دلللة ذات

بعد        الدراسلى التوافلق درجلة فلى الذكور بعد       عن الدراسلى التوافلق درجلة فلى الذكور عن
  .( ولختبار     الدراسى التوافق مهارات على ).  التدريب ولختبار     الدراسى التوافق مهارات على التدريب
الوسط       باسلتخدام الباحثلة قاملت الفرضيلة الوسط      هذه باسلتخدام الباحثلة قاملت الفرضيلة هذه
الحتمالية      والقيمة المعيارى والنحراف الحتمالية     الحسابى والقيمة المعيارى والنحراف الحسابى

-:     ( التالية ( النتيجة إلى لتصل ت :-لختبار     ( التالية ( النتيجة إلى لتصل ت لختبار

درجة        • فى موجبة إحصائية دللة ذات فروق درجة        وجود فى موجبة إحصائية دللة ذات فروق وجود
جاءت        حيث والناث الذكور بين الدراسى جاءت       التوافق حيث والناث الذكور بين الدراسى التوافق
صحة         يؤكد مما بالعينة الناث صالح فى صحة        الفروق يؤكد مما بالعينة الناث صالح فى الفروق

الفرضية.الفرضية.



  

• : الخامسة    الفرضية تحليل : نتيجة الخامسة    الفرضية تحليل تقسيمها   نتيجة تم تقسيمها   وقد تم وقد
-:( أ،ب،ج   ( فرضيات ثلث ):-إلى أ،ب،ج   ( فرضيات ثلث إلى

•-:( أ  ( الخامسة ):-الفرضية أ  ( الخامسة الفرضية

•   ) ذات      فروق هناك نصها والتلى الفرضيلة هذه (   هدفلت ذات      فروق هناك نصها والتلى الفرضيلة هذه هدفلت
المستويات        طلب لصالح تحسب موجبة إحصائية المستويات       دللة طلب لصالح تحسب موجبة إحصائية دللة
من         الستفادة فى الثانية المستويات طلب عن من        الولى الستفادة فى الثانية المستويات طلب عن الولى
كما       النفسلى العلجلى الرشادى باللبرنامج كما      التدريلب النفسلى العلجلى الرشادى باللبرنامج التدريلب

.( النفسى    التوافق مقياس ).يقيسها النفسى    التوافق مقياس يقيسها

التوافق         • درجة فى إحصائية دللة ذات فروق وجود التوافق         إلى درجة فى إحصائية دللة ذات فروق وجود إلى
المستوى        وطلب الول المستوى طلب بين المستوى       النفسى وطلب الول المستوى طلب بين النفسى
صحة         يؤكلد مملا الول المسلتوى طلب لصلالح صحة        الثانلى يؤكلد مملا الول المسلتوى طلب لصلالح الثانلى

  الفرض.الفرض.



  

•-:( ب  ( الخامسة ):-الفرضية ب  ( الخامسة الفرضية

•  ) فروق      هناك نصها التلى الفرضيلة هذه (  هدفلت فروق      هناك نصها التلى الفرضيلة هذه هدفلت
طلب         لصالح تحسب موجبة إحصائية دللة طلب        ذات لصالح تحسب موجبة إحصائية دللة ذات
فى        الثانى المستوى طلب عن الول فى       المستوى الثانى المستوى طلب عن الول المستوى
التوافق       مهارات عللى التدريلب ملن التوافق      السلتفادة مهارات عللى التدريلب ملن السلتفادة

  الجتماعى).الجتماعى).

درجة       • فلى إحصلائية دلللة ذات فروق درجة       وجود فلى إحصلائية دلللة ذات فروق وجود
الول       المستويين طلب بين الجتماعى الول      التوافق المستويين طلب بين الجتماعى التوافق
طلب       لصالح تعزى الثانويلة بالمدارس طلب      والثانلى لصالح تعزى الثانويلة بالمدارس والثانلى

. الفرضية      صحة يؤكد مما الول، .المستوى الفرضية      صحة يؤكد مما الول،   المستوى



  

•-:( ج  ( الخامسة ):-الفرضية ج  ( الخامسة الفرضية

•  ) فروق      هناك نصها التلى الفرضيلة هذه (  هدفلت فروق      هناك نصها التلى الفرضيلة هذه هدفلت
التوافق        درجلة فلى موجبلة إحصلائية دلللة التوافق       ذات درجلة فلى موجبلة إحصلائية دلللة ذات
عن       الول المسلتوى طلب لصلالح عن      الدراسلى الول المسلتوى طلب لصلالح الدراسلى
من       السلتفادة فلى الثانلى المسلتوى من      طلب السلتفادة فلى الثانلى المسلتوى طلب
الدراسي      التوافللق مهارات علللى الدراسي     التدريللب التوافللق مهارات علللى التدريللب

 .( العلجى  ). بالبرنامج العلجى  بالبرنامج

درجة       • فلى إحصلائية دلللة ذات فروق درجة       وجود فلى إحصلائية دلللة ذات فروق وجود
الول       المستوى طلب بيلن الدراسلى الول      التوافلق المستوى طلب بيلن الدراسلى التوافلق
يؤكد        مملا الول الصلف طلب لصلالح يؤكد       والثانلى مملا الول الصلف طلب لصلالح والثانلى

. ًا   أيض الفرض .صحة ًا   أيض الفرض صحة



  

-: الدراسة  :-توصيات الدراسة  توصيات
-: للفائدة      ًل استكما التوصيات هذه الباحثة :-ترفع للفائدة      ًل استكما التوصيات هذه الباحثة ترفع

رسمى.        11 بشكل والعلج النفسى الرشاد تبنى رسمى.        ضرورة بشكل والعلج النفسى الرشاد تبنى ضرورة
النفسيون       الختصلاصيون عليله يتدرب أسلاسي النفسيون      كبرنامج الختصلاصيون عليله يتدرب أسلاسي كبرنامج
حبذا         المختلفة بالمدارس الطلب إرشاد فلى بله حبذا        للعملل المختلفة بالمدارس الطلب إرشاد فلى بله للعملل
. الثانويين       للطلب النمائية المرحلة لحساسية فيها .الثانوية الثانويين       للطلب النمائية المرحلة لحساسية فيها الثانوية

المؤسسات.       22 داخل الرشادية الخدمة مكاتب المؤسسات.       تأسيس داخل الرشادية الخدمة مكاتب تأسيس
الرشادية        الخدمة لتقديم ًا تحسب بالبلد والتعليمية الرشادية       التربوية الخدمة لتقديم ًا تحسب بالبلد والتعليمية التربوية
والجودة        النتاج لزيادة ًا وتحسب الضرورة عنللد والجودة       للفراد النتاج لزيادة ًا وتحسب الضرورة عنللد للفراد

والكفاية.والكفاية.
الرشاد.         33 موضوعات تتبنى مبسطة ولو دورية مجلة الرشاد.         تحرير موضوعات تتبنى مبسطة ولو دورية مجلة تحرير

الرشاد         أدوار بموضوع يتصل فيما خاصة والعلج الرشاد        النفسى أدوار بموضوع يتصل فيما خاصة والعلج النفسى
من         الفراد يستفيد حتى وذلك والعلجى والوقائى من        النمائى الفراد يستفيد حتى وذلك والعلجى والوقائى النمائى



  

والعلج       والتحصين التطويلر فلى المعلومات والعلج      هذه والتحصين التطويلر فلى المعلومات هذه
وسوء      والسلللوكية النفسللية الضطرابات وسوء     ضد والسلللوكية النفسللية الضطرابات ضد

بيئة         مع تفاعلهم نتيجة فيهم تنشأ التى بيئة        التوافقية مع تفاعلهم نتيجة فيهم تنشأ التى التوافقية
. حولهم     ملللن الموضوعيلللة والبيئلللة .الفراد حولهم     ملللن الموضوعيلللة والبيئلللة الفراد

داخل.        44   من دورى بشكل ولو السر داخل.        إرشاد من دورى بشكل ولو السر إرشاد
النهج       التزام بضرورة بتوعيتهلم وذللك النهج      المدارس التزام بضرورة بتوعيتهلم وذللك المدارس
الصغاء        مثلل وذللك البناء ملع الصلحيح الصغاء       التربوى مثلل وذللك البناء ملع الصلحيح التربوى
ذات        وفى قرب علن مشكلتهلم ومعرفلة ذات       إليهلم وفى قرب علن مشكلتهلم ومعرفلة إليهلم
الوان         فوات قبل اللزم العون يقدم حتلى الوان        الحيلن فوات قبل اللزم العون يقدم حتلى الحيلن
أو        نفسلية ألو سللوكية إضطرابات للى ًا أو       تحسلب نفسلية ألو سللوكية إضطرابات للى ًا تحسلب
البناء        إهمال نتيجة تحدث ألن يمكلن ًا البناء       إجتماعي إهمال نتيجة تحدث ألن يمكلن ًا إجتماعي

 . الولى     النملللو فترة أثناء . وتهميشهلللم الولى     النملللو فترة أثناء وتهميشهلللم



  

يجب.         55 التى التدريس طرق فى النظر إعادة يجب.         ضرورة التى التدريس طرق فى النظر إعادة ضرورة
وذلك         وتعقيدأ سهولة المقررات نوع مع تتواءم وذلك        أن وتعقيدأ سهولة المقررات نوع مع تتواءم أن
جانب         ملن مادة كلل تناسلب التلى البدائلل جانب        بطرح ملن مادة كلل تناسلب التلى البدائلل بطرح
الدراسي       الطاللب مسلتوى تناسلب التلى الدراسي      وكذللك الطاللب مسلتوى تناسلب التلى وكذللك

. آخر     جانب من ذكاؤه .ودرجة آخر     جانب من ذكاؤه ودرجة

أكبر.        66 بشكل الثانوية المدرسة معلم تأهيل أكبر.        ضرورة بشكل الثانوية المدرسة معلم تأهيل ضرورة
العلمية        والكفاءة المعرفة تأهيله فى يراعى العلمية       بحيث والكفاءة المعرفة تأهيله فى يراعى بحيث
ولو        النفسى الرشاد وأساليب بطرق اللمام ًا ولو       زائد النفسى الرشاد وأساليب بطرق اللمام ًا زائد
بالقدر        الطلب مع تماشيله يضملن الذى بالقدر       بالقدر الطلب مع تماشيله يضملن الذى بالقدر
التدريس       طرق علللى تدريبلله ًا زائد التدريس      المطلوب طرق علللى تدريبلله ًا زائد المطلوب
فى       كبدائللل يسللتخدمها حتللى وذلللك فى      المختلفللة كبدائللل يسللتخدمها حتللى وذلللك المختلفللة

. ذلك      التعليمي الموقف اقتضى متى .التدريس ذلك      التعليمي الموقف اقتضى متى التدريس



  

المدارس.        77 بداخل صفية ل نشاطات قيام المدارس.        ضرورة بداخل صفية ل نشاطات قيام ضرورة
على       تقوم السلاسي التقويلم ضملن على      واعتمادهلا تقوم السلاسي التقويلم ضملن واعتمادهلا
فرص       لتتيح والجماعات الفراد بين فرص      المشاركات لتتيح والجماعات الفراد بين المشاركات
النفسية       والراحلة التزان يحدث الذى النفسية      التفريلغ والراحلة التزان يحدث الذى التفريلغ
خلل        من اللزمة والقدرة النماذج يوفر خلل       وكذلك من اللزمة والقدرة النماذج يوفر وكذلك
خاصة        الطلب بيلن الداء فلى الفرديلة خاصة       الفروق الطلب بيلن الداء فلى الفرديلة الفروق

الموهوبين.الموهوبين.

قبل.        88 من موجهة عامة إرشادية نشرة قبل.        قيام من موجهة عامة إرشادية نشرة قيام
مراحل        كل فى النسان تنمية تستهدف مراحل       الدولة كل فى النسان تنمية تستهدف الدولة

. وبالمهنة      وبالسرة بالمدرسة تنميته ًا زائد .نموه وبالمهنة      وبالسرة بالمدرسة تنميته ًا زائد نموه



  

-: الدراسة  :-مقترحات الدراسة  مقترحات

-: التي     البحث هذا بختام :-أقترح التي     البحث هذا بختام أقترح

والتقويم.        11 بالقياس الخاصة البحوث من عدد والتقويم.        قيام بالقياس الخاصة البحوث من عدد قيام
على        وتقنينها منهم الثانويين خاصة المدارس على       لطلب وتقنينها منهم الثانويين خاصة المدارس لطلب
قياس         فى منها يستفاد حتى وذلك السودانية قياس        البيئة فى منها يستفاد حتى وذلك السودانية البيئة
المر        هذا يعيلن حتلى بالمدارس الطلب المر       مسلتويات هذا يعيلن حتلى بالمدارس الطلب مسلتويات
المرحلة        بدايلة منلذ الصلح الموضلع وضعهلم المرحلة       عللى بدايلة منلذ الصلح الموضلع وضعهلم عللى

. بهم   الخاصة .التعليمية بهم   الخاصة التعليمية

التدريس.       22 بطرق الخاصة الدراسات بعض التدريس.       قيام بطرق الخاصة الدراسات بعض قيام
كل          تدريس يتم حتى وذلك المواد ببعض كل         ومواءمتها تدريس يتم حتى وذلك المواد ببعض ومواءمتها
صحة       الكثلر الدراسلية والطريقلة بالسللوب صحة      مادة الكثلر الدراسلية والطريقلة بالسللوب مادة
الطلب        انتباه وجذب التحصيل درجلة لرفلع ًا الطلب       تحسلب انتباه وجذب التحصيل درجلة لرفلع ًا تحسلب

الدارسين.الدارسين.



  

أى.          33 الديني العلج تفعل التى البحوث بعض أى.          قيام الديني العلج تفعل التى البحوث بعض قيام
جميع        ملع والسلنة القرآلن واقلع ملن جميع       العلج ملع والسلنة القرآلن واقلع ملن العلج
والشرود       التذكر ضعف مثل السلوك والشرود      اضطرابات التذكر ضعف مثل السلوك اضطرابات
فى       الثقللة ضعللف اضطرابات النتباه، فى      وعدم الثقللة ضعللف اضطرابات النتباه، وعدم
حول        التقوقع الغيلر، فلى الثقلة ضعلف حول       النفلس، التقوقع الغيلر، فلى الثقلة ضعلف النفلس،
من       غيرهلللا إللللى النفتاح عدم من      الذات، غيرهلللا إللللى النفتاح عدم الذات،

الضطرابات.الضطرابات.
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