
(أ)  المصادر:-
القرآن الكريم..1
 السنن الكبرى، المام أحمد بن الحسين البهقى، مجلس دائرة.2

هـ.1344، 1المعارف النظامية، حيدر أياد،ط
 شرح السنة، المام البغوى، تحقيق زهير الشاويش الرناؤوط،.3

هـ.1403، 2المكتب السلمى، القاهرة، ط
 صحيح المام مسلم، لبن حــاج القيشــرى النســابورى، تحقيــق.4

ــروت، ط ــى، بي محمد فؤاد عبد الباقى، دار إحياء التراث العرب
م.1972، 2

ــق.5 ــارى، تحقي ــماعيل  البخ ــن إس ــد ب ــارى، محم ــحيح البخ  ص
مصطفى ديب البغا، دار إبن كثير، اليمامة للطباعة والنشر،ط

هـ.1410، 4
الحاديث النووية..6
 التعليم الثانوى مقرر مادة الحياء للصــف الول الثــانوى العــام.7

.2008/2009الدراسي 
 التعليــم الثــانوى مقــرر اللغــة العربيــة - البلغــة للصــف الول.8

.2008/2009الثانوى 
1975قاموس علم النفس، .9

1980قاموس التربية، .10
(ب) المراجع والكتب:-

.2004أنور حمودة البنا، الرشاد النفسي،مكتبة الجليل .11
 إجلل ســرى، علــم النفــس العلجــى، القــاهرة، عــالم الكتــب،.12

م.2000
 أحمد عكاشة، الطب النفسي المعاصر، مكتبة النجلو مصــرية،.13

م.2005
 أحمــد محمــد الطيــب، التقــويم والقيــاس النفســي والــتربوي،.14

م.1999المكتب الجامعى الحديث، 
 أنتونى ستور، فن العلج النفسي– ترجمة لطفى فطيم، مكتبــة.15

م.1991النهضة المصرية،
 أحمــد عــزت راجــح، أصــول علــم النفــس، القــاهرة، المكتــب.16

م.1973، 9المصرى الحديث، ط
 أحمد محمد البراوى، استخدام الرشاد المصغر بشــرائط.17

م.1993الكاسيت للتدريب على المهارات الفردية، 
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 بترسون، ترجمة حامد الفقى، نظريــات الرشــاد النفســى، دار.18
.1990القلم بيروت 

ــات الشخصــية، دار النهضــة،.19 ــابر، نظري ــد ج ــد الحمي ــابر عب  ج
م.1986القاهرة 

 جابر عبد الحميد جابر، مناهج البحــث فــى التربيــة وعلــم.20
.1998النفس،القاهرة: دار النهضة 

 حامد عبـد السـلم زهـران، التـوجيه والرشـاد النفسـى، عـالم.21
م.1980الكتب، 

 حامد عبد السلم زهران، التوجيه والرشاد النفســى، القــاهرة،.22
م.1998عالم الكتب، 

 حامد عبــد الســلم زهــران، أساســيات فــى الرشــاد النفســى،.23
م.2003عالم الكتب، القاهرة 

 حامد عبدالعزيز الفقى، نظريات الرشــاد والعلج النفســي،دار.24
هـ.1401 1992القلم:الكويت،رمضان 

م.1981يوسف مصطفى القاضى وآخرون،.25
ــوجيه.26  يوسف مصطفى القاضى وآخرون، الرشاد النفســي والت

.2002التربوى، دار المريخ:
 يوسف مصطفى القاضى وآخرون،  نظريات الرشاد النفســي،.27

م.2005دار المريخ، 
 مروان أبو جوع وآخرون،  المدخل إلى علــم النفــس الــتربوى،.28

م.2000دار البزوى العلمية للنشر، 
 مخائيــل إبراهيــم أســعد، فنــون البحــث فــى علــم النفــس، دار.29

.1988الفاق الجديدة،بيروت 
 محمــد الســيد عبــد الرحمــن، دراســات فــى الصــحة النفســية،.30

 المهارات الجتماعية، الستقلل النفسى، الهوية، الجزء الثانى،
،دار قباء للنشر والتوزيع.1998

 محمد السيد عبد الرحمن وصــالح أبــو عبــاة، مقيــاس التحليــل.31
ــو ــة النجل  الكلينيكــى، كراســة التعليمــات، الجــزء الول، مكتب

م.1994مصرية، 
محمد محمود عبد اللــه، كيــف تــذاكر دروســك وتنجــح بتفــوق،.32

م، المنصورة مكتبة اليمان.1997
ــة،.33 ــد عطي ــد محم ــاوع ومحم ــم مط ــدران وإبراهي ــطفى ب  مص

م، القاهرة: مكتبة النهضة المصرية.1988الوسائل التعليمية، 
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 محمد حامد زهران، المشكلت الدراسية ومدى فاعلية برنامــج.34
 إرشــاد مصــغر للتعامــل معهــا بأســلوب قــراءة المــوديلت مــع
 شرائط الفيديو والمناقشة الجماعية، مجلة التربية،جامعة عين

م.1999، 237-180،ص 1، الجزء24شمس، العدد 
 محمد حامد زهران، الرشــاد النفســى المصــغر للتعامــل.35

م.2000مع المشكلت الدراسية، القاهرة، عالم الكتب،
ــاب والســنة،.36  محمد بن شايع العبد العزيز، الوقاية والعلج بالكت

م.1414مكتبة العبيكان، الرياض، الطبعة الثالثة، 
ــاهيم.37 ــي للطلب، مف ــيل الدراس ــدان، التحص ــاد حم ــد زي  محم

م.1996ومشاكل وحلول، دار التربية الحديثة،عمان،
 محمــد محمــود الحيلــة، طــرائق التــدريس واســتراتيجياته، دار.38

م.2000الكتاب الجامعى،
 محمد محمود بن يونس، علم النفس الفيزيولوجى، عمان، دار.39

م.2002وائل للنشر والتوزيع، 
محمود عبدالله صالح، أساسيات للرشاد التربوى، دار المريــخ:.40

1985.
 مصطفى فهمـى، الصــحة النفســية، دراســات فــى ســيكولوجيا.41

م.1995التكيف،  مكتبة الخانجى، القاهرة، 
ــذاكرة، قضــايا.42 ــه، ســيكولوجية ال ــد الل  محمــد قاســم عب

م.2003اتجاهات حديثة، الكويت، عالم المعرفة، 
 نعيم الرفاعى، التوجيه المهنــى المدرســي، منشــورات جامعــة.43

م1982دمشق، 
 نعيم الرفاعى، علــم النفــس العلجــى، القــاهرة، عــالم الكتــب.44

م.2000
ــق.45 ــى، دمش ــية والعلج النفس ــادة النفس ــاعى، العي ــم الرف  نعي

م.2001
 ســهيلة الفتلوى، تعــديل الســلوك فــى التــدريس، دار الجنــان.46

م.2005للنشر والتوزيع، عمان، 
 سيد عبد الحميد مرسي، الرشــاد النفســي والتوجيــة الــتربوي.47

م.1975والمهني، القاهرة، 
ــتربوى والنفســي، الموصــل، دار.48 ــاتى، الرشــاد ال  عاصــم الحي

م.1989 ،1الكتب، ط 
 عايدة الرواجبة، كيف تنجح  فى المتحان وتتفوق فى دراستك،.49

م.1996القاهرة، دار السراء 
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 عبد الرحمن العيسوى، علم النفس الفيزيولــوجى، دار النهضــة.50
م.1991العربية، 

ــر.51 ــي، دار الفك ــاس النفس ــن القي ــوى، ف ــن العيس ــد الرحم  عب
م.2005العربى، 

 عبد الرازق حجاج، السلوب العلمي للســتذكار وطريقــك إلــى.52
م.1987النجاح والتفوق، القاهرة، هجر للطباعة والنشر، 

 عبــد الغنــى الديــدى، التحليــل النفســي للمراهقــة، دار الفكــر.53
1،ط1995اللبنانى 

 عبــد الفتــاح حســن البجــه، طــرق تــدريس اللغــة العربيــة، دار.54
م.2000الكتاب الجامعى، 

.2005عماد الزغلول، الحصاء التربوى، دار الشروق:.55
 عطوف محمود يــس، علــم النفــس العيــادى (الكلينيكــى)، دار.56

م.1986القلم للمليين، 
ــد اللــه موســى، المــدخل علــى علــم النفــس،.57 ــد الحــى عب  عب

م.1994، 4القاهرة، مكتبة الخانجى، ط
ــة.58  عبد الرحمن أحمد عثمان، مناهج البحث العلمى وطــرق كتاب

 الرســـائل الجامعيـــة، دار جامعـــة افريقيـــا العالميـــة للنشـــر،
.1،ط2006الخرطوم،

 عبــد الرحمــن أحمــد عثمــان، مناهــج البحــث العلمــى، جامعــة.59
ــدن0404السودان المفتوحة، رمز المقرر ورقمه   ، مطبعة التم

.1،ط2006المحدودة،
 عبد السلم عبد الغفــار، مقدمــة فــى الصــحة النفســية، مكتبــة.60

.1978 الخانجى
 فــؤاد أبــو حطــب، التقــويم النفســي، القــاهرة، مكتبــة النجلــو.61

م.1986مصرية، 
 فؤاد أبو حطب، آمــال صــادق، مناهــج البحــث وطــرق التحليــل.62

م.1991الحصائى، القاهرة، مكتبة النجلو مصرية، 
م.1993فؤاد أبو حطب، القدرات العقلية، القاهرة، .63
ــاهرة:.64 ــخ، الق فرج عبد القادر طه، علم النفس العام، دار المري

2002.
 فيوليت فؤاد إبراهيم، مدخل إلى علم النفس، القاهرة، شــركة.65

م.1986سعيد رأفت، 
 صــالح أحمــد الخطيــب، الرشــاد النفســي فــى المدرســة، دار.66

م.2003الكتاب الجامعى، 
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 صالح حسن الداهرى، مبادىء التــوجيه والرشــاد النفســي، دار.67
2000الكندى للنشر، أربد،

.2005صالح حسن الداهرى، علم النفس الرشادى، دار وائل.68
 صـــلح مخيمـــر، النمـــوذج الســـببى للعلقـــة بيـــن المســـاندة.69

ــاهرة، الهيئة  الجتماعية وضغوط الحياة، مجلة علم النفس، الق
.1984، 59-44 يوليو/سبتمبر،ص 23المصرية للكتاب،

 رجاء محمــود أبــو علم، اختبــار الــذكاء وكســلر، إدارة الخدمــة.70
م.1984النفسية، وزارة التربية، الكويت، 

 رجاء محمود أبو علم، طرق ومناهج البحث النفسى، القــاهرة،.71
.1999النجلو المصرية 

 ســيد مرســى، الرشــاد النفســي والتــوجيه الــتربوى والمهنــى،.72
.1976مكتبة القاهرة، 

 م، مشــكلت الطفــال1996شارلز سيفرز، وهارولــد مليمــان، .73
 والمراهقيــن وأســاليب المســاعدة فيهــا، ترجمــة نســمة داؤود

وثرية حمدي، عمان، الجامعة الردنية.
 خليــل إبراهيــم البيــاتى، علــم النفــس الفيزيولــوجى، دار وائل.74

م.2000للنشر، عمان، 

(ج) الرسائل والبحوث:
 نبيل أحمـد المخلفـى، مشـكلت ذوى التفكيـر البتكـارى لـدى.75

 طلبة المرحلة الثانوية باليمن، رســالة دكتــوراة غيــر منشــورة،
م.1999كلية التربية، جامعة الجزيرة، 

ــوان.76 ــة أس ــات بمحافظ ــكلت المراهق ــاري، مش ــلمى النص  س
 ومعالجتها باستخدام أسلوب قراءة الكتب النفسية والمناقشــة
ــة ــة، جامع  الجماعية، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربي

م.1986أسوان،
 صــفاء العســر، دراســة تجريبيــة فــى تخفيــض القلــق، رســالة.77

دكتــوراه غيــر منشــورة، كليــة البنــات، جامعــة عيــن شــمس ،
م.     1970

 دراســة يحــي محمــدين حســب ســيدو، أثــر اســتخدام أســلوب.78
 التدريب المصغر فــي تنميــة المهــارات التدريســية لــدى طلب
 كليات التربية بالسودان، بحث/ رسالة، دكتــوراه فــي المناهــج،
 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا، إشراف عبد العظيم زين

م.2006العابدين، 
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 دراسة علي فــرح أحمــد فـرح، كليـة التربيــة، الدراســات.79
ــا، دكتــوراه فــي ــا، جامعــة الســودان للعلــوم والتكنولوجي  العلي

م. إشراف عبد العظيم زين العابدين.2005التربية، 
 دراســة ميســونة حامــد بـابكر، فاعليــة الرشــاد النفســي.80

 الجمعــي فــي خفــض قلــق المتحـان لـدى طلب كليـة التربيــة
 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا، رسالة ماجستير، إشراف
 د. أحمد يعقوب النور، كلية الدراسات العليا، جامعــة الســودان

للعلوم والتكنولوجيا.
 دراسة نجود النور عثمان علي،فاعليــة الرشــاد النفســي.81

ــأم ــن ب  الجمعي فى خفض قلق الدراسة لدى الطلب المراهقي
 درمان، جامعــة الســودان للعلــوم والتكنولوجيــا، كليــة التربيــة،

 م، إشــراف د.أســامة مــرزوق محمــد2004رســالة ماجســتير، 
الشيخ.

ــة.82 ــن أحمــد، مشــكلت طلب المرحل  دراســة غــادة المي
 الثانويـــة بمحافظـــة بحـــري، دراســـة ماجســـتير فـــي الداب،

ــام2002  م، جامعة الخرطوم، مكتبة السودان، إشراف د.إبتس
محمود.

ُأســامة مــرزوق محمــد الشــيخ، بعــض الســمات.83  دراســة 
 الشخصـــية والمشـــكلت الدراســـية للطلب المبتكريـــن فـــي
 المرحلة الثانوية بمدينة الدلنــج وأثــر برنامــج الرشــاد النفســي
 المصغر في تنميــة تحصــيلهم الدراســي، دراســة تجربيــة لنيــل
 درجة الدكتوراه، مكتبــة الســودان، جامعــة لخرطــوم، إشــراف

م.2002د.كبشور كوكو قميل، 
 دراســة أحمــد آدم احمــد محمــد، أثــر اســتخدام التعزيــز.84

 اللفظــي فــي تعلــم بعــض المهــارات فــي كــرة القــدم لطلب
 المرحلة الثانوية بمحافظة الخرطوم، دراسة ميدانية منشــورة،
 مجلــة العلــوم والتقانــة، المجلــد الســابع، العــدد لثــاني، يونيــو

م، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا.2006
 دراسة عبد الرحمن عبـد المجيـد، العوامـل المـؤثرةعلى.85

 التحصــيل الدراســي وبعــض اســتراتيجيات التعلــم والســتذكار،
 م، الجمعيـة2006)، مـايو 4مجلة بحوث نصف سنوية، العـدد (

.49-19النفسية السودانية،  ص 
 دراسة محمد شوقى عطوة محمد الديب، تنمية العادات.86

 الدراسـية علـى النجـاز القـرائى (سـرعة، فهـم، دقـة) لطلب
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 المرحلـة الثانويـة بالمــارات، إشــراف وليـد خضـر الزنــد/كليـة
الدراسات العليا،جامعة السودان للعلوم والكنولوجيا

 دراســة محمــد راشــد يعقــوب الشــديقات، أثــر التخييــم.87
 الكشفي في الثقة بالنفس لدى عينة من المراهقين الردنيــن،

 ، الجامعـــة9740300رســـالة ماجســـتير، الرقـــم الجـــامعي 
م.2000الردنية، 

 دراسة هويدا عباس أبو زيد نــور الــدين، برنامــج الرشــاد.88
 النفســى الجمعــى وأثــره فــى خفــض ســوء التوافــق النفســى
 والجتماعى لــدى المراهقيــن. إشــراف عبــد الــرازق عبــد اللــه

ــونى، ــوم2007الب ــا، جامعــة الســودان للعل  م الدراســات العلي
والتكنولوجيا، قسم علم النفس، رسالة ماجستير.

 دراسة حسنى محمد عــوض، مقــترح برنامــج إرشــادى جمعــى.89
 لخفــض الضــغوط النفســية لــدى عينــة مــن طلب الجامعــات
 الفلســـطينية، إشـــراف أ.د. شـــمس الـــدين زيـــن العابـــدين،
 الدراسات العليا،جامعة الســودان للعلــوم والتكنولوجيــا، قســم

م.2007علم النفس،
 دراسة باب الدين أبسام يوسف، أثر الرشاد النفسى الجمعــى.90

ــة بالمملكــة ــة الثانوي ــى التحصــيل الدراســى لطلب المرحل  ف
 م، إشراف أحمد يعقوب2005العربية السعودية – مدينة تبوك،

 النور، قسم علم النفس - جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا
– كلية الدراسات العليا.

 دراسة شيخ الدين عبد الله دفع الله، أثر استخدام أسلوب حل.91
 المشكلت فى تحصــيل الطلب لمــادة الكيميــاء فــى المرحلــة
 الثانويــة (مناهــج وطــرق تــدريس) إشــراف أ.د. عثمــان أحمــد
 محمد عبد الوهاب – جامعــة الســودان للعلــوم والتكنولوجيــا –

م، رسالة دكتوراه.2005كلية الدراسات العليا 
 دراسة فان دير مولين، أثــر  برنامــج علجــى فــى خفــض.92

 مستوى الخجل لدى عينة مــن المراهقيــن والراشــدين بهولنــدا
ًا عــن محمــد الســيد عبــد الرحمــن،الجــزء الثــانى1990 م أخــذ
.225م،ص1998

(د) المجلت العلمية والدوريات:-
 محمد السيد علــى، فاعليــة أســلوب المــوديلت علــى تحصــيل.93

ــة  طلب الدراسات العليا واتجاهاتهم نحو مادة المناهج – دراس

242



 تجريبية بكلية التربية، جامعــة المنصــورة، مجلــة كليــة التربيــة،
).534-513، ص(29) مجلد (15العدد (

 محمــد حامــد زهــران، مــدى فاعليــة برنامــج إرشــادي مصــغر.94
 المــوديلت مــع قــراءة بالتعامــل مــع قلــق المتحــان،بأســلوب

ــن ــة،عي ــة التربي ــة، مجل ــديو والمناقشــة الجماعي  شــرائط  الفي
م،2002 ).،237-181)، ص (1( )، جزء24شمس،العدد (

ــي.95  محمد قاسم عبد الله، نموذج متكامل لعملية الرشاد النفس
م.1996، سنة 25وخطواتها، مجلة التربية، قطر، العدد 

 م، مــايو،1984المجلة العربيــة للطــب النفســي، العــداد ينــاير .96
م.1994

م.  1980، 1،2مجلـة تونس الطبية، العدد .97
(د) الشبكة الدولية للمعلومات:-

-1163.، الحوار المتدفق com elemura. 32 @ hor mailأسعد المارة .98
2005،4/ 4/10 

 Befree.net, formus/show threa. Ph ppt=8311(أبو القاسم عبد الله) .99
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