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  ـــةــالآیــ
  یقول تعالى فى محكم تنزیلھ

  بسم االله الرحمن الرحیم

ذَلِكَ بأن اللَّھ لم یكُ مغیراً نعمةً  {
حتى یُغیَّروا ما   أنعَمھَا على قومٍ

  صدق االله العظیم    } مِبأنفُسِھ
  )٥٣:الأنفال(                                                              

  
  
  
  

  ھداءالإ
أُھدى بحثى ھذا لأستاذى الجلیل وصدیقى العزیز وصدیق 

أسمعك من على  لكأنيأٌسرتى وأستاذھا الدكتور عبد المطلب الفحل 
شدنى بأن أضع ھنا قوساً، وھنا وتر ،تصحح أخطائى النحویة ،البعد
ك منى أَترك مسافة عند بدایة كل فقرة، فلوأن  ،وھنا وقفاً لھ،فص

  .دیر وأھدیك ھذا الجھد المتواضعالشكر والعرفان والتق



ب  

كما أھدى ھذا البحث إلى روح أمى الحبیبة التى كانت تنتظر 
لك أھدیھ وأنت فى جنات النعیم إن  ،میلاده غیر أن المنیة لا تمھل

  .شاء االله
كما أُھدیھ لأبى الفاضل الصبور الشكور فبدعواتك أكملت 

  .البحث
إحسان بناتى  ،مالةرات عینى وحبیباتھا حتى الثوأٌھدیھ إلى ق

 .بو الحسنموسى الفضل أ ولأبیھن ،وروان) نتىأمو(وإیمان وریان 
وشقیقتى إحسان عبد  كما أھدیھ لشقیقاتى وشقیقى الحبیب محمد

  .المتعال الإذاعیة بنیویورك
عساھم أن یجدوا فیھ ما یفید أو  ،كما أُھدیھ لجمیع طلاب العلم

  .لمعرفةوھم یمشون بدروب العلم وا ،یصحح مسارھم
                                                                    

  الباحثة
 
  
  

  شكر وتقدیر
نان ك الحمد كلھ والشكر كلھ ولك الامتاالله بك المبتدأ وبك المنتھى ولسم ب

یا فضیل وأُصلى وأُسلم وأبارك على خیر خلقك أجمعین سیدنا وحبیبنا محمد 
م التسلیم وعلى آلھ وصحبھ ومن تبعھ بإحسان إلى یوم علیھ أفضل الصلاة وأت

  .الدین
الذى أشرف على ستاذى الجلیل ومعلمى الفاضل والشكر بَعْدُ أسوقھ إلى أ

 مافما كل و الاعتذارلھ وغالیت فى  واعتذرتالذى أثقلت علیھ ھذا البحث و
طیب بعلمھ علىّ أستاذى الجلیل الدكتور محمد الأمین مصطفى الخ أبى ماغضب و

  .لك منى الشكر الأوفى والعرفان والامتنان حتى ترضى



ج  

جامعتى  –كما لا یفوتنى أن أشكر أسرة مكتبة السودان بجامعة الخرطوم 
بھا فأنت بحق صانعة العلماء وینبوع العلم یا  وأفاخرالأم التى لم أزل افخر 

  .منیفھ
 وأسبق شكرى وعرفانى لمكتبة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

  .ومكتبة الدراسات العلیا بجامعة الخرطوم
والشكر والعرفان أسوقھما من على البعد إلى أسرة مكتبة الجامعة 

  .ت لى كل عون فى غیر ساعات دوامھاالأردنیة التى استقبلتنى وقدم
نى وساعدالذین كما لا یفوتنى أن  أشكر أخوانى وزملائى الكرام 

یاسر جبریل معاذ / رأسھم الدكتور حتى یرى بحثى ھذا النور وعلىوأعانونى 
عمر عبد الصمد بشارة الذى / على فرح أحمد والأخ الفاضل الأستاذ/ والدكتور

 .أثقلت علیھ فى الطباعة بالتغییر والتبدیل والحذف والإضافة فما كل ولا ونى
بروفسیر عثمان أحمد محمد عبد الوھاب وبروفسیر عبد الرحمن شكر وأ

 ضوى لقیامھم بتحكیم أدوات البحثفسیر على خالد معبد االله الخانجى وبرو
 ةالأستاذ نجیزاخواتى بالمملكة العربیة السعودیة جامعة والشكر موصول لأ

محاسن جاد االله لقیامھن بتحكیم البرنامج / مھا حسن المك والدكتورة/ الدكتورة
محلیة الخرطوم  –الإرشادى العلاجى، والشكر أسوقھ كذلك لمكتب تعلیم بحرى 

  .بحرى
. ىحرى بالمحلیة على حسن تعاونھم معوالشكر جمیعھ لإدارات مدارس ب

  .ھذا البحث حتى یرى النور إنجاحفى  كما أشكر كل من ساھم بسبب
                                    

  واالله من وراء القصد
  

                                                                                  
 الباحثة
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 المستخلص 
ھدف البحث إلى اختبار فعالیة البرنامج الإرشادى النفسѧى المصѧمم مѧن قبѧل     

یف مѧن مشѧكلات سѧوء التوافѧق النفسѧى الاجتمѧاعى وسѧوء التوافѧق         الباحثة فى التخف
  .محافظة بحرى –الدراسى لدى طلاب المدارس الثانویة بمحلیة بحرى 

شبھ التجریبѧى، كمѧا طبقѧت فیѧھ عینѧة قصѧدیة قوامھѧا        لمنھج قام البحث على ا
بینمѧا  ) ٦٠(إذا بلѧغ عѧدد الطѧلاب بالعینѧة سѧتون      . طالبѧاً وطالبѧة  ) ١٠٥(مائة وخمѧس  

  .)٥٥(بلغ عدد الطالبات بھا خمس وخمسون 
طبقت علیھم الباحثة مقاییس سوء التوافق النفسى الإجتماعى وسѧوء التوافѧق   

والبعѧدى، كمѧا طبقѧت علѧیھم إسѧتمارة قیѧاس بعѧدى لقیѧاس         الدراسى، للقیاسین القبلى 
الدراسѧѧى بعѧѧد مشѧѧكلات سѧѧوء التوافѧѧق مشѧكلات سѧѧوء التوافѧѧق النفسѧѧى الاجتمѧѧاعى و 

التѧѧدریب مѧѧن تصѧѧمیمھا وتقنینھѧѧا إضѧѧѧافة إلѧѧى برنامجھѧѧا الإرشѧѧادى كѧѧأداة رئیسѧѧѧة         
  .بالبحث

بلѧѧغ عѧѧدد لمجموعѧѧات المسترشѧѧدة خمѧѧس مجموعѧѧات طبقѧѧت علѧѧیھم الباحثѧѧة      
ھا الإرشادى الذى یقع فى أحدى وعشرون جلسة بواقѧع جلسѧتین للمجموعѧة    برنامج

الواحدة فى الأسبوع، أمتد البرنامج أحد عشѧر أسѧبوعاً طبقѧت خلالھѧا مائѧة وخمѧس       
  .جلسة لكل المجموعات) ١٠٥(

غیر المباشر طریقѧة الإرشѧاد الخبѧرى     –استخدمت الباحثة الإرشاد الجمعى 
مھѧѧارات السѧѧلوك التوكیѧѧدى، مھѧѧارات  (الخبѧѧرى فѧѧى التѧѧدریب علѧѧى مھѧѧارات الѧѧتعلم  

اسѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧة البرنѧѧѧامج الإحصѧѧѧائى  كمѧѧѧا ) رات الѧѧѧتعلمفنѧѧѧون الاتصѧѧѧال ومھѧѧѧا 
(SPSS).  

أكد البحث فعالیة البرنامج الإرشادى النفسى فى التخفیف من مشكلات سѧوء  
الدراسѧѧى لѧѧدى المجموعѧѧات   مشѧѧكلات سѧѧوء التوافѧѧق  التوافѧѧق النفسѧѧى الاجتمѧѧاعى و 

المسترشدة من الجنسین بنسب دالة إحصائیاً كما أثبت البحث وجود فروق  الطلابیة
ذات دلالات إحصائیة فى الإستفادة من التدریب تحسب لصالح الإنѧاث فѧى كѧل مѧن     

لѧم توجѧد فѧروق       التدریب على مھارات السѧلوك التوكیѧدى ومھѧارات الѧتعلم بینمѧا      
  .تحسب لصالحھن فى مھارات فنون الاتصال
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بحѧѧث اسѧѧتفادة طѧѧلاب المسѧѧتویات الأولѧѧى مѧѧن التѧѧدریب علѧѧى كѧѧل  كمѧا أثبѧѧت ال 
  .المھارات بالمجموعات المسترشدة على نظرائھم من طلاب المستویات الثانیة

بالدولѧة   ضرورة تبنѧى الإرشѧادى النفسѧى بشѧكل رسѧمى     من أھم التوصیات، 
لحل مشكلات الطلاب قبѧل اسѧتفحالھا فѧیھم نتیجѧة الإھمѧال، تأسѧیس مكاتѧب الخدمѧة         

تكثیف الإعѧѧلام بوسѧѧائل الإعѧѧلام المختلفѧѧة  رشѧѧادیة بالمؤسسѧѧات التربویѧѧة بѧѧالبلاد، الإ
لنشѧѧر المعرفѧѧة الخاصѧѧة بالإرشѧѧاد وفوائѧѧده فѧѧى تنمیѧѧة الѧѧنشء فѧѧى جمیѧѧع الجوانѧѧب         

، إعѧادة النظѧر فѧى التѧدریس وذلѧك      )النفسیة الاجتماعیة والدراسѧیة (الشخصیة للفرد 
لرفѧع  تحسѧباً   –لشخصیة فѧى التѧدریس   بتدریب المعلمین ورفع كفاءاتھم ومقدراتھم ا

نشѧاطات مدرسѧیة تعѧین الطѧلاب      ة الطѧلاب الدراسѧیة والفھѧم والاسѧتیعاب، قیѧام     كفای
الانفعѧѧѧالى لمنѧѧѧع حѧѧѧدوث الأزمѧѧѧات النفسѧѧѧیة واضѧѧѧطرابات السѧѧѧلوك       علѧѧѧى التفریѧѧѧغ 

  .الاجتماعى والدراسى
إجѧѧراء المزیѧѧد مѧѧن البحѧѧوث التѧѧى تفعѧѧل الإرشѧѧاد فѧѧى    ،ومѧѧن أھѧѧم المقترحѧѧات

عѧѧھ المختلفѧѧة وأغراضѧѧھ المختلفѧѧة للاسѧѧتفادة منѧѧھ فѧѧى تطѧѧویر الجوانѧѧب النفسѧѧیة      أنوا
الاجتماعیѧة والدراسѧیة فѧى الأوسѧاط الطلابیѧة، قیѧام بحѧوث تسѧتھدف تطѧویر طѧѧرق          

یحسѧѧون الملѧѧل  التѧѧدریس والتقѧѧویم وإیجѧѧاد البѧѧدائل لكѧѧل منھѧѧا كعѧѧلاج للطѧѧلاب الѧѧذین   
  .وسوء الفھم والخوف من الامتحان
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ABSTRACT 

The study aimed at examiningout the efficiency of a 
proposed Psychocounseling Program in treating the problematic 
students in psychological, social and study adjustment amongst 
Bahri Locality  secondary schools students. 

The researcher adopted  the semi-experimental method of 
research, the sample of research was selected by the biased way, it 
consists of (115) students from both sex (males and females) the 
tools was designed by the researcher which are psychological, 
social and study adjustment scales, in classifying the problematic 
students beside the proposed counseling program as the main tool 
and the after evaluation test. 

The (PPCP) contains (21) sessions applied by two (2) 
sessions per week, to each group, the length of the session was 
extended between (45-60) minutes except the last one which 
extends to (120) minutes. The number of students in each group 
varies between (19-21) students except one group which contains 
(35) students 

(SPSS) was used in analyzing the collected data (the means) 
standard deviation and t-test and some frequency tables and 
distributions beside the pie charts and Bar graphs in displaying the 
data and the most important findings of the research are that: 

1- The Proposed psychocounseling program is efficient in changing 
the problematic students to the better in both sex. 

2- There are significant differences found in favor of females in both 
psychological and academic achievement adjustment but not in 
social one which comes in favor of males. 

3- There is a significant difference In favor of the first classes 
students-in responding to the psychocounseling program-to the 
second classes students. 
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From all the above the researcher concluded that the 
proposed psychocounseling program confirms it's 
efficiency in treating the problematic clients to the better. 
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  الفھرست
  الصفحة  اتــالمحتوی  الرقم

  أ  الآیة  
  ب  الإھداء  
  د-ج  الشكر والتقدیر  
  و-ھـ  باللغة العربیة بحثملخص ال  
  ز (ABSTRACT)باللغة الإنجلیزیة  بحثملخص ال  
  س-ح  فھرست الموضوعات  
  ع  فھرست الجداول  
  ف  فھرست الأشكال  
  ص  فھرست الملحقات  

    فھرست الموضوعات  
    الإطار العام للبحث: الأول الفصل  

  ١  مقدمة البحث  ١-١
  ٢  مشكلة البحث  ٢-١
  ٣  أسئلة البحث  ٣-١
  ٣  فروض البحث  ٤-١
  ٤  أھمیة البحث  ٥-١
  ٥  أھداف البحث  ٦-١
  ٦  مصطلحات البحث  ٧-١
  ٧  حدود البحث  ٨-١

  
  الصفحة  اتــالمحتوی  الرقم

  الإرشاد النفسي – الإطار النظري:الفصل الثاني
  ١٠  الإطار النظرى: ولاًأ  ١

  ١٠  مفھوم الإرشاد النفسي  ١-٢
  ١٢  مجالات الإرشاد النفسي  ٢-٢
  ١٧  أسس الإرشاد النفسي  ٣-٢
  ١٩  الأسس الفلسفیة للإرشاد  
  ٢٠  الأسس النفسیة للإرشاد  
  ٢١  الأسس الاجتماعیة للإرشاد النفسي  
  ٢١  الأسس الفیزیولوجیة للإرشاد النفسي  
  ٢٤  النفسيأھداف الإرشاد   



ط  

  ٢٥  طرق الإرشاد النفسي  
  ٢٧  أدوار الإرشاد النفسي  
  ٢٨  الحاجة إلى الإرشاد النفسي  
  ٣٠  الإرشاد النفسي والعلاج  
  ٣٣  نظریات الإرشاد النفسي  
  ٣٣  مفھوم النظریة   
  ٣٥  )كارل روجرز(نظریة الذات عند   
  ٣٦  بناء الشخصیة عند روجرز  
  ٤٠  جرزأھداف الإرشاد كما یراھا رو  
  ٤١  الأسالیب الإرشادیة لدى روجرز  
  ٤٢  التطبیقات الإرشادیة لدى روجرز  
  ٤٤  نظریات المدرسة السلوكیة  

  الصفحة  المحتویــات  الرقم
    الإرشاد المدرسي  ٢
  ٤٧  تعریف الإرشاد المدرسي  ١- ٢-٢
  ٤٧  أھداف الإرشاد المدرسي  ٢- ٢-٢
  ٤٨  المنھج النمائي  
  ٤٩  المنھج الوقائي  
  ٤٩  المنھج العلاجي  
  ٥٠  كیف یستخدم الإرشاد فى تنمیة التحصیل الدراسي للطلاب  
  ٥١  تعریف الإرشاد النفسي المصغر  
  ٥٢  )تربوي –نفسي (الإرشاد المصغر نموذج   
  ٥٢  )التربوي –النفسي (خطوات عمل البرنامج الإرشادي   
  ٥٢  التدریب والتعلم الخبري  
  ٥٣  رشاد المصغرمحاور التركیز فى جلسات الإ  
  ٥٤  مزایا الإرشاد المصغر  
  ٥٥ الاضطرابات التى تعالج بالإرشاد المصغر  
  ٥٥  خطوات تخطیط البرنامج الإرشادى المصغر  
  ٥٦  تطبیق برنامج الإرشاد المصغر بالمدارس  
  ٥٧  أنواع الإرشاد المصغر المستخدم فى العلاج  
  ٥٧  الإرشاد بقراءة المودیلات  
  ٥٨  د المودیلخطوات إعدا  
  ٦٠  الإرشاد بشرائط الكاسیت  
  ٦١  مزایا أشرطة الكاسیت  
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  ٦١  الإرشاد بالمناقشة الجماعیة  
  الصفحة  اتــالمحتوی  الرقم

  ٦٢  فنیات المناقشة الجماعیة  
  ٦٣  الآثار الإرشادیة للمناقشة الجماعیة  
  ٦٣  ما یقدمھ البرنامج لتطویر الجوانب المعرفیة فى المسترشدین  
مھارات التعلم،الامتحان،الاستذكار،التخطیط، التنظیم، القراءة، (  

  التلخیص،
٦٣  

  ٦٨- ٦٣  )التساؤل، التركیز، المراجعة، الاستعداد للامتحان  
    الإرشاد الجمعي  ٣

  ٧٠  تعریف الإرشاد الجمعي  
  ٧١  أھمیة الإرشاد الجمعي  
  ٧٢  التدریب على المھارات  
  ٧٢ التعلیم البدیل  
  ٧٣  الجمعي للمراھقینالإرشاد   
  ٧٤  أھداف الإرشاد الجمعى  
  ٧٥  المجموعة الإرشادیة  
  ٧٥  مجموعات المواجھة والنمو  
  ٧٦  مجموعات المساعدة الذاتیة  
  ٧٧  المسترشدة اختیار الأعضاء داخل المجموعة  
  ٧٨  حجم المجموعة  
  ٧٨  مدة الإرشاد الجمعي  
  ٧٩  مكان الإرشاد الجمعي  
  ٧٩  الجمعيمراحل الإرشاد   
  ٨٢- ٧٩  )الاستكشاف، التحویل، العمل، الإنھاء(مرحلة   
  ٨٢ الجمعى القوى المؤثرة فى عملیة الإرشاد  
  ٨٣  معاییر الجماعیة  
   التوافــق  ٤

  ٨٦  مفھوم التوافق  
  ٨٧  العوامل المؤثرة فى التوافق  
  ٨٧  أنواع التوافق  
  ٨٩  متصل التوافق النفسي  
  ٩٠  يمؤشرات التوافق النفس  
  ٩١  التوافق عملیة وظیفیة  
  ٩٢  مفھوم التوافق والإرشاد النفسيفق الشخصیة و  



ك  

  ٩٣  مفھوم الشخصیة  
  ٩٣  عوامل بناء الشخصیة  
  ٩٤  سواء الشخصیة وتكاملھا  
  ٩٥  مفھوم الجسم  
  ٩٦  المعلومات الطبیة  
  ٩٦  المعلومات العصبیة  
  ٩٧  المعلومات العقلیة  
  ٩٨  التوافق الاجتماعي  
  ١٠٠  معاییر التوافق الاجتماعى  
  ١٠١  التوافق الدراسي  
  ١٠٦  أسالیب التدریس والصحة النفسیة  
  ١٠٨  شخصیة المتعلم  
  ١٠٩  المادة الدراسیة  
  ١١٠  شخصیة المعلم  

  
  الصفحة  اتــالمحتوی  الرقم

  ١١١  دور المعلم فى تعدیل السلوك  
  ١١٢  بیئة التدریس  

   وسط الطلابيالمراھقة ومشكلاتھا فى ال  ٥
  ١١٤  المراھقة كأزمة  
  ١١٥  مرادفات المراھقة  
  ١١٥  عوامل المراھقة  
  ١١٨  عوامل عاطفیة جنسیة  
  ١١٩  عوامل ذھنیة عقلیة  
  ١٢١  عوامل اجتماعیة بیئیة  
  ١٢١  مظاھر الحیاة الاجتماعیة لدى المراھق  
  ١٢٢  دینامیكیة المراھقة  

  الدراسات السابقة: الفصل الثالث
 ١٢٥  مھیدت  
العام   قبل  عرض الدراسات والبحوث السابقة التى أُجریت   

٢٠٠٠  
١٢٦  

عرض الدراسات والبحوث السابقة التى أُجریت  بعد   العام   
٢٠٠٠  

١٢٨  

  ١٢٨  عرض الدراسات السودانیة  



ل  

  ١٣٨  عرض الدراسات العربیة  
  ١٤١  تعقیب الباحثة على الدراسات السابقة  

  
  
  

  الصفحة  تالمحتویــا  الرقم
  ھإجراءاتمنھج البحث و: الفصل الرابع

 ١٤٦  تمھید  
  ١٤٦  بحثوصف إجراءات ال  
  ١٤٦  بحثوصف منھج ال  
  ١٤٧  بحثوصف مجتمع ال  
  ١٤٨  وطریقة التعیین عینة البحثوصف   
  ١٥١ وصف الأسالیب الإحصائیة المستخدمة فى التحلیل  
  ١٧٥  وكیفیة إعدادھا وصف أدوات البحث  
  ١٧٦  التصمیم  وصف طرق  
  ١٨٣  وصف طرق التطبیق  
  ١٨٤  طریقة إعداد إستمارة القیاس البعدى  
  ١٨٥  وصف طرق التصحیح  
  ١٨٧  كیفیة إعداد البرنامج الإرشادي العلاجي النفسي  
  ١٨٧  أھدافـھ  
  ١٨٨  أھمیتـھ  
  ١٨٩  خصائصھ  
  ١٩٠  مدتــــھ  
  ١٩١  الوصف البیاني للبرنامج الإرشادي العلاجي النفسي  
  ١٩٢  وصف المحتوى العلاجي للبرنامج الإرشادي  
  ١٩٥  تقسیم الطلاب داخل المجموعات الإرشادیة  
  ١٩٦  وصف الوسائل المستخدمة بالبرنامج  

  
  الصفحة  المحتویــات  الرقم

  ١٩٦  وصف طریقة إدارة الجلسات داخل البرنامج  
  ١٩٨ وصف وتحلیل مكونات البرنامج  
  ٢٠٠  لي والبعديإجراءات التطبیقین القب  

  عرض النتائج: الفصل الخامس 



م  

-٢٠٢  الخامسة –من الفرضیة الأولى   
٢١٦  

  والتوصیات والمقترحات مناقشة النتائج:  سادسالفصل ال
-٢١٨  الخامسة –مناقشة النتائج من الفرضیة الأولى   

٢٢٩  
  ٢٣٠  المستخلص  
  ٢٣١  البحثتوصیات   
  ٢٣٣  مقترحات البحث  
  ٢٣٦  قائمة  المراجع  
  ٢٤٦  قائمة الملحقات  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  فھرست  الجداول
  الصفحة  المحتویــات  الرقم

 ٢٦  یوضح الفروق بین الإرشاد غیر المباشر والإرشاد المباشر )١(جدول رقم   
  ١٤٧  بحثیوضح خصائص مجتمع ال )٢(جدول رقم   
  ١٤٩  منھا بنین التى تم اختیار عینة البحثیوضح وصف مدارس ال )٣(جدول رقم   
  ١٤٩  منھا بنات التى تم اختیار عینة البحثیوضح وصف مدارس ال )٤(جدول رقم   
  ١٥٠  من الجنسین یوضح حجم العینة الأولیة للبحث )5(جدول رقم   
  ١٥١  یوضح توزیع الطلاب حسب متغیر المنطقة )6(جدول رقم   
  ١٥٢  بحثیوضح المحافظة التى أُجریت فیھا ال )7(جدول رقم   
  ١٥٣  یوضح توزیع العینة بالمحلیة )8(قم جدول ر  
  ١٥٤  یوضح توزیع العینة حسب متغیر الصف )9(جدول رقم   
نات عینة یوضح الوسط الحسابى والمتوسطات لمعالجة بیا )10(جدول رقم   

  البحث
١٥٥  

  ١٥٥  یوضح أخر تقدیر أحرزه الطلاب )11(جدول رقم   



ن  

  ١٥٦  من حیث النوع بحثالعینة الأولیة للیوضح وصف  )12(جدول رقم   
  ١٥٧  من حیث متغیر عمل الأب یوضح وصف عینة البحث )13(جدول رقم   
  ١٥٨  بحثیوضح وصف متغیر المعیل لأفراد عینة ال )14(جدول رقم   
  ١٥٩  یوضح متغیر سبب غیاب الأب )15(جدول رقم   
  ١٦٠  بحثیوضح متغیر المعیل لأفراد عینة ال )16(جدول رقم   
  ١٦١  یوضح ھل الأم موجودة )17(جدول رقم   
  ١٦٢  یوضح سبب غیاب الأم )18(جدول رقم   
 ١٦٣  یوضح نتائج القیاس القبلى لمدارس الذكور  )١٩(جدول رقم   
 ١٦٤  یوضح نتائج القیاس القبلى لمدارس الإناث )٢٠(جدول رقم   
  ١٦٥  بحثیوضح التكرارات النسبیة لمدارس عینة ال )٢١(جدول رقم   

  الصفحة  محتویــاتال  الرقم
  ١٦٦  یوضح التكرارات النسبیة للمناطق) ٢٢(جدول رقم   
 ١٦٧  بحثیوضح المحافظة التى أُجریت بھا ال )٢٣(جدول رقم   
  ١٦٨  بحثیوضح المحلیة التى أُجریت بھا ال )٢٤(جدول رقم   
  ١٦٩  یوضح التكرارات النسبیة لأفراد العینة حسب متغیر الصف )٢٥(جدول رقم   
  ١٧٠  یوضح التكرارات النسبیة لأخر تقدیر أحرزه طلاب العینة )٢٦(ل رقم جدو  
  ١٧١  یوضح التكرارات النسبیة حسب متغیر الجنس )٢٧(جدول رقم   
  ١٧٢  یوضح المعیل الأساسى للأسرة )٢٨(جدول رقم   
  ١٧٣  عینة فى حالة غیاب الأبالیوضح المعیل لأفراد  )29(جدول رقم   
  ١٧٤  ح سبب غیاب الأمیوض )30(جدول رقم   
  ١٧٨  یوضح تعدیل مقیاس سوء التوافق النفسي بعد التحكیم )31(جدول رقم   
  ١٨٠  یوضح تعدیل مقیاس سوء التوافق الاجتماعى بعد التحكیم )32(جدول رقم   
  ١٨١  یوضح تعدیل مقیاس سوء التوافق الدراسي بعد التحكیم )33(جدول رقم   
  ١٨٦  ستمارة تقویم الطلاب للبرنامج الإرشادىیوضح تعدیل إ )35(جدول رقم   
 یوضح وصف جلسات البرنامج الإرشادى العلاجى للطلاب )36(جدول رقم   

  المشكلین
١٩١  

  ١٩٤  یوضح عرض مجموعات مدارس الذكور بعد القیاس القبلى )37(جدول رقم   
  ١٩٤  یوضح عرض مجموعات مدارس الإناث بعد القیاس القبلى )38(جدول رقم   
توزیع الطلاب المسترشدین داخل المجموعات الإرشادیة  )39(جدول رقم   

  بالمدارس
١٩٥  

  ١٩٨  یوضح تحلیل مكونات البرنامج الإرشادى العلاجى )40(جدول رقم   
یوضح الفروق فى درجة التوافق النفسي للطلاب قبل وبعد  )41(جدول رقم   

  التدریب
٢٠٣  

  ٢٠٤لتوافق الاجتماعي للطلاب قبل وبعد یوضح الفروق فى درجة ا)42(جدول رقم   



س  

  التدریب
یوضح الفروق فى درجة التوافق الدراسي للطلاب قبل وبعد  )43(جدول رقم   

  التدریب
٢٠٥ 

  
  الصفحة  المحتویــات  الرقم

یوضح الفروق فى درجة التوافق النفسي بین الذكور والإناث بعد  )٤٤(جدول رقم   
  التدریب

٢٠٦ 

ح الفروق فى درجة التوافق الاجتماعي بین الذكور والإناث بعد یوض)٤٥(جدول رقم   
  التدریب

٢٠٦  

الذكور والإناث بعد  یوضح الفروق فى درجة التوافق الدراسي بین )٤٦(جدول رقم   
  التدریب

٢٠٧  

یوضح الفروق بین طلاب المستوى الأول والثاني في الاستفادة من  )٤٧(جدول رقم   
  المحتوى العلاجي

٢٠٨  

یوضح الفروق بین طلاب المستوى الأول والثاني بعد التدریب على  )٤٨(ول رقم جد  
  مھارات السلوك الاجتماعي 

٢٠٩  

یوضح الفروق بین طلاب المستوى الأول والثاني بعد التدریب على  )٤٩(جدول رقم   
  مھارات السلوك الدراسي 

٢١٠  

الحسابیة في توضیح یوضح استخدام النسب المئویة والمتوسطات  )٥٠(جدول رقم   
  مدى استفادة الطلاب 

٢١١  

  ٢١٢  یوضح الاستفادة من محور وضوح البرنامج الارشادي العلاجي  )٥١(جدول رقم   
  ٢١٣  یوضح مدى استفادة الطلاب من جلسات العلاج النفسي بالبرنامج )٥٢(جدول رقم   
  ٢١٤  اعي بالبرنامجیوضح مدى استفادة الطلاب من جلسات العلاج الاجتم )٥٣(جدول رقم   
  ٢١٥  یوضح مدى استفادة الطلاب من جلسات العلاج التحصیني بالبرنامج )٥٤(جدول رقم   

  
  
  
  
  
 
 

  الأشكال  فھرست
  الصفحة  المحتویــات  الرقم

  ١٨  یوضح حاجات الفرد التى یسعى إلى إشباعھا )١(شكل رقم   



ع  

  ١٠٢  یوضح إرتباط التدریس بتعلم بعض السلوكات )٢(شكل رقم   
یوضح العناصر التى تؤثر فى شخصیة الفرد  )٣(شكل رقم   

  وتوافقھ الدراسي
١٠٣  

  ١٠٦  یوضح العلاقة بین أبعاد التدریس )٤(شكل رقم   
حسب متغیر  وضح توزیع العینة الأولیة للبحثی )5(شكل رقم   

  المدرسة
١٥٠  

یوضح المناطق التى تقع بھا مدرس طلاب عینة  )6(شكل رقم   
  بحثال

١٥١  

  ١٥٢  بالمحافظة یوضح توزیع عینة البحث )7(شكل رقم   
  ١٥٣  یوضح توزیع العینة داخل المحلیة )8(شكل رقم   
حسب متغیر الصف  یوضح توزیع عینة البحث )9(شكل رقم   

  الدراسي
١٥٤  

  ١٥٥  یوضح آخر تقدیر أحرزه الطلاب )10(شكل رقم   
  ١٥٦  وعمن حیث متغیر الن یوضح عینة البحث )11(شكل رقم   
  ١٥٧  یوضح متغیر عمل الأب بالنسبة للعینة )12(شكل رقم   
  ١٥٨  یوضح وضع الأسرة الإجتماعى )13(شكل رقم   
  ١٥٩  یوضح سبب غیاب الأب )14(شكل رقم   
  ١٦٠  یوضح المعیل فى حالةغیاب الأب )15(شكل رقم   
  ١٦١  یوضح ھل الأم موجودة )16(شكل رقم   
  ١٦٢  یاب الأمیوضح سبب غ )17(شكل رقم   
  ١٦٥  یوضح عدد أفراد العینة بالمدارس )18(شكل رقم   
  ١٦٦  بحثلأفراد عینة ال یوضح التوزیع الجغرافى )19(شكل رقم   
  ١٦٧  بحثیوضح المحافظة التى تمت بھا ال )20(شكل رقم   

  
  الصفحة  المحتویــات  الرقم

  ١٦٨  یوضح توزیع أفراد العینة بالمحلیة )21(شكل رقم   
  ١٦٩  یوضح توزیع أفرادالعینة حسب الصف الدراسي )2٢(كل رقم ش  
  ١٧٠  یوضح آخر تقدیر أحرزه أفراد العینة )23(شكل رقم   
  ١٧١  یوضح تكرارات أفراد العینة حسب الجنس )24(شكل رقم   
  ١٧٢  یوضح المعیل الأساسي للأسرة )25(شكل رقم   
  ١٧٣  لة غیاب الأبیوضح المعیل لأفراد العینة فى حا )26(شكل رقم   
  ١٧٤  یوضح سبب غیاب الأب )27(شكل رقم   
یوضح درجات أفراد العینة فى محور وضوح البرنامج  )28(شكل رقم   

  الأرشاى العلاجى
٢١٢  

  ٢١٣یوضح درجات أفراد العینة فى الأستفادة من جلسات  )29(شكل رقم   



  

  البرنامج العلاجى
الأستفادة من جلسات العلاج  یوضح درجات أفراد العینة )30(شكل رقم   

  الاجتماعى
٢١٤  

یوضح درجات أفراد العینة الأستفادة من جلسات العلاج  )31(شكل رقم   
  التحصیلي

٢١٦  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   الملحقات  فھرست
  المحتویــات  الرقم

  بحثخطاب التحكیم لمقاییس ال )١(ملحق رقم   
  مقیاس التوافق النفسي قبل التحكیم )٢(ملحق رقم   
  مقیاس التوافق الإجتماعى قبل التحكیم )٣(ملحق رقم   
  مقیاس التوافق الدراسي قبل التحكیم )٤(ملحق رقم   
  مقیاس التقویم القبلى للمسترشدین )٥(ملحق رقم   
  مقیاس التوافق النفسي بعد التحكیم )٦(ملحق رقم   
  مقیاس التوافق الإجتماعى بعد التحكیم) ٧(ملحق رقم   
  مقیاس التوافق الدراسي بعد التحكیم) ٨( ملحق رقم  
  مقیاس التقویم البعدى للمسترشدین) ٩(ملحق رقم   

 CDفى ) ٣١(-)١٠(الملاحق من الملحق  
  الجلسة الأولي بالبرنامج) ١٠(ملحق رقم   
  الجلسة الثانیة) ١١(ملحق رقم   



ص  

  الجلسة الثالثة) ١٢(ملحق رقم   
  الجلسة الرابعة) ١٣(ملحق رقم   
  الجلسة الخامسة) ١٤(ملحق رقم   
  الجلسة السادسة) ١٥(ملحق رقم   
  الجلسة السابعة) ١٦(ملحق رقم   
  الجلسة الثامنة) ١٧(ملحق رقم   
  الجلسة التاسعة) ١٨(ملحق رقم   
  الجلسة العاشرة) ١٩(ملحق رقم   

  المحتویــات  الرقم
  الجلسة الحادیة عشر) ٢٠(ملحق رقم   
  لجلسة الثانیة عشرا) ٢١(ملحق رقم   
  الجلسة الثالثة عشر )٢٢(ملحق رقم   
  الجلسة  الرابعة عشر )٢٣(ملحق رقم   
  الجلسة الخامسة عشر )٢٤(ملحق رقم   
  الجلسةالسادسة عشر )٢٥(ملحق رقم   
  الجلسة السابعة عشر )٢٦(ملحق رقم   
  الجلسة الثامنة عشر )٢٧(ملحق رقم   
  عة عشرالجلسة التاس) ٢٨(ملحق رقم   
  الجلسة العشرون) ٢٩(ملحق رقم   
  الجلسة الحادیة والعشرون) ٣٠(ملحق رقم   
  وصف تحلیلي لمكونات البرنامج الإرشادي العلاجي ) ٣١(ملحق رقم   

  
  
  
  
  


