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فاعل�ة برنامج تدر�بي لتحسین التكامل الحسي لأطفال التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد 

 واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم 

                               1ابتهال نورالدین ضرار أحمد            

 مستخلص 

هدف ال�حث إلى معرفة فاعل�ة البرنامج التدر�بي لتحسین التكامل الحسي لأطفال التوحد �مر�ز أیدي لا  
تمل للتوحد واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم والتعرف علي الفروق في فعال�ة البرنامج التدر�بي التى تعزى  

الولادي وات والترتیب  التوحد  العمر�ة ودرجة  النوع والمرحلة  التجر�بي تصم�م  لمتغیر  المنهج  ال�احثة  �عت 
المجموعة الواحدة وط�قت برنامج تدر�بي مقترح لتحسین التكامل الحسي لأطفال التوحد(من اعداد ال�احثة) 

وترجمة د�تور أحمد محمد عبد الفتاح على عینة قصد�ة مكونة      Sue larkeyوالقائمة الحس�ة من أعداد  
نوات وتم تحلیل البینات بواسطة برنامج الحزم الاحصائ�ة  س   10-5طفل توحدي أعمارهم من    15من  

) وتوصلت ال�احثة الى النتائج التال�ة: یتسم التكامل الحسي لدى أطفال التوحد SPSSللعلوم الاجتماع�ة (
�مر�ز أیدي لا تمل للتوحد واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم �الانخفاض و�تسم البرنامج التدر�بي لتحسین  

م �الفعال�ة  التكامل الحسي لدى أطفال التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطو 
ولا توجد فروق ذات دالة إحصائ�ة في فعال�ة البرنامج التدر�بي لتحسین التكامل الحسي لدى أطفال التوحد  

النوع   لمتغیر  تعزى  الخرطوم  بولا�ة  النمائ�ة  تمل للاضطرا�ات  أیدي لا  العمر�ة ودرجة �مر�ز  والمرحلة 
التوحد و�ناءً على النتائج التي تم التوصل الیها قدمت ال�احثة �عض التوص�ات والمقترحات أهمها: التر�یز  
علي البرامج الحس�ة في تنم�ة المهارات وأن تكون البرامج التدر�ب�ة الحس�ة ضمن خطة العلاج الأساس�ة  

 لما لها تأثیر في تنم�ة مختلف المهارات لدي الأطفال.التي تتبناها المدراس والمراكز المتخصصة 

 الكلمات المفتاح�ة: برنامج تدر�بي، التكامل الحسي، أطفال التوحد 
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ABSTRACT 

 

This research aimed to determine the effectiveness of a training program to 

improve sensory integration in children with autism at Aydi La Tamal Center for 

Autism and Developmental Disorders in Khartoum State. It also aims to identify 

differences in the program's effectiveness according to the variables: gender, age 

group, degree of autism, and birth order. The researcher followed an 

experimental method (experimental design with a single group) and applied a 

proposed training program to improve sensory integration in children with 

autism (developed by the researcher) and a sensory checklist developed by Sue 

Larkey (translated by Dr. Ahmed Mohamed Abdel Fattah) on a purposive sample 

of 15 children with autism aged 5-10 years. Data were analyzed using the 

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). The researcher reached the 

following results: sensory integration among children with autism at Aydi La 

Tamal Center for Autism and Developmental Disorders in Khartoum State is 

low, and the training program to improve sensory integration among children 

with autism at Aydi La Tamal Center for Autism and Developmental Disorders 

in Khartoum State is effective. and there are no statistically significant 

differences in the effectiveness of the training program to improve sensory 

integration among children with autism at Aydi La Tamal Center for 

Developmental Disorders in Khartoum State. According to the variables of 

gender, age group, degree of autism, Based on the results, the researcher 

presented some recommendations and suggestions, the most important of which 

are: focusing on sensory programs in developing skills and that sensory training 

programs be included in the basic treatment plan adopted by schools and 

specialized centers, due to their impact on developing various skills in children. 

Keywords: training program, sensory integration, children with autism 
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 مقدمة: 

شهد مصطلح ط�ف التوحد خلال العقود الماض�ة تطوراً متسارعاً ووجد اهتماماً �بیراً من قبل ال�احثین مما  

أدى إلى ظهور الكم الكبیر من الموضوعات والمفاه�م المرت�طة �ه و�ان أول من استخدم مصطلح "توحد 

م.  1943عام    Kanner Leoهو الطبیب النفسي الأمر�كي    Early Infantile Autismطفولي م�كر  

وسرد مواصفاته العاد�ة التي من شأنها تمیزه عن الفصامیین واستمرت جهود المهتمین وال�احثین حیث 

م الط�عة الخامسة للدلیل الاحصائي والتشخ�صي للاضطرا�ات العقل�ة الذي جاء 2013صدر في عام  

والذي تعرفه �أنه اضطراب  �معاییر حدیثة شكلت نقلة نوع�ة في مجال التشخ�ص والق�اس لهذ الاضطراب  

نمائي عصبي یتمیز �قصور في التواصل الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي �الإضافة الى مجموعة من 

السلو��ات والاهتمامات والأنشطة النمط�ة والمتكررة والتي تؤثر على الأداء الاجتماعي والوظ�في للطفل  

ضح هذه الاعراض قبل السنة الثان�ة من العمر.  و�ذلك تؤثر على الأداءات الح�ات�ة الأخرى المهمة وتت 

النمط�ة أحد المجالات التشخ�ص�ة الرئ�س�ة لاضطراب ط�ف التوحد  وتشكل هذه الأنشطة والسلو��ات 

وتسمى عادة �أسماء مختلفة مثل السلوك المتكرر وسلوك الإثارة الذات�ة. ولا �مكننا ان نحكم على سلو��ات  

اتسمت �كل من التكرار والجمود وعدم التنوع وعدم ملازمتها اجتماع�اً فكثیراً    الأطفال �أنها نمط�ة الا إذا

ما �قوم الطفل التوحدي لفترات طو�لة �أداء سلو��ات معینة �ستمر في أدائها بتكرار متصل لفترات طو�لة 

ا تتخذ  دون ان �شعر �الممل �الإضافة انها تت�این في الشدة ووقت الحدوث والحساس�ة للتغییر �ما انه

 اشكالا متعددة ال�عض منها مرت�ط �الحواس وال�عض �التفكیر أو �طقوس محددة. 

و�عتبر اضطراب التوحد من أكثر الاضطرا�ات انتشاراً لدى الأطفال في مرحلة الطفولة الم�كرة، و�عاني  

توافقهم   علي  تؤثر  الیوم�ة  ح�اتهم  في  صع�ة  تحد�ات  یواجهوا  و�التالي  عدیدة  مشكلات  من  الأطفال 

والتي   المعقدة،  الارتقائ�ة  الاضطرا�ات  التوحد من  واضطراب  والاجتماعي،  مع  الشخصي  متزامنة  تظل 
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الطفل منذ ظهورها وتمتد علي مدار ح�اته، وهذا الاضطراب یؤثر علي تواصله لفظ�ا �ان أم غیر لفظي،  

وأ�ضاً علي العلاقات الاجتماع�ة، وتظهر أعراض الاضطراب خلال السنوات الثمان�ة الأولي من عمر  

 ). 2024الطفل وقد یتحسن الطفل �التدخل العلاجي والتر�وي الم�كر (محمد، أسماء وأخرون،  

 مشكلة ال�حث: 

لاحظت ال�احثة من خلال عملها في مراكز التر��ة الخاصة الى تزاید أعداد أطفال التوحد في هذه المراكز 

وما �صاحب هذه الاضطرا�ات من صعو�ة في التفاعل الاجتماعي والقصور اللغوي ومحدود�ة في الأنشطة  

مد على نفسه و�حتاج الي  والاهتمامات ونقص في القدرة على التخیل مما تجعل من الطفل التوحدي لا �عت

مساعده الأخر�ن له ولعل أبرز هذه المشكلات عجزه عن التواصل وما یترتب عل�ه من قصور في جوانب 

من شخصیته تجعل منه في نظر الأخر�ن طفلاً مختلفاً منطوي علي نفسه �ع�ش في عزلته وعالمه الخاص 

 �ه. 

 وتتلخص مشكلة ال�حث في السؤال الرئ�سي التالي:

 ما مدي فاعل�ة البرنامج التدر�بي في تحسین التكامل الحسي للأطفال التوحدیین؟  -

 و�تفرع من السؤال الرئ�س الأسئلة الفرع�ة التال�ة: 

هل یتسم البرنامج التدر�بي لتحسین التكامل الحسي لدى أطفال التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد   -1

 ؟ �الفعال�ة واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم

هل توجد فروق ذات دالة إحصائ�ة في فعال�ة البرنامج التدر�بي لتحسین التكامل الحسي لدى أطفال   -2

 ؟ التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للاضطرا�ات النمائ�ة بولا�ة الخرطوم تعزى لمتغیر النوع
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هل توجد فروق ذات دالة إحصائ�ة في فعال�ة البرنامج التدر�بي لتحسین التكامل الحسي لدى أطفال   -3

 ؟ التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للاضطرا�ات النمائ�ة بولا�ة الخرطوم تعزى لمتغیر المرحلة العمر�ة

هل توجد فروق ذات دالة إحصائ�ة في فعال�ة البرنامج التدر�بي لتحسین التكامل الحسي لدى أطفال    -4

 ؟التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للاضطرا�ات النمائ�ة بولا�ة الخرطوم تعزى لمتغیر درجة التوحد 

 أهداف ال�حث: 

معرفة فاعل�ة البرنامج التدر�بي لتحسین التكامل الحسي لأطفال التوحد �مر�ز أیدي لا تمل   -1

 للتوحد واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم.  

التعرف على فعال�ة البرنامج التدر�بي لتحسین التكامل الحسي لدى أطفال التوحد �مر�ز أیدي    -2

النوع النمائ�ة بولا�ة الخرطوم التي تعزى لمتغیر  والمرحلة العمر�ة ودرجة   لا تمل للاضطرا�ات 

  التوحد.

 أهم�ة ال�حث:  

 تتمثل أهم�ة ال�حث في الجوانب الأت�ة: 

 / الأهم�ة النظر�ة: 1

التكامل  في جوانب  ونواحي قصور  �صاح�ه من مشكلات  وما  التوحد  على اضطراب  الضوء  القاء  أ/ 

 الحسي.

 إضافة علم�ة نظر�ة لل�حوث في مجال التكامل الحسي. ب/ �عد ال�حث 

 /الأهم�ة التطب�ق�ة: 2
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الناجم عن   التكامل الحسي لتحسین القصور  نتائج ال�حث في وضع برنامج �عتمد علي تطو�ر  أ/ تعد 

 اضطراب التوحد.

ب/ الاستفادة من نتائج ال�حث في تقد�م وتجهیز غرف التكامل الحسي والمعینات الأكثر نجاحاً وتفاعلاً  

 في التعل�م والتدر�ب مع أطفال التوحد.

 فروض ال�حث:   

للتوحد   -1 تمل  لا  أیدي  �مر�ز  التوحد  أطفال  لدى  الحسي  التكامل  لتحسین  التدر�بي  البرنامج  یتسم 

 �الفعال�ة  واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم

التدر�بي    -2 البرنامج  فعال�ة  دالة إحصائ�ة في  ذات  أطفال  توجد فروق  لدى  الحسي  التكامل  لتحسین 

 . التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للاضطرا�ات النمائ�ة بولا�ة الخرطوم تعزى لمتغیر النوع

توجد فروق ذات دالة إحصائ�ة في فعال�ة البرنامج التدر�بي لتحسین التكامل الحسي لدى أطفال     -3

 .التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للاضطرا�ات النمائ�ة بولا�ة الخرطوم تعزى لمتغیر المرحلة العمر�ة

توجد فروق ذات دالة إحصائ�ة في فعال�ة البرنامج التدر�بي لتحسین التكامل الحسي لدى أطفال التوحد   -4

 . �مر�ز أیدي لا تمل للاضطرا�ات النمائ�ة بولا�ة الخرطوم تعزى لمتغیر درجة التوحد 

 حدود ال�حث: 

 / الحدود الموضوع�ة: 1

تدر�بي لتحسین التكامل الحسي للأطفال التوحدیین �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد واضطرا�ات  فاعل�ة برنامج  

 النمو بولا�ة الخرطوم.

 / الحدود الزمان�ة: 2



Vol.24(1) 2024                                                                                                              مجلة العلوم التربویة 

7 
SUST Journal of Educa�onal Science                                                            Vol.24No .1(24)            

ISSN (text): 1858-7224                                                                              

 

 م 2023/ 15/4م الى 2/2023/ 3تم اجراء ال�حث في الفترة من

 / الحدود المكان�ة: 3

 مر�ز أیدي لا تمل للتوحد واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم. 

 مصطلحات ال�حث: 

 التكامل الحسي: /1

اصطلاحا: �عرف �أنه خلل في طر�قة المعالجة للمثیرات البیئ�ة التي �ستقبلها الدماغ من خلال الحواس 

كالسمع وال�صر والنظام الدهلیزي التي تدار في قشرة وجذع الدماغ لغرض تحقیق الاستجا�ات التك�ف�ة  

الهادفة. الیوم�ة  الح�اة  �أنشطة  والق�ام  البیئ�ة  للمثیرات   Johnson- esker et( المناس�ة 

parham،2000  .( 

أداء مهام تتطلب تنظ�ماً وتناسقاً بین الحواس، و�مكن ق�اسه من   إجرائ�ا: �عرف �أنه مدي قدرة الفرد علي

 خلال ملاحظه السلوك او �استخدام أدوات التقی�م.

 اضطراب ط�ف التوحد: /2

) �أنه اضطراب في النمو العصبي  DSM,5تعر�ف الرا�طة الأمر�ك�ة للطب النفسي في تصن�فها الخامس (

أوتومات�ك�اً عن طر�ق ضعف في التفاعلات الاجتماع�ة وفي الاتصال اللفظي وغیر اللفظي، وتظهر قبل  

السنة الثالثة، وتتواجد فروق فرد�ة من طفل لأخر وفقا لمستوى (النمو، المهارات اللغو�ة، العمر الزمني) 

عدم المقدرة على التقلید واللعب الجماعي �الإضافة لتفضیل    و�مكن أن �حدث قلة وعي لمشاعر الأخر�ن، 

 ). 2023المحافظة على بیئة روتین�ة (میرغني، أمیرة  
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3 

 الفاعل�ة: /

 ).  1980هي القدرة على تحقیق النت�جة المقصودة لمعاییر محددة مس�قا (بدوي،  

 إجرائ�ا:

هي الطر�قة التي یتم من خلالها ق�اس مدى تحقق الأهداف المرجوة من برنامج أو نشاط او أداء معین،  

 �استخدام مؤشرات أو أدوات محددة �مكن ملاحظتها وق�اسها بدقة.

 البرنامج التدر�بي:  /4

هي مجموعة من الأنشطة المخططة المتتال�ة المتكاملة المترا�طة التي تتضمن مجموعة من الممارسات  

والمهارات التي تقدم خلال فترة زمن�ة محددة وتستند الي أسس نظر�ة تعدیل السلوك وتعمل علي تحقیق  

اصل و�ذلك مهارات الح�اة الهدف العام للبرنامج، والتي تتمثل في تنم�ة المهارات الأساس�ة، ومهارات التو 

 ). 2012الیوم�ة، وذلك لدى عینة من أطفال التوحد (قواسمة، 

 اجرائ�ا:  

هو الطر�قة التي �قاس بها تأثیر مجموعة من الأنشطة والخبرات التعل�م�ة المنظمة، والتي تقدم للمشار�ین  

 مهارات أو معارف أو اتجاهات محددة خلال فترة زمن�ة معینة، وفق خطة وأهداف واضحة.بهدف تنم�ة 

 الإطار النظري والدراسات السا�قة: 

 اضطراب التوحد 
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ازداد الاهتمام بدراسة اضطراب ط�ف التوحد وهو اضطراب نمائي عصبي، و�عتبر الأكثر تعقیداً لتأثیره  

و�ذا   والحر�ي  والاجتماعي  اللغوي  المستوى  على  تكون  التي  المختلفة  الطفل  نمو  على مظاهر  الكبیر 

 عمل�ات الانت�اه والادراك.  

كما �عد الاهتمام �ه منذ فترة زمن�ة لا س�ما في المجتمعات المتقدمة نظراً للانتشار الواسع والكبیر، ومع 

غ�اب الأس�اب التي تؤدي الي حدوثه الا ان الكثیر من السمات الظاهرة علي الطفل التوحدي هي التي  

 التدخل الم�كر. تحدد هذا الاضطراب وهذا ما �ساعدنا لحد �بیر على اجراء التشخ�ص ومنه

و�عتبر اضطراب التوحد من أكثر الاضطرا�ات انتشاراً لدى الأطفال في مرحلة الطفولة الم�كرة، و�عاني  

توافقهم   علي  تؤثر  الیوم�ة  ح�اتهم  في  صع�ة  تحد�ات  یواجهوا  و�التالي  عدیدة  مشكلات  من  الأطفال 

مع الطفل منذ ظهورها    الشخصي، واضطراب التوحد من الاضطرا�ات الارتقائ�ة المعقدة، والتي تظل متزامنة

وتمتد علي مدار ح�اته، وهذا الاضطراب یؤثر علي تواصله لفظ�اً �ان ام غیر لفظي، وأ�ضاً على العلاقات 

الاجتماع�ة، وتظهر أعراض الاضطراب خلال السنوات الثمان�ة الأولى من عمر الطفل وقد یتحسن الطفل  

 ).  2024رون، �التدخل العلاجي والتر�وي الم�كر( محمد، أسماء وأخ

 تعر�ف اضطراب ط�ف التوحد:  

لا زالت عمل�ة الاتفاق علي تعر�ف محدد لاضطراب ط�ف التوحد صع�ة، حیث ان التعر�فات تختلف  

�اختلاف تخصص واهتمام �ل �احث، الا أن معظم التعر�فات تر�ز علي وصف أعراض اضطراب ط�ف  

 التوحد، وعلى أي حال فسوف نعرض عدد من التعر�فات ذات العلاقة وهي على النحو التالي: 
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 مصطلح التوحد: 

 Autismeمشتق من �لمة اغر�ق�ة    مصطلح Autوالتي تعني النفس أو الذات و�لمة    ismو�عني الانغلاق  

والمصطلح �كل �مكن ترجمته علي انه الانغلاق علي الذات، وتقترح هذه الكلمة أن هؤلاء الأطفال    التوحد 

الطفل   وتصف  الخارجي،  �العالم  الاهتمام  من  قلیلاً  و�بدون   ، أنفسهم  مع  یتوحدون  أو  یندمجون  غال�ا 

اصل مع الأخر�ن.  التوحدي �أنه عاجز عن أقامه علاقات اجتماع�ة. و�فشل في استخدام اللغة لغرض التو 

ولد�ه رغ�ة ملحة للاستمرار�ة في الق�ام بنفس السلوك. ومغرم �الأش�اء ولد�ه امكان�ات معرف�ة جیدة، �ما 

أن الأفراد التوحدیین یبدون سلو��ات نمط�ة متكررة ومقیدة وتحدث هذه الصفات قبل عمر الثلاثین شهراً  

 ).2011من عمر الطفل (فاروق والشر�یني، 

 ): Autism Society of Americanتعر�ف الجمع�ة الأمر�ك�ة للتوحد (

انه اعاقة في النمو تتصف �انها مزمنة وشدیدة تظهر في السنوات الثلاث الأولى من العمر، وهو محصلة  

لاضطراب عصبي و�ؤثر سل�اً على وظائف الدماغ وعلى تواصل الشخص وارت�اطه وعلاقته �الآخر�ن  

من صعو�ات في التفاعل الاجتماعي، وغال�اً ما �عرف    �التوحد من حوله، حیث �عاني الأفراد المصابین  

التوحد علي انه اضطراب متشعب �حدث ضمن نطاق �معني ان اعراضه وصفاته تظهر علي شكل أنماط  

كثیرة متداخلة تتفاوت بین الخف�ف والشدید والحاد، وتتضمن حالة التوحد في العادة المظاهر والعلامات  

 ):2015(التال�ة �ما أشار الیها تامر 

 تأخر شدید في تطور القدرة اللغو�ة. -1

 تأخر شدید في فهم العلاقات الاجتماع�ة.  -2

 لغة غیر واضحة وغیر دق�قة. -3
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 یتكلمون بنغمة ونبرة متشابهة وواحدة. -4

 لا یتوافر لدیهم أي من درجات التواصل.   -5

 ):1994تعر�ف الجمع�ة الأمر�ك�ة لتصن�ف الأمراض العقل�ة (  

بذلك على   النمو مؤثراً  التحسن في  القدرة علي  فقدان  انه  التوحد على  تعر�ف لاضطراب ط�ف  قدمت 

سنوات والذي یؤثر   3الاتصالات اللفظ�ة وغیر اللفظ�ة والتفاعل الاجتماعي، وهو عادة �ظهر في سن قبل  

معینة، و�ظهر هؤلاء بدوره على الاداء في التعل�م، وفي �عض حالات التوحد تكون مرت�طة بتكرار مقاطع  

مقاومة شدیدة لأي تغییر في الروتین الیومي و�ذلك �ظهرون ردود أفعال غیر طب�ع�ة لأي خبرات جدیدة 

 ).2018(الشرقاوي، 

 الخصائص السلو��ة:  

 السلوك الروتیني: 

ان المصابین �اضطراب التوحد �صرون دائماً على روتین واحد في مجال الح�اة، ومقاومة التغییر له مع  

انزعاج وضیق عند محاولة التغییر مثال �إصرارهم علي أكل معین وملا�س وألعاب معینة، �ما قد یتحول  

 هذا الانزعاج الى نو�ات غضب عدوان�ة ذات�ة او مع الأخر�ن.

 التعلق �الأش�اء:   -1

�أش�اء محددة ومعینة وغیر طب�ع�ة،  تعلقاً وارت�اطاً شدیداً  التوحد  المصابون �اضطراب  �ظهر الأطفال 

كالانشغال �الألعاب او جزء من الألعاب او التر�یز علي لع�ة واحدة والاحتفاظ بها. أو التعلق واللعب 

 �أجزاء من أجسام الأشخاص المح�طین بهم.  

 السلوك النمطي:  -2
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العدید من الحر�ات التكرار�ة تتمثل ف�ما اوردها مهدي �طرس  تظهر هذه السلو��ات النمط�ة على شكل  

 ) في: 2017(

 تدو�ر عجلة لع�ة الس�ارة.  -3

 رفرفة الیدین. -4

 القفز في مكان واحد لمدة طو�لة و�صورة متتا�عة.  -5

 المشي علي أطراف أصا�ع الرجلین.  -6

 تكرار أصوات في وقت واحد بنفس الر�تم.  -7

 اللعب بلع�ة واحدة بنفس الطر�قة.  -

مدلل *و�ستغل الطفل التوحدي حواسه في تكرار السلوك النمطي، ومن أمثلة ذلك ما أشار ال�ه الناس  

)2015  :( 

 حاسة الا�صار: 

 مثل التحدیق في شيء ورعشة العین المتكررة وتحر�ك الأصا�ع أمام العینین والنظر �استمرار.

 حاسة السمع: 

 �استمرار، سد الأذن �الأص�ع. طقطقة الأصا�ع، احداث صوت معین 

 حاسة اللمس: 

 الحك، مسح الجسم �الید.

 حاسة التذوق:
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 عض القلم او ما شابهه �استمرار، وضع الاص�ع في الفم، ولحس الأش�اء. 

 حاسة الشم:  

 مثل شم رائحة.  

 علاج اضطراب ط�ف التوحد:  

المصابین �اضطراب التوحد لتحسین قدراتهم، ومن  تتعدد الاتجاهات العلاج�ة، التي تهتم بتأهیل الأطفال  

 بینها: 

 / العلاج الدوائي:1

یر�ز العلاج �الأدو�ة على أعراض معینة، �فرط النشاط والحر�ة، والانفعال الشدید خلال الطفولة الم�كرة،  

 ونقص �عض المواد الغذائ�ة.

 / العلاج �الأنظمة الغذائ�ة: 2

  ) دراسة  أثبتت  الكاسیین    WHITELEY,2003حیث  من  الخال�ة  الأغذ�ة  استخدام  أن  نتائجها  في   (

 والجلوتین لها نت�جة فعالة في خفض حدة الأعراض السلو��ة لدى الأطفال المصابین �اضطراب التوحد.

 / العلاج �اللعب: 3

للنمو   اللعب أداة جیدة لخفض حدة �عض المشكلات السلو��ة لدى الأطفال، ف�عتبر أفضل وسیلة  �عد 

والتعلم خلال الطفولة الم�كرة، و�جب أت�اع اللعب المقدم للطفل التوحدي حیث �شتمل علي مثیرات �صر�ة  

 وسمع�ة ولمس�ة حتى �ستثیر حواسه.
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 / استخدام برامج تعدیل السلوك:  4

هنالك العدید من البرامج التدر�ب�ة التي تعتمد على العلاج السلو�ي لخفض حدة الاضطرا�ات السلو��ة  

التي تعد من المظاهر الشائعة للطفل التوحدي. و�تمثل ذلك في استخدام أسالیب فن�ة تر�ز على مبدأ 

عه للق�اس الدقیق، ومن ثم  التعز�ز وتطبیق الجزاء والعقاب، وذلك �عد تحدید السلوك المراد تعدیله واخضا

بناء خطة لتعدیله، وعدم الانتقال الى سلوك آخر الا �عد التأكد من التعدیل الصح�ح له واكتسا�ه (الجرواني 

 ).2014وصدیق، 

 التكامل الحسي

الانسان معرض دائماً لمدخلات ومستقبلات حس�ة مختلفة ومتعددة خلال ح�اته الیوم�ة، والمسؤول عن  

الذوق،   السمع،  ال�صر،  (اللمس،  الانسان  �متلكها  التي  الخمسة  الحواس  هذه الاحساسات هي  استق�ال 

مها وتفسیرها وتحدید الشم) حیث تمررها للدماغ عن طر�ق النواقل الحس�ة العصب�ة، من أجل انتقائها وتنظ�

 الاستجا�ات المناس�ة لها. وهذا ما �عرف �التكامل الحسي.

 التعر�فات التي تناولت التكامل الحسي:   

التكامل الحسي هو عمل�ة تنظ�م المدخلات (المثیرات) الداخلة الي المخ قادمة من الجسم او من البیئة   

المح�طة من أجل استعمالها واعطائها معنى للأش�اء وترسل حواسنا المختلفة معلومات (مثیرات) عن حالة  

هائي من المعلومات. لابد  أجسامنا مثل حاسة ال�صر، اللمس، الشم، السمع. فتدخل الى المخ عدد لا ن

للمخ هنا من تنظ�م هذه الخبرات الحس�ة التي �قوم بها المخ بدمجها معاً ف�حدث التكامل او الدمج الحسي  

 ). 2019(لطفي، 
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  الحسي:ك�ف�ة حدوث التكامل  

خمسة عناصر مترا�طة تساعدنا علي فهم    Anzalone 1996وأنزالون     wiIIiamsonحدد و�ل�ا مسون  

 ك�ف�ة حدوث التكامل الحسي وتتمثل هذه العناصر في:  

 التسجیل الحسي:  

�حدث التسجیل الحسي عندما �ص�ح الشخص مدر�اً للمعلومة الحس�ة اما سمع�ة، او ملموسة، أو �صر�ة، 

و�ختلف مستوى عت�ة   الحسي.  التسجیل  الى مستوى عت�ة  الحس�ة حتي تصل  المعلومة  نوع  یدرك  فلا 

 ص المستقبل.  التسجیل الحسي حسب الخبرات الحس�ة والانفعال�ة السا�قة �الإضافة الي ما یتوقعه الشخ

 التوج�ه:  

التوج�ه الحسي بلفت الانت�اه الي المعلومات الحس�ة الجدیدة الواردة، حیث �ستط�ع الشخص المستقبل  �سمح  

للمعلومة لفت انت�اهه الى معلومة ما و�تجاهل معلومة أخرى، وهذا ما �حدث من خلال وظائف التثب�ط  

 المح�طة. والتسییر والمعالجة الحس�ة، لأنه لا �مكن است�عاب المثیرات الحس�ة في البیئة

   :التفسیر

�قوم الجهاز العصبي بتفسیر المعلومات الحس�ة ووصف نوعها، حیث أن هذا التفسیر لهذه المعلومات  

 الحس�ة �سمح بتحدید رد الفعل المناسب.

 تنظ�م الاستجا�ة: 
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یتم �ساهم الجهاز العصبي في تحدید نوع الاستجا�ة للمعلومة الحس�ة، ان �انت ضرور�ة او لا، وعل�ه  

عدة أنواع منها الماد�ة والعاطف�ة والادراك�ة، مثال (ضرب �عوضة،  ىاخت�ار نوع الاستجا�ة فهي تنقسم ال

 الانزعاج من ال�عوضة، تجاهل ال�عوضة).  

 تنفیذ الاستجا�ة: 

�عد الاستجا�ة اما الحر��ة او الانفعال�ة او العاطف�ة للمعلومة الحس�ة المستقبلة المرحلة الاخیرة من عمل�ة  

التكامل الحسي. وتعتمد هذه المرحلة على المرحلة السا�قة لها التي تمكن الشخص من التخط�ط السل�م  

 ).  2016والمناسب للق�ام �الاستجا�ة الصح�حة والهادفة (منیر والضلعان، 

 نظر�ة التكامل الحسي:   

التكامل الحسي ( jeanAyresالمعالجة الوظ�ف�ة جین ایرس   )  1992-1979، أول من أقترح نظر�ة 

حیث �انت تعمل في مر�ز للأطفال أواخر الخمسینات، وأولت اهتماماً �بیراً �ك�ف�ة عمل الدماغ، وحصلت 

علي درجة الد�توراه، ومن خلال دراستها �عد الد�توراه، قامت �ص�اغة نظر�ة التكامل الحسي استناداً الى  

رها في مجال علم الاعصاب، وقامت بتطو�ر نوعین من أنظمة الاخت�ار للمساعدة  نظر�ات مؤ�دة ثم نش

 في تحدید مشكلات التكامل الحسي. 

تصف هذه النظر�ة القدرات التكامل�ة الحس�ة الطب�ع�ة، وتحدید الخلل عند اضطراب هذا التكامل الحسي 

كما تقدم برامج للتدخل، ولاتزال هذه النظر�ة مستمرة �التطور، حیث تقدم اطار عمل للتدخل مع الاطفال  

الوظ�في ان نظر�ة التكامل    وال�الغین من ذوي الاحت�اجات الخاصة المختلفة، وقد أفاد اخصائیو العلاج

الحسي �انت �مثا�ة المرجع الرئ�سي لهم أثناء العمل مع الأطفال الذین �عانون من اضطراب التوحد وأ�ضاً 

 في مجالات أخرى. 
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 مستو�ات التكامل الحسي:  

 هنالك أر�ع مستو�ات للتكامل الحسي:

المستوى الأول: الذي یبدأ نحو عمر شهر�ن، حیث أن الحاسة الدهلیز�ة والحس العمیق تساهمان في حر�ة 

العین والتوازن، وتماسك العضلات، والجاذب�ة، �ما �ساهمون في القدرة علي المص، والأكل، و�قامة علاقة 

 مع الطفل، والراحة اللمس�ة. 

المستوى الثاني: نحو عمر عام، فإن هنالك مجموعة من الوظائف في المستوى الأول تساهم في اكتساب  

الصورة الجسم�ة، والتناسق الثنائي، والتخط�ط الحر�ي، والاستقرار العاطفي، وذلك بتدخل درجة النشاط 

 او مستوى التنظ�م، ومدة الانت�اه. 

المستوى الثالث: ابتدأ من عمر ثلاث سنوات، �ساهم السمع والنظام الدهلیزي في تنفیذ اللغة أي فهم وانتاج 

متطور ومجموعة الانتاجات الظاهرة تسمح �التنسیق ال�صري، والادراك ال�صري، والنشاط الموجه نحو  

 الهدف. 

ابتدأ من عمر ست سنوات، تتمثل الانتاجات النهائ�ة في القدرة على التر�یز، القدرة   الرا�ع:أخیراً المستوى  

التنظ�م، احترام الذات، القدرة علي التحكم في النفس، والثقة في النفس، القدرة على التعلم المدرسي   على

 ).Rachel, 2014والاكاد�مي، والقدرة علي التحلیل والتفكیر المطلق (

 مشكلات اضطرا�ات التكامل الحسي:   

فهو من أهم المشكلات في التعل�م والتدر�ب والسلوك التك�في للأفراد فالتكامل الحسي خلل في معالجة  

المدخلات الحس�ة وتنظ�م الاستجا�ات الخاصة �المثیرات الحس�ة حیث �ستقبل المدخل الحسي العمل�ات 
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�صورة عال�ة جداً أو العكس فعندما �كون الاستق�ال �صورة عال�ة جداً فالمخ �كون تحت تحمل زائد مما 

یتسبب في تجنب الفرد للمثیر الحسي وعندما �كون الاستق�ال �صورة منخفضة جداً فإن المخ ی�حث عن  

 لفة: المثیرات الحس�ة وعدم التنظ�م العصبي من الممكن ان �حدث في ثلاثة أشكال مخت

 الشكل الأول: حیث لا �ستقبل المخ المعلومات الحس�ة �سبب تفكك الخل�ة العصب�ة. 

 الشكل الثاني: حیث لا �ستقبل المخ المعلومات الحس�ة �شكل متناقض. 

 الشكل الثالث: حیث �ستقبل المخ المعلومات الحس�ة �شكل عشوائي ومضطرب. 

فالمخ عندما �قوم �عمل�ة معالجة الرسائل المضطر�ة �حدث عنها فرط في الحر�ة او اضطراب في اللغة 

 ). 2017وعدم الاستجا�ات الحر��ة المناس�ة والهادفة (شاهین، 

 الدراسات السا�قة

) �عنوان: برنامج التكامل الحسي على الحواس ومشاكل Golenbarn   )2008دراسة  غولن�ارن   -1

الأطفال المصابین �التوحدي: اعتمدت ال�احثة علي المنهج الش�ه تجر�بي حیث تمثلت مجموعة  

) تم إجراء هذه الدراسة �مر�ز التدر�ب والأ�حاث 11-7) طفل تتراوح أعمارهم بین (15الدراسة (

وهدفت الدراسة الى مدى تأثیر المشكلات الحس�ة على جم�ع جوانب الأداء التك�في  �جامعة أنقرة 

والمعرفي، وذلك عن طر�ق التقی�م الحسي للأطفال، ثم تطو�ره لتقی�م الخصائص الحس�ة للأطفال  

�التوحد ضمن مجموعتین، المجموعة التجر�ب�ة والمجموعة الضا�طة، حیث اعتمدت   المصابین 

ل�ة: اخت�ارات التقی�م الحسي، ومق�اس التقی�م السلو�ي، و�رنامج التكامل الحسي على الأدوات التا

 واشارت المجموعات الى أن برنامج العلاج الحسي �ان له تأثیر ا�جابي. 
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الحسي في  2014أمیرة (  ،دراسة  عبدالكر�م، أمل و محمد    -2 التكامل  برنامج  ) �عنوان: فعال�ة 

المهارات الحر��ة لدى الأطفال المصابین �التوحد قدمت هذه الدراسة �اللغة الانجلیز�ة: اعتمدت 

)  65  – 40) طفلاً من �ل الجنسین تراوحت اعمارهم بین ( 30ال�احثتان علي مجموعة الدراسة (

تطبیق مق�اس التكامل الحسي تم اخت�ار الأطفال قبل و�عد العلاج شهراً، وط�قتا المنهج التجر�بي ب

�استخدام بنوداً للتطور الحر�ي العقلي حسب الط�عة الثان�ة من الدلیل التشخ�صي، حیث اعتمدت  

  30ال�احثة على الأدوات التال�ة: اخت�ار المهارات الفرع�ة، والاخت�ارات الفرع�ة الثابتة المكونة من  

وتقی�  �التكامل  عنصراً،  العلاج  �ان  التال�ة:  النتائج  الى  وتوصلت  الدق�قة  والحر�ات  المهارات  م 

الحسي فعالاً في علاج الأطفال المصابین �التوحد على ان �ص�حوا أكثر استقلال�ة و�شار�وا في 

 الأنشطة الیوم�ة.  

) �عنوان: تأثیر العلاج �التكامل الحسي ومدى التحسن  2014دراسة ال�احث سمیث جین وآخر�ن (   -3

الناتج عن العلاج لد أطفال ط�ف التوحد، تناولت هذه الدراسة نوعین من الدراسة والتي امتدت 

دراسة سواء العلاج �التكامل الحسي أو أي    19)، وشملت علي  2014الي    2000من سنه (  

) دراسات خاصة �العلاج  5م على المعالجة الحس�ة لأطفال ط�ف التوحد وأخذت منهم (تدخل قائ 

دراسة قائمة على المعالجة الحس�ة وأظهر فحص   14�التكامل الحسي الذي یتم في الع�ادات و  

تحقیق   مق�اس  �استخدام  الطفل  أداء  تحسین  نتائج  في  أثر  الحسي  �التكامل  العلاج  الدراسات 

 لسلو��ات غیر مرغوب فیها.  الأهداف في خفض ا

4-   ) ه�فاء  مرعي،  ال�احثة  اضطراب 2015دراسة  خفض  في  تدر�بي  برنامج  فاعل�ة  �عنوان:   (

ال�احثة من اشكال�ة مفادها   انطلقت  التوحد،  الوظ�في لدى أطفال  الحسي ذو الاختلال  التكامل 

الوقوف على فاعل�ة برنامج تدر�بي �عتمد نظر�ة التكامل الحسي في خفض اضطراب التكامل 
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الحسي ذو الاختلال الوظ�في لدى أطفال التوحد، حیث اعتمدت ال�احثة على المنهج التجر�بي  

) واعتمدت الفرض�ات التال�ة: لا توجد فروق ذات  9  -  6ومجموعة الدراسة تتراوح أعمارهم من (

) بین متوسطي درجات أطفال المجموعتین التجر�ب�ة في    0.5دالة احصائ�اً عن مستوى الدلالة (  

الق�اس القبلي وال�عدي على أ�عاد التقی�م التحفیزي والدرجة الكل�ة للمق�اس، واعتمدت على الأدوات  

التال�ة: �طار�ة التشخ�ص لاضطراب التكامل الحسي ذو الاختلال الوظ�في لدى أطفال التوحد، 

لتشخ�ص التوحد وتوصلت   2تكامل الحسي، ومق�اس �ارس  و�رنامج تدر�بي لخفض اضطراب ال

 حثة الي صحة الفرض�ات.ال�ا

 منهج و�جراءات ال�حث:

 منهج ال�حث:  

هذا المنهج من أفضل وأدق مناهج ال�حث العلمي لاعتماده على التجر�ة العلم�ة، مما یت�ح الفرصة  �عد  

العمل�ة لمعرفة الحقائق وسن القوانین عن طر�ق هذه التجارب، وهو أحد المناهج المهمة التي أوصلت  

التحكم فیها وتحقیق  العلوم الحال�ة الى هذه الدرجة من الرقي والتقدم في مكانیته على عزل الظواهر، و 

 الظروف المتماثلة في التجر�ة.

والمنهج التجر�بي قد�م رافق الانسان منذ نشأته على وجه الأرض حینما بدأ یتعامل مع الطب�عة، والظروف 

والمخاطر المح�طة �ه، و�رتكز المنهج التجر�بي على التجر�ة التي �ق�س بها الظاهرة المدروسة ومتغیراتها،  

لي نتائج �مكن الوثوق بها �حیث  و�سعي الى احكام الض�ط والس�طرة على �ل المتغیرات بهدف الوصول ا

ان التجر�ة لو أعیدت أكثر من مرة ومن �احثین آخر�ن وتحت نفس الظروف وأدوات الق�اس لأعطیت  

 ).2022نفس النتائج (الحلو،  
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 مجتمع ال�حث:

یتكون مجتمع ال�حث من جم�ع الأطفال ذوي اضطراب التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد واضطرا�ات  

 ) من ذوي اضطراب التوحد من الذ�ور والاناث.23النمو بولا�ة الخرطوم، بلغ حجم العینة (

 عینة ال�حث:  

قامت ال�احثة �الاطلاع على ب�انات الاطفال �ما فیها دراسة الحالة والتقار�ر الطب�ة والنفس�ة في مر�ز   

أیدي لا تمل للتوحد واضطرا�ات النمو، وتم الاعتماد على مق�اس الذ�اء المطبق من قبل المر�ز لكل أفراد  

) من الذ�ور والاناث 15من الاطفال بلغت (العینة. وتم اخت�ار العینة �الطر�قة القصد�ة، وان عینة الدراسة  

من ذوي اضطراب التوحد تم اخت�ارهم �الطر�قة القصد�ة، وقد راعت ال�احثة في اخت�ارها للعینة الأسس  

 التال�ة: 

 / ان �كون أفراد العینة أطفال �عانون من اضطراب التوحد وفقاً لمق�اس الطفل التوحدي. 1

 سنوات.   10الي  5/ یتراوح العمر الزمني لأفراد العینة بین  2

 / أن تكون عینة ال�حث من الجنسین ذ�ور و�ناث. 3

 / ان �كون افراد العینة من المنتظمین في الحضور الى المر�ز. 4

 وصف العینة:

  5طفلاً من الجنسین ذ�ور و�نات من ذوي اضطراب التوحد، وتراوحت أعمارهم من    15تكونت العینة من  

 سنوات تم اخت�ارهم �الطر�قة القصد�ة.  10 -
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 ) یوضح توز�ع العینة من حیث النوع1جدول رقم (

 النس�ة  العدد  النوع

 % 86.7 13 ذ�ر

 % 13.3 2 أنثى

 % 100 15 المجموع 

 ) یوضح توز�ع العینة من حیث النوع 1شكل رقم (
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 المرحلة العمر�ة:

 ) یوضح توز�ع العینة من حیث العمر 2جدول رقم (

 

 النس�ة  العدد  المرحلة العمر�ة

 % 33.3 5 طفولة م�كرة

 % 66.7 10 طفولة متأخرة

 %100 15 المجموع 

 

 العمر ) یوضح توز�ع العینة من حیث 2(رقم شكل 
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 درجة التوحد: 

 ) یوضح توز�ع العینة من حیث درجة التوحد3جدول رقم (

 

 النس�ة  العدد  الدرجة 

 % 40 6 منخفضة 

 % 46.7 7 متوسطة 

 % 13.3 2 مرتفعة 

 % 100 15 المجموع 

 

 

 ) یوضح توز�ع العینة من حیث درجة التوحد3شكل رقم (
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أدوات ال�حث:   
 القائمة الحس�ة: 

 وترجمة د�تور أحمد محمد عبد الفتاح.     Sue larkeyمن أعداد  

 الصدق الظاهري: 

 تم عرض القائمة الحس�ة على عدد من المختصین والخبراء في مجال التر��ة الخاصة وعلم النفس.

 الصدق الذاتي:

لمعرفة صدق الاتساق الداخلي لمق�اس القائمة الحس�ة قامت ال�احثة �حساب معاملات الارت�اط بین درجة �ل 

 فقرة وال�عد الذي تنتمي إل�ه، وقد أسفر هذا الإجراء، عن النتائج المعروضة في الجدول التالي:

 

) یوضح الاتساق الداخلي لبنود القائمة الحس�ة �استخدام معامل ارت�اط بیرسون العزمي  4جدول رقم (

 لبنود المق�اس 

رقم  
 الع�ارة 

درجة 
 الارت�اط 

رقم  
 الع�ارة 

درجة 
 الارت�اط 

رقم  
 الع�ارة 

درجة 
 الارت�اط 

رقم  
 الع�ارة 

درجة 
 الارت�اط 

1 .947 11 .896 21 .934 31 .882 
2 .889 12 .970 22 .952 32 .973 
3 .888 13 .937 23 .743 33 .952 
4 .730 14 .780 24 .795 34 .949 
5 .901 15 .860 25 .901 35 .705 
6 .847 16 .984 26 .759 36 .788 
7 .920 17 .956 27 .797   
8 .872 18 .992 28 .923   
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9 .944 19 .971 29 .745   

10 .881 20 .966 30 .749   

 

یتضح من الجدول أعلاه والذي یوضح معامل ارت�اط بیرسون ارت�اط �ل فقرة �ال�عد الذي تنتمي إل�ه القائمة  

 0.05ودال عند مستوى دلالة  الحس�ة حیث تبین أن �ل الفقرات ذات ارت�اط موجب 

 مما �شیر الى درجة الصدق العال�ة التي تتمتع بها القائمة في ق�اس ما أعدت لق�اسه 

 الث�ات:

 للتحقق من درجة ث�ات القائمة الحس�ة استخدمت ال�احثة معامل الفا �رون�اخ �طر�قة التجزئة النصف�ة.

 ) یوضح ث�ات القائمة الحس�ة �استخدام معامل الفا �رون�اخ 5جدول رقم (

 عدد الع�ارات  معامل ألفا �ورن�اخ 

.860 36 

  860.اتضح من الجدول أعلاه أن المق�اس یتمتع بدرجة ث�ات عال�ة بلغت 

 البرنامج التدر�بي لتحسین التكامل الحسي لأطفال التوحد:

هي الطر�قة التي �قاس بها تأثیر مجموعة من الأنشطة والخبرات التعل�م�ة المنظمة، التي تقدم للمشار�ین  

 بهدف تنم�ة مهارات أو معارف أو اتجاهات محددة خلال فترة زمن�ة معینة، وفق خطة وأهداف واضحة. 

 أولا: التعر�ف �البرنامج: 

من   العدید  یتضمن  التوحد،  �اضطراب  المصابین  الأطفال  اجل  من  الحسي  التكامل  على  قائم  برنامج 

الأنشطة والتقن�ات، التي تتم تطب�قها على الأطفال المصابین �اضطراب التوحد من مختلف الأعمار لكن  

والمختصین، وتم    من الأحسن أن �كون التدخل م�كراً حتى تكون النتائج فعالة. و�طبق من طرف المر�یین
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اقتراح هذه الأنشطة من خلال الاطلاع على عدة مراجع للتكامل الحسي و�الاعتماد على نظر�ة التكامل  

 الحسي القائمة على الأساس العصبي. 

 ثان�ا: الأساس النظري للبرنامج:

،  Jean Ayeres 1792�عتمد برنامج التكامل الحسي على نظر�ة التكامل الحسي لل�احثة جین ایرس  

حیث ت�حث هذه النظر�ة في تفسیر المشاكل الخاصة، �التعلم الأكاد�مي والح�اتي والسلوك، والتي لا ترجع  

إلى أي تلف في الجهاز العصبي. وأول من وضع أسس هذه النظر�ة هي جین ایرس المعالجة الوظ�ف�ة  

حاسة الدهلیز�ة المرت�طة  الأمر�ك�ة، تحدثت عن الحواس الخمسة، وأضافت إلى ذلك حاستین أخر�ین هما، ال

 �الأذن الداخل�ة والتي توفر معلومات حس�ة عن التوازن والحر�ة، وحاسة الحس العمیق أو الإدراك الفراغي. 

�حتوي مضمون النظر�ة على القدرة على دمج المعلومات الواردة من �افة الحواس وتنظ�مها �شكل �عطي  

معنى محدد وواضح مما یؤدي إلى الاستجا�ة �شكل صح�ح حسب الموقف الحسي، و�التالي �كون تكو�ن  

العصبي �قوم بر�ط    المفاه�م الحس�ة وتنظ�مها وتفسیرها في المخ �صورة سل�مة، �ما تعتمد على أن الجهاز

 وتكامل جم�ع الأحاس�س الصادرة من الجسم لتشكیل صورة مر��ة متواجدة �صورة لا شعور�ة، 

 ثالثا: أهداف البرنامج: 

 الهدف العام: 

 التوحد.تحسین التكامل الحسي لدى أطفال  -

 الأهداف العلاج�ة:

 استثارة الحواس والقدرة على تمییز وتحلیل وانتقاء المعلومات الحس�ة. -

 ز�ادة وتقو�ة التفاعل بین أطفال التوحد. -
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 التخلص من السلو��ات والأعراض المزعجة الناتجة عن اضطراب التكامل الحسي.  -

 السمعي الحر�ي.تقو�ة التواصل ال�صري والقدرة على التنسیق ال�صري  -

 التعرف على عدد أكبر من المدخلات الحس�ة التي تساعد على التفاعل مع البیئة المح�طة.  -

 تحقیق الاندماج والتك�ف من خلال الأنشطة الاجتماع�ة مع الأفراد المح�طین �الحالة. -

 اكتساب الاستجا�ات الانفعال�ة المناس�ة لكل موقف. -

 الأهداف التر�و�ة: 

 التعرف على الحواس الخمس. -

 تعلم الأشكال والألوان. -

 التعرف على الملامس، والأذواق، والروائح المختلفة.  -

 القدرة على التصن�ف، والتمییز، والتنسیق.  -

 ز�ادة الانت�اه والتر�یز.  -

 محتوى البرنامج:

 �حتوي البرنامج على مجموعة من الأنشطة: 

 البند الأول: حاسة اللمس:

 خط مستق�م.  علىالنشاط الأول: الحبو �الیدین على مواد جافة وسائلة والمشي  -

 النشاط الثاني: تقبل العناق الذاتي وعناق الآخر�ن. -

 النشاط الثالث: الضغط �الكرة والوسائد على الجسم.  -

 على النطاطة.   الإسفنج والقفزالنشاط الرا�ع: القفز من الكرسي إلى  -
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 البند الثاني: حاسة السمع:

 قرع الأحذ�ة على الأرض وضرب الیدین على الطاولة مع اصدار صوت. النشاط الأول: الجري مع  -

 صوت الجرس. �استخدامالنشاط الثاني: التصفیق   -

 النشاط الثالث: الرقص على صوت الموس�قى الصاخ�ة.  -

 النشاط الرا�ع: عرض أصوات مختلفة مع صورها على الأطفال.   -

 البند الثالث: حاسة ال�صر: -

 النشاط الأول: مشاهدة أشكال مختلفة على الحائط وأغاني فیدیو حول المضمون.  -

 النشاط الثاني: اللعب �فقاعات الصابون.  -

 النشاط الثالث: التلو�ن على الحائط والورق �ألوان مختلفة  -

 النشاط الرا�ع: التعرض لضوء الشمس.   -

 إجراءات ال�حث: 

 / مقابلة إدارة مر�ز أیدي لا تمل لأطفال التوحد واضطرا�ات النمو.  1

 / اخت�ار عینة ال�حث المتمثلة في أطفال اضطراب ط�ف التوحد.  2

 / تطبیق مق�اس التكامل الحسي على العینة والق�اس القبلي. 3

 وال�عدي. 

 / تطبیق برنامج التكامل الحسي على العینة. 4

 /تطبیق مق�اس التكامل الحسي على العینة والق�اس ال�عدي.5
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 الأسالیب الاحصائ�ة:

) �استخدام المعاملات SPSSالب�انات بواسطة برنامج الحزم الاحصائ�ة للعلوم الاجتماع�ة (تم تحلیل 

 الاحصائ�ة التال�ة: 

 / معامل اخت�ار بیرسون. 1

 / معادلة ألفاكرون�اخ. 2

 / اخت�ار (ت) للعینه الواحدة.3

 / اخت�ار (ت) للعینتین. 4

 عرض ومناقشة النتائج:

(یتسم البرنامج التدر�بي لتحسین التكامل الحسي لدى أطفال  عرض ومناقشة نت�جة الفرض�ة الأولى: 

 ).�الفعال�ة التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم

للتحقق من صحة الفرض�ة الثان�ة قامت ال�احثة �حساب الوسط الحسابي والانحراف المع�اري لاستجا�ات     

أفراد عینة ال�حث على مق�اس القائمة الحس�ة لكل فقرة على حدة، ولاخت�ار وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة  

). T، استخدمت ال�احثة اخت�ار (بین الوسط الحسابي للاخت�ار القبلي والوسط الحسابي للاخت�ار ال�عدي

 ) یوضح ذلك:6والجدول رقم (

البرنامج التدر�بي لتحسین التكامل الحسي لدى    فعال�ة   اخت�ار (ت) لعینة واحدة لق�اس)  6(   جدول رقم

 أطفال التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم �الفعال�ة.

 ذ
الوسط الحسابي 

 للإخت�ار ال�عدي
 درجه الحر�ة ق�مه (ت) 

الق�مة  

 الاحتمال�ة 
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43.667 49.733 2.635 14 .020 

) 49.733) أن ق�مة الوسط الحسابي المحسوب للاخت�ار ال�عدي تساوي (6یلاحظ من الجدول رقم (   

)  2.635)، وأن الق�مة التائ�ة قد بلغت (43.667وهي أكبر من ق�مة الوسط الحسابي للاخت�ار القبلي (

)،  إذن نرفض الفرض  05.) وهي أقل من مستوى الدلالة (020.وأن ق�متها الاحتمال�ة �ان مقدارها (

الصفري الذي ینص على أن البرنامج التدر�بي لتحسین التكامل الحسي لدى أطفال التوحد �مر�ز أیدي لا 

ونقبل الفرض البدیل یتسم البرنامج التدر�بي    لا یتسم �الفعال�ة تمل للتوحد واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم

لتحسین التكامل الحسي لدى أطفال التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم  

 �الفعال�ة. 

) التي أشارت الي ان برنامج العلاج الحسي �ان 2008واتفقت هذه النت�جة مع نت�جة دراسة غولن�ارن (

) التي توصلت الى فاعل�ة  2015(   مرعي ه�فاءله تأثیر ا�جابي والبرنامج فعال واتفقت مع نت�جة دراسة  

 التوحد.البرنامج في تحسین التكامل الحسي لدى أطفال 

وقد وجد �عض ال�احثین ان العلاج �التكامل الحسي �حسن من الاداء الحر�ي واللغوي والمستوى الأكاد�مي، 

تكون    حتىو�مكن من خلال نظر�ة التكامل الحسي لـجین ایرس احداث نوع من التكامل بین الحواس،  

أكثر فعال�ة في الاستق�ال للمثیرات الحس�ة ومعالجة القصور المترتب على الاعتماد على �عض الحواس  

 فقط.

وتفسر ال�احثة هذه النت�جة التي توصلت الیها والتي اظهرت فاعل�ة البرنامج التدر�بي في تحسین التكامل  

  الخرطوم، الحسي لدي أطفال اضطراب ط�ف التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد واضطرا�ات النمو بولا�ة  

أسس علم�ة تسهم �صورة واضحة في تنم�ة قدرات الأطفال علي    علىتؤ�د ان التدخلات التدر�ب�ة المبن�ة  

  لدیهم.مما ینعكس ا�جا�ا علي جوانب النمو المختلفة  الحس�ة،معالجة وتنظ�م المدخلات 
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التدر�بي  (عرض ومناقشة نت�جة الفرض�ة الثان�ة:   البرنامج  توجد فروق ذات دالة إحصائ�ة في فعال�ة 

الخرطوم    النمو بولا�ةلتحسین التكامل الحسي لدى أطفال التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد واضطرا�ات  

 النوع).  تعزى لمتغیر

لحساب الفروق في فعال�ة البرنامج التدر�بي لتحسین التكامل الحسي لدى أطفال التوحد �مر�ز أیدي لا  

الوسط   �حساب  ال�احثة  قامت  النوع،  لمتغیر  تعزى  التي  الخرطوم  بولا�ة  النمو  واضطرا�ات  للتوحد  تمل 

 ) یوضح ذلك:7الحسابي والانحراف المع�اري واخت�ار (ت)، الجدول رقم (

) یوضح ق�م الوسط الحسابي والانحراف المع�اري والق�مة التائ�ة لق�اس الفروق في فعال�ة  7جدول (

البرنامج التدر�بي لتحسین التكامل الحسي لدى أطفال التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد واضطرا�ات 

 النوع تعزى لمتغیرالنمو بولا�ة الخرطوم التى 

الوسط  النوع

 الحسابي

الانحراف  

 المع�اري 

الق�مة  

 التائ�ة 

درجة  

 الحر�ة

الق�مة  

 الإحتمال�ة 

 47.923 ذ�ر
14.3901

7 -

1.277 

 

14 .834 

 أنثى
61.500

0 
7.778 

 

الق�مة الاحتمال�ة لاخت�ار (ت) �انت  ) وأن  1.277-نلاحظ من الجدول أعلاه أن الق�مة التائ�ة قد بلغت (

) (834.مقدارها  الدلالة  مستوى  من  أعلى  وهي  دلالة  05.)  ذات  فروق  وجود  عدم  إلى  �شیر  وهذا   ،(

التوحد �مر�ز أیدي لا تمل  إحصائ�ة   التكامل الحسي لدى أطفال  التدر�بي لتحسین  البرنامج  في فعال�ة 

 النوع.  تعزى لمتغیرللتوحد واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم  



Vol.24(1) 2024                                                                                                              مجلة العلوم التربویة 

33 
SUST Journal of Educa�onal Science                                                            Vol.24No .1(24)            

ISSN (text): 1858-7224                                                                              

 

) التي أثبتت عدم وجود فروق ذات دلالة احصائ�ة  2015(   مرعي ه�فاءاتفقت هذه النت�جة مع نت�جة دراسة  

) التي أجر�ت على 2014في العینة التي تشمل الذ�ور والاناث واتفقت مع دراسة جین سمیث وآخرون (

 عینة من ذ�ور و�ناث حیث أن النت�جة اتفقت مع نت�جة دراستها �انه لا توجد فروق في النوع. 

وترى ال�احثة أن تصم�م البرنامج التدر�بي المطبق في مر�ز "أیدي لا تمل" اتسم �المرونة والشمول�ة، مما  

جعله یلبي الاحت�اجات الحس�ة للأطفال �غض النظر عن جنسهم �م أن المشكلات الحس�ة (مثل فرط أو  

كل طفل على حدة، ول�س  نقص الاستجا�ة للمثیرات) ترت�ط �طب�عة الاضطراب الحسي والنظام العصبي ل

�كونه ذ�راً أو أنثى الى جانب أن تطبیق البرنامج داخل المر�ز تم بنفس الكفاءة والأدوات والظروف البیئ�ة  

 .على جم�ع الأطفال، مما أدى إلى ث�ات النت�جة وتساوي الفائدة

التدر�بي  توجد فروق ذات دالة إحصائ�ة في  (عرض ومناقشة نت�جة الفرض�ة الثالثة:   البرنامج  فعال�ة 

لتحسین التكامل الحسي لدى أطفال التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم  

 تعزى لمتغیر المرحلة العمر�ة). 

لحساب الفروق في فعال�ة البرنامج التدر�بي لتحسین التكامل الحسي لدى أطفال التوحد �مر�ز أیدي لا  

المرحلة العمر�ة قامت ال�احثة �حساب   تعزى لمتغیرتمل للتوحد واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم التي  

 ) یوضح ذلك:8الوسط الحسابي والانحراف المع�اري واخت�ار (ت)، الجدول رقم (

 

) رقم  في  8جدول  الفروق  لق�اس  التائ�ة  والق�مة  المع�اري  الحسابي والانحراف  الوسط  ق�م  ) یوضح 

للتوحد   تمل  لا  أیدي  �مر�ز  التوحد  أطفال  لدى  الحسي  التكامل  لتحسین  التدر�بي  البرنامج  فعال�ة 

 المرحلة العمر�ة. تعزى لمتغیرواضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم 
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الوسط  النوع

 الحسابي

الإنحراف  

 المع�اري 

الق�مة  

 التائ�ة 

درجة 

 الحر�ة

الق�مة  

 الإحتمال�ة 

 9.18150 57.400 طفولة م�كرة
1.538 14 .304 

 15.277 45.900 طفولة متأخرة

) وأن الق�مة الاحتمال�ة لاخت�ار (ت) �انت 1.538نلاحظ من الجدول أعلاه أن الق�مة التائ�ة قد بلغت (

) (304.مقدارها  الدلالة  مستوى  من  أعلى  وهي  دلالة  05.)  ذات  فروق  وجود  عدم  إلى  �شیر  وهذا   ،(

التوحد �مر�ز أیدي لا تمل  إحصائ�ة   التكامل الحسي لدى أطفال  التدر�بي لتحسین  البرنامج  في فعال�ة 

 للتوحد واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم تعزى لمتغیر المرحلة العمر�ة.

) التي توصلت الى فعال�ة البرنامج التدر�بي  2014اتفقت هذه النت�جة مع نت�جة دراسة عبد الكر�م �محمد (

 الفئات العمر�ة. الحسي لكل

الاضطرا�ات الحس�ة لدى أطفال التوحد ترت�ط �طب�عة و�ن�ة الجهاز العصبي   وترى ال�احثة هذه النت�جة �أن 

التدخل الم�كر، إلا أن لكل طفل على حدة (فروق   فرد�ة)، ول�س �مرحلته العمر�ة  و�الرغم من أهم�ة 

تظل نشطة لدى الأطفال في مختلف الأعمار، مما �سمح للجهاز   (Neuroplasticity) اللدونة العصب�ة

العصبي �الاستجا�ة للتدر�ب الحسي وتطو�ر مهارات التكامل في مراحل عمر�ة مختلفة وقد �عود ذلك إلى 

أن مر�ز "أیدي لا تمل" �قوم بتصم�م خطط تدر�ب�ة فرد�ة تناسب احت�اجات �ل طفل الحس�ة �شكل دقیق،  

 .عامة ومتساو�ة دون تأثر �العمر الزمني مما جعل الفائدة 

التدر�بي  ( عرض ومناقشة نت�جة الفرض�ة الرا�عة:   البرنامج  توجد فروق ذات دالة إحصائ�ة في فعال�ة 

لتحسین التكامل الحسي لدى أطفال التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم  

 تعزى لمتغیر درجة التوحد). 
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لحساب الفروق في فعال�ة البرنامج التدر�بي لتحسین التكامل الحسي لدى أطفال التوحد �مر�ز أیدي لا  

تمل للاضطرا�ات النمائ�ة بولا�ة الخرطوم التي تعزى لمتغیر درجة التوحد قامت ال�احثة �حساب تحلیل  

 ) یوضح ذلك: 9الت�این الأحادي الجدول رقم (

) توجد نتائج تحلیل الت�این الأحادي للفروق في فعال�ة البرنامج التدر�بي لتحسین التكامل 9جدول رقم (

الحسي لدى أطفال التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم تعزى لمتغیر  

 درجة التوحد 

مجموع   مصدر الت�این 

 المر�عات

متوسط 

 المر�عات

درجات  

 الحر�ة

الق�مة   ق�مة ف 

 الإحتمال�ة 

بین 

 المجموعات 

1048.1

71 
524.086 

14 3.462 .065 
داخل 

 المجموعات 

151.39

7 
151.397 

لاخت�ار (ف) �انت ) وأن الق�مة الاحتمال�ة  3.462نلاحظ من الجدول أعلاه أن ق�مة (ف) قد بلغت (

) (065.مقدارها  الدلالة  مستوى  من  أعلى  وهي  دلالة  05.)  ذات  فروق  وجود  عدم  إلى  �شیر  وهذا   ،(

التوحد �مر�ز أیدي لا تمل  إحصائ�ة   التكامل الحسي لدى أطفال  التدر�بي لتحسین  البرنامج  في فعال�ة 

 التوحد. للتوحد واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم تعزى لمتغیر درجة 

) والتي أثبتت انه لا توجد فروق دالة احصائ�اً  2015اتفقت هذه النت�جة مع نت�جة دراسة ه�فاء مرعي (

 بین متوسط درجات أطفال المجموعتین. 

وتُعزى ال�احثة  هذه النت�جة عادةً إلى مرونة البرنامج  لأنه مصمما �طر�قة تراعي الفروق الفرد�ة، �حیث 

یتم تعدیل الأنشطة الحس�ة داخل الجلسة لتناسب قدرة �ل طفل مهما �انت درجة توحده و�ذلك الى  شمول  
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استخدام أدوات وأجهزة داخل غرفة التكامل الحسي �مر�ز "أیدي لا تمل" تلبي الاحت�اجات الحس�ة الأساس�ة  

 (الدهلیز�ة، العضل�ة، اللمس�ة) التي �شترك فیها معظم أطفال التوحد �غض النظر عن درجته و�ذلك  

مهارة الأخصائیین �المر�ز في تطبیق البرنامج والتعامل مع السلو��ات المصاح�ة لكل درجة توحد، مما  

 .ضمن وصول الاستفادة لجم�ع الأطفال �شكل متكافئ

 نتائج ال�حث:

للتوحد   -1 تمل  لا  أیدي  �مر�ز  التوحد  أطفال  لدى  الحسي  التكامل  لتحسین  التدر�بي  البرنامج  یتسم 

 . �الفعال�ة واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم

لا توجد فروق ذات دالة إحصائ�ة في فعال�ة البرنامج التدر�بي لتحسین التكامل الحسي لدى أطفال  -2

 . التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للاضطرا�ات النمائ�ة بولا�ة الخرطوم تعزى لمتغیر النوع

لا توجد فروق ذات دالة إحصائ�ة في فعال�ة البرنامج التدر�بي لتحسین التكامل الحسي لدى أطفال  -3

 .التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للاضطرا�ات النمائ�ة بولا�ة الخرطوم تعزى لمتغیر المرحلة العمر�ة

لا توجد فروق ذات دالة إحصائ�ة في فعال�ة البرنامج التدر�بي لتحسین التكامل الحسي لدى أطفال    -4

 .التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للاضطرا�ات النمائ�ة بولا�ة الخرطوم تعزى لمتغیر درجة التوحد 

 توص�ات ال�حث: 

التر�یز على البرامج الحس�ة في تنم�ة المهارات وأن تكون البرامج التدر�ب�ة الحس�ة ضمن خطة   -1

العلاج الأساس�ة التي تتبناها المدراس والمراكز المتخصصة لما لها تأثیر في تنم�ة مختلف المهارات  

 لدى الأطفال. 
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ضرورة توفیر أخصائي العلاج �التكامل الحسي، وأن تزود مراكز التأهیل ذوي الاحت�اجات الخاصة    -2

�مكنها أ�ضاً تقد�م المساعدة للأطفال ذوي المشكلات  بهذه النوع�ة من الكوادر المدر�ة والمؤهلة والتي 

 الحس�ة وأول�اء أمورهم في هذه المراكز. 

ضرورة توفیر الغرف والأدوات والإمكان�ات والاستعدادات الحس�ة اللازمة لتنفیذ جلسات العلاج   -3

 �التكامل الحسي في مدارس التر��ة الخاصة ومراكز رعا�ة ذوي الاحت�اجات الخاصة. 

 تحسین الخطط التر�و�ة الفرد�ة للأطفال ذوي اضطراب التوحد في مجال التكامل الحسي.   -4

اعداد برامج تكامل حسي متخصص تناسب الاطفال ذوي اضطراب التوحد مع مراعاة الفروق الفرد�ة   -5

 لكل طفل.

 تدر�ب أول�اء الأمور على برنامج التكامل الحسي لتكث�ف الجلسات في المنزل.  -5

 المصادر والمراجع

 المصادر:

 القرآن الكر�م   -

 السنة النبو�ة   -

 العر��ة:المراجع 
)، أسالیب المعاملة الوالد�ة لأطفال ذوي اضطراب ط�ف التوحد. رسالة ماجستیر  2016�اسي، هناء ( -

 غیر منشورة، قسم علم النفس، جامعة قاصدي مر�اح، ورقلة.

فرنس، القاهرة،   –انجلیزي    -والتعل�م عر�ي  )، معجم مصطلحات التر��ة  1980بدوي، أحمد ز�ي ( -

 دار الفكر العر�ي للط�اعة. 
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