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التكامل الحسي لأطفال التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم في ضوء  

 �عض المتغیرات 
                              1أحمد ابتهال نورالدین ضرار           

 المستخلص:

هدف هذا ال�حث الى التعرف على الســــــــــــمة العامة للتكامل الحســــــــــــي لأطفال التوحد �مر�ز أیدي لا تمل 

للتوحد واضـــطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم و التعرف على الفروق في التكامل الحســـي للأطفال التي تعزى  

وط�قـت مق�ـاس القـائمـة  لمتغیر النوع والعمر والترتیـب الولادي وات�عـت ال�ـاحثـة المنهج الوصــــــــــــــفي التحلیلي 

) طفلاً وطفلة من  أطفال التوحد في مر�ز 15على عینة مكونة من ( Sue larkeyمن أعداد  الحســـــ�ة  

ایـدي لا تمـل للتوحـد واضــــــــــــــطرا�ـات النمو بولا�ـة الخرطوم تم اخت�ـارهم �ـالطر�قـة الكل�ـة وتم تحلیـل الب�ـانـات  

الاجتماع�ة �اســـــــتخدام اخت�ار (ت) لعینة واحدو واخت�ار (ت) بواســـــــطة برنامج الحزم الإحصـــــــائ�ة للعلوم 

لعینتین مســــــتقلتین ومعامل الف �رون�اخ ومعامل ارت�اط بیرســــــون وتوصــــــلت ال�احثة الى النتائج التال�ة : 

یتســم التكامل الحســي لأطفال التوحد �مر�ز أیدي لا تمل بولا�ة الخرطوم �الانخفاض ولا توجد فروق ذات  

ــائ�ة ــطرا�ات النمو  بولا�ة    دلالة احصـ ــي لأطفال التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد واضـ في التكامل الحسـ

ــل الیهـا قـدمـت  الخرطوم تعزى لمتغیر النوع  والعمر والترتیـب الولادي و�نـاءً على النتـائج التي تم التوصــــــــــــ

تقی�مه،  ال�احثة �عض التوصـ�ات أهمها :وضـع جدول أنشـطة بدن�ة وحسـ�ة مخصـصـة لكل طفل بناءً على  

 .تُمارس �شكل منتظم خلال الیوم الدراسي لضمان �قاء الجهاز العصبي في حالة توازن 
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ABSTRACT  

This research aimed to identify the general characteristics of sensory integration 

among children with autism at the Hands Never Tire Center for Autism and 

Developmental Disorders in Khartoum State, and to identify differences in 

sensory integration among children attributable to the variables of gender, age, 

and birth order. The researcher followed the descriptive-analytical approach and 

applied the Sue Larkey Sensory Inventory to a sample of (15) children with 

autism at the Hands Never Tire Center for Autism and Developmental Disorders 

in Khartoum State, selected using the whole sample method. The data were 

analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) using the 

one-sample t-test, the independent samples t-test, Cronbach's alpha coefficient, 

and Pearson's correlation coefficient. The researcher reached the following 

conclusions: Sensory integration among children with autism at the Hands Never 

Tire Center in Khartoum State is characterized by low levels, and there are no 

statistically significant differences in sensory integration among children with 

autism at the Hands Never Tire Center for Autism and Developmental Disorders 

in Khartoum State according to the variables of gender, age, and birth order. 

Based on the results obtained, the researcher presented some recommendations, 

the most important of which is: developing a schedule of physical activities. A 

sensory integration program tailored to each child's individual needs, based on 

their assessment, is implemented regularly throughout the school day to ensure 

their nervous system remains in a balanced state . 

Keywords: sensory integration, autism, children, developmental disorders 
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 مقدمة:  
تعد مرحلة الطفولة من المراحل المهمة التي �مر بها الانسان في ح�اته، ففیها تشتد قابلیته للتأثیر �العوامل 
المح�طة، وتتفتح میوله واتجاهاته، و�كتسب ألوانا من المعرفة والمفاه�م والق�م وأسالیب التفكیر وم�ادئ 
السلوك، مما �جعل السنوات الاولى حاسمة في مستقبله، وتظل آثارها العم�قة في تكو�نه مدى العمر. 

�ة وغیرها في مرحلة جد حساسة  حیث أن نموه فیها �كون سر�عا �شمل النواحي العقل�ة، الانفعال�ة والجسم
كونها اللبنة الأساس�ة في تكو�ن شخص�ة الطفل. و�لما �انت هذه المرحلة سو�ة وتتمتع �الاستقرار في  
جم�ع نواحي النمو �لما نمت لكسب المواهب والمهارات المختلفة، إلا أنه في �عض الحالات تطرأ  تغیرات  

ختلال والوضوح على ذلك الجسم فیلاحظ من ال�شر منهم   مختلفة تعرقل سیر النمو فسرعان ما یبدأ الا
من فقد �صره أو یدیو أو رجل�ة او حواسه فأص�ح ذو إعاقة واضحة للجم�ع .ومن بین الاضطرا�ات التي  
قد تحدث في هذه المرحلة نجد اضطراب ط�ف التوحد الذي �عتبر من الاضطرا�ات النمائ�ة الأكثر تعقیدا 

خاص المصابین بهذا الاضطراب وتفاوت قدراتهم ومهاراتهم ، ورغم وجود أعراض  نظرا لتنوع نماذج الأش
أساس�ة مشتر�ة بینهم إلا أن الخصائص والأعراض التي تشیر الى ط�ف التوحد تظهر علي شكل أنماط  

 كثیرة متداخلة تختلف من حیث الشدة من طفل لآخر. 
و�عتبر اضطراب التوحد من أكثر الاضطرا�ات انتشارا لدي الأطفال في مرحلة الطفولة الم�كرة ، و�عاني  
توافقهم   علي  تؤثر  الیوم�ة  ح�اتهم  في  تحد�ات صع�ة  یواجهون  و�التالي  عدیدة  مشكلات  من  الأطفال 

ي تظل متزامنة مع الشخصي والاجتماعي ، واضطراب التوحد من الاضطرا�ات الارتقائ�ة المعقدة ، والت
الطفل منذ ظهورها وتمتد علي مدار ح�اته ، وهذا الاضطراب یؤثر علي تواصله لفظ�ا �ان أم غیر لفظي  
، وا�ضا علي العلاقات الاجتماع�ة ، وتظهر أعراض الاضطراب خلال السنوات الثمان�ة الأولي من عمر  

 ) . 2024محمد أسماء وأخرون ،  الطفل وقد یتحسن الطفل �التدخل العلاجي والتر�وي الم�كر ( 
و�ظهر اضطراب التكامل الحسي عند الأطفال التوحدیین �أشكال متعددة متعلقة �جوانب الحواس المختلفة  
، تظهر هذه الاضطرا�ات اما على شكل حساس�ة زائدة او منخفضة اكثر من الطب�عي للمثیرات الحس�ة  

ي یتعرض لها الطفل العادي  ف�النس�ة للحساس�ة الزائدة فقد تسبب المثیرات السمع�ة او ال�صر�ة العاد�ة الت
�شكل طب�عي في ح�اته الیوم�ة ض�قا وتوترا وخوفا عند �عض أطفال ذوي اضطراب ط�ف التوحد فقد 
�ضع ید�ه على اذن�ه �شكل متكرر، بینما �ضع اخر ید�ه على عین�ه مما یوحي بوجود حساس�ة زائدة عند 

فل التوحدي ذو الحساس�ة الزائدة من حوله  سماع الأصوات او رؤ�ة �عض الأش�اء، و�ثیرا ما �فاجئ الط
بثورة غضب عارمة نت�جة مثیرات معینة، وفي المقابل یلاحظ على الكثیر منهم حساس�ة منخفضة حیث 
�میل الكثیر منهم الى الأطعمة او الروائح الكر�هة، �ما انهم �ستمتعون �الألعاب التي تنطوي على التلامس  

ل�ا ان یلمسهم احد، واح�انا �حب الطفل التوحدي ان �مسك و�تفحص  الجسدي في حین انهم لا �حبون غا
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الاجسام الدق�قة �ح�ات الرمل، �ذلك قد �عاني �عض الأطفال التوحدیین من عدم الإحساس الظاهر �الألم  
او بدرجات الحرارة ، �ما �عاني �عضهم من صعو�ة في التوازن والحر�ة فالأطفال الذین �عانون من نقص  

دائمة الى المتا�عة لأنهم لا    في الاستجا�ة الحس�ة لا یتعرفون على متطل�ات الجاذب�ة. مما �جعلهم �حاجة
 �ستط�عون تقدیر المخاطر التي یتعرضون لها. 

 ال�حث:مشكلة 
تعود مشكلة ال�حث من خلال ملاحظة ال�احثة الي تزاید أعداد أطفال التوحد في المراكز وما �صاحب هذه 
الاضطرا�ات من صعو�ة في التفاعل الاجتماعي والقصور اللغوي ومحدود�ة في الأنشطة والاهتمامات  

اج الي مساعده  ونقص في القدرة على التخیل مما تجعل من الطفل التوحدي لا �عتمد على نفسه و�حت
 الآخر�ن له. 

ولعل أبرز هذه المشكلات عجزه عن التواصل وما یترتب عل�ه من قصور في جوانب من شخصیته تجعل  
 منه في نظر الأخر�ن طفلا مختلفا منطوي على نفسه �ع�ش في عزلته وعالمه الخاص �ه.

وتتلخص مشكلة ال�حث في السؤال الرئ�س التالي: ما هي السمة العامة للتكامل الحسي لأطفال التوحد  
�مر�ز أیدي لا تمل للتوحد واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم و�تفرع من السؤال الرئ�س الأسئلة الفرع�ة  

 التال�ة: 
هل توجد فروق ذات دلالة احصائ�ة في التكامل الحسي لأطفال التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد   -1

 واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم تعزى لمتغیر النوع؟ 
هل توجد فروق ذات دلالة احصائ�ة في التكامل الحسي لأطفال التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد   -2

 واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم تعزى لمتغیر العمر؟ 
هل توجد فروق ذات دلالة احصائ�ة في التكامل الحسي لأطفال التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد   -3

 واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم تعزى لمتغیر الترتیب الولادي؟
 أهم�ة ال�حث: 

 تتمثل أهم�ة ال�حث في الجوانب الأت�ة: 
 

القاء الضوء على اضطراب التوحد وما �صاح�ه من مشكلات ونواحي قصور في جوانب التكامل   -1
 الحسي 

 �مكن لل�حث أن �كون إضافة علم�ة نظر�ة لمجال التر��ة الخاصة.  -2
 أهم�ة مجتمع ال�حث �ونه جدیراً �الدراسة من جم�ع النواحي النمائ�ة.  -3

 أهداف ال�حث:
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للتوحد  -1 تمل  لا  أیدي  �مر�ز  التوحد  لأطفال  الحسي  للتكامل  العامة  السمة  على  التعرف 
 واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم.

للتوحد   -2 تمل  لا  أیدي  �مر�ز  التوحد  لأطفال  الحسي  التكامل  في  الفروق  على  التعرف 
 واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم التي تعزى لمتغیر النوع والعمر والترتیب الولادي.

 
 فروض ال�حث: 

 التكامل الحسي لأطفال التوحد �مر�ز أیدي لا تمل بولا�ة الخرطوم �الانخفاض.  یتسم -1
توجد فروق ذات دلالة احصائ�ة في التكامل الحسي لأطفال التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد   -2

 واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم تعزى لمتغیر النوع. 
توجد فروق ذات دلالة احصائ�ة في التكامل الحسي لأطفال التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد  -3

 واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم تعزى لمتغیر العمر. 
توجد فروق ذات دلالة احصائ�ة في التكامل الحسي لأطفال التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد   -4

 واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم تعزى لمتغیر الترتیب الولادي.
 مصطلحات ال�حث:

 :الحسي/ التكامل 1
�عرف �أنه خلل في طر�قة المعالجة للمثیرات البیئ�ة التي �ستقبلها الدماغ من خلال الحواس �السمع 

وال�صر والنظام الدهلیزي التي تدار في قشرة وجذع الدماغ لغرض تحقیق الاستجا�ات التك�ف�ة المناس�ة  
 م".  Johnson- esker et parham ،2000للمثیرات البیئ�ة والق�ام �أنشطة الح�اة الیوم�ة الهادفة. " 

و�مكن ق�اسه من   الحواس،�عرف �أنه مدي قدرة الفرد علي أداء مهام تتطلب تنظ�ما وتناسقا بین  :اجرائ�ا
 التقی�م.خلال ملاحظه السلوك او �استخدام أدوات 

 التوحد:اضطراب ط�ف  /2
) �أنه اضطراب في النمو العصبي  DSM,5تعر�ف الرا�طة الأمر�ك�ة للطب النفسي في تصن�فها الخامس (  

أتومات�ك�اً عن طر�ق ضعف في التفاعلات الاجتماع�ة وفي الاتصال اللفظي وغیر اللفظي ، وتظهر قبل 
السنة الثالثة ، وتتواجد فروق فرد�ة من طفل لأخر وفقا لمستوي ( النمو ، المهارات اللغو�ة ، العمر الزمني 

الأ لمشاعر  قلة وعي  �حدث  أن  و�مكن  �الإضافة  )  الجماعي  واللعب  التقلید  المقدرة علي  ، عدم  خر�ن 
 ). 2023لتفضیل المحافظة علي بیئ�ة روتین�ة ( مرغني أمیرة ، 
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 حدود ال�حث:
 / الحدود الموضوع�ة:1

 �مراكز التر��ة الخاصة بولا�ة الخرطوم.دراسة التكامل الحسي للأطفال التوحدیین 
 / الحدود الزمان�ة:2

 م 2023/ 15/4م الى 2/2023/ 3تم اجراء الدراسة في الفترة من
 / الحدود المكان�ة:3

 مر�ز أیدي لا تمل للتوحد واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم. 
 الإطار النظري والدراسات السا�قة: 

ازداد الاهتمام بدراسة اضطراب ط�ف التوحد وهو اضطراب نمائي عصبي، و�عتبر الأكثر تعقیدا لتأثیره  
و�ذا   والحر�ي  والاجتماعي  اللغوي  المستوي  علي  تكون  التي  المختلفة  الطفل  نمو  على مظاهر  الكبیر 

 عمل�ات الانت�اه والادراك.  
كما �عد الاهتمام �ه منذ فترة زمن�ة لا س�ما في المجتمعات المتقدمة نظرا للانتشار الواسع والكبیر، ومع 
غ�اب الأس�اب التي تؤدي الي حدوثه الا ان الكثیر من السمات الظاهرة علي الطفل التوحدي هي التي  

 التدخل الم�كر.تحدد هذا الاضطراب وهذا ما �ساعدنا لحد �بیر على اجراء التشخ�ص ومنه 
و�عتبر اضطراب التوحد من أكثر الاضطرا�ات انتشارا لدي الأطفال في مرحلة الطفولة الم�كرة ، و�عاني  
توافقهم   علي  تؤثر  الیوم�ة  ح�اتهم  في  صع�ة  تحد�ات  یواجهوا  و�التالي  عدیدة  مشكلات  من  الأطفال 

نة مع الطفل منذ  الشخصي ، واضطراب التوحد من الاضطرا�ات الارتقائ�ة المعقدة ، والتي تظل متزام
ظهورها وتمتد علي مدار ح�اته ، وهذا الاضطراب یؤثر علي تواصله لفظ�ا �ان ام غیر لفظي ، وا�ضا  
علي العلاقات الاجتماع�ة ، وتظهر أعراض الاضطراب خلا السنوات الثمان�ة الأولي من عمر الطفل وقد 

 ) . 2024وأخرون ،  یتحسن الطفل �التدخل العلاجي والتر�وي الم�كر ( محمد أسماء ،
توسع مفهوم الاضطرا�ات النمائ�ة الشاملة وفي النسخة المعدلة من الدلیل الاحصائي   2000وفي عام  

والتشخ�صي الرا�ع اص�ح �ضم فئات وهي اضطراب التوحد واضطراب ر�ت واضطراب اسبرجر واضطراب  
خة جري  ومن خلال النس  2013تفكك الطفولة والاضطرا�ات النمائ�ة الشاملة الغیر محددة ، وفي عام  

واستثنیت متلازمة ر�ت  الشاملة  النمائ�ة  تحت مظلة الاضطرا�ات  تندرج  التي  الفئات  اخر علي  تعدیل 
كواحدة من اضطرا�ات التوحد لأنها أص�حت اضطراب معرف جین�ا �ما تم تغییر تسم�ة هذه الفئة ل�ص�ح  

ض تندرج  التي  السا�قة  الفئات  جم�ع  بین  �جمع  مسمي  وهو  التوحد  ط�ف  �سمي  اضطراب  ما  من 
 ). 2020�الاضطرا�ات النمائ�ة الشاملة ( ��حل ، 
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 مفهوم اضطراب التكامل الحسي: 

تختلف الأش�اء التي تجعل الشخص �شعر �الراحة. ال�عض �حب الهدوء وال�عض الأخر �فضل القلیل من  
 الضج�ج أو النشاط حتى لا �شعروا �الملل، ذلك غال�ا ما �عتمد على ما �فعله الفرد. 

فالأطفال والمراهقین الذین �عانون من اضطراب في التكامل الحسي �جدون صعو�ة في تفسیر المعلومات 
التي تستقبلها حواسهم، لهذا السبب نجدهم یتفاعلون �ثیرا أو �قلة مع الأحاس�س المستقبلة، فلدیهم صعو�ة  

لتي �جب علیهم الق�ام بها ذات�ا. في الحفاظ على المستوي المناسب من ال�قظة أو الانت�اه لإنجاز المهمة ا
 ).  2012(العنزي، 

اضطراب التكامل الحسي هو خلل أو قصور في أي عضو من أعضاء الحواس الخمس، أو في الخلا�ا 
لهذه  المخ  المخ أو خلل في ترجمة  الي  الخارج�ة  الحس�ة  المثیرات  المسئولة عن نقل  الحس�ة  العصب�ة 

وصعو�ات   المثیرات. ونت�جة لهذا الخلل �كون هناك استجا�ات غیر عاد�ة وصعو�ة في الق�ام �عمل ما،
في التخط�ط والتنظ�م، ومشاكل في الق�ام �الأنشطة، وفي �عض الحالات �كون لدي الشخص المصاب  

 ). 2013حساس�ة مفرطة قد تؤدي الي تجنب الق�ام �الأنشطة والخوف والارت�اك. (موسي، 
اضطراب التكامل الحسي �عتبر خلل وظ�في لا یتكامل ولا ینتظم ف�ه المدخل الحسي �شكل صح�ح داخل 

  ) السلوك  وفي  المعلومات  النمو وفي معالجة  الي درجات مختلفة في  یؤدي  ان  الممكن   المخ، ومن 
Brochu,2017  . ( 

  الحسي:نس�ة انتشار اضطرا�ات التكامل 
% من الأطفال العادیین یواجهون مشاكل في التكامل الحسي وهذا 15ان    Ayres1979قدرت ایرس  

وقدمت الدراسات الحدیثة معلومات حول حدوث اضطرا�ات المعالجة الحس�ة   ضروري،الأمر �ستلزم تدخل  
من أطفال الروضة لدیهم    702من     %5.3أن     Miller (2004)عند عامة الناس . وأفادت میللر  

 المعاییر المطا�قة للاضطرا�ات الحس�ة . 
  11و7طفل بین    925�اجراء دراسة شملت    )carter   )2009  و�ارتر Bensassonكما قام �انساسون  

  واللمس�ة.% منهم من لد�ه استجا�ة حس�ة مفرطة للمدخلات السمع�ة  16حیث أفادو أن  سنة،
تشناك   دراسة  دان     Tochnakوفي  أن    Dun    )2007و  اظهروا  المصابین   95% )  الأطفال  من 

 ) . 2016، مصابین �اضطرا�ات التكامل الحسي ( ز�ر�ا ، 281�اضطراب التوحد ضمن عینة 
  الحسي:أس�اب اضطرا�ات التكامل 

، ولكن بدأت أ�حاث علم الأعصاب   لآنتعتبر أس�اب اضطرا�ات المعالجة الحس�ة غیر واضحة حتي ا
بتحدید الاختلافات التشر�ح�ة العصب�ة المحتملة التي قد تكون من العوامل المساهمة في الاصا�ة بها ،  
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) أن البن�ة والك�م�اء العصب�ة الموجودة �حالة    pudding      )2010و�ادینج     Koziolحیث حدد �وز�ول  
 غیر طب�ع�ة داخل العقد القاعد�ة أو المخ�خ .  

) ، أن السبب یرجع الي انخفاض في المادة الب�ضاء في المسالك    2013(    وآخرون  Owenكما یري ایون  
 الدماغ�ة الخلف�ة . 

التكامل الحسي، لكن تم طرح �عض    إنههنالك �عض المراجع تقول   یتبین �عد مسب�ات اضطرا�ات  لم 
الفرض�ات قد تكون �عوامل مسب�ة تتمثل في الاستعداد الوراثي، تأثیر البیئة خاصة ف�ما یتعلق �السموم  

 ). 2005، معبد الحل� والحرمان الحسي الداخلي (
 أنواع اضطرا�ات التكامل الحسي: 

اقترحت میلر ودان أنظمة تصن�ف للتمییز بین أنواع اضطرا�ات التكامل الحسي المختلفة. حیث یر�ز هذا  
النموذج علي عت�ة الجهاز العصبي لتسجیل المعلومة الحس�ة واسترات�ج�ات التنظ�م الذاتي التي �ستخدمها  

مدر�ة �شكل شعوري او لا    الفرد للتحكم في استجابته اتجاه المدخل الحسي وتكون هذه الاسترات�ج�ات 
 شعوري. 

العقل�ة   �الصحة  الخاص  التشخ�صي  التصن�ف  الحسي في  التكامل  لتصن�ف اضطرا�ات  أنظمة  وتوجد 
واضطرا�ات النمو في فترة الرضاعة والطفولة. و�ذلك في الدلیل التشخ�صي للرضع والطفولة الم�كرة (  

Dupont,2009 . ( 
 / الحساس�ة المفرطة:  1

تعني أن الدماغ غیر قادر علي فرز المثیرات الحس�ة المرت�طة �موضوع ما عن المثیرات الحس�ة الأخرى  
غیر مهمه مما یؤدي الي حدوث خلل للدماغ من حیث المثیرات سواء المهمة أو غیر مهمة مما یؤدي 

مات الي ارادة  الي حدوث خلل للدماغ من حیث تفسیر تلك المعلومات �شكل صح�ح، نت�جة لكثرة المعلو 
�مكن أن تكون الحساس�ة المفرطة في نوع واحد من الحواس علي سبیل المثال اللمس أو السمع،   آل�ة.

ومن الخصائص التي تمیز    واحد ومن الممكن أن تكون متعددة الحواس أي في حاستین أو أكثر في وقت 
الأفراد ذوي الحساس�ة المفرطة هو تشتت انت�اههم �سهولة من خلال العدید من المثیرات الحس�ة المستقبلة  

 استمرارهم في انهاء ما �انوا �قومون �ه   علىمن البیئة المح�طة، وعدم القدرة 
 / نقص الحساس�ة: 2

تنظ�م    علىهو عكس الحساس�ة المفرطة، حیث أنها تشیر الي عدم القدرة النظام العصبي الموجود �الدماغ  
مما یؤدي الي تأخر في فهم وتفسیر المدخلات الحس�ة الواردة    الحواس،المعلومات الواردة ال�ه عن طر�ق  

أو متعدد الحواس في    الحواس،�ما �مكن أن �كون نقصان في نوع واحد من   فهمها. أو عدم    الدماغ،الي  
ومن بین الخصائص التي تمیز الأفراد ذوي نقصان الحساس�ة هو التأخر في الكلام وعدم    واحد.وقت  
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وضعف المهارات   والحر�ة،الوعي �الجسم �ما یوجد مشكلات في التوازن    علىتطور اللغة وعدم القدرة  
 ).Gaudet,2013(الحر��ة 

 السا�قة:الدراسات 
) بنت ضاوي  رشا  الحس�ة  2025الغامدي  المشكلات  ذوي )  لدى  الاجتماع�ة  �الصعو�ات  وارت�اطها 

 اضطراب ط�ف التوحد من وجهة نظر معلمیهم 
هدف ال�حث إلى التعرف على المشكلات الحس�ة وارت�اطها �الصعو�ات الاجتماع�ة لدى الأطفال ذوي 
اضطراب ط�ف التوحد من وجهة نظر معلمیهم، والكشف عن الفروق في شدة هذه المشكلات الحس�ة  

وتم  المرت�طة �الصعو�ات الاجتماع�ة لدى الأطفال ذوي اضطراب ط�ف التوحد من وجهة نظر معلمیهم. 
معلما ومعلمة،   111ات�اع المنهج الوصفي الارت�اطي، وتم اخت�ار عینة ال�حث �طر�قة عشوائ�ة تمثلت في  

ذوي  الأطفال  لدى  الحس�ة  المشكلات  وجود  إلى  النتائج  وتوصلت  الاست�انة،  في  ال�حث  أداة  وتمثلت 
ذوي اضطراب ط�ف   اضطراب ط�ف التوحد بدرجة متوسطة، ووجود الصعو�ات الاجتماع�ة لدى الأطفال

  0,05التوحد بدرجة مرتفعة، �ما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دالة إحصائ�ة عند مستوى دلالة 
بین متوسطات استجا�ات عینة الدراسة حول شدة المشكلات الحس�ة المرت�طة �الصعو�ات الاجتماع�ة  

� التوحد �اختلاف جنس، وعمر الأطفال،  �عد الاضطرا�ات  لدى الأطفال ذوي اضطراب ط�ف  استثناء 
الحس�ة الشم�ة، أما �النس�ة للدرجة الكل�ة للمشكلات السلو��ة فقد وجدت فروق دالة إحصائ�ا في ضوء 

سنة، ووجود علاقة ارت�اط�ة موج�ة دالة إحصائ�ا عند مستوى دلالة  11متغیر العمر لصالح أكثر من  
 لأطفال ذوي اضطراب ط�ف التوحد.بین المشكلات الحس�ة والصعو�ات الاجتماع�ة لدى ا 1.11
 ) :  2019برت قر�ن ونلسن ( میلر، سكو�ن،دراسة 

قاموا بدراسة اضطراب التكامل الحسي لدي أطفال ط�ف التوحد بهدف مقارنة اضطراب التكامل الحسي  
) طفلا موزعین  44بین أطفال ط�ف التوحد وأطفال ذوي اضطراب التعدیل الحسي، على عینة مكونة من (

ل ) طفلا من ذوي اضطراب التعدی27) طفلا من ذوي اضطراب ط�ف التوحد و(17على مجموعتین (
، وأشارت النتائج الي أن الأطفال  SSPالحسي، واستخدمت الدراسة مق�اس البروفیل الحسي المختصر  

ذوي ط�ف التوحد لدیهم ضعف في الاستثارة الفسیولوج�ة والتفاعل الحسي. �ما أشارت الي أن أطفال  
التعدیل الحسي  ط�ف التوحد لدیهم حساس�ة مفرطة للطعم والرائحة، بینما الأطفال في مجموعة اضطراب  

 ) . Schen et al ,2009أبدو سلو�ا حس�ا شاذا في السعي والطلب. (
) �عنوان: مستوى مشكلات التكامل الحسي  2019دراسة الرو�لي منار محمود، التل سهیر ممدوح (

 لذوي اضطراب ط�ف التوحد في محافظة العاصمة عمان من وجهة نظر المعلمین وطرق علاجها
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دفت هذه الدراسة الكشف عن مستوى مشكلات التكامل الحسي لذوي اضطراب ط�ف التوحد في محافظة  
) معلما ومعلمة 130العاصمة عمان من وجهة نظر المعلمین وطرق علاجها، وتكونت عینة الدراسة من (

ت  ممن �عملون في مراكز ومؤسسات الأطفال ذوي اضطراب ط�ف التوحد الخاصة في عَمّان، واعتمد 
ال�احثة على المنهج الوصفي التحلیلي، وجرى بناء مق�اس مشكلات التكامل الحسي لذوي اضطراب ط�ف 

) فقرة، ومق�اس طرق علاج مشكلات التكامل الحسي لذوي اضطراب ط�ف 36التوحد الذي تكون من (
ج التكامل ) فقرة، تضمنت ستة أ�عاد هي: علاج التكامل الحسي السمعي، وعلا31التوحد الذي تكون من (

الحسي ال�صري، وعلاج التكامل الحسي اللمسي، وعلاج التكامل الحسي المرت�ط �الحر�ة، وعلاج التكامل 
الحسي المرت�ط �الذوق، وعلاج التكامل الحسي المرت�ط �الشم، وقد جرى التأكد من صدق وث�ات أدوات 

لذوي اضطراب ط�ف التوحد في    الدراسة. وقد �شفت نتائج الدراسة أن مستوى مشكلات التكامل الحسي
وأنه لا توجد فروق في مستوى مشكلات   المعلمین متوسطة،  نظر  العاصمة عمان من وجهة  محافظة 
التكامل الحسي لذوي اضطراب ط�ف التوحد في محافظة العاصمة عمان من وجهة نظر المعلمین تعزى  

وي اضطراب ط�ف التوحد في  لجنس الطفل وعمره، وأن مستوى طرق علاج مشكلات التكامل الحسي لذ 
 محافظة العاصمة عمان من وجهة نظر المعلمین متوسطة ولجم�ع أ�عادها.  

 منهج و�جراءات ال�حث:
 منهج ال�حث: 

 أت�عت ال�احثة المنهج الوصفي التحلیلي و�عرف المحمودي المنهج الوصفي  
 مجتمع ال�حث:

یتكون مجتمع ال�حث من جم�ع الأطفال ذوي اضطراب التكامل الحسي �مر�ز أیدي لا تمل بولا�ة الخرطوم،  
 ) من ذوي اضطراب التكامل الحسي من الذ�ور والاناث. 23بلغ حجم العینة (

 عینة ال�حث: 
قامت ال�احثة �الاطلاع على ب�انات الاطفال �ما فیها دراسة الحالة والتقار�ر الطب�ة والنفس�ة في مر�ز   

أیدي لا تمل بولا�ة الخرطوم، وتم الاعتماد على مق�اس الذ�اء المطبق من قبل المر�ز لكل أفراد العینة. 
) من الذ�ور والاناث من  15ال بلغت (وتم اخت�ار العینة �الطر�قة القصد�ة، وان عینة الدراسة من الاطف

   ذوي اضطراب التكامل الحسي تم اخت�ارهم �الطر�قة القصد�ة
 مبررات اخت�ار العینة:

 ان �كون أفراد العینة أطفال �عانون من اضطراب التوحد وفقاً لمق�اس الطفل التوحدي.  /

 سنوات.   10الي  5/ یتراوح العمر الزمني لأفراد العینة بین  2
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 / أن تكون عینة ال�حث من الجنسین ذ�ور و�ناث. 3

 / ان �كون افراد العینة من المنتظمین في الحضور الى المر�ز. 4

 وصف العینة:
العینة من    وتراوحت    15تكونت  الحسي.  التكامل  و�ناث من ذوي اضطراب  ذ�ور  الجنسین  طفلاً من 

 سنوات تم اخت�ارهم �الطر�قة القصد�ة. 10  -  5أعمارهم من 
 

 وصف العینة:
 النوع: 

 ) یوضح توز�ع العینة حسب النوع1الجدول (
 

 التكرار النسبي  التكرار النوع

 86.7 13 ذ�ر

 13.3 2 أنثى

 % 100.0 15 المجموع

 
 ) یوضح توز�ع العینة حسب النوع 1شكل (
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 العمر :
 ) یوضح توز�ع العینة حسب المرحلة العمر�ة 2الجدول (

 

 التكرار النسبي  التكرار النوع

 33.3 5 طفولة م�كرة 

 66.7 10 طفولة متأخرة 

 % 100.0 15 المجموع

 
 

 ) یوضح توز�ع العینة حسب المرحلة العمر�ة  2الشكل ( 
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 الترتیب الولادي: 
 الترتیب الولادي ) یوضح توز�ع العینة حسب 3الجدول (

 

 التكرار النسبي  التكرار النوع

 53.3 8 الأول

 13,3 2 الثاني 

 26.7 4 الثالث 

 6.7 1 الرا�ع 

 % 100.0 15 المجموع

 
 

 ) یوضح توز�ع العینة حسب المرحلة العمر�ة 3الشكل (

 
 أداة ال�حث: 

 القائمة الحس�ة: 
وترجمة د�تور أحمد محمد عبد الفتاح. تم تعدیل وحذف �عض في    Sue larkeyمن أعداد  

 الع�ارات. 
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 الصدق الظاهري: 

 
 تم عرض القائمة الحس�ة على عدد من المختصین والخبراء في مجال التر��ة الخاصة وعلم النفس

للتحقق من صلاح�ة القائمة لق�اس التكامل الحسي لأطفال التوحد والذین أوصوا �صلاح�ة القائمة لق�اس  
 التكامل الحسي. 

 
 الصدق الذاتي:

ــاب معاملات الارت�اط بین درجة  ــ�ة قامت ال�احثة �حسـ ــاق الداخلي لمق�اس للقائمة الحسـ ــدق الاتسـ لمعرفة صـ
 كل فقرة وال�عد الذي تنتمي إل�ه، وقد أسفر هذا الإجراء، عن النتائج المعروضة في الجدول التالي:

) یوضـح الاتسـاق الداخلي لبنود القائمة الحسـ�ة �اسـتخدام معامل ارت�اط بیرسـون العزمي  4جدول رقم (
 لبنود المق�اس

رقم  
 الع�ارة 

درجة 
 الارت�اط 

رقم  
 الع�ارة 

درجة 
 الارت�اط 

رقم  
 الع�ارة 

درجة 
 الارت�اط 

رقم  
 الع�ارة 

درجة 
 الارت�اط 

1 .947 11 .896 21 .934 31 .882 
2 .889 12 .970 22 .952 32 .973 
3 .888 13 .937 23 .743 33 .952 
4 .730 14 .780 24 .795 34 .949 
5 .901 15 .860 25 .901 35 .705 
6 .847 16 .984 26 .759 36 .788 
7 .920 17 .956 27 .797   
8 .872 18 .992 28 .923   

9 .944 19 .971 29 .745   

10 .881 20 .966 30 .749   

 
یتضح من الجدول أعلاه والذي یوضح معامل ارت�اط بیرسون ارت�اط �ل فقرة �ال�عد الذي تنتمي ال�ه للقائمة  

 0.05الحس�ة حیث تبین أن �ل الفقرات ذات ارت�اط موجب ودال عند مستوى دلالة  
 الصدق العال�ة التي تتمتع بها القائمة في ق�اس ما أعدت لق�اسه مما �شیر الى درجة 
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 الث�ات:

 للتحقق من درجة ث�ات القائمة الحس�ة استخدمت ال�احثة معامل الفا �رون�اخ �طر�قة التجزئة النصف�ة 
 ) یوضح ث�ات القائمة الحس�ة �استخدام معامل الفا �رون�اخ 5جدول رقم (

 الع�ارات عدد  معامل ألفا �ورن�اخ 

.860 36 

  860.اتضح من الجدول أعلاه أن المق�اس یتمتع بدرجة ث�ات عال�ة بلغت 
 

 عرض ومناقشة النتائج:
التكامل الحسي لأطفال التوحد �مر�ز أیدي لا تمل بولا�ة  عرض ومناقشة نت�جة الفرض الأول: یتسم 

 الخرطوم �الانخفاض. 
تعني التكامل الحسي لأطفال التوحد �مر�ز أیدي لا : Null Hypothesis -O Hالفرض�ة الصفر�ة

Alternate  -1Hالفرض�ة البدیلة  تمل للتوحد واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم یتسم �الانخفاض و 
Hypothesis.التكامل الحسي لأطفال التوحد �مر�ز أیدي لا تمل بولا�ة الخرطوم یتسم �الارتفاع : 

 .�الارتفاع 

المع�اري         والانحراف  الحسابي  الوسط  �حساب  ال�احثة  قامت  الأولى  الفرض�ة  من صحة  للتحقق 
لاستجا�ات أفراد عینة ال�حث على مق�اس القائمة الحس�ة لكل فقرة على حدة ، ولاخت�ار وجود فروق ذات  

)  Tحثة اخت�ار (دلالة إحصائ�ة بین الوسط الحسابي المحسوب والوسط الحسابي الفرضي، استخدمت ال�ا
 ) یوضح ذلك:6لعینة واحدة. والجدول رقم ( 

التكامل الحسي لدى للأطفال �مر�ز أیدي لا تمل  بولا�ة    اخت�ار (ت) لعینة واحده لق�اس)  6(    جدول
 الخرطوم 

الوسط الحسابي 
 المحسوب 

الوسط الحسابي 
 الفرضي 

 درجه الحر�ة ق�مه (ت) 
الق�مة  
 الاحتمال�ة 

43.667 40.00 1.107 14 .287 

) وهي أكبر من ق�مة  43.667) أن ق�مة الوسط الحسابي المحسوب (6یلاحظ من الجدول رقم (     
) وأن ق�متها الاحتمال�ة �ان  1.107)، وأن الق�مة التائ�ة قد بلغت (40.00الوسط الحسابي الفرضي ( 
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وتشیر النت�جة الى أن التكامل الحسي لدى أطفال    05.)) وهي أعلى من مستوى الدلالة (287.مقدارها (
  التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم یتسم �الانخفاض .

) التي توصلت الى الي أن  2019اتفقت هذه النت�جة مع نت�جة دراسة سكو�ن ، میلر ، برت قر�ن ونلسن (
الأطفال ذوي ط�ف التوحد لدیهم ضعف في الاستثارة الفسیولوج�ة والتفاعل الحسي واتفقت النت�جة مع 

اضطراب ط�ف ) التي توصلت إلى وجود المشكلات الحس�ة لدى الأطفال ذوي  2025نت�جة الغامدي (
التوحد بدرجة متوسطة، ووجود الصعو�ات الاجتماع�ة لدى الأطفال ذوي اضطراب ط�ف التوحد بدرجة 

 مرتفعة 
تفسر ال�احثة انخفاض نت�جة التكامل الحسي لدى أطفال التوحد �شیر عادةً إلى وجود خلل في المعالجة  
الحس�ة، و�مكن توض�ح دلالات هذه النت�جة في النقاط التال�ة والجهاز العصبي للطفل یواجه صعو�ة في 

، الشم، التذوق، �الإضافة  استق�ال وتنظ�م وتفسیر المعلومات القادمة من الحواس (اللمس، السمع، ال�صر
إلى حاسة التوازن والحس العمیق �المفاصل) و الانخفاض قد �عبر عن نمطین: تحسس مفرط: الطفل  
ینزعج �شدة من الأصوات العاد�ة، الإضاءة، أو ملمس الملا�س و خمول حسّي : الطفل لا �شعر �الألم  

 �سرعة، أو ی�حث عن حر�ة مستمرة وعن�فة ل�شعر �جسده.
الحسي لأطفال  التكامل  في  ذات دلالة احصائ�ة  فروق  توجد  الثاني:  الفرض  نت�جة  عرض ومناقشة 

 النوع.التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم تعزى لمتغیر 
التكامل الحســـي لأطفال التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد واضـــطرا�ات النمو بولا�ة   فيلحســـاب الفروق  

الخرطوم التي تعزى لمتغیر النوع. قامت ال�احثة �حســـــاب الوســـــط الحســـــابي والانحراف المع�اري واخت�ار  

 ) یوضح ذلك:7(ت)، الجدول رقم (

یوضح ق�م الوسط الحسابي والانحراف المع�اري والق�مة التائ�ة لق�اس الفروق في في   )7جدول (

بولا�ة الخرطوم التى تعزى التكامل الحسي لأطفال التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد واضطرا�ات النمو  

 لمتغیر النوع 

الوسط  درجات الحر�ة  النوع

 الحسابي

الانحراف  

 المع�اري 

الق�مة  

 التائ�ة 

 الق�مة الاحتمال�ة 

 1.181 13.1266 42.15 13 ذ�ر
.179 

 2.569 3.5355 53.500 2 أنثى
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ــائ�ــة قــد بلغــت (7(نلاحظ من الجــدول رقم   ) وأن الق�مــة الاحتمــال�ــة  2.569) و(1.181) أن الق�مــة الت

 عدم وجود )، وهذا �شـــــــیر إلى 05.وهي أكثر من مســـــــتوى الدلالة (  (179.)لاخت�ار (ت) �انت مقدارها  

في التكامل الحســــــي لأطفال التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد واضــــــطرا�ات  فروق ذات دلالة إحصــــــائ�ة  

 .الخرطوم تعزى لمتغیر النوع النمو بولا�ة

) التي توصــــــلت الى عدم وجود فروق ذات دالة إحصــــــائ�ة  2025(الغامدي  اتفقت هذه النت�جة مع نت�جة  

بین متوســطات اســتجا�ات عینة الدراســة حول شــدة المشــكلات الحســ�ة المرت�طة    0,05عند مســتوى دلالة

�الصـــــــــعو�ات الاجتماع�ة لدى الأطفال ذوي اضـــــــــطراب ط�ف التوحد �اختلاف النوع واتفقت مع دراســـــــــة 

) التي توصـلت الى وأنه لا توجد فروق في مسـتوى مشـكلات التكامل الحسـي لذوي 2019(والتل الرو�لي 

 النوع.اضطراب ط�ف التوحد في محافظة العاصمة عمان من وجهة نظر المعلمین تعزى لمتغیر 

وتفسر ال�احثة �أن استجا�ات الأطفال وقدراتهم في التكامل الحسي متشابهة بین الذ�ور والإناث في هذا 

المر�ز، وأن "الجنس" ل�س عاملاً مؤثراً في حدة أو طب�عة المشكلات الحس�ة لدیهم وقد تدل النت�جة على  

ثیراً متقار�اً على جم�ع الأطفال �غض  أن البیئة التعل�م�ة أو التدر�ب�ة في المر�ز توفر فرصاً متساو�ة وتأ

 النظر عن نوعهم 

الحسي لأطفال   التكامل  ذات دلالة احصائ�ة في  فروق  توجد  الثالث:  الفرض  نت�جة  عرض ومناقشة 
 التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم تعزى لمتغیر العمر. 

التكامل الحســـي لأطفال التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد واضـــطرا�ات النمو بولا�ة   فيلحســـاب الفروق  

الخرطوم التي تعزى لمتغیر العمر. قامت ال�احثة �حســــاب الوســــط الحســــابي والانحراف المع�اري واخت�ار  

 ) یوضح ذلك:8((ت)، الجدول رقم 

 

) یوضح ق�م الوسط الحسابي والانحراف المع�اري والق�مة التائ�ة لق�اس الفروق في التكامل  8(جدول 

الخرطوم التي تعزى لمتغیر   النمو بولا�ةالحسي لأطفال التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد واضطرا�ات 

 العمر

درجات   النوع

 الحر�ة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المع�اري 

الق�مة  

 التائ�ة 

 الق�مة الاحتمال�ة 
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 179. 8.476 42.800 5 طفولة م�كرة

.124 
طفولة  

 متأخرة

10 
44.100 14.9477 

.215 

 

) وأن الق�مـة الاحتمـال�ـة لاخت�ـار  215) و(.179الق�مـة التـائ�ـة قـد بلغـت (.) أن 8نلاحظ من الجـدول رقم (

فروق ذات  عدم وجود )، وهذا �شـیر إلى 05.) وهي أكثر من مسـتوى الدلالة (124.(ت) �انت مقدارها (

  النمو بولا�ةفي التكامل الحســـــي لأطفال التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد واضـــــطرا�ات  دلالة إحصـــــائ�ة  

 .الخرطوم تعزى لمتغیر العمر

) التي توصــــــلت الى عدم وجود فروق ذات دالة إحصــــــائ�ة  2025(الغامدي  اتفقت هذه النت�جة مع نت�جة  

بین متوســطات اســتجا�ات عینة الدراســة حول شــدة المشــكلات الحســ�ة المرت�طة    0,05عند مســتوى دلالة

�الصــــــــعو�ات الاجتماع�ة لدى الأطفال ذوي اضــــــــطراب ط�ف التوحد �اختلاف العمر واتفقت مع دراســــــــة 

لى وأنه لا توجد فروق في مســـتوى مشـــكلات التكامل الحســـي لذوي ) التي توصـــلت ا2019الرو�لي والتل(

 اضطراب ط�ف التوحد في محافظة العاصمة عمان من وجهة نظر المعلمین تعزى لمتغیر العمر.

وتفسر ال�احثة هذه النت�جة �أن الخلل أو الاحت�اج الحسي موجود لدى هؤلاء الأطفال �شكل متقارب، �غض  

النظر عن �ون الطفل صغیراً أو �بیراً في السن و أن عینة الأطفال في مر�ز "أیدي لا تمل" ملتحقة  

متشاب تأهیل�ة  برامج  یتلقون  أنهم  أو  التدخل،  من  متقار�ة  مراحل  في  تقارب �المر�ز  إلى  أدى  مما  هة، 

مستو�اتهم في التكامل الحسي رغم اختلاف أعمارهم الزمن�ة �ما أن أفراد العینة �شتر�ون في ظروف بیئ�ة  

واجتماع�ة ومناخ�ة واحدة، وهذه العوامل البیئ�ة تؤثر على المدخلات الحس�ة للطفل �شكل متساوٍ، مما  

 �قلل من أثر "العمر" �متغیر فارق.

التكامل الحسي لأطفال التوحد  عرض ومناقشة نت�جة الفرض الرا�ع: توجد فروق ذات دلالة احصائ�ة في  
 �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم تعزى لمتغیر الترتیب الولادي.

للتحقق من صحة الفرض الرا�ع قامت ال�احثة �حساب المتوسطات ومعامل الارت�اط الأحادي أنوفا لمعرفة 

الفروق في التكامل الحسي لأطفال التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم  

 ) یوضح ذلك: 9والجدول رقم (التي تعزى لمتغیر الترتیب الولادي 
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في التكامل الحسي لأطفال التوحد ) للفروق ANOVA) نتائج تحلیل الت�این الأحادي (9جدول رقم (

 �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم تعزى لمتغیر الترتیب الولادي

 مصدر الت�این 

 

 مجموع المر�عات 
 درجات الحر�ة 

 
متوسط  

 المر�عات 
 

 الق�مة الفائ�ة 

 

 الق�مة الاحتمال�ة 

 

 209.236 3 627.708 بین المجموعات 

داخل  302. 1.374

 المجموعات 
1675.625 11 152.330 

  14 2303.333 الكلي

 

في التكامل الحســي لأطفال التوحد �مر�ز أیدي   إحصــائ�ة  دلالة  ذات   فروق  عدم وجود )  9(  الجدول  یبین

  ق�م إلى  اســــــــتناداً   وذلك لا تمل للتوحد واضــــــــطرا�ات النمو  بولا�ة الخرطوم تعزى لمتغیر الترتیب الولادي

)F  (الترتیب الولادي لمتغیر  المحســـــو�ة  )ــاوي   التي  الاحتمال�ة  وق�متها  ،)1.374  أكبر  وهي)  302.(  تســـ

في التكامل الحســـــــي   إحصـــــــائ�ة دلالة ذات   فروق  وجود  عدم إلى  �شـــــــیر  مما) 05.( الدلالة  مســـــــتوى   من

لأطفــال التوحــد �مر�ز أیــدي لا تمــل للتوحــد واضــــــــــــــطرا�ــات النمو  بولا�ــة الخرطوم تعزى لمتغیر الترتیــب 

 الولادي.

وتفسر ال�احثة هذه النت�جة �أن  مشكلات التكامل الحسي لدى أطفال التوحد في مر�ز "أیدي لا تمل" هي 

سمة ناتجة عن طب�عة الاضطراب العصب�ة ول�ست ناتجة عن الظروف الأسر�ة أو أسالیب التنشئة المرت�طة  

أطفال التوحد له جذور    بترتیب الطفل في الأسرة و تؤ�د هذه النت�جة أن اضطراب التكامل الحسي لدى

عصب�ة و�یولوج�ة عم�قة، ولا یتأثر �كون الطفل هو "ال�كر" الذي قد �حظى �اهتمام زائد، أو "الأخیر" الذي 

قد �جد دلالاً أو إهمالاً؛ فالخلل في معالجة المثیرات الحس�ة �ظل ثابتاً �اختلاف الترتیب و في س�اق الأسر  

سرة في بیئة حس�ة واحدة (نفس الضوضاء، الإضاءة، نوع الغذاء)، مما بولا�ة الخرطوم، غال�اً ما تع�ش الأ

�جعل المدخلات الحس�ة التي یتعرض لها الطفل الأول مشابهة لما یتعرض له الطفل الثالث، و�التالي  

 تتشا�ه الاستجا�ات الحس�ة لدیهم. 
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 النتائج: 

 یتسم التكامل الحسي لأطفال التوحد �مر�ز أیدي لا تمل بولا�ة الخرطوم �الانخفاض.  -1
ــي   -2 ــائ�ة في التكامل الحســــــ لأطفال التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد لا توجد فروق ذات دلالة احصــــــ

 واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم تعزى لمتغیر النوع.

ــي لأطفال التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد  -3 ــائ�ة في التكامل الحســــــ لا توجد فروق ذات دلالة احصــــــ

 واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم تعزى لمتغیر العمر.

ــي لأطفال التوحد �مر�ز أیدي لا تمل للتوحد  -4 ــائ�ة في التكامل الحســــــ لا توجد فروق ذات دلالة احصــــــ

 واضطرا�ات النمو بولا�ة الخرطوم تعزى لمتغیر الترتیب الولادي.

 التوص�ات:

وضــع جدول أنشــطة بدن�ة وحســ�ة مخصــصــة لكل طفل بناءً على تقی�مه، تُمارس �شــكل منتظم    -1

 .خلال الیوم الدراسي لضمان �قاء الجهاز العصبي في حالة توازن 

ــي الموحدة للذ�ور والإناث مع التر�یز على الفروق   -2 ــتخدام برامج التكامل الحسـ ــتمرار في اسـ الاسـ

 .الفرد�ة (شدة التوحد) بدلاً من النوع

عدم الاعتماد على العمر الزمني �مؤشـر لتصـن�ف الأطفال في مجموعات التدر�ب الحسـي، بل   -3

 .لكل طفل على حدة التقی�م الحسي الفردي الاعتماد على

ــائح بین   -4 تقد�م برامج تدر�ب�ة موحدة لأول�اء الأمور حول "التعامل الحســــــي"، دون تمییز في النصــــ

أســــــــــــرة الطفل ال�كر أو الطفل الأخیر، لأن الاحت�اج الحســــــــــــي مرت�ط �طب�عة التوحد لدى الطفل 

 .نفسه

 المراجع:

) مســـــــتوى مشـــــــكلات التكامل الحســـــــي لذوي 2019الرو�لي منار محمود، التل ســـــــهیر ممدوح (  -1

اضـــــــطراب ط�ف التوحد في محافظة العاصـــــــمة عمان من وجهة نظر المعلمین وطرق علاجها،  

 553-525)1(27المجلة الاسلام�ة للدراسات التر�و�ة والنفس�ة 

ــاوي ( -2 ــا بنت ضـ ــعو�ات الاجتماع�ة لدى 2025الغامدي رشـ ــ�ة وارت�اطها �الصـ ــكلات الحسـ ) المشـ

ذوي اضــطراب ط�ف التوحد من وجهة نظر معلمیهم، مجلة الدراســات الجامع�ة لل�حوث الشــاملة 

7)42(156606-156656 
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): اســتخدام أنشــطة مونت�ســوري  2024محمد، أســماء، أســامة محمود الحنان، ورجب أحمد علي ( -3

في تنم�ة مهارات القراءة لدي أطفال اضــــــطراب ط�ف التوحد ذوي الاداء الوظ�في المرتفع، مجلة 

 جامعة أسیوط. التر��ة.�ل�ة  التر��ة،كل�ة 

ــید أمیرة مرغني. (  -4 ): برنامج تدر�بي لمعلمات ر�اض الأطفال في تنم�ة التواصـــل 2023عبد السـ

اللفظي وغیر اللفظي للأطفـال الـذاتو�ین المـدمجین. مجلـة الطفولـة. �ل�ـة التر��ـة للطفولـة الم�كرة.  

 .44جامعة للطفولة الم�كرة. جامعة القاهرة. العدد 

) . التوافق الزواجي لدي أمهات الأطفال المصـابین �ط�ف التوحد، رسـالة 2020ك�حل ، مر�م (  -5

 ماستر غیر منشورة. قسم علم النفس، جامعة محمد خ�ضر، �سكرة.

اســــــــــــــتخـدام المهـارات العقل�ـة، رســـــــــــــــالـة   على) تـدر�ـب الأطفـال التوحـدیین  2015العنزي، رتی�ـة ( -6

 ماجستیر، �ل�ة العلوم الاجتماع�ة.

 

 

 

 

 


