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هُوَ الَّذِي جَعَلَ لَكُمُ الْأَرْضَ ذَلُولًا فَامْشُوا فِي مَنَاكِبِهَا وَكُلُوا مِن }

 (15سورةالملك،الآية:)           {زْقِهِ وَإِلَيْهِ النُّشُورُرِّ
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 الإهــداء

..أبي الطاهرةروحإلى

جناتهرحمهاللهوأسكنهفسيح


..دفئاًوحناناًياحتوتنومنأفنتمنأجليعمراًإلى
 أمي الحبيبة


إلىمنأضاءليشموعحياتي..

 أخي عماد  

المثابرةىالأمامأوسؤاليجبرنيعلىاًبعبارةتدفعنيإلالذينمابخلوايومىإل
..والإنجاز

 إخوتي الأحباء

 
..كلالصديقاتوالزمـلاءىإلالعملوأهديهذا
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 شكر وتقدير

تهاوهكذاهيالنفسكماخلق،همأبدأمسمياًلذاتكطامعةفيرحمتكوكرمكباسمكالل 
.فلكميامنقصدتأبدأثُمَّ يَطْمَعُ أَنْ أَزِيدَ{}وقولكالشكروالعرفانفأجمعلدي 

 بسم الله الرحمن الرحيم

وأسلمعلىالمبعوثرحمةوهدايةيكفيمزيدهوأصل الذيأحمدهحمداًيُوافينعمهو
للعالمينوعلىآلهوصحبهالغرالميامين.

 تعالى لقوله العاطر{وَأَمَّا بِنِعْمَةِ رَبِّكَ فَحَدِّثْ}تصديقاً وثنائي الجزيل فشكري

مشيدةبهافيمعلوماتهاالدراسةالمشرفةعلى)أسماء عبد المتعال(لأستاذتيالدكتورة
التياتصفتبالسعةوالتنوع.

لجميلهم رداً السودان جامعة العليا الدراسات كلية لأساتذة والتقدير سائلة،والشكر
المولىعزوجلأنيجعلهفيميزانحسناتهم.

السودان جامعة التربية كلية بمكتبة للعاملين والثناء والتكنولوجياالشكر ،للعلوم
درمان أم جامعة ومكتبة النيلين جامعة الآداب كلية ومكتبة العليا الدراسات ومكتَبتي

يبي.الإسلاميةومكتبةجامعةافريقياالعالميةومكتبةالمركزالثقافيالل 
ب للعاملين والتقدير بالخارجوالشكر العاملين السودانيين شئون بجهاز مكتبالتعليم
لسكانبجهازشئونالسودانيين.ومركزدراساتالهجرةوالتنميةوا

بتلكموالشكروالتقدير لمكتبتعليممحليةالخرطومومدراءالمدارسوالتلاميذ أيضاً
المدارسالذينأعانونيفيإجراءهذهالدراسة.

.اوأسالاللهأنيعمنفعهالدراسةهذاإخراجوكلالشكرلمنساهمفي
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 لمستخلصا
إلىالتعرفعلىالتوافقالنفسيوالاجتماعيللتلاميذالسودانيينالعائدينالدراسةتهدف

( من أعمارهم والذين الأساس لمرحلة ليبيا من 12-9اضطرارياً سنة بعض–( وفق
.محليةالخرطومبالمتغيراتالديمغرافية

( أفرادها بلغ قصدية عينة واختارت الوصفي، المنهج الباحثة تلميذ32استخدمت )
(منالإناث.15(منالذكورو)17وتلميذةمنهم)

–والتيتضمنتمتغيرات:النوع،فياستبانةالبياناتالأوليةالدراسةاتمثلتأدوات
قياسالتوافقالنفسيالعامالمعدعددسنواتالإقامةبليبيا،وم–الصفالدراسي–العمر

منقبل)الس قار(.
)المتوسط في: تمثلت البيانات لمعالجة إحصائية طرق عدة الباحثة استخدمت كما

اختبار) بيرسون، ارتباط معدل المعياري، الانحراف بينTالحسابي، الفروق لدلالة )
المتوسطات(.

منالتوافقالنفسيأنإلىالدراسةتوتوصل العائديناضطرارياً والاجتماعيللتلاميذ
ليبيا أعمارهم تتراوح بينوالذين 12-9)ما مرحلةبعاماً( الخرطوم يتسمالأساسمحلية

ي)النوعتعزىلمتغيروسطأفرادالعينةلاتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةبينمابالارتفاع،
لمتغيرعددتعزىالمجموعةالمدروسةبينأفرادتوجدفروقذاتدلالةإحصائية،و(العمرو

 سنواتالإقامةبليبيالصالحالتلاميذذويالإقامةالطويلةبليبيا.

 نهاية بحوثالدراسةوفي عمل منها التوصيات من مجموعة الباحثة أضافت
واجتماعياً ديمغرافياً لوصفهم دقيقة بيانات عداد وا  الخارج من العائدين حول ودراسات

 واقتصادياً.
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Abstract 

The aim of this research is to identify the psychological and social 
adjustment of the Sudanese students who are forced to return from Libya for 
the basic stage and whose ages range from (9-12) years - according to some 
demographic variables in Khartoum locality. 
      The researcher used the descriptive approach, and chose an intentional 
sample of (32) male and female students, of whom (17) were males and (15) 
were females. 
      The research tools consisted of a primary data questionnaire, which included 
variables: gender - age - school grade - number of years of residence in Libya, 
and the general psychological adjustment scale prepared by (Al-Sagaar). 

The researcher also used several statistical methods to process the data 
represented in: (arithmetic mean, standard deviation, Pearson correlation rate, T-
test to indicate differences between means). 

     The research found that the psychological and social adjustment of the 
students who were forced to return from Libya, whose ages ranged between (9-
12) years in the base stage of Khartoum locality, is high, while there are no 
statistically significant differences among the sample members due to the 
variables (gender and age), and there are significant differences Statistical 
significance among the members of the studied group due to the variable 
number of years of residence in Libya in favor of students with long residence in 
Libya. 

At the end of the research, the researcher added a set of recommendations, 
including conducting research and studies on returnees from abroad and 
preparing accurate data to describe them demographic, social and economic. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 و

 

 
 تــاة الموضوعـقائم

 
رقم  الموضــوع

 الصفحة

أالآية
بالإهداء

جالشكروالتقدير
دالمستخلص
Abstract ه
و حتوياتقائمةالم
زداولقائمةالج

حقائمةالأشكال
طقائمةالملاحق

طار العام للبحثالفصل الأول: الإ
1المقدمة

2مشكلةالدراسة
2أهميةالدراسة
2أهدافالدراسة
3فروضالدراسة
3منهجالدراسة
4حدودالدراسة

5-4مصطلحاتالدراسة
  



 ز

 

 الإطار النظري والدراسات السابقةالفصل الثاني: 
بحث الأول التوافق النفسيالم

19-6النفسيالتوافقالمبحثالأول:
27-20المبحثالثاني:التوافقالاجتماعي

49-28(سنة12-9المبحثالثالث:مرحلةالطفولةمن)
53-50المبحثالرابع:التلاميذالسودانيينالعائدينمنليبيا

59-54المبحثالخامس:الدارساتالسابقة
 الدراسةل الثالث: منهج وإجراءات الفص

60الدراسةمنهج
61الدراسةمجتمع
61الدراسةعينة

61الدراسةوصفأدوات
 الفصل الرابع: عرض ومناقشة النتائج

71-70الفرضالأولومناقشةعرضنتيجة
73-71الفرضالثانيومناقشةعرضنتيجة
76-74الفرضالثالثومناقشةعرضنتيجة

77-76الفرضالرابعومناقشةرضنتيجةع
 الفصل الخامس

 الخاتمة والتوصيات والمقترحات

78الدراسةنتائج
79-78الدراسةتوصيات
79المقترحات

85-80قائمةالمصادروالمراجع
 

  



 ح

 

 قائمـة الجــداول

رقم 
 الجدول

 عنوان الجــدول
رقم 

 الصفحة
34المتأخرةالنسبةالمئويةللنموفيالطفولة1
61وفقالنوعالدراسةوصفعينة2
62وفقالعمرالدراسةتكرارأفرادعينة3
63وفقالنوعالدراسةتكرارأفرادعينة4
64وفقسنواتالإقامةبليبياالدراسةتكرارأفرادعينة5
67عباراتالمقياسالمعدلةمنقبلالمحكمين6
احدلفحصالسمةالعامةلمتغيرالتوافقالنفسييوضحاختبار)ت(لمجتمعو7

الاجتماعي
70

هنالك8 كانت إذا لمعرفة )ت( واختبار المعياري والانحراف الحسابي الوسط
فروقدالةاحصائياًفيالتوافقالنفسيلعينةالدراسةتبعاًلمتغيرالنوع

72

الاحتم9 والقيمة والانحرافالمعياري الحسابي الوسط )ت(نتيجة لاختبار الية
الدراسة عينة كانتهنالكفروقدالةإحصائيةفيالتوافقلأفراد إذا لمعرفة

وفقمتغيرالعمر

74

إذا10 لمعرفة )ت( لاختبار الاحتمالية والقيمة والانحرافالمعياري الوسط
فيالتوافقالنفسيوالاجتماعيلعينة إحصائية كانتهنالكفروقدالة

نواتالإقامةبليبياالدراسةوعددس

76



 ط

 

 قائمـة الأشكــال

 رقم الصفحة عنوان الشكـــل رقم الشكل

11حاجاتالفردعندماسلو1
62أفرادعينةالدراسةوفقالعمر2
63أفرادعينةالدراسةوفقالنوع3
64أفرادعينةالدراسةوفقعددسنواتالإقامةبليبيا4




 



 ي

 

 قائمـة الملاحـــق
 

 رقم الصفحة عنوان الشكـــل م الشكلرق

86أسماءالمدارسالتيبهاتلاميذعائدينمنليبيا1
مدارس2 إلى ليبيا من العائدين التلاميذ تحويل استمارة

محليةالخرطوم
87

89-88صورةلمقياسالتوافقالنفسيالعام)الصورةالأصلية(3
90خطابتحكيممقياسالتوافقالنفسيالعام4
91أسماءالمحكمين5
92صورة)معدلة(لمقياسالتوافقالنفسيالعامبعدالتحكيم6
94-93التوافقالنفسيالعامالصورةالنهائيةلمقياس7



1 

 

 الفصل الأول
 الإطار العام للبحث

 مقدمـة:

االسبعينياتفي يبيةالل العربيةالجماهيريةإلىالهجرةالسودانيونبدأ لقرنمن
طويلة،عواماًأهنالكبنائهمأوواستقروافضل،أجتماعياوماديوضععنبحثا،الماضي
م2011مارسفي"ليبيةال بالجماهيريةمرتالتيالأحداثولكن هؤلاءرجوعإلىأدت"

حضارهمإعدمعليهترتبمماوأبنائهم،أنفسهمعلىخوفاًتخطيط،سابقدوننيالسوداني
المدارسفيبقبولهمالدولةتكفلتوقدأسرهم،وبأفرادبهمالخاصةثبوتيةالوراقالأحتى

المدارسعلىتوزيعهموتمدراسية،مصاريفاوثبوتيةاوراقبايمطالبتهمدونالحكومية
هذهالاساس،بمرحلةتلاميذالعائدينهؤلاءمنبها،ستقروااالتيالسكنمناطقحسب
والحارثالعجمي)ذكرفقدوالتربويين،العلماءاهتمامعلىكثيراًاستحوذتالتيالمرحلة
ـه1425-1426 12-6)منتمتدالمرحلةهذهأن( منالتفتحمرحلةتعتبروهيعام،(
المرحلةأنهاثمالذات،خارجالجماعةأفقإلىذاتهضيقمنخروجهوبدايةالطفلحياة
جتماعيةالاالتنشئةعملياتلأطفالافيوتحققهاجتماعية،الاالبيئةمطالبتعكسالتي
عداد"المواطنة"وبناء .المجتمعاليهايتطلعالتياللائقةللحياةالافرادوا 

الاهتماممنبدلاكان،اعدادهملكثرةونسبةالفئةهذهمنننشدهلمانصلوحتي
م1998مخيمر،)ذكركماالتوافقفعمليةمنهالاجتماعيالنفسيخاصةالكليبتوافقهم

:42 والمتطلباتالفردية،حتياجاتالاوتتوازنفيهاتتكاملجتماعيةانفسيةعمليةهي(
الفردمنكلفيلازمةال الضروريةالتغيراتإحداثذلكيتضمنبحيثجتماعية،الا

منوذاتهالفردبينالمرضيةالعلاقاتوأنسجاموالاالتناغملحالةبهمابلوغاًوالمجتمع
الموقفوخصوصيةالمرحلةلخصوصيةونسبةأخري،ناحيةمنومجتمعهوالفردناحية،

 في تمثل الباحثةرأتترتيبأوإنذار سابقدونالمغتربينلهؤلاءةئالمفاجالعودةالذي
التلاميذهؤلاءصحةتهدرقدعواقبمنالأمرعليهيترتبقدماعلىالوقوفضرورة
 .الاجتماعيالنفسيوتوافقهم
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 :الدراسة ةمشكل
والانتقالالمفاجئالذيصاحبتلكالعودةلأسرضطراريةلااالعودةأنالباحثةترى

فجائينقلمنذلكصاحبومابالسودان،بالمدارسستيعابهموأبنائهمالذينتمالسودانيينا
حثةالبافكرةجاءتهناومن.جتماعياًوانفسياًالتوافقعدمإلىبهميؤديقدممابيئاتهممن
:التالييالرئيسالسؤالعنالإجابةبهدفالظاهرةهذهدراسةيف

 النفسي توافقهم ىعل ساسالأ بمرحلة ليبيا من للتلاميذ الفجائية لعودةما أثر ا -
 الاجتماعي؟

وهوالتساؤلالتيتفرعتعنهالأسئلةالتالية:
هلتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةفيالتوافقالنفسيوالاجتماعيللتلاميذالعائدين -

 أنثى"؟-تٌعزىلمتغيرالنوع"ذكر

هلتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةفيالتوافقالنفسيوالاجتماعيللتلاميذالعائدين -
 تٌعزىلمتغيرالعمر؟

النفسيوالاجتماعيللتلاميذالعائدينهلتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةفيالتوافق -
 تٌعزىلعددسنواتالإقامةبليبيا؟

 :الدراسة أهمية
.والعمليالنظريجانبيهفيالدراسةأهميةتكمن

  :النظري الجانب
وكذلكالمتخصصة،للمكتبةعلميةتربويةضافةإيعدقدالدراسةإجراءأنفييتمثل

.فيهالبحوثوندرةالموضوعحداثة
  : العلمي انبالج

منالعائدينالتلاميذهؤلاءتوافقدرجةعلىالاضطراريةالعودةأثرعلىالتعرف
جراءوليبيا .توافقسوءوجودحالةفيمةلازال المعالجاتا 

الضوءلقاءا والمعلمينوخاصةالتربويةالتعليميةللمؤسساتالدراسةهميةأكذلك
.وتفوقهالتلميذتقدمفيدورمنلهوماليبيامنئدينالعاالتلاميذهؤلاءتوافقضرورةىعل
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 -:الدراسةا  أهداف
-الحاليةإلى:الدراسةتهدف

بمحليةالاساسبمرحلةليبيامنالعائدينللتلاميذالاجتماعيالنفسيالتوافقمعرفة-1
 .الخرطوم

.الاجتماعينفسيالتوافقهعلى"أنثي-ذكر"ليبيامنالعائدالتلميذنوعثرأمعرفة-2
 .الاجتماعيالنفسيتوافقهعلىليبيامنالعائدالتلميذعمرأثرمعرفة-3

ينالعائدللتلاميذالاجتماعيالنفسيالتوافقعلىبليبياالاقامةسنواتعددأثرمعرفة-4
 .ليبيامن

 :الدراسة فروض
الاساسبمرحلةليبيامناضطرارياًالعائدينللتلاميذالاجتماعيالنفسيالتوافقيتسم-1

 .نخفاضبالا(سنة12ـ9والذينأعمارهممن)الخرطومبمحلية

العائدينللتلاميذالاجتماعيالنفسيالتوافقفيحصائيةإدلالةذاتفروقتوجد-2
 ".نثيأ-ذكر"النوعلمتغيرتُعزى

فروقتوجد-3 في إحصائية الاجتماعيالتوافقذاتدلالة تلاميللالنفسي لعائديناذ
 .العمرلمتغيرتُعزى

فروقتوجد-4 إحصائية تلاميللالاجتماعييالنفسالتوافقفيذاتدلالة العائدينذ
 .تُعزىلعددسنواتالإقامةبليبيا

 :الدراسة منهج
والبياناتالمعلوماتبجمعقامتحيث،والتحليليالوصفيالمنهجاستخدمتالباحثة

.الدراسةموضوعاهرةالظوتفسيروتحليلهاالدقيقة
 -:الدراسة  دواتأ

التوافقومقياسوليةالأالبياناتاستبانةمنكلالدراسةهذاجراءلإالباحثةاستخدمت
(1986،قارس ال)قبلمنالمعدالعامالنفسي
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 :  الدراسة حدود
لتلاميالاجتماعييالنفسالتوافقدراسة:يةالموضوعأ/ الحدود  مرحلة ائدينالعالأساسذ
  .ليبيامناضطرارياً

 :يةمكانحدود الالب/ 

وحدة-بالتطبيقعلىوحدةالخرطومشمال-الخرطومبمحليةالأساسمرحلةمدارس
وحدةالشهداءوسوبا.-وحدةالشجرة-وحدةالخرطومغرب-الخرطوموسط

 :يةزمانحدود الالج/ 

.م2012م/2011فيالعامالدراسيالدراسةأجرتالباحثة
 :الدراسة مصطلحات

:للتوافق صطلاحيالا التعريف
:النفسي التوافق

 بالتغييرجتماعيةوالاالطبيعيةوالبيئةالسلوكتتناولمستمرةديناميةعمليةهو
الفردحاجاتشباعإيتضمنالتوازنوهذاوبيئتهالفردبينتوازنيحدثىحتوالتعديل
 (2005:67)زهران،.بيئتهمطالبوتحقيق

:الاجتماعي توافقلا
الا المصطلحنسجامهو تقابل مترادفات كلها وهذه التضامن المشاركة، )المؤازرة(
(1979:21(.)فهمي،Conformityالإنجليزي)

:للتوافق الإجرائي التعريف
.العامالنفسيالتوافقمقياسفيالمفحوصعليهايحصلالتيالدرجاتهو

 :ليبيا من ااضطراري العائدين التلاميذتعريف 
الحربوبسببالأساسبمرحلةليبيافيدراستهمبدأواالذينالسودانيونالتلاميذهم
.السودانإلىللعودةضطرواام2011فيفبرايرليبيافيقامتالتيالأهلية

 :الأساس مرحلةتعريف 
صفوفثمانيةمنتتكونوالتيالسودان،فيالعامالتعليممنالأولىالمرحلةهي

:حلقاتثلاثعلىتحتويوهي.سنة(13-6)منالثامنىوحتولالأالصفمن"دءب
:ىولالأ  الحلقة
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.سنوات(9-6)منالعمريةالفئةوتستهدفالثالثىوحتولالأبالصفأتبد
:الثانية الحلقة
 .سنة(12-10)منالعمريةالفئةوتستهدفالسادسىوحتالرابعبالصفأتبد
:الثالثة الحلقة

محمد).سنة(14-13)منالعمريةالفئةوتستهدفالثامنىوحتالسابعبالصفأتبد
 (342:م2000الحسن،
.الأولىالحلقةمنالثالثللصفبالإضافةالثانيةالحلقةفيالدراسةفئةوتقع

  :الخرطوم محليةتعريف 
ثلاثمنوتتكونالخرطوم،يةولافيمحلياتسبعمنواحدةالخرطوممحليةتمثل

سوبا)يشملوالذيوسوبا،الشهداءوقطاعشرقالخرطومالخرطوم،قطاع:وهيقطاعات
 .(والتعليمالتربيةوزارة).(والصحافةوجبرة
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 الثاني الفصل
 السابقة والدراسات النظري طارالإ

 الأول المبحث
 النفسي التوافق

 :للتوافق اللغوي التعريف
يتوفقولاتوفيقا،اللهووفقهالتوفيقسألتهأي:اللهواستوفقتتفاقالايعنيافقالتو

(665:1999،الزاوي.)بتوفيقهإلاعبد
 قوفَالفعلمنمشتقالتوافقأن(1488:م1999الكفافي،وعلاء)وأوضح والتي،

ناسق،تفيضمهايأالأشياءبينووفقبينهم،أصلحيأالقومبينووفقالقبول،تعني
.التوفيقألهمهأيفلاناللهووفق

 :صطلاحيالا التعريف
الطبيعية"والبيئةالسلوكتتناولمستمرةديناميةعمليةهوالنفسيالتوافق

جتماعيةوالا يتضمنالتوازنوهذاوبيئته،الفردبينتوازنيحدثىحتوالتعديلبالتغيير"
(2005:27ان،هر)ز.بيئتهمتطلباتوتحقيقالفردحاجاتشباعإ

قدرتهفيتبدوبيئته،وبينوبينهونفسهالفردبيننسجاموالاالتواؤممنحالةالتوافق
جتماعية،والاالماديةبيئتهمطالبإزاءمرضياًتصرفاًوتصرفهحاجاتهأغلبإرضاءىعل

شكلةمأوجديداًموقفاًيواجهعندماوعاداتهسلوكهتغييرعلىالفردقدرةالتوافقويتضمن
،حراج).الجديدةالظروفهذهيناسباتغييرًنفسياًصراعاًأوخلقيةأوجتماعيةواأمادية

(12،ص1968
بهايشكلالتيالمرونةبأنهالتوافق(89:م2001الخالدي)""Young(يونج)عرفهو

نبيالتكاملمننوعهناكيكونبحيثالجديدة،المواقفلمواجهةوسلوكهتجاهاتهاالفرد
.المجتمعومطالبوتوقعاتطموحهعنتعبيره
الفرديلجأوأالظروف،معيتلاءمبحيثالفردسلوكتعديلهوالتوافقفيصلالأأن
لإعادةحالةالبيئةمنوبعضاًسلوكهمنبعضاًالفرديعدلأوالبيئة،فيتعديلإحداثإلى

(9:م2003حمدأ)التوافقوالتوازن.
قيامعليهيترتبمماللشخصيةالمختلفةالوظائفبينالتوازنإلىيشيرالتوافق
شباعالنفس،معالسعادةوتحقيقصراعات،بدونبوظائفهاالنفسيةالأجهزة الدوافعوا 
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والفسيولوجيةوالعضويةالفطرية)الاولية،الداخليةوالحاجات المكتسبة،الثانويةوالحاجات(
ماوهوالداخليةللصراعاتوجودهناكيكونلاثحيداخلي،سلمعنالمستويهذاويعبر
(،الغنيعبداشرف.)النفسيالأمنتحقيقىعليعمل

.التوافقلموضوعتناولهافيوشموليتهلوضوحهوذلكزهرانحامدتعريفالباحثةوتتبني
يتضمنوهوالسليمة،النفسيةالصحةمظاهرمنواحدهو(Adjustment)التوافقنإ
-:هماشقين

الأول:
ينشأماوحسممواجهةعلىمقدرتهبمعنيذاتهمعتناغمهاونفسهمعالفردتزانا
عنه،الناجموالقلقالتوترمنتحررهومديإحباطات،منلهويتعرضصراعاتمنداخله
:الثاني
أشخاصمنفيهابماعموماًجتماعيةوالاالماديةبيئتهظروفمعالفردنسجاما

.ومشكلاتوأحداثوموضوعاتومجالاتوعناصروعلاقات
أنمثلاًمنهاالمتباينةالمواقفمنللعديدحياتهخلاليتعرضالفردنإالملاحظومن
فيعليهتربيلماالمغايرةسلوكهوأنماطوتقاليدهعاداتهلهجديدمجتمعأوبيئةإلىينتقل

محالة"ولايجدأنومنهامجتمعه، بعضيشبعلاوقددوافعه،بعضإشباعفيصعوبة"
ويختلفعديدة،حالاتفيمعينةدوافعأوأهدافأورغباتتتنازعهنأايضامنهامنها،
فيأساليبهتنجحلاأويخفقمنفمنهمقف،المواهذهمواجهةكيفيةفيالآخرعنفردكل

المنشودالتوازنحالةإلىالوصول مع المطالبأوالذاتيةجاتاحتيوالاالظروف
تتصفالتيالسلوكيةالمظاهرمنأكثرأوواحدةعليهتبدووقد،جتماعيةالاعتباراتوالا

كالوقوعالنفسيةتهصحواضطراب  (maladjustment)التوافقسوءعنوتعبربالشذوذ،
دماناليقظةاحلامفيالإسرافأونفعاليالاوالاضطرابوالتوترللقلقفريسة الشكوا 
ووالعدوانرتيابوالا موقفكلمتطلباتمعمثمرةبصورةالتكيففيينجحمنمنهم

بالرضا،ويشعراهدافهيحققوحاجتهفيشبع المنشودالنسبيالتوازنحالةإلىفيصل
(36:م1998القريطى).التوافقحسنأنهحينئذويقاللذلك،ةنتيج

:هيرئيسةهاتاتجاثلاثةفيحصرهامكنيأنهإلاالتوافقتعريفاتتعددورغم
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:الأول الاتجاه
 .بالفردوتنتهيتبدأفرديةعمليةالتوافقأنيريهوو

الاتجاه الثاني:
عنالنظربصرفللمجتمعالانصياعىعلتقومةاجتماعيعمليةالتوافقأنيريوهو
 .فيهرأيهأونصياعالاهذاعنالفردرضا

:الثالث تجاهالا 
.اجتماعيهوومافرديهومابينيوفقوهوالتكامليتجاهالافهو
.جتماعيالاوالإطاريالشخصالإطار:الاقلىعلإطارينمنالتوافقدراسةويمكن
:الشخصي الإطار

الجيد،للتوافقسييالرئالمعيارويتضمنالتوافقمنالذاتيالجانبإلىيشير
لديهالداخليالتوازنمنحالةوتوافرالفردلحاجاتالكافيالإشباع الإطاريعنيبينما.

يقومشكليةغيرأوشكليةبمعاييرالخارجمنيقيمكماالفردتوافقالعامبمعناهجتماعيالا
.الآخرينمعالتوافقإلىليشيرالضيقبمعناهالمصطلحيستخدمكمالآخرون،ابوضعها

(26:م2001شاذلي)
 نظريات تفسير التوافق:

:منهاالنفسعلممدارسبعضعندجاءكماللتوافق،نظرياتعدةالباحثةأوردتوقد


 :النفسي التحليل مدرسة عند التوافق
النظرية،التوجيهاتمنعدداتضمعريض،جاهاتذاتالنفسيالتحليلمدرسةان

Sigmund Freudفرويدسيجمون)بزعامةقواعدهاأرستوقد تجاهاتالاكثرتوقد(
كماالفرد،يعيشهاشعوريةلانفسيةحياةوجودعلىتؤكدأنهاإلاالمدرسة،لهذهالفرعية
عبارةالحياةأنالمدرسةهذهأصحابويريمعينة،ودوافعبغرائزيولدالفردأنعلىتؤكد
ثلاثةوجودالمدرسةهذهوتفترض،إحباطاتأوشباعاتإيعقبهاالصراعات،منسلسلةعن

هيأجهزة Ego)الأنا(ID)الهو: لتكويناتتشيروهي،(Super Ego)الأعلىالأنا(
بينهاصراعاتتظهروعندماالأنا،توجيهظلفيمعينةمبادئوفقتعملنفسيةوعمليات
تزانالاخلقعلىالقادرة(الأنا)وجودفرويدعندفالتوافقالتوافق،وعدمالشاذالسلوكيظهر
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العلياالأنا)بين إلىتؤديالدفاعيةالحيلبعضبأنيريأنهمنالرغمعلى،(الهو)و(
شاذة صورةيؤكدالفردقبلمنعليهاعتمادوالااستخدامهاأنغيرالتوافقمننوعحدوث
الفردمتطلباتبينالتعارضحالةالفردينهيعندمايحدثالذيالمطلوبلتوافقاعن

نجاتي،) .المثمروالعملالحبطريقعنوذلك(Fixation)التثبتأيوالبيئة عثمان
(26:م1998
 :السلوكية المدرسة عند التوافق

،(Hass)هاز،(Henry)هنري (Philips)فيليبسالمدرسةهذهأنصارمنأن
لمجموعةالفرداكتسابعلىالسلوكيينعندالتوافقمفهومتصورويقوم، (Good)ودج
خفضإلىدتوأتعلمهاانسبقوالتيالآخرينمعاملةفيالةوالفعَالمناسبةالعاداتمن

يستدعيهسلوكاًوأصبحتمتتدعَقدتكونولذلكوحاجاتهدوافعهاشبعتاوعنده،التوتر
(14م:2004)سيداحمد،.أخرىمرةالموقففسنفيوقفكلماالفرد

 :نسانيةالإ  المدرسة عند التوافق
ذاتهيحققلكييجاهدالإنسانأن"علىيؤكدونالإنسانيتجاهالاأنصارنإ

نسانإك (Roger)روجرزفيفترض" بينتساقالالتحققتجاهدالبشريةالكائناتنأ
الذاتمفهوممعتتفقالتيللمواقفتسمحالناسأنالمحتملفمنالذات،وصورةالخبرات
لأنعرضةفهيالصراعيةالخبراتأمابدقة،مورالأهذهيدركونكماالوعي،فيبالدخول

التيبالخبراتبالتهديديشعرونإنهمدقة،بغيرتدركأوالشعور،فيالدخولمنمنعتُ
للقيامالتوافقسيئالأفرادأيلجالمزعجةالحوادثهذهولمنعهذه،الذاتمفاهيممعتتصارع
أنواعايتجنبونولأنهميفهمونهالالأنهمامكاناتهمتحقيقيستطيعونلاإنهمصلبة،بدفاعات

كلتشكلالتيالذاتعنواقعيةلديهمنإفالتوافقحسنوالأفرادأماالخبرات،منكثيرة
درجاتعلىأنهمكماات،الخبرعلىمتفتحونلعالمهم،بدقةواعونإنهمالهامة،خصائصهم

.الذاتاعتبارمنعالية
هناكأنمن(204:م2004الكبيسيوهريالدا)ذكرهالذيالتنويهذكرمنبدولا

الذي(Adaption)التكيفوبيننسانبالإالخاص(Adjustment)التوافقبينخلط
الفروقوتتجليفيها،يعيشونالتيالماديةالبيئةإزاءوالنباتوالحيوانللإنسانالموائمةيعني
:بالآتيوالتوافقالتكيفبين
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مععلاقتهمفيوالنباتوالحيوانالإنسانيشمللأنهالتوافقمناشملالتكيفإن -
.والآخرينالإنسانبينالتفاعلعلىفيقتصرالنفسيالتوافقأماالبيئة،

يلغيوكذلكها،تغييرفيالإنساندوروينكرللظروفالمسايرةيتضمنالتكيفأن -
 .الناسبينالفرديةالفروقدور

بهذهوهوالأفضلنحوالواقعلتغييرالبشريةالإرادةجانبيظهرالنفسيالتوافقأن -
 .مبدعةقدراتمنالإنسانيمتلكبماالبشريةلتطورأساسالروحية

والحاضرةالماضيةخبراتهتتضمنالإنسانلجهودحصيلةالنفسيالتوافقأن -
 .المستقبلنحوطلاقنللا

والزمانوالثقافةالإنسانقدراتختلافابتختلفنسبيةمسألةالنفسيالتوافقأن -
 .والمكان

 :النفسي التوافق عوامل
فرادالألديالاجتماعيالنفسيالتوافقإحداثفيالأثرأكبرلهاعواملعدةهنالك

-:همهاأمن
 :الشخصية والحاجات الأولية الحاجات إشباع -1

إلىيدفعهتوترالديهتخلقفإنهاشخصية،أمكانتعضويةالفردحاجاتتشبعلمذاإ
الفرديستطعلمذاإأوشدة،التوترزادالحرمانمدةطالتوكلماالحاجات،هذهإشباع
التيالحواجزوكانتشباعها،إبلاجتماعيةاأوالبيئيةالظروفتسمحولمالحاجةهذهإشباع
بهاليشبعوسيلةيأإيجاديحاولفإنهمانعة،قويةحاجتهإشباعوبينالفردبينتقف

ويجنحالفردينحرفهناومنالمجتمع،يقرهاولاسليمةغيرالوسيلةهذهتكونوقدحاجته،
الشكليفكماالشكلهرميالحاجاتتدرجنإماسلوويري،لديهالتوافقعمليةبذلكفتختل
 (1)رقم
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 (1) رقم شكل

م:(2004محمدقاسمعبدالله،) يوضح الشكل الهرمي حاجات الفرد كما ورد عند ماسلو
 
 

 لحاجة إلى تحقيق الذاتا

 الحاجة إلـى المعرفة والإطلاع
 الإستحسان( –الحاجة إلى التقدير )الإحترام 
 تقبل( -حـب  –الحاجة إلـى الإنتمـاء  )عطـف 

 التمـلك( –الحـذر  –الحـاجة إلـى الأمـن )السـكن 
 (جنــس –مــاء  –الحـاجـات البيلـوجيــة ) طعـام 


 :الحاجات إشباع على تؤثر التي والمهارات العادات -2

المهاراتهذهأنشكولاالملحة،حاجاتهإشباعللفردسرتيَوالمهاراتالعاداتتوفرإن
محصلةالواقعفيوهالتوافقأننجدلذلكحياته،منالمبكرةالمراحلفيتتكونوالعادات

بهايشبعالتيالمختلفةوالوسائلللطرقتعلمهفيأثرتوتجاربخبراتمنبهمرلما
 .الاجتماعيةالحياةمجالفيالناسمنغيرهمعبهاويتعاملحاجاته،

 

 :لنفسه نسانالإ  معرفة -3

ماذلككانماوربالجيد،التوافقشروطمنأساسياًشرطاًتعدلنفسهالفردمعرفةإن
شعاراً"بنفسكنفسكأعرف"عبارةيتخذأن(سقراط)الشهيراليونانيالفيلسوفإليهذهب
معرفةفإنالمتوافق،الفاضلالإنسانيخلقأنخلالهامنيحاولكانالتيلفلسفتهوأساساً
رغباته،إشباعبهايستطيعالتيقدراتهويدركإمكاناتهحدوديعرفأنتتضمنلنفسهالفرد
لايءشتحقيقفييرغبولاالتحقيق،ممكنةوبالتاليواقعية،الرغباتهذهتأتيبحيث
مكاناتهوقدراتهتسمح (43م:1978)فهمي،.بتحقيقها 
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  :لنفسه الإنسان تقبل -4

الفكرةهذهكانتفإذاسلوكه،فيتؤثرالتيالعواملأهممننفسهعنالإنسانفكرةإن
ذلكأنكماالمجتمع،أفرادمعوالتوافقالعملإلىيدفعهذلكفإنرضابالمشوبةحسنة
قدراتهلهتسمحلامجالاتفيالعمليحاولأندونقدراتهحسبالنجاحإلىيدفعه

تجعلهالتيحباطيةالاللمواقفيتعرضفإنهنفسه،يتقبللاالذيالفردأمافيها،بالنجاح
 .التوافقيئسيصبحوهناوالفشل،بالعجزيشعر

 :ةالمرون -5

غيرالجامدفالشخصملائمة،ستجاباتاالجديدةللمؤثراتالفرديستجيبأنبهاويقصد
بالآخرينوعلاقتهيختل،توافقهفإنثمومنحياته،علىيطرأتغييرأييتقبللاالمرن

مارسهذيالسلوبالأفيها،الحياةسلوبأيغايرجديدة،بيئةإلىنتقلاماإذاتضطرب
التكيفتحققملائمةستجاباتاالجديدةللبيئةيستجيبفإنهالمرنالشخصأما.عليهوتعَود
مرناًالشخصكانكلماأسهليكونالفردتوافقأنذلكومعنيالبيئة،هذهوبينبينه

.(36،38:م1998فهمى،).صحيحوالعكس
 

  :ولوجيةيالفيز  العوامل -6

الفرديحملهوماالجسمبنيةىإلتعودالتيالعواملمنكبيرةفئةولوجيةيالفيزالعواملتضم
يعودماالعواملهذهومنطارئة،أوعارضةحالاتتأثيرمنينالهوماتكوينه،منذمعه
توجدالتيوهيآخر،طرفمنالخاصةوالوراثةطرفمنالعامةالوراثةويشملالوراثةإلى
ذاالأبناء،إلىتنتقلأنيمكنمرضيةحالاترتأثيمعهاوتحملالحالاتبعضفي لموا 
لاذلكفأنالفردسلوكفيالوراثةلآثاروشاملكاملتحديدإلى|الوصولاليسرمنيكن

 .آثارهابإغفاليسمح
الداخليالإفرازذاتالغددلىإيعودماالتوافقفيالمتداخلةةالفيزيولوجيالعواملومن

ىإليعودماكذلكالعواملهذهومنمزاجه،وتطوروحساسيتهدالفرنموىعلتعملالتي
يضمه،وماالرأستنالإصاباتوأصدماتإلىيعودماكذلكومنهاوتعبه،الجسمنشاط
ينالأنيحتملماإلىهناالإشارةاللازممنولعلالمتعددة،الجسمأجهزةمنجهازتنالأو

الأطفاليصيبماواليالولادة،بعدماإلىرهآثاتبقىممامرضأوإصابةمنالجنين
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أوالعقليأوالعصبيالجهازأوالبصرأوالسمعفيآثارهاتبقيأمراضمنحياتهممطلع
.ذلكغير

  :والشخصية الجسدية لمظاهرا-7
يكونأنيمكنمماالظاهرالإنسانجسموضعىإلتشيرهذهالجسديةالعواملفئةأن
آثاراتتركماكثيراًالنوعهذامنأوضاعاًفإنإعاقة،وجودعنيكشفأولمألوفاعننابياً

 .للفردالسويالتوافقتعيقصعوباتتكوينفيخاصة

 :وخبراتها والطفولة التعلم -8

وعناصرالقدراتتكوينحيثمنالإنسانحياةمراحلأهممنتعدالطفولةمرحلةأن
عندالنموسرعةإلىالأهميةهذهترجعولاالمختلفةلمركباتواالسلوكوأنماطالشخصية
عمقإلىكذلكيرجعبلفحسب،للنضجواستعدادهوميلهتطورهفيالتعلمومكانةالطفل،
ترجعكماالاسرة،فيبينهمينشأالذينولئكأبرتباطهاوشدةوسلامتهأمنهيمسبماتأثيره
 .العقلينموهمستويإلى

السلوكوأنماطوليالأوالعاداتاللغةونكَتَمرحلةهيالطفولةمرحلةأنالمعروفومن
الحاجاتفيهاتسيطروكذلكبعيدحدإلىحالهاعلىمستقرةتبقيأنتنتظرالتيالمتعلم

.الآخرينعلىعتمادالافيهايغلبكماالمختلفةشكالهاأب


  :العقلية القدرات -9

الخاصةالقدراتنواحيمنعددفييتفاوتونكماائهمذكمستويفيالأفراديتفاوت
حاصليبلغمنهناكأننجدولكنالذكاء،فيالتوسطنحوتميلالأفرادأكثريةإنلديهم،
ذكاءهمحاصلوالبعض(100)المتوسطذكاءحاصلأنباعتبارفوقفما(140)ذكاءهم

فحسبتعلممشكلةليستوهيه،بمشكلتالمدرسةيواجههؤلاءمنكلوأندونفما(70)
 .نفسيتوافقمشكلةأيضاتعتبربل

  :والثقافي قتصاديوالا جتماعيالا لمستويا -10
بتأثيروذلكمختلفةثقافيةجتماعيةافئاتوجودفيهايغلبالديمقراطيةالمجتمعاتأن
البلداننبيوالهجراتالمهنةونوعاليوميوالدخلالحاضروثقافةالماضيشروطمن

بعضواقعفيموجودةهيكماجتماعيةالاالطبقاتأوالفئاتخذناأفإذاالمختلفة
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المظاهرمنبعددالأخذعلىيجبرهطبقةأوفئةإلىالفردنتماءاأننجدفإنناالمجتمعات،
الوضعهذايكونوقدتسودها،التيالسلوكوأنماطالقيممنبمجموعةوالتقيدفيها،الغالبة

ىلإيسعيحينأوأخرىفئةأفرادمعيجتمعحيثالفرد،لديالتوافقسوءفيعاملاًفسهن
لذلكواللازمةالكافيةالشروطلديهتكونأندونلأخريطبقةمننتقالالا ،)الرفاعي.

 :(م1981
  :التوافق أبعاد

                           :                                     منها أبعاد عدة على التوافق ويشتمل
  :يالشخص التوافق -1

الداخليةوالحاجاتالدوافعواشباعالنفسعنوالرضاالنفسمعالسعادةيتضمنوهو
داخليسلم"عنعبرويُوالمكتسبة،والثانويةةيوالفسيولوجوالعضويةالفطريةالأولية حيث"
 .المتتابعةمراحلهفيالنمولبمطاالتوافقكذلكويتضمنالداخلي،الصراعيقل

  :جتماعيالا التوافق -2
المعاييرومسايرةالمجتمعبأخلاقياتتزاملالاوالآخرينمعالسعادةويتضمن

والتفاعلجتماعي،الاالتغيربلقَوتجتماعيالاالضبطلقواعدمتثالوالاجتماعيةالا
الصحةتحقيقإلىيؤديمماالزوجيةوالسعادةالجماعة،لخيروالعملالسليم،جتماعيالا
 جتماعيةالا

 : المهني التوافق -3
والإنجازفيهاوالدخوللهاوتدريباًعلماًستعدادوالاللمهنةالمناسبختيارالاويتضمن
العملفيالمناسببالعامل)عنهعبريُوالنجاح،بالرضاوالشعورنتاجوالإوالكفاءة
 (.المناسب

:توافقال عملية تحليل
غايةنحوسلوكهوتوجهالإنسانتدفعمعينةرغبةأودوافعبوجودتبدأالتوافقعمليةنإ
منالحيالكائنسبيليعترضماعائقيظهرثمالدافع،هذايشبعخاصهدفأومعينة

دافعهإشباعويحبطهدفهىإلالوصولدونالحيالكائنعاقيُوعندماهدفه،ىإلالوصول
يأخ العائقهذاعلىالتغلبلمحاولةالمختلفة،والحركاتالأعمالمنبكثيرلقيامافيذ

.التوافقعمليةتتمالدافعيشبعالذيالهدفإلىوبالوصولهدفه،إلىوالوصول
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:هي التوافق عملية في الرئيسة الأساس فالخطوات هذا ىوعل
.خاصهدفىإلالإنسانيدفعدافعوجود -
.الدافعإشباعويحبطالهدفإلىوصولالمنيمنععائقوجود -
.العائقىعلللتغلبكثيرةوحركاتبأعمالالإنسانقيام -
الهدفإلىالوصولإلىويؤديالعائقىعلالتغلبمنيمكنحلإلىأخيراالوصول -

شباع .الدافعوا 
علىالتغلبإلىيؤديالذيوهوالنظام،بهذادائماتتملاالتوافقعمليةأنغير
حلعنيعجزونالناسبعضأحياناًشاهدنُفقدالمشكلة،حلواليق،العائ

علىالتغلبفيتجنبونتعترضهم،التيالعوائقعلىالتغلبيستطيعونولامشكلاتهم،
الإحباطمنويعانونالأصلية،أهدافهمعنبتعادهماإلىذلكويؤديالعوائق،هذه
(37:م2001احمد،).لكذجراء

 : يالنفس التوافق سوء
فيوللفشلالنفسي،التوافقتحقيقفييفشلقدبيئتهمعالدائمتفاعلهفيالإنسانإن

:مايليمنهاسبابأالنفسيالتوافقتحقيق
  :والجسمي النفسي الشذوذ -1

علىتؤثرقد،جداًمنخفضةأوجداًعاليةجسميةخاصيةذاالفرديكونأنبهويقصد
 .توافقه

 :والجسمية النفسية الحاجات إشباع عدم -2
بهيدفعمماالحيالكائنتوازنختلالاإلىوالجسديةالنفسيةالحاجاتإشباععدميؤدي
فيظلينجحلمإذاأماأفضل،توازناًحققذلكلهتحققفإذاثانية،اتزانهإعادةمحاولةإلى

المؤلمالتوترتخفضلاتوافقةمغيرحلولاًالحيالكائنيصوغولذلكباقيين،والتوترالتفكك
 .الدفاعيةكالحيلتفكيكيةبعملياتستعانةالانتيجةالتفككبزيادةلاإ

 : للجماعة مغاير سلوك تعلم -3
إلابالجماعة،الخاصالسلوكمعاييرالفردتعلمىإلجتماعيةالاالتنشئةعمليةتهدف      

التنشئةلعمليةالأوليةالنظمتطبيقفيهمبينفيمايختلفونأفرادبهايقومالعمليةهذهأن
 .نحرافهماإلىيؤديقدمماجتماعيةالا
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 : الذات دوارأ بين الصراع -4
جتماعية،الاتنشئتهاأثناءوتتعلمهالمجتمعمنهايتوقعهمعيناًدوراًتؤديذاتكلإن

الذاتيفدورانيتعارضقدكماالأساسي،دورهغيردوراًالفردعلمتُقدأحياناًالتنشئةأنإلا
 .الواحدة

 : الموقف عناصر بين والتمييز الإدراك ىعل القدرة عدم -5
المختلفةالعناصرإدراكعليهيصعببحيثالفردحياةمجالضيقذلكعلىويساعد
 .لهالمناسبةستجابةبالاالقياموبالتاليالموقف،في

  :القلق -6
حالاتجميعفيالأساسيالعاملويعتبرسبب،لهيعرفلامبهمغامضخوفوهو
 .النفسيالمرض
لآخرفردمنتأثيرهايختلفالعواملهذهأنإلاالتوافقسوءأسباببعضهذهكانت
(:132:م2002الغني،عبد)هيمتوسطةمتغيراتلعدةتبعاً

 .لعاملاتأثيرفيهايستمرالتيالزمنيةالفترةبهاويقصد: المدةأ/ 

 .العاملبهايؤثرالتيالقوةمديبهاويقصد:الشدةب/ 

 إلىالمؤديةللعواملتعرضهأثناءهواتجاهاتومهاراتهوقدراتهالجسميةالكائنحالةج/
 .التوافقسوء

 .لهمثيرغيروأحباطللإمثيرنهأعلىللعاملتصورهبهويقصد:للعامل الفرد إدراكد/ 
 :مالسلي التوافق مظاهر
ينبغيمماالسليم،للتوافقالنفسعلماءقدمهاالتيالمظاهرمنالعديدهنالكأننجد
النفسية،للصحةةيسيرئمؤشراتتشكلوهيالتوافق،منمناسباًمستويليحققللفردتوفرها
:منهايلتاالمظاهرهذهلأهم(خليل)ستعراضايليوفيما
 .للحقيقةالعاليلإدراكا-1

 .البشريةالطبيعةوحقيقةوالآخرينالنفسلتقب-2

 .والبساطةالتلقائية-3

 .نفعاليالاتزانالا-4

 .المتزايدالذاتيستقلالالا-5



17 

 

 الزيادةفيالتركيزعلىالمشكلاتومواجهتها.-6

 .الإبداع-7

 .الضاغطةالثقافةمقاومة-8

.طيالديمقراالخلقبناء-9
:المظاهرهذه(9:م1978)فهميوأضاف

 .النفسيةالراحة-1

 .العملفيالكفاية-2

 .السيكوسوماتيةمراضالأمنالخلو-3

 .واقعيةاهدافتخاذا-4

ىعلمبنيةعلاقاتتكوينىعلالقدرة.المسئوليةوتحملالذاتضبطىعلالقدرة-5
 .المتبادلةالثقة

 .الآخرينيةوحماالتضحيةىعلالقدرة-6

.بالسعادةالشعور-7
:المظاهرهذهضافأف(15:م1970)خراجأما

 .النفسيمنالأمنمناسبةبدرجةالتمتع-1

 .للحياةالواقعيةالنظرة-2

 :فييتمثلالذيالشخصيةتكامل-3

 .الانفعاليالنضج-4

 .والشدائدالصدماتحيالوالصمودالثباتىعلالقدرة-5

 .البالوراحةوالطمأنينةالسعادةبالشعور-6

 .واستعدادهوحيويتهالفردذكاءحدودفيالمعقولالإنتاجىعلالقدرة-7

واقعإلىوترجمتهالعلياوالمثلالقيممقياسوتبنيالنسبيستقلالالاىعلالفردقدرة-8
.تواجههقدالتيالمشكلاتمواجهةخلالهمنيمكنمعاش،

:النفسي التوافق قياس
تية:الآالأساليبباستخدامالتوافققياسيمكن
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-:أ/ الملاحظة
 وهىتأتىمنمصدرين:الدراساتالميدانيةوالدراساتالتجريبية:

:الميدانيةت الدراسا -1
 .والطارئةالطبيعيةالمواقفمعتوافقهمأثناءالأفرادملاحظةوتشمل

:التجريبية الدراسات -2
منأبسطفتأتيالمواقفيصطنعالمجربأنفيالميدانيةالدراساتعنتختلف
عنميزتينلهالتجريبيالمنحنيلكنالشدة،معتدلةوتكونالطبيعيةالحياةفيمثيلاتها
:هماالميدانيىالمنح
 .ومضبوطةدقيقةدراساتإجراءإمكانية -

 .الهامةالسببيةالعواملعزلإمكانية -

النفسية،والصحةالتوافقتقيسالتيوالاستشاراتستخباراتوالايسوالمقايالاختباراتب/ 
العامالنفسيالتوافقومقياس،(نجاتي)للعربيةترجمهالنفسيللتوافق(بلهيوم)مقياسمثل
(.13:م2002حلاوةوالغنيعبد)(م1986-قارس ال)قبلمنالمعد

 .الدراسةيهذهوقداستخدمتالباحثةمقياسالتوافقالنفسيالعامف
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 الثاني المبحث
 

 التوافق الاجتماعي

بأخلاقيات والالتزام الآخرين مع بالسعادة الشعور بأنه الاجتماعي التوافق يعرف
المجتمعومسايرةالمعاييرالاجتماعيةوالضبطالاجتماعيوتقبلالآخرينفيالمجتمعكما

أنهيتأثربعدةاعتباراتمنها:

 لآخرين.إدراكالفردلحقوقا .1
 تسامحالفردمعالآخرين. .2
 سلوكياتالفردمعالجماعة. .3
 الشعوربالمسؤوليةالاجتماعية. .4
 القبولالاجتماعيوالتكيفمعالآخرين. .5

الاجتماعية المعايير ومسايرة المجتمع بأخلاقيات والالتزام الآخرين مع السعادة ويتضمن
السائدة الثقافية والأساليب الاجتماعي الضبط الاجتماعيوقواعد والتفاعل المجتمع، في

السليموالعلاقاتالناجحةمعالآخرينوتقبلنقدهموسهولةالاختلاطمعهم،والسلوكالعادي
إلىتحقيقالصحة يؤدي مما الاجتماعي، النشاط في والمشاركة الجنسالآخر أفراد مع

(.113م،ص2008النفسية)بطرس،

الأطرش) ص2000وعرفه ال12م، إن التكيفالاجتماعي(: عملية أثناء في فرد
الخارجية فالمتطلبات داخلية، وأخرى خارجية متطلبات المتطلبات: من لنوعين يستجيب
أما البيئة، هذه في الأشخاصالآخرين ومتطلبات الخارجية، البيئة متطلبات إلى تشير

إلىالحاجاتا إضافة إلىالحاجاتالجسمية، فتشير مثلالمتطلباتالداخلية لاجتماعية:
والتقدير الذات، بتقدير والإحساس الاجتماعي، والقبول الآخرين، رفقة إلى الحاجة

(.12م،ص2000الاجتماعي،والحاجةإلىالحب)الأطرش،
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(بأنه:إشباعالفردلحاجاتهالنفسية،وتقبلهلذاته،16م،ص2004ويعرفهاسفيان)
خاليةمنالتوتراتوال صراعاتوالاضطراباتالنفسيةواستمتاعهبعلاقاتواستمتاعهبحياة

وقيم وتقاليد مجتمعه لعادات وتقبله الاجتماعية الأنشطة في ومشاركته حميمة اجتماعية
 (.16م،ص2004)سفيان،

 العوامل المؤثرة في عملية التوافق الاجتماعي:

تساعدعلىإنعمليةالتوافقلاتتحققعندالفردإلاإذاتوفرتعدةعواملوأسس
عمليةالتوافقوهيكالتالي:

 أ/ الحاجات الأولية والنفسية والاجتماعية:

ومنهاالحاجاتالتيلميتكسبهاالفردمنبيئتهعنطريقالخبرةوالتعلموهيتولدمع
الطعام إلى) مثلحاجاته بها النوم(-الراحة-الإخراج-الشراب-الإنسانويكونمزوداً

لتيتنمومعهويكتسبهامنخلالتفاعلهمعالبيئةالمحيطةبهمثلالحاجةومنهاالحاجاتا
(.42،ص1990النجاح()الديب،-الاحترام-الحب-إلى)التقدير

أساساًفيحياةالإنسانالاجتماعيةمنأجلبقاءنوعهويعتبرإشباعهذهالحاجات
الممكنأنيطلبالإنسانالتوافقمثل)الطعام،الشراب،الإخراج،الراحة،النوم(ومنغير

الإنسان يرتبط كما الأساسية الحاجات لهذه إشباع بدون معينة ظروف في والتكييف
والحاجاتلها والحاجاتالاجتماعية، النفسية بالحاجات يرتبط وأيضاً بالحاجاتالجسمية

الحاجاتلمين عمالإنسانبقدرالمكانةالعاليةفيعمليةالتوافقفإنلميتحققإشباعهذه
والقلقوعدم للمرضوالتوتر وبالتالييكونعرضة التوافقالاجتماعيوالنفسي كافيمن

(.26م،ص1997الاتزانالانفعالي)مياسا،
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 ب/ تأثير الحالات الجسمية الفسيولوجية:

للخصائصالنفسية الأفراد بين فيما التغيير إمكانية أن إلى الدراسات تشير حيث
انيةالتفسيربينالأفرادمنخصائصعضويةإلىخصائصبيولوجيةمحددةوأنتعكسإمك

المظاهرالجسميةالخاصةالتيتكونشاذةعنالمألوفتؤثرفيعمليةالتوافق،فالقصر
م،1997المفرطأوالبدانةالزائدةتجعلالفردسيءالتوافقومصدراًلفشلهاجتماعياً)مياسا،

(.27ص

احيةالفسيولوجيةفإنأيزيادةفيإفرازاتالجسمالداخليةأونقصانهاوأيضاًمنالن
النحافة أو الزائدة السمنة إلى يؤدي وبعضها بالقلق والشعور التوتر من نوع إلى يؤدي
الخصائصالنفسية، انعكاسعلى لها الخصائصالجسمية هذه فإن وبالتالي الملحوظة،

س أو التوافق حسن أما يكون سكران،وبالتالي )أبو الآخرين ومع نفسه مع التوافق يء
(.40م،ص2009

 ت/ الطفولة وخبراتها:

الفرد شخصية تشكيل في الأساسية العوامل من الأولى الطفولة سنوات تعتبر
حياته مستقبل وفي السليم التوافق من وافر قسط أكبر على حصوله وفي الاجتماعية،

الجيدمعالطفلمنخلالمراعاةسنواتنموهالأولى،الاجتماعية،ولذلكلابدمنالاهتمام
م،1997والتيتتضمننمواًسليماًمحققاًلحاجاتهالفسيولوجيةوالنفسيةوالاجتماعية)فهمي،

(.79ص

ولذلكعندمايتعرضالطفلخاصةفيسنواتهالأولىإلىفقدانالأبأوالأمفإن
ستقبلأكثرمنفقدانأحدالوالدينعندمايكنهذالهالأثرالبالغفيرسمشخصيتهفيالم

فيمرحلةالمراهقةأمالهذهالمرحلةمنفقدانالحنانوالعطفمنالوالدينوالذييؤثرفي
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على الاتكالية أو الذات على الاعتمادية كانت سواء شخصيته وتكوين وتوافقه سلوكه
(.42م،ص2009الآخرين)أبوسكران،

 ة والكوارث:ث/ الأزمات الاجتماعي

كالزلازل الطبيعية، الكوارث أو الموت أو كالطلاق أسري كتصدع تحدث هي
والبراكين،والإنسانيةكالحروبوماينتجعنهامنقتلوتشريدوتخريب.

إنهذهالتغييراتإنكانتمفاجئةأوغيرمفاجئةتؤديإلىتغييراتسلوكيةسيئة
تأتيبآثارسلبيةمثل:فيحياةالأفرادوالجماعة،وبالتالي

للاضطرابتخلف - استعداد لديهم للذين والعقلية بعضالاضطراباتالنفسية ظهور
)عبد الدائمة أو المؤقتة والاجتماعية والنفسية البدنية الوظائف تشمل اضطراب

 (.197م،ص1985الستار،

توافقالإنسانوهذايوضحلناأنالعواملالأربعةمنعواملالتوافقالاجتماعيتؤثرفي
واللاسواء، توافق اللا في أساساً وتشكل سواء، علىحد والنفسية الاجتماعية حياته في

(.172م،ص1969وبالتالييكونالتوتروالقلقوالأمراضالنفسيةالأخرى)القوصي،

 عوائق عملية التوافق الاجتماعي:

التالية:(عوائقالتوافقفيالنقاط175م،ص1984يلخصعودةومرسي)

 / العوائق الجسمية:1

يقصدبهاالعاهاتوالتشوهاتالجسميةونقصالحواسالتيتحولبينالفردوأهدافه
وتفاعلهفيوسطهالاجتماعي،فضعفالقلبوضعفالبنيةقديعوقالفردعنالمشاركة

فيبعضالأنشطةالاجتماعيةوتكوينالأصدقاء.
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 / العوائق النفسية:2

نق صالذكاءالاجتماعيأوضعففيالقدراتالعقليةوالمهاراتالنفسيةيقصدبها
والحركيةأوخللفينموالشخصيةوالتيتعوقعنتحقيقالأهدافوالصراعالنفسيالذي

ينشأعنتناقصوتعارضوعدمالقدرةعلىالمفاضلةبينالأشياءفيالوقتالمناسب.

 / العوائق المادية والاقتصادية:3

 يمنعيقصد كبيراً يعتبرعائقاً وهذا توفرالإمكاناتالمادية، نقصالمالوعدم بها
كثيراًمنالناسمنتحقيقأهدافهمفيالحياة،وقديسببلهمالشعوربالإحباط.

 / العوائق الاجتماعية:4

لضبط وقوانينه وتقاليده عاداته في ممثلة المجتمع يفرضها التي القيود بها يقصد
ظيمالعلاقات.السلوكوتن

 التوافق الاجتماعي والاتصال:

تتضمن التي الاجتماعي التفاعل عمليات جميع بأنه الاجتماعي الاتصال يعرف
عمليةاتصالتتممنخلالالكلمةالمنطوقةأوالمكتوبةأومنخلالالحركاتالتعبيرية

الأفراد،إضافةإلىللجسم،وأنالرموزتمثلشكلًامنأشكالعمليةالاتصاللأيفردمن
ذلكأنهلكيتصبحعمليةالاتصالبينالأفرادالمتفاعلينفعالةيجبأنيكيفكلمنهما

(.401م،صRaber،1995نفسهمعالآخرين)

وتهدفعمليةالتفاعلالاجتماعيإلىتقويةالصلاتالاجتماعيةمعالمجتمععن
ت التي والمشاعر والأفكار المعلومات تبادل )عرقوب،طريق والتباغض للتحابب ؤدي

(،ولهمهاراتمنهامايلي:17م،ص1993
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 أولًا: مهارات الاتصال غير اللفظي:

( النوبي محمد ص2010ذكر الكفاءة19، لتحقيق ضرورية المهارات هذه أن )
الاجتماعية،حيثإنالاتصالغيراللفظيقديكونفعالًا،وذلكلأنالكلماتقدلاتكفي

عنالإنفعالات،ومايشعربهالفردلأنهقدلايطابقمايقولهبألفاظهمعمايعبرللتعبير
عنوجههأومايحسبه.ومهاراتالاتصالغيراللفظيتشتملعلى:

 أ/ التعبير الإنفعالي:

ويتضمنالصدقوالتلقائيةفيالتعبيرعنالانفعالاتوالمشاعرمنخلالمايظهر
 أو تعبيراتالوجه الاتصالمن من النوع وهذا وأشاراته، يماءاتالجسم نبراتالصوتوا 

مكونهاممنمكوناتالكفايةالاجتماعية.

 ب/ الحساسية الانفعالية:

ويشيرهذاالمفهومإلىالمهارةالعامةفياستقبالوفكأشكالالاتصالالصادرةعن
والوعيالجديدبالسلوكياتغيرالآخرين،والتقاطانفعالاتهموتفسيررسائلهمغيرالمنطوقة،

نقل على القدرة لديه الاجتماعية الكفاءة درجة في المرتفع والشخص للآخرين، اللفظية
الآخرين لانفعالات إلىجنبمعالحساسية يسيرجنباً والتعبيرعنها المشاعرللآخرين،

المهار الانفعاليةأحد وتعتبرالحساسية التقاطتلكالانفعالات، للكفاءةوسرعة اتالأساسية
التواجد أو التعاطف على والقدرة الإنصات مهارات لإنماء ضرورية وهي الاجتماعية،

الوجداني،أييضعالفردنفسهمكانالآخرين.

 ج/ الضبط الانفعالي:

على والقدرة عنها التعبير وتنظيم فيها، والتحكم الانفعالات ضبط على القدرة هو
للانفعالات،والتحكمفيمايشعربهمنانفعالات،وعملقناعمناسبإخفاءالملامحالحقيقية
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علىصنع قادر جيد( انفعالي )ممثل كأنه الفرد بحيثيبدو الراهن، للموقفالاجتماعي
الحقيقية انفعالاته تخفي بصورة المتضاربة اللفظية غير الإشارات واستخدام الانفعالات

(.21م،ص2010)النوبي،

 صال غير اللفظي تشتمل على:ومهارات الات

أ/الحيزالشخصي:وهيالمسافةالتيتفصلبينأطرافالاتصالوتتخذأربعصور:

بوصةويستخدم18-6حيزالعلاقاتشديدةالخصوصية،وفيهتتراوحالمسافةبين .1
 فيالنشاطاتالأكثرخصوصية.

وهيالأكثرأقدام4إلى2/11حيزالعلاقاتالشخصية،ويتراوحمدىقطرهمن .2
 خصوصية.

 قدم.12-4الحيزالاجتماعي،وتتراوحمسافتهبين .3
 قدموأكثر،ويستخدمفيالتجمعاتالعامة.12الحيزالعام،ويبدأمن .4

تتابع وسرعة الكلام ومعدل ومداه، نبراته، الصوت، نغمة أي خصائصالصوت: ب/
الكلمات.

منخلالحرك يتم وذلكلأنالاتصال البدن، لغة كهزج/ المختلفة يماءاته وا  اتالجسم
فركالأصابع.-اللعببالشعر-الأرجلوحركاتالذراع

د/لغةالعيون)التلاحمالبصرية(.

للشخصمثل: والانفعالية الداخلية الحالة حيثتعكستعبيراتالوجه تعبيراتالوجه، ه/
(.25م،ص2010الاشمئزاز()النوبي،-الرعب-الدهشة-السعادة-الحزن-)الغضب

 ثانياً: مهارات الاتصال اللفظي
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الكفاءة ذو ويتميز الاتصال، لعملية الاجتماعي الجانب مهارات عليها ويطلق
والحياة المجتمع ديناميات فهم على والقدرة لفظية، اتصال بمهارات عادة الاجتماعية

يحدثالتف ومنخلالها والكلمات، والمحادثة اللغة على تعتمد اعلالاجتماعيالاجتماعية
(.28م،ص2010مستقبل()النوبي،-بينطرفيعمليةالاتصال)مرسل
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 المبحث الثالث
 سنة (12-9) :من  الطفولةمرحلة 

 : الطفولة مرحلة أهمية
مضمارفيالمجتمعتقدموكلماالمجتمعات،كلحياةفيكبريأهميةللطفل

لأنوذلكلأطفاله،يقدمهاالتيرعايةالأوجهوزادتبأطفاله،اهتمامهزادكلماالحضارة،
.الغدرجلهواليومطفل

والتشكيلالتكوينمرحلةفييكونالطفللأنوذلكخاصة،أهميةالطفولةولمرحلة
تقديموجبولذلك،ليلةقومعارفهناضجة،غيروقدراتهمحدودة،قاصرةوخبراتهوالإعداد،
.والاجتماعيةوالنفسيةوالعقليةالجسميةيالنواحكلمنلهالمتكاملةالشاملةالرعاية
:الطفولة في النمو مراحل
النوردولكنالطفولةلمرحلةعديدةتقسيماتهناكأننجد فيالنمولعمليةتقسيمهذا
-:الطفولةمرحلة
 (.الحملمرحلة)الميلادقبلمامرحلة -

 (.الثانيةالسنةنهاية–الميلادمن)المهدمرحلة -

 (.الخامسةالسنةنهايةإلى–الثانيةالسنةمن)المبكرةالطفولةمرحلة -

 (.التاسعةإلىالسادسةالسنةمن)المتوسطةالطفولةمرحلة -

(عشرالثانيةالسنةإلىسنواتتسعةمن)المتأخرةالطفولةمرحلة -
:سنة 12-9: من الطفولة مرحلة
فيالعامالطفلنموويزداد(المراهقةقبل)أو(المتأخرةلطفولةا)أحياناًعليهاويطلق
للتعلمىالمثلهيالفترةهذهتعتبرماوكثيراًلذروته،الحركيالنمويصلحيثالمرحلةهذه

اللغويةللمهاراتإتقانمرحلةوكذلك،(105:م2006نورعصام)ذكركماللطفل،الحركي
 والأخلاقية،جتماعيةالاالقيموغرسجتماعيالاللتطبيعالنمومراحلأنسبفهي

منالدونيةمقابلبالكفاءةالشعوربنموأيضاالمرحلةهذهوتمتاز(216:م2004سليمان،)
نإوبالكفاءة،الشعورلديهسينموكثيرةنجاحاتالطفلحققفإن،(أريكسون)نظروجهة
هذهنموفيكبيراًدوراًوالمدرسةالدانالوويلعبالدونية،مشاعرلديهتنمومحاولاتهفيفشل

(196:هـ1419حسين،).المشاعر
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 الثامنةسنفيتنتهيأحداهماثنينإإلىالمرحلةهذهمقسَالباحثينبعضأنكذلكنجد
.تقريباعشرالثانيةسنفيتنتهيىوالأخر

:الأولي المرحلة
فهموزيادةالحركي،النمومواصلةيفه(المتوسطةالطفولة)السابقةللمرحلةاستمرار
مبادئبعضظهورفيهايبدأمرحلةوهيجتماعية،والاالماديةبعناصرهالمحيطالعالم
.نفعاليالاستقرارالا

:الثانية المرحلة
النموفيستقرارامرحلةوهيتقريبا،عشرالثانيةفيوتنتهيالتاسعةسنفيتبدأوهى

تكونوالعقلية،الحركيةالمهاراتإتقانمرحلةونفعالية،الاالحياةفيستقراراوالجسمي،
علىوالإصرارالوقايةمرحلةوهيجدا،كبيرةوالتكرارالتمرنمنستفادةالاعلىالقدرةفيها

م:2006،أحمد).الواقعيةمنالقريبينوالتمثيلباللعبالاهتمامويبدأ،بالحقيقة،التمسك
110)

 :سنة 12-9 من الطفولة في النمو مطالب
ماإذاالمرحلةهذهفيالطفليكتسبهاأويتعلمهاأنيجبالتيالمطالبمنعددكلهنا
:المطالبهذهتلخيصويمكن،ماًسلياًتوافقبيئتهمعالتوافقأراد

تساباكلكذبويقصدالعادية،النشاطوالوانلعابللأاللازمةالحركيةالمهاراتتعلم-1
يالأيدستخداماوالأخرىوالنشاطاتيوالجرالقفزعلىتعينهيالتالحركيةالمهارات
 .المهاراتذههيفديَجبشكلوالأرجل

عاداتتكوينلكذويتضمنتام،يعضوككائنتذاالنحوسليمةتجاهاتابناء-2
 .سمالجنحوسليمةواقعيةنظموتكوينوالنظافةبالجسمالعناية

أصولتعلملكذمنضَويتمعهم،سجامنالاوتحقيقالأقران،مععلاقاتإنشاءتعلم-3
 .الصداقاتتكوينوتعلمجتماعية،الاالحياةعليهاتقوميالتوالعطاءذالأخ

وارالأدتعلملكذويتضمنالفرد،إليهينتمىذيالبالجنسيليقذيالالدورتعلم-4
ذوذالشحالاتإلىنتباهوالاجنسه،بنىمعالفردحدوَوتجنس،كلمنالمطلوبة

 لمعالجتها.
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تكوينفيلكذويتمثلوالحساب،والكتابةالقراءةيفالأساسيةالمهاراتتعلم-5
 .والحسابوالكتابةالقراءةمبادئكتساباوللتعلم،ستعدادالا

ةأخلاقيمعاييرتكوينبدءفيلكذويتمثلقيم،والالأخلاقومعاييرالضميرتكوين-6
 .الضميرلنشأةاًتمهيدتكونمرغوبةسلوكيةوأنماط

تزويدفيلكذلثَويتماليومية،الحياةشئونمعللتعاملاللازمةالمهاراتتعلم-7
التلامي شئونمعالجةفيتفكيرالعلىتعينهمالتيتاوالمهارالأفكارمنبمجموعةذ

 حياتهماليومية.

بناءفيلكذلثَويتمجتماعية،الاوالمؤسساتالجماعاتنحوسليمةتجاهاتاتكوين-8
جتماعيةالاالمؤسساتوتقديرحقوقهاحتراماوالمختلفةالجماعاتنحوسليمةممارسات
 (25م:1998،فهمي)معها.والتعاون

 -:لطفلالعوامل المؤثرة في نمو شخصية ا

فيتلخيصهايمكنالطفلشخصيةفيتؤثرالتيالعواملمنالعديدهناكأننجد
:الآتي

 :الأسرية العوامل -1

العواملأنونجد،الطفلمعتتفاعلالتيالأوليجتماعيةالاالمؤسسةالأسرةتعدحيث
 :بداخلهاتضمالأسرية
 :مثل الطفل شخصية في وأثرها الوالدين تربية اساليب

:والنبذ الإهمال سلوبأ/ أ
بأنهمالشعورىإلتدفعهمالسلوكمنمختلفةنماطاًأأطفالهممعالآباءبعضيتبعذإ
أثرالطفلحياةمنالأوليالمراحلفيوخاصةالسلوكذلكتكرروكلمافيهم،مرغوبغير
.النفسيتكوينهفيبالغاًتأثيراًذلك

 : حوالتسام التساهل سلوبب/ أ
النضجعدموكذلكبالمسئولية،الشعورعديمالطفليكونأنالىسلوبالأهذايؤدي
.لهنفعاليالا
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 : الزائدة الحماية سلوبج/ أ
التيالفرصمنحرمانهمثلالطفلسلوكعلىعديدةسلبياتعليهيترتبوقد
غيرهمعناجحةعيةجتمااعلاقاتتكوينالطفلعلىيصعبوكذلكالتعلم،ىعلتساعده

 .الغرباءمجالسةمننسحابالافيالرغبةسلوكهفيويبدوالناس،من

 :والقسوة الصرامة سلوبد/ أ
الأدبفيالمغالاةأهمهاالطفلسلوكعلىالسلبياتمنالعديدإلىبدورهيؤدييذوال

وفقدانالمناقشة،أوالرأيإبداءىعلالقدرةوعدموالطاعةستكانةوالاالسلطةإلىوالخضوع
 .بالحياةالتمتععلىالقدرةوعدمبالنفسالثقةالطفل

 :الزائد الآباء طموحهـ/ 
عندمابالضيقويشعرونالمدرسيةأطفالهمبأعمالزائداًهتماماًاالآباءبعضيظهرذإ

منالآباءحرمانإلىراجعذلكفيوالسببمشجعة،غيردرجاتعلىابناؤهميحصل
الجامعيالتعليمابناءهمفيهيكملالذيباليومالآباءيحلممَثومنالجامعي،تعليمهماصلةمو

.الضائعحلمهملتحقيق
 :المدرسية العوامل -2

المدرسةفيبزملائهالطفلعلاقةحيثمنالطفلشخصيةفيالمدرسيالمناخيؤثر
لقدراتالملائمةالتدريساليبلأسالمدرسينهؤلاءستخداماومديبمدرسيهالفصلداخلأو

مكانية النجاحفرصتؤثركماالطفل،معالمستخدمةوالعقابالثوابوأساليبالطفل،وا 
 .المدرسةفيالطفلشخصيةعلىالامتحاناتوأشكال

  :والفسيولوجية الجسمية العوامل -3

هتلعب إالطفلشخصيةتكوينفيمهماًدوراًالعواملذه ىوعلشكلهعلىيؤثرذ
بأحديصابأوشخصيتهعلىيؤثرقدمامرضأوبعاهةالمصابفالطفلشخصيته،

خللإلىالطفلجسمفيالموجودةالغددبعضإفرازاتفيالخلليؤديأيضاً.النفسيةالعقد
 التركيزعنعاجزاًخاملاًالطفليجعلالدرقيةالغدةإفرازاتنقصفمثلاًسلوكه،في

 :العوامل البيئية -4
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الفردفيتؤثرالتيالمؤثراتلجميعالكليالنتاجعنعبارةالنفسعلماءنظرفيالبيئة
منالوراثةعواملمعالبيئةعواملوتعملالوفاة،ىحتالحملبدايةمنذ الأولياللحظةذ

.للحمل
:إلىالنفسعلماءقسمهاوالتيخارجيةوأخري(الرحمبيئة)داخليةبيئةوتوجد

  :الطبيعية ةالبيئأ/ 
داخلي)موقعاكانتسواءالسكاننشاطفيتؤثرالتيالجغرافيةالعواملتتضمنيوه
"جليدياً،بارداً،معتدلاً،حاراً"مناخياًأو"صحاريجبال،سهول،"تضاريسياأوساحليأم
"بترولمعادن،"متاحةماديةطبيعيةثرواتوأ أنهالاشكالتيالعواملمنغيرهاإلى(

الماديالنشاطتحددلأنهاشخصيته،بناءوفيالإنسانتشكيلفيكبيرةبدرجةتؤثر
 .لهالمتاحةالعملوظروفوالسكاني

  :الثقافية البيئةب/ 
والمهاراتوالقوانينوالقواعدوالمعتقداتالمعارفمنالمعقدالكلهذابالثقافةويقصد

والأحفاد،للأبناءالجماعةوتنقلهافيه،يعيشالذيمجتمعالمنالفرديكتسبهاالتيوالقدرات
تكوينهفيتدخللكذبوهيفيهاويؤثربهايتأثروالتيالأجدادعنباءالآيتناقلهاكما

.الشخصي
:الوراثية العوامل -5

يسمماطريقعنوالديهعنالفرديأخذهماكلهيوالوراثة أوبالكروموزوماتى
)علتحتويالإنسانخليةأننجديثحالجينات، 46ى منمأخوذنصفهاكروموزوم،(
الصفاتنقلفيمناصفةالأبوانيشتركوبهذاالأم،منمأخوذالآخروالنصفالأب،
الوراثية ىعلتنتظمالدقةمنتهيفيكيماويةأكياسعنعبارةفهيالجيناتأما.

منالجنينيورثهماكلبحملقومتحيثيحصي،لاالجيناتههذوعددالكروموزومات
فيالوالدينمنكلفيتتحولالتيالفعليةالوراثيةالعواملهيالجيناتأنأيأهله،

الجديدالمخلوقوتشكلالمخصبةالبويضة يقربماعلىيحتويكروموزومكلنأونجد.
وهنالك.يةالوراثالصفاتإحدىعنمسئولاًمنهاواحدكليكون،جيناً(1.000.000)من

)عصامالوراثيةللعواملالكبيرالأثرأثبتتالدراساتمنالكثير الطفل. شخصية على
(.36م:2007نور،
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:سنة 12-9 مرحلة في النمو مظاهر
:الجسمي النمو/1
  -:وهي أمور عدة في تتحدد الجسمي النمو ملامح إن 

كلفيسريعونمومية،الجسالناحيةمنبطئنمومرحلةتعتبرالعمريةالمرحلةهذه
:الآتيالجدولخلالمنيلخصوهذا،ىخرالأالجوانب

 
 

 (1) رقم جدول
 المتأخرة الطفولة في للنمو المئوية النسبة يوضح

 

العمرالنمونسبة
 2 العامالنمومن25%

 4 العامالنمومن40%

 6 العامالنمومن42%

 8 العامالنمومن45%

 10 العامموالنمن50%

 12 العامالنمومن58%



إلىالنسبتلكوتستمر%(5)بنسبةفيزيدالعمريةالمرحلةهذهفيالطولنموأما
منذلكويظهر،عالياًارتفاعاًالنسبةترتفعوعندهاالبلوغ،يحدثأنإلىالمرحلةنهاية
عنالطولفيطفيفةزيادةيزيدونالبنينأنالعلماء،بعضبهاقامالتيالدراساتخلال
هذهفيالآخرينللعامينللبناتالطولفيزيدالعكسيحدثثمالعاشرة،سنحتىالبنات
صالحفيوالوزنالطولفيالزيادةوتستمر،وزناًأثقلفيكونونللبنينبالنسبةأما.المرحلة
معىليتماشوزنوالالطولفيالبنينعلىالبناتتتغلبحيثالمرحلة،نهايةحتىالبنات

علىكاملبعامالبناتعندالبلوغيسبقبحيثالجنسين،كلاعندللنموالأساسيةالتغيرات
 .البنينبلوغالأقل
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فيالبناتعندتكونبينماالعظمي،النسيجبناءفيالبنينعندالوزنفيالزيادةتكون
.الجسميالدهن
هذهفيالطفللأنالمختلفة،النموملياتعفيمهماًدوراًتلعبالصحيةالتغذيةأنونجد

.المختلفةالأنشطةفيالمستنفذةالطاقةالطفلوضعَيحتىالطعامىإلرغبتهتتزايدالمرحلة
(51:م2005خليفةإيناس)

 :تيبالآ يتميز سليمة بصحة المتمتع الطفل أنونجد 
كما.إخوانهمعومتعامللهعمفيالتركيزويستطيعنفعالية،الاالناحيةمنثابتاًيكون
مفتوحةشهيتهوتكونالعينين،وبريقوالحيويةبالنشاطيتمتعالبنية،قويمعتدلاًالجسميكون

ذابسرعة،يتعبلاللغذاء، بسيطة،سترخاءافترةبعدالنشاطلحالةيعودأنفيمكنهتعبوا 
م2004نور).الأخرىاتوالهوايالنشاطاتبعضبممارسةيقومكمايأرق،ولاجيداًينام
:108).
:الحركي النمو/ 2

الحركيةالمهاراتومرحلةوواضح،عنيفحركينشاطمرحلةبأنهاالمرحلةهذهتمتاز
:همارئيسينسببينىإلذلكيرجعوقدالحس،وأجهزةالدقيقةالعضلاتبينوالتآزر

الأشغالفيكماوضبطهاركاتالحبتنظيمتسمحالتيوالصغيرةالكبيرةالعضلاتنموأ/
 .الكتابةأواليدوية

 تآزرإلىتحتاجالحركيةالمهاراتمنكثيراًأنوذلكالحسيةالعصبيةالأجهزةكفايةب/
.واليدالعينبين

النصفوفيالدراجات،وركوبوالجريالقفزفيالمرحلةهذهفيالحركيالنشاطويبدو
الأعمالببعضالقياممنالطفليتمكنحيثالحركي،التآزرينموالمرحلةهذهمنالثاني
أما،البناتعنداليدويةوالأشغالالأولادعندكالنجارةمعينة،يدويةمهارةإلىتحتاجالتي
:إلىتخدمهاالتيالأغراضحسبصنفتفقدالمرحلةهذهفيالحركيةالمهاراتعن

 : الذات خدمة مهاراتأ/ 
 .والأحذيةالملابسوارتداءالطعامتناولمهاراتومنها

 : يدوية مهاراتب/ 
.اليدويةالأشغالومنها
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 : مدرسية مهاراتج/ 
وهذهوالصلصال،والتلوينوالرسموالقراءةالكتابةفينحتاجهاالتيتلكوهي

 .الإدراكيوالنموواليدالعينبينماتوافقإلىتحتاجالمهارات

 : اللعب مهاراتد/ 
المهاراتوتلعبوالتزحلق،الدراجةوركوبوالسباحةواستقبالهاالكرةقذفومنها

إيجابيةمفاهيموتكوينوالاجتماعية،النفسيةالطفلشخصيةنموفيبارزاًدوراًالحركية
مكاناتهقدراتهيختبرأنللطفلتتيحفهيالذات،عن والتعايشالتكيففرصةلهوتتيحوا 
 (200:ـه1419قلع).الآخرينمع

:النمو العقلي/3
،(وتخيلنتباهاووتفكيرتذكر:)منالعقليةالقويكلونضجبتفتحالمرحلةهذهتتسم

الأسئلةوكثرةالاستطلاعبحبالمرحلةهذهطفلفيتميزالتاسعة،سنبعدخصوصاً
معلوماتعلىحصولهإلىيؤديمماالأسئلة،عنإجاباتعلىالحصولىعلوالإصرار
وربطالمنطقيالتفكيرعلىقادراًيكونالمرحلةهذهفيالطفلأنكماوعديدة،متنوعة
.بالنتائجالأسباب
علىالأطفالمنكثيرااللغةكتساباويساعدبتكار،الاعلىبالقدرةالمرحلةهذهوتتميز
والتمثيللرسمافيالأطفالبعضمواهبتظهرقدكماوالقصص،الشعركتابةمحاولة
يستطيعكذلكالنشاط،بذلعلىوقدرتهمصبرهمذلكعلىويساعدهمالفنون،منوغيرها
نمجرداًتفكيراًيفكرأنالمرحلةهذهفيالطفل هوالمجردوالتفكير"محدودة،بصورةكانوا 
مثليمالمفاهبعضتدركأنويمكن،"العامةوالمفاهيمالكليةالمدركاتعلىالمعتمدالتفكير
كمفاهيمالخلقيةالقيمبعضمعرفةيمكنهكما،المرحلةذهبهالطفلقبلمنوالظلمالعدل
.(112:م2003،أحمد).والصدقالأمانةمثلخاصة،بمواقفمرتبطةغيرمجردة

:ينفعالالا  النمو/ 4
الثباتوالهدوءهوالعمريةالمرحلةهذهفيينفعالالاالنموبهيتميزماأهممن
ىالأخرالجوانبفيالطفلشخصيةعلىينفعالالاالجانبفيالهدوءهذاويؤثرنفعالي،الا
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النموجوانببينترابطهناكأنيؤكدمماالعقلي،والتطورجتماعيالاكالنموشخصيتهمن
.البعضبعضهامع

طوالمعهيستمرنفعاليالاالهدوءمننوعتحقيقعلىالطفلتساعدعواملوهناك 
                                      :يليماالعواملهذهأهمومنالمرحلة،ذهه

العالمإلىيتجهبحيثورغباتهمطالبهتحقيقىعليعملالمرحلةهذهفيالطفلأنأ/
ماكلمعيتعاملويبدأقبلمنإليهايلتفتلميالتبالأشياءهتمامبالافيبدأالخارجي
يصيبهكانالذيوالتوتروالغضبللثورةدواعيلديهتوجدفلاأشخاص،منبهيحيط
  .المرحلأثناء

 مجالاتلهتوفربالطفلالمحيطةوالبيئةالمدرسةتتبعهاعديدةنشاطاتهناكب/
يعبركانالذيغيرتعبيراًوالعقليةوالحركيةالجسميةطاقتهخلالمنعنهايعبرمتعددة
 .السابقةالعمريةمرحلةالفيعنه

فيدورلهاتكونثابتهانفعاليةعاداتأوعواطفصورةعلىالطفلنفعالاتاتنظيمج/
    .فيهالمرغوبجتماعيالاالسلوكلدوافعالعواطفتكوننفعالاتهاوتجعلانفعالياًنموه

استعدادعلىإياهجاعلاًالمرحلةهذهفيالطفللديجتماعيالاالخلقيالتطوريعتبرد/
أقليجعلهوهذابه،المحيطينبظروفخاصةتأجيلها،أورغباتهبعضعنللتنازل
خوانهوالديهمعتصادماً (61:م2005خليفة).وأصدقائهوأقاربهوا 

 يلي: ما العمرية المرحلة هذه انفعالات أبرز من أن ونجد
  :لخوفا -أ

ومحاولةبسرعةتسيرالتيالسياراتعنالطفلابتعادفيالمرحلةهذهفيالخوفيتمثل
.واللصوصالظلمةمنالخوفتفادىلكذوكالطريق،أخطارتفادي

تحصيلمنفيهابماالمدرسةحولتتركزالمرحلةهذهفيالطفلمخاوفأنونجد
والإحباطالفشلإلىالمؤديةالمدرسيةالمواقفزيادةوتعتبرالأقران،معوعلاقاتواختبارات

يساعدقدالقلقأوالخوفمنمعقولاًقدراًإنالأطفال،لديوالقلقالخوفصادرمأهممن
يقومالذيالعملعلىانتباههتركيزإلىيؤديالناتجالشعورداممامشاكلهحلفيالطفل

منبدلاًويجمدهاالعملعنطاقتهمصادرشلإلىيؤديالخوفمنكبرأقدراًولكن.به
.يفجرهاأن
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فينفعاًيجديلاوتأنيبهموتعنيفهمأوالأطفالعقابأنإليهالإشارةرتجدومما
والتشجيعالقدوةإلىلكذمنبدلالتجاءالايمكنولكنمنهالطفلتخليصأوالخوفإزالة

يوجدقدماإزالةفيتسهمأنيمكنجميعهاالوسائلهذهأنحيثبالقرآن،والتعلمالمستمر
ة.معينمثيراتمنعاديغيرخوفمنالطفللدي

  :الغضب -ب
النفسيةالطفلحاجاتلنمووذلكالمرحلة،هذهفيالغضبمثيراتتزداد
الأمنإلىحاجتهأنحيثإشباعها،دونتحولالتيالإحباطاتوكثرةجتماعية،والا
ماكغضبه،منتزيدتحقيقهادونتحولعقبةأيوأنواضحة،تبدووالتقديرستقلالوالا

ممنأوبهالمحيطينجانبمنمستمرةنتقاداتلايعترضعندماالمرحلةهذهطفليغضب
عليهيتفوقونأوسناًيكبرونهالذينالأطفالمنبغيرهالآخرونيقارنهوعندمامعهم،يتعامل
طفليصنعوقديقترفهلمخطأعلىوالعقابالتوبيخايضاًيغضبهكما.باخريأوبصورة
يفشلعندمايتضايقأويغضبثممتطرفةأومرتفعةطموحمستوياتلنفسهةالمرحلهذه
.تحقيقهايف

إلىمثلاًالطفليعمدفقدشتيبأساليبغضبهعنالمرحلةهذهفيالطفلويعبر
أوسلوبالأهذاعلىالطفليثبتوقدالأساليب،منذلكغيرإلىالسلبية،الثورة،التهجم،

.حولهمنانتباهإثارةفيوفاعليةىجدوأكثرأنهيرىعندماضبالغعنالتعبيرفيذاك
غضبستثارةاعدمعلىالكبارحرصضرورةالمرحلةههذفيفيهالمرغوبومن

ووجهاتالطفلإرادةتفهممعذلك،إلىتؤديانيمكنالتيالمواقفوتجنبهوايذائه،الطفل
مكانيات،قدراتمنلديهامحقيقةعلىيقفحتىمواقفمنيحدثفيمانظره بحيثوا 
(231:م2004سليمان،).لهبالنسبةواقعيةاهدافاًلنفسهيضع

  :الغيرة -ج
الدراسي،التحصيلفيعليهيتفوقونالذينأقرانهمنالمرحلةهذهفيالطفليغار

الذيننالآخريالأطفالمنأيضاًويغارالبدنية،الرياضةوفيالجسميالنموفيويفوقونه
الوالدينمنبرعايةىيحظالذيأخيهمنويغارمنه،أكثروتقديرهممعلميهمبحبيحظون
.منهأكثر
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المخالفاتاليهوينسبمنهيغاربالذيةللوشاييلجأنجدهالطفل،نفسفيالغيرةتنمووعند
(2003:234وض،عم)ن.المعلمياوالوالدينمنهتغضبالتي
 : الفضولد. 
وحلولخبراتعنيبحثالذيالشخصأنهبالفضوليتميزيالذبالشخصدويقص
ففيالنمو،لمطالبعائقاًأومساعداًيكونقدالمرحلةهذهفيالفضولنإللمشاكل،جديدة

يقدسحيثالمدارسفيالحالهوكمازائداًتوافقاًالراشدينمنتتطلبالتيالمواقف
يكونالفضوليالطفلفإنوالخصوصيات،والهدوءالنظاميحترمحيثالمنازلأوفيالروتين
.مضارهكثيراًتفوقالفضولفوائدفانذلكومعكبيرة،بدرجةضطرابللامسبباً

نبالفضول،عاليةبدرجةيرتبطالسليمالنفسيالتوافقأنوجدولقد أكثرالأولادوا 
.البناتمنفضولاً

يشيرإسقاطيختبارلاالأطفالاستجابةأندوجفلقدبالذكاءأيضاًالفضولويرتبط
بنقصتميزواالذينأولئكمنسلبيةوأقلفضولاًأكثرذكاؤهميزدادالذينالأطفالأنىإل

.(233:م2004،سليمان).الذكاء
 :هي المرحلة هذه في والصراع القلق مصادر

فيالطفلورغبة،الأترابأوالمعلمينأوالوالدينقبلمنالحبفقدانمنالخوف
هذهمنمقبولاًتجعلهالتيالسلوكوأنماطالقيميبقىتجعلههذه،الحببمصادرالاحتفاظ
.الخلقيةومعاييرهالطفل،ضميرتصنعالقيمهذهوالجماعات

الوقتهذافيوالخطأالصوابمعاييرفيهاترسخلمإذاأنهافيالمرحلةهذهأهميةوتكمن
.الآخرونلهيقدمهلماللخضوعةعرضلالطفيكونقدفهنا

للسلوكارتكابهدونتحولدفعاتينميالطفلفانمؤلماًبالإثمالشعوركانولما
الشعورعنبعيدةتكونالألمتثيرالتيالسلوكمنالأنواعتلكفانهناومنالممنوع،
بالإثم .ذلكوغيراسيةالوسوكالمخاوفأعراضظهورالنتيجةفتكونالطفلينكرهاأوقد.

(126:م2003،أحمد)
طفلمنتختلفالميولدرجةولكنكبيراًنمواتنموالميولأننجدالمرحلةهذهوفي

أنالطفلويستطيعووصفها،الأشياءلتركيبيميلونالمرحلةهذهفيالأطفالفنجدلآخر،
شياءللأصفهءأثناكبيرةمتعةيجدفهونمت،الصغيرةعضلاتهلأنحقيقيةأشياءيصنع
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خليفة).الطفلةحيامنالمرحلةهذهنهايةحتىالعمليالميولهذاويستمروتركيبها،
(63:م2005،

جتماعيةالاعلاقاتهوتعددتنوعبسببالطفلجرأةتزدادالمرحلةهذهخلالوايضاً
سلوكاًفلالطفيكتسبوالثقة،بالأمنشعورهمنتزيدوالتيوالدينامية،بالتفاعلتتسمالتي

إلىالمرحلةهذهفينفعاليةالاالتغيراتتشيروعموماً.والمرحندماجللاوميلاًمرناًانفعالياً
.(229:م2004سليمان،).الموجبتجاهالافيتسيرالبيئةمعالتكيفأوالتوافققدرةأن
  :جتماعيالا لنموا/5

كمامتنوعةاجتماعيةعلاقاتينتكوىعلللتدريبفرصةللطفلتتيحالمدرسةأننجد     
236:م2003،معوض)ذكر شخصيتهبناءفيتساهميهوبذلك( طريقهاعنفنجد.

مستوييخالفمستويمنآخرينأفرادمعجتماعيالاالتفاعلضروبىعلالطفليتدرب
الكفاحىعليتدربكماوالتعاونالتنافسىوعلوالعطاءالأخذىعلويتدربالأسريالتعامل
الطفليمارسوفيهاوالخبراتالمنافساتبأنواعحافلةبيئةتعتبرالمدرسةأنإذوالمثابرة،
 .والواجباتالحقوقىعلويتدربوالهواياتالميول

منمختلفةنواحيتشملعديدةبمظاهرتمرالمرحلةهذهفيالطفلاجتماعيةوأن 
:وهيعديدةزوايادراسةخلال
 .جتماعيالاالنمومظاهر -

 .جتماعيالاالنموسمات -

 .الخلقيالنمو -

 .الدينيةةالناحي -

   :جتماعيالا النمو مظاهر
:فيهذهالمرحلةالاجتماعيالنمومظاهرأهممنأننجد

 :بالكبار حتكاكللا الميل/ 1
إ الخبراتمنهليكتسبتنقلاتهفياباهمصاحبةإلىالمرحلةهذهفيالطفليميلذ

الشبابمجتمعفييندمجنجدهاذلواتجاهاتهمقيمهمعلىليتعرفالكبارعمندماجللاويميل
.والنساءالفتياتمجتمعفيالفتاةتندمجكماوالرجال،
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 : اللعب/ 2
رياضياًالطفلتربيةفيقيمةوأكبرهاأثراًالفطريةالميولقويأمنميلاللعبأننجد

والجماعةالشخصرغبةعنصادروتلقائيطبيعيسلوكفهووخلقياً، أطفالويختلف،
.وكيفاًكماًلأخريطبقةمنالفراغأوقاتأنشطةفيجتماعيةالاالطبقات
ذاته،معرفةلهتتاححيثالجماعيباللعبيهتمالمرحلةهذهفيالطفلأنفنجد

.الألعاببعضفيتميزهمرموقةاجتماعيةمكانهلتحقيققدراتهواكتشاف
جميعفانوالاجتماعيةةالفسيولوجيالجوانبفيالإناثعنالذكورلاختلافونظراً

.الإناثسلوكعنيختلفسلوكاًالذكورمنيتوقعونالمجتمعات
  :وامتلاكها الأشياء لجمع الميل/ 3

مصحوبةمعينةدوافعلديهمأننجدحيثالأشياءلجمعالمرحلةهذهفيالأطفاليميل
 .ستطلاعالابحب

  :لصداقةا/ 4
بينالأمربادئفيالصداقةعلاقةوتبدأ.الأطفالبينلفةالأمظاهرمنمظهروهي

.الأطفالمنعدداًفيصادقصداقاتهوتتعددالطفلوينموطفلين،
فيالتقارب–الزمنيالعمرتقارب:الصداقةصلاتتوثيقتسببالتيالعواملومن
.الذكاءفيالتحصيليةالقدراتتقارب–الميولفيالتشابه–الجسميالنمو

إلىجديدطفلينضمعندماواضحةالصداقةعلاقاتلتكوينالطفلميولوتبدو 
.معهمللعبويدعونهلهتسمونبيمنهيقتربونالفصلأطفالأنفنجدالدراسي،الفصل
كورفالذجنسه،معالطفليتوحدالمرحلةنهايةففيالجنسباختلافالصداقةوتتأثر 
نقصانيفسرماوهذابالسيدات،التشبهإلىيملنوالإناثبالرجال،التشبهإلىيميلون
.الجنسيالأساسعلىواضحبشكلالتجمعاتوبروزوالبناتالبنينبينالتفاعل

  :الزعامة/ 5
الزعامةمقوماتومنالعمرمنالسادسةسنمنذالظهورفيالزعامةسماتتبدأ

ارتفاعالانفعالي،والنضجوالحيويةالنشاطوزيادةالبدنوصحةالجسميالبنيانضخامة
–120)بينتقعالطلبةقادةذكاءنسبةانالدراساتمنالعديدوتدلمعين،بقدرالذكاء
130). 
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صعوبةفيجدوالجماعة،القائدبينالهوةتتسعذلكمنأكثرالذكاءيزدادعندماولكن
يتزعمها،التيالجماعةمستويمنقريبالقائدذكاءيكونأنيجبكولذلالتجاوب،في

شئونهاوتدبيرواهتماماتها،الجماعةنشاطعلىالتعرفعلىبالقدرةيتصفانويجب
.أفرادهابينالسائدةجتماعيةالاالعلاقاتوتوجيه


  :الدينية المفاهيم تطور/ 6

والولادة،والبعثالموتموضوعاتيناقشوالمرحلة،هذهفيالدينيالطفلمفهومبتطور
 (236:م2003سليمان،).المراهقةمرحلهفيالدينيةالنواحيفيذروتهالنقدويصل

  :والمنافسة التعاون/ 7
فيورفاقهالطفلبينالتعاونويزدادالمرحلةهذهفيالاجتماعيالنمومظاهرمنوهما
الالعابفيجماعيةآخرهافيتصبحثمفرديةالمرحلةهذهأولفيةالمنافسوتكونالمنزل

ذاالمدرسيوالتحصيلالرياضية بعضهمضدالأفرادجانبمننضالاًالتنافسكانوا 
 .مشتركهدفنحوجماعيفالتعاونالبعض

 : لاليةقستالا/ 8
وتتطورالسابقالمصدرنفسفيذكركماالمبكرالطفولةمرحلةفيستقلاليةالاتظهر
بأداءوقيامهبالمدرسةالطفلفالتحاقالمرحلةهذهفيوتثبت

علىالطفليعودالاجتماعيالشخصيمحيطهفيمشكلاتوحلمدرسيةواجبات
.ستقلاليةالا

به،المحيطةبالبيئةوتوافقاًدرايةأكثرويكونوبالآخرينبنفسهثقتهيكتسبخلالهاومن
ومجالاتأنشطةفيالطفلويشاركالأشخاصوالأشياءمعالتعاملفيكفاءةأكثرويصبح

(178:م2004،حسونه).الآخرينىعلوالتميزالإنجازفلي
:جتماعيالا النمو سمات

:منهاالطفلحياهمنالهامةالمرحلةهذهتصاحبجتماعيالاللنموهامةسماتهناك
الخاصيةهذهأنأيستمرارللاشديدةقابليةتأثيرتحتالمرحلةهذهفيالطفلوقوع/1

ةبدايإلىوعملهاظهورهافيالخاصيةهذهوتتأخرالنقدي،التفكيرتأخربخاصةترتبط
والأمكالأبله،والمحبينبهالمحيطينبالأشخاصالتأثرشديدفالطفلالمراهقةمرحلة
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خاصيةوتبدأبه،يتأثرالذيالشخصمعتوحدبعمليةيقومأنإلىوالأخوالمعلم
 .تنتهيىحتالمراهقةمرحلةاقتربتكلماتدريجياًبالتقلصاءستهزالا

مكانتهيعززالمرحلةهذهفيالطفلأنأيلهموالولاءوالوفاءصدقاءللأالطفلحب/2
والولاء،الوفاءلهميبديبحيثأصدقائهإلىمشدوداًنفسهويجدمجتمعه،بينجتماعيالا

السمةهذهالسعادة،قمةفيوهوذلكويفعلسبيلهمفيةللتضحياستعدادىعلويكون
 .المراهقةمرحلةفيأكبرصورةىعلتكونىحتتتطور

ظهورالفروقظاهرةبينالجنسينواضحةفيهذهالمرحلةالعمريةمنحياةالطفل،/3
تجمعاتالبنينوتجمعاتالبنات،وتتميزكلمجموعةبخصائصتبرزمن بحيثتجد

يم التي الألعاب وأارسونها،خلال بالخشونة، تتميز الأولاد تتميزألعاب البنات لعاب
 (68:م2005خليفة،)بالنعومةوالتناسق.

:يلقالنمو الخ  
فيهذهالمرحلةتتحدالاتجاهاتالخلقيةللطفلفيضوءالاتجاهاتالخلقيةالسائدةفي

الا وبيئته ومدرسته للطأسرته الخلقي السلوك يقرب النمو ومع السلوكجتماعية، من فل
الخلقيللراشدينالذينيعيشبينهم،وفيهذهالمرحلةنلاحظأنالطفليدركمفاهيمأخلاقية

الأعم التطبيق عن تختلف كمفاهيم ويمارسها والعدالة والصدق الأمانة للقواعدىمثل
والمعايير.

بين حققتوازنا قد الطفل يكون المرحلة هذه السلوكأوفينهاية وبين الخلقي،نانيته
كمايلاحظنموالضميروالرقابةالذاتيةعلىالسلوك،فنجد،وتكوندرجةتسامحهقدزادت

نبويكونسلوكهمتفقمعالتقاليدالاجتماعيةالسائدةفيثقافته،ذالطفليتجنبالشعوربال
(267م:2005)عثمان،وهناتأتيأهميةسلوكالمربينكنماذجيحتذيبهاالطفل

اج تفكيرهولقد الخلقيةوطريقة الطفلإلىبعضالمفاهيم فينظرة دراسة ري)كولترج(
بحيثيحكمبينالقيمالمختلفة،وقامبتحليلتعليقاتالأطفال،وكانتأهمنتائجأبحاثههو

أنالنموالخلقيعندالطفليتطورعلىثلاثمراحلوهي:
 :  ىولالمرحلة الأ  -

فيهيسيرسلوكالطفلبناءعلىالثوابوالعقاب.مرحلةماقبلالسلوكالخلقي،و
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 المرحلة الثانية:  -

إلىإرضاءالجماعة يسعيمنخلالها يكونللطفلعلاقاتاجتماعيةطيبة وفيها
التيينتميإليها.

 المرحلة الثالثة:  -

ومبادئهالاخلاقية الطفلعلىالمبادئالاخلاقيةالتيتنبعمنضميره يعتمد وفيها
(69م:2005)خليفةيمجتمعه.السائدةف
:الناحية الدينية

يترب التي الاجتماعية بالبيئة يتأثر الطفل أن وأداءفيهاىنجد الديني السلوك ويأخذ
الفرائضشكلااجتماعيا،ويصبحالدينبذلكوسيلةمنوسائلالتوافقالاجتماعي.وفيهذه

 الطفل عند الديني الشعور ونمو الدين يرتبط والسلوكالمرحلة الخلقي والنمو بالأخلاق
الصدد. فيهذا هاما دورا الاجتماعية وينموالضميروتلعبالتنشئة وتبنيالقيم الخلقي،

.(263م:2005زهران،)
:ونجدالطفلفيهذهالمرحلةيتميزبخاصيةهامة،وهي

 الواقعية:  أمبد
ونقدرةالطفلفيهذاالسناييتطورالطفلويتصوراللهوالملائكةتصويرا،بحيثتك

الناريتصورهايسبيلالمثالكحديقةواسعةخضراءأوالتىضعيفة،كمايتصورالجنةعل
(70م:2005)خليفة،كأنهاقطعةأرضخاليةيخرجمنهااللهب.

  -سنة: 12 – 9الطفولة من  خصائص مرحلة
 طفل التسع سنوات:
 -:يتلعمربالآهزةالفترةمناييتسمسلوكالفردف

 فيالنفس.كثرةالنقدلذاتهوالآخرينمعالافتقارإلىالثقة -

علالا - والخوف بالقلق الشعور مع الذات ومديح بالنفس نفسهىهتمام من كل
 المزاجبينالجبنوالشجاعةوالمرحوالاكتئاب.يوصحته،كمايكونمتقلبف

 .ىالشكوشدةالحساسيةوكثرة -

 كثروضوحا.أيهذهالسنتكونالفروقالفرديةف -

 إلىمدحهم.يإشرافالكبارمعالسعمقاومة -
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 كورالاعتناءبالمظهر.ذإهمالال -

 وتقبلالتوبيخ.فيالاحكاموالمعقوليةفيالمطالبوالتوقعات،العدل -

 يكونالطفلصادقاوأميناويمكنالاعتمادعليه،ويتحملالمسئولية. -

 صداقاتعميقةودائمة.يكونمتوافقامعاصدقائهويقيم -

 محبةالتنافسالاجتماعيلاالفردي. -

 النفورمنالجنسالآخر. -

نشغالبالجنسمنالناحيةالفسيولوجيةوالتشريحية.الا -
 طفل العشر سنوات: 

:يالفترةمنالعمرفيكونسلوكهكمايلذههيأماالطفلف
بيهوأمهويشاركفينشاطمغرمبالمنزلحيثيشعربالولاءنحوه،إذيصبحصديقالأ -

 الأسرة.

معايحبالحفظو - تعميمها للربطبينالحقائقأو النزعة قلة مع ستيعابالحقائق،
 هتمامات.توسيعالميولوالا

 هتمامبإقامةالصداقات.الأصدقاءوالاحب -

 .نفجاراتغضبيةأحياناًايسهلالتعاملمعه،معوجود -

وكذلكاتجاهاتهفي - واقعية، يتعلقبالزمانوالمكانوالموت،ويميزبينماافكاره ما
 هوخطأوماهوصواب.

 لآخر.يءمديالانتباهقصير،وينتقلانتباههمنش -

 كثرمنرغبتهفيالعمل.أيرغبفيالكلاموالمشاهدةوالقراءةوالاستماع -

 يجدمتعةفيالنشاطالجسماني. -

 يشعربالراحةكلماكانقريبامنالمنزل. -

 هحرة.آراؤ -

والعصابات - الرسمية غير أو الرسمية الجماعات في بالاندماج الصبيان يتميز
 الصغيرةوعدمالاهتمامبالبنات.

وعدم - حميمة، واحدة ووجودصديقة تتميزالبناتبالاندماجفيالعلاقاتالصغيرة
 الاهتمامبالصبيان.
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  عشر: طفل الحادية-   

-:يبالآتالسنفيتميزسلوكهذههيأماالطفلف
 حبالحركة. -

 الانطلاقوالرغبةفيمقابلةالغيرمنسنه،والتنافسمعهم. -

 ستطلاعدائماومعرفةالكثيرعنالكباروالعلاقاتالمتبادلة.محبةالا -

 عدممحبةالعزلة. -

الاسئلةظهور - طرح مع الاستقرار بعدم الشعور مع المراهقة، بداية علامات
 الاستطلاعيةالكثيرة.

 شعوربالجوع.كثرةال -

 حبالجدلوالسلبية. -

 دراكبانهأصبحصعباوجافا.إحبتأكيدذاتهدون -

 تقلبالمزاجمعالتطرففيحالاتهالانفعالية. -

 كثرةالشعوربالتعب. -

 سلوكهالاجتماعيحسنبعيداعنالمنزل. -

 معالمدرسةبشكلأفضلمنتكيفهمعالمنزل.بالتكيفالشعور -

بالمنزلوكزلكيظهريظهرالطفلتعلقا - ومعذلكفهوكثيرالولاءللأزائدا سرة،
 باء.النقدللآ

نفسهمنطفلسنالعاشرة،إذيصبحبمقدورهأنىعليكونالطفلأكثراعتماداً -
 يتخذبعضقراراتهبنفسه.

 هتمامالأولادبالبناتوعدماللعبمعهن.اعدم -

يرالمؤامرات،ولايحببنالصبيان.أماالبناتفيندمجنفيجماعاتالنقاشوتدب -
 طفل الثانية عشر: 

:ياالفردبالآتذيتسمسلوكه
عشر، - فيسنالحادية عنه أقلمنالمعتاد يكونيكونسلوكالطفلبدرجة كما

 للنفس.أكثرمعقوليةوأكثرضبطاً
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و - نفسه إلى النظر ويمكنه للذات، النقد كثير الطفل بطريقةىلا يكون الكبار
 ة.موضوعي

 تزدادلديهروحالفكاهةالاجتماعية. -

 كمايبدأالابتكار.،اً،متحمس،منطلقاًكونالفردايجابياً -

 يكونالفردنشيطالديهقدرةعلىتحملالآخرين،والتعاطفمعهم. -

 خوانهالأصغرمنه.إيهتمبرعاية -

 بينسلوكالطفولةوسلوكالبالغين.اًبذبذيكونالفردمت -

 صدقاءبشكلأكبركمايصبحقويافيبلورةاتجاهاته.يتأثرالطفلبالأ -

 العملالمستقل.ىذتزدادلديهالقدرةعلإليتعلم،حباًالفرديظهر -

 تكوينالمفاهيموالتجريدوالاهتمامبالعدالةوالقانونوالولاء.ييبدأف -

 تتكونلديهالحاسةالخلقيةبشكلواقعيوليسمثالي. -

 (120م:2003،أحمد)قبله.يبدأفيالاهتمامبمست -


 :العوامل المؤثرة في النمو الاجتماعي في هذه المرحلة
 الصحة والمرض: -1

أن فيحين متكاملا، اجتماعيا نموا الأمراضينمو الخاليمن السليم الجسم ذو فالطفل
المرضيجعلالطفلمنزوياميالاللانطواء.

 وصفاته المزاجية.استعدادات الطفل النفسية وقدراته العقلية  -2
 :نوع الأسرة حضرية أم ريفية -3

جتماعية،لأنهاتضمالعديدمنالأفرادوالعائلاتفالأسرةالريفيةتتميزبقوةالعلاقاتالا
الفرعيةضمنالاسرةالأم،فالأبيزوجأبنائه،ويعيشونفيمنزلواحد.

 ترتيب الطفل في الميلاد:  -4
تماعي،فالطفلالأوليختلفعنالطفلالثاني،عنالوحيد،عنلهأثرهفيالنموالاج

والفواصل الأطفال بأعمار يتأثر أيضا الترتيب هذا الاجتماعي، النمو في الأخير الطفل
الزمنيةبينطفلوآخر.

 المستوي الاقتصادي الاجتماعي للأسرة:  -5
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يمسكنضيقيختلفذلكعلىمستويالمسكن،فاختلاطالأطفالفىومايترتبعل
حيثقديترتبعلىضيقالمسكنعناختلاطهمفيمسكنمتسعتتوفرفيهالامكانيات،

وازدحامهإثارةالاحتكاكوالتشاجربينالإخوة،ممايجعلالعلاقاتالاجتماعيةلاتسيرعلى
.ويكونلهآثارهفينمطالتنشئةالاجتماعيةالنحوالمطلوب

 اختلاف الجنس:  -6
يختلفالذكورعنالإناثفيأنماطالسلوكالاجتماعي.فنجدأنالذكورأكثرسيطرة

وعدوانامنالإناث،وتشعرالإناثبالحقدأحيانانحوالذكورلشعورهنأنهنأقلمنزلةمنهم
بينالأبناءالذكوروالإناثفي فيالتفرقة يرجعلاتجاهاتالآباءالخاطئةومعاييرهم وهذا

المعاملة.
ينموالوعيالاجتماعيوظهورالكفاءةلةوعمومانلاحظفيالنموالاجتماعيفيهذهالمرح
الاجتماعية وخاصة المهاراتالمختلفة أساسيللسلوكثمويبرزفيأداء الضميركموجه

(240م:2003)معوضتنموالصداقاتفيالمدرسةوخارجالمدرسة.
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 الرابع المبحث
 ليبيا من ئدونالعا السودانيون التلاميذ

 :ليبيا في الأساسي التعليم
يسمحتمييزإيدونالشعبأبناءلجميعالتعليممنكافيقدرتأمين:"بأنهيع رف

الاجتماعيةالنشاطاتفيوالمشاركةالعمليةالحياةدخولأوشاءواأنىدراستهمبمتابعةلهم
 ".فاعلينكمواطنينوالاقتصادية
حتىالسادسةسنمنالناشئينجميعلتعليموالعريضةالأساسيةالقاعدة"وأنه:

والخبراتوالمعارفالسلوكوأنماطالعلممنالضروريبالقدرتزويدهمبهدفعشرالخامسة
م2009بربك،)".والاجتماعيةوالتعليميةالتربويةالخصائصمراعاةمعالعلمية،والمهارات

:42) 
سنوات،تسعومدتهاالتلاميذلجميعموحدةاليبيفيالأساسيالتعليممرحلةأنذكرو

الابتدائيةالمرحلةفيهايدمجإذ"التاسعالصفوحتىالأساسيالأولالصفمنابتداء
سنواتوهيالستيقاربعمرعنالأساسيالاولالصففيفيهاالتلميذيقبل"والإعدادية

.(17:م2007يعقوب،)مجاناً.التعليمتقدم
الأساسيالتعليممرحلةفييدرسون(15-6)سنفيالتلاميذمن%98حواليأن

:م2007،مانيطة).للمواطنينمجانًاالتعليمويقدمسكنهم،مقرعنكثيرالاتبعدمدارسفي
76)

 : بليبيا الأساسي التعليم مرحلة أهداف
 .للطفلالمتكاملالنمو-1

 .عندالأطفالالقوميةروحتنمية-2

 .العمليةللحياةالطفلتأهيل-3

 .الثانويةللمدارسالتلاميذإعداد-4

 .البيئةوخدمةالاجتماعيالتطور-5

 .التلاميذلديالابتكاريةالقدراتتنشيط-6

 .اللازمةوالمهاراتالاتجاهاتلاكتسابالملائمالجوتهيئة-7

 .سلوكيةعاداتإلىوتحويلهاالمجتمعقبلمنوالمقبولةالمرغوبةوالاتجاهاتالقيمبلورة-8

 .الطلابلديالعضليةوالمرونةوالحركيالميكانيكيالحستنمية-9
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 (39:م2009)بربك،.المتكاملةالصحيةالرعاية-10

 :بالخارج السودانية المدارس
لأبناءالسودانيينالسودانيالمنهجلتدريسبالخارجسودانيةمدارسفتحفكرةجاءت

وطنهم،وتقاليدبعاداتواجتماعيوثقافيتربويكرابطالسودانارجخوترعرعواولدوااللذين
عن كماوالتعريفالسودانأهلثقافةنشرفضلًا المدارسبالوطن، فيالسودانيةتعتبر

علماًغيرالشهاداتمعادلةقضيةلحلوجذريةاستراتيجيةمعالجةالخارج بأنالسودانية،
السودانية،والشهادةالأساسشهادةلمرحلتيرسالمداهذهفيامتحاناتمراكزهنالك

إيران،"فيكما"السودانيةالصداقة"مدارسفمنهاالمدارسهذهانواعوتعددت تشاد،
المهجردولفيالسودانيةالجالياتشئونهاتديرالتي"الجاليات"ومدارس"باكستان،طرابلس

في ال"كما أباد، إسلام كمبالا، ، الدوحة بنغازي، صنعاء أنشئت"قاهرة، وزارة"وأيضاً
والتعليمالتربية ومالياًلهاتتبعمدارس" السودانيينشئونلجهاز"تتبعوأخرىوفنياً،إدارياً

بالخارجالعاملين المغتربين،)تعليم.والتعليمالتربيةوزارةمعفيهاالفنيالتنسيقويتم"
(5:م2012فبراير

 :للسودانيين العائدة الهجرة
 :"Return Migration" العائدة الهجرة
أوبالخارجللعملالهجرةتيارلانحساروذلكالمنشأبلدإلىالصافيةالعودةتعني

كماببلدانالتشغيلمستويانخفاض الجماعيةالعودةالعائدةبالهجرةيقصدالاستقبال،
الاستقبال،دولفيخدماتهمعنالاستغناءنتيجةمحددة،زمنيةفترةفيبالخارجللعاملين
 .الأمالوطنإلىالعودةهجرةوأحيانا"المعاكسة"بالهجرةالجغرافيونويسميها

 :العائدة الهجرة أنماط
  :العربيالوطنفيللعودةنمطانهنالكأن

 :قسرية لأسباب العودة -1

فيسياسيةالالعواملدوربارتفاعالعربيةالمنطقةفيالمؤقتةالهجرةنموذجيتميز
بصفةترجعللعودةتياراتالمنطقةشهدتفقدوعودتها،العمالةانتقالحركةفيالتأثير
الخليج،أزمةإعقابفيللعمالةالهائلةالإعدادعودةثمالسياسيةالأوضاعتوترإلىرئيسة
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أوم2011فبراير17ثورةإحداثعقبليبيامنالسودانيينعودةالباحثةتصنفكما
 .الهجرةمنالنمطهذاضمن"التحريرربح"

 :طبيعية لأسباب العودة -2

إلىأوالطلبحجمبانخفاضعواملتتعلقإلىالنمطهذافيالعودةعمليةتخضع
.(52م:2010،)أبوالقاسم.وطنهمإلىالعودةفيالعمالةرغبات

م)حرب2011ايرفبر17وتصنفالباحثةعودةالسودانيينمنليبياعقبأحداثتورة
 التحرير(ضمنالعودةلأسبابقسرية.

 :"ليبيا من للسودانيين"العائدة  الهجرة
لهمقابلةفي"بالخارجالعاملينالسودانيينشئونبجهاز"التعليممكتبمديرأوضح

التحريربحرب"تسميماأوليبيافيقامتالتيالثورةأحداثبأنالباحثةمع 17في"
مصرجمهوريةعبرليبيا،منللسودانيينالاضطراريةالعودةإلىأدتم2011فبراير
وبلغتحلفا،وواديمليطمنبكلالحدوديةالمنافذوأيضاًوالتونسيةالليبيةوالمنافذالعربية
.عائد(60.000أكثرمن)ليبيامناضطرارياًالعائدينالسودانيينأعداد

 :ياليب من العائدين التلاميذ السودانيين
شئونجهازأعدالجماهيريةأراضيداخلالحربنشبتأنمنذأنهوأوضح

التلاميذقضيةلحلخطةالثقافيةالشئونإدارةفيممثلاًبالخارجالعاملينالسودانيين
–أساس)العامالتعليممرحلتيفيواستيعابهمالحربمنوالمتضررينليبيامنالعائدين
ثانوي والتعليم( جهازفيهاممثلةالمختصةالجهاتمنعليالجنةشك لحيثالجامعي،
العامالتعليممرحلةفيالطلاباستيعابفيالوزراءمجلسقرارعلىعطفاالمغتربينشئون

عفائهم استناداًمنوا  الدراسة، التعليمإداراتالمغتربينجهازخاطبذلكعلىرسوم
عفائهمجميعاًالطلابهؤلاءيعابباستالولاياتبكلالمختلفةالسودانبمحليات الرسوممنوا 
.المدرسية
والثانويالأساسمرحلةلامتحانالجلوسمنيتمكنوالماللذينللطلاببالنسبةأما

وزارةمعبالتنسيقالجهازسعىم2011–2010للعامبطرابلسالسودانيةالمدرسةفي
.الخرطومولايةداخلالتلاميذلهؤلاءامتحانبعقدوالتعليمالتربية
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أرضليبيامنالاضطراريةالعودةأنالباحثةوتري مشاكلتسببالوطنإلى
سلوكأنماطمنالعائدونأكتسبهلمانتيجةوذلك"لهاالانتباهمنلابد"واقتصاديةاجتماعية

وأيضاًاجتماعيةوقيم الأصليالمجتمعبينتحدثالتيالاقتصاديةللفروقاتمغايرة،
وكانتبليبياعاماًعشرينمنأكثرقضواالعائدينأغلبأنحيثليبيا،منلعائدونوا

.اضطراريةعودتهم
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 لخامسا المبحث
 السابقة الدراسات

 م(:1973دراسة )كورنلس، / 1

تناولتالدراسةالتوافقالاجتماعيوالتحصيلالدراسيفيالمدارسالمختلطةوغير
تلميذوتلميذةفيكاليفورنيالهمنفسالمستوىالاقتصادي200المختلطةعندعينةتقدربـ

والاجتماعيونفسالعرقيةالدينية،يهدفالباحثمنخلالالدراسةإلىتحديدماإذاكانت
لتلاميذ الاجتماعي والتوافق الدراسي التحصيل بين إحصائية دلالة ذات علاقة هناك

فتاءالتوافقالاجتماعي،وتبينالنتائجالتيتوصلالمدارسالثانوية،واستخدمفيدراستهاست
والتوافق الدراسي والتحصيل المدرسة نوع بين جوهرية علاقة وجود عدم إلى إليها

الاجتماعي،أيعدموجودفروق.

 م(:1987دراسة )الصفطي، مصطفى محمد / 2

الم قيمينبقرىبعنوان:التوافقالشخصيوالاجتماعيلدىتلاميذالمرحلةالابتدائية
إلىالتعرفعلىالفروقفيالنموSOSالأطفال) هدفتالدراسة والمقيمينمعأسرهم. )

وتكون أسرهم، مع يعيشون الذين وأقرانهم الدولة دور الخلقيوالتوافقالاجتماعيلأطفال
حمجتمعالدراسةمنالأطفالمنالمؤسساتالإيوائيةوتلاميذالمدارسالابتدائيةوالتيتتراو

(240(سنةفيجمهوريةمصرالعربية،وتألفتعينةالدراسةمن)12-8أعمارهمبين)
بالطريقة طفلًامنأطفالالمؤسساتالإيوائيةوالنصفالآخريعشونمعأسرهم،واختيروا
العشوائية،وبنىالباحثمقياسالنموالخلقيوالتوافقالاجتماعيكأداةدراسةمعاستخدام

المحاجج التباينقائمة تحليل الباحث واستخدم مجالات، عدة من والمكونة الأخلاقية ة
ذاتدلالة فروق وجود أسفرتعن التي الدراسة نتائج إلى للوصول كاي مربع واختبار
النمو في فروق تظهر ولم المحرومين، غير لصالح الخلقي النمو مستوى في إحصائية

لحغيرالمحرومينفيدرجةالتوافق.الخلقيتبعاًلمتغيرالجنس،ووجودفروقلصا
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 م(:1998دراسة )السفاسفة، محمد إبراهيم محمد، / 3

لدى والاجتماعي النفسي التوافق تنمية في إرشادي برنامج فاعلية "مدى بعنوان:
فيالتوافق إلىالتعرفعلىالفرقالدالإحصائياً هدفتالدراسة بطيئيالتعليم". التلاميذ

الأولىالتيتتعرضللبرنامجالإرشاديوبينالنفسيوالاجتماع التجريبية يبينالمجموعة
بطيئي الطلبة من الدراسة مجتمع وتكون تتعرضللبرنامج، لا التي الضابطة المجموعة

-1997التعليمفيالمدارسالابتدائيةفيمنطقةالكركالتعليميةفيالأردنللعامالدراسي)
1998 الدراسة عينة وتألفت )م(، على40من عشوائياً تقسيمهم تم وتلميذة تلميذاً )

مجموعتينضابطةوتجريبية،وقامالباحثببناءمقياسللتوافقالنفسيوالاجتماعيوبرنامج
التباين20إرشاديمكونمن) لعينتينمستقلتينوتحليل الاختبار)ت( واستخدم جلسة، )

وتحليلالتباي3×2الثنائي) لكلمجموعةعلىحدة الصف3×2×2نالثلاثي)( لمعرفة )
فيالقياسالقبلي فرقدالإحصائياً إلىعدموجود وتوصلتالدراسة والجنسوالمعالجة.
علىالضابطةفي التجريبية وتفوقالمجموعة المجموعتين، بينالمتوسطاتلدرجاتأفراد

مستوىالتوافقفيالقياسالبعدي.

 م(:1998دراسة )دخان، نبيل كامل محمد، / 4

الفلسطينيينالعائدينمنالخارجفيالمرحلة "التوافقالمدرسيلدىالطلبة بعنوان:
فلسطين غزة التوافق-الإعدادية دراسة إلى الدراسة هدفت الدراسي"، بالتحصيل وعلاقته

النفسيالمدرسيلدىعينةمنطلبةمدارسوكالةالغوثالإعداديةبقطاعغزةوأثرذلك
ا التحصيل )على الدراسة وشملت المتغيرات، وبعض من643لدراسي وطالبة طالباً )

إعداده من المدرسي" النفسي "التوافق مقياس الباحث استخدم عزة. قطاع إلى العائدين
بالإضافةإلىدرجاتتحصيلالطلبةمن"سجلاتالمعلمين".

 م(:2004دراسة )الدلي، رياض حازم فتحي عبد الله، / 5
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رنامجإرشاديباستخدامأسلوبينفيتنميةالتوافقالنفسيوالاجتماعيبعنوان:)أثرب
لدىطلابالمرحلةالمتوسطة(.هدفتالدراسةإلىالتعرفعلىالفروقالدالةإحصائياًفي
التوافقالنفسيوالاجتماعيبينالمجموعةالتجريبيةالأولىالتيتتعرضللبرنامجالإرشادي

فقطوبين وشملمجتمعبأسلوبالمناقشة التيلاتتعرضللبرنامج، الضابطة المجموعة
الدراسي نينوىللعام البنينفيمركزمحافظة الصفالثانيالمتوسطمن تلاميذ الدراسة

(2003-2002 عينة وتكونت )الدراسة(، الثاني105من الصف طلاب من طالب، )
( على موزعين و)35المتوسط، ضابطة مجموعة طالب، طالب35( الأولى( للمجموعة

والثانية.واستخدمأداةمقياسالتوافقالنفسيوالاجتماعيمنإعدادالوسائل،ومعاملارتباط
،وكذلكإيجادالعلاقةبينالمتغيرات.الدراسةبيرسونلإيجادالثباتللمقاييسالمستخدمةفي

وا النفسي التوافق في إحصائياً دالة فروق هناك أن إلى لاجتماعيبينوتوصلتالدراسة
المجموعةالضابطةالتيلمتتعرضللبرنامج،ولصالحأسلوبالمناقشة.

 م(:2006دراسة )الطائي، ذكرى يوسف جميل، / 6

بعنوان:"التوافقالنفسيوالاجتماعيلدىالتلاميذذويالاحتياجاتالخاصةوأقرانهم
ا على التعرف إلى الدراسة هدفت مقارنة(. )دراسة التوافقالاعتياديين درجة في لفروق

الجنسمع متغير علىوفق ذويالاحتياجاتالخاصة التلاميذ النفسيوالاجتماعيلدى
أقرانهمالاعتياديين،كماهدفتإلىالتعرفإلىالفروقفيدرجةالتوافقالنفسيوالاجتماعي

الاعتياديينبينالتلاميذمنذويالاحتياجاتالخاصةعلىوفقمتغيرالجنسوبينالتلاميذ
)120)الدراسةعلىوفقمتغيرالجنس،حيثبلغتعينة وتلميذة تلميذ من60( منهم )

( الخاصة الاحتياجات من60ذوي مكوناً استبياناً الباحثة أعدت وقد الاعتياديين، من )
(68( بواقع مقسمين فقرة و)34( المدرسي المجال في فقرة الأسري34( للمجال فقرة )

 معاملوالاجتماعي، الباحثة استخدمت كما والثبات، الظاهري الصدق استخراج تم وقد
في إحصائية وسائل شفيه واختبار الأحادي التباين وتحليل )ت( واختبار بيرسون ارتباط
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ذوي التلاميذ من توافقاً أكثر كانوا الاعتياديين التلاميذ أن النتائج أظهرت وقد الدراسة،
تكنهناكفروقاًدالةإحصائياًبينهمفيمتغيرالجنس.الاحتياجاتالخاصة،كذلكلم

 (:2007دراسة )الجماعي، صلاح الدين أحمد )/ 7

هدفت بالتوافقالنفسيوالاجتماعي، الاغترابالنفسيوالاجتماعيوعلاقته بعنوان:
يالدراسةإلىالتعرفعلىالعلاقةبينالاغترابالنفسيوالاجتماعيوعلاقتهبالتوافقالنفس

الطلاب من الدراسة مجتمع وتكون العرب. والطلاب اليمنيين الطلاب لدى والاجتماعي
اليمنيينوالطلابالعربالدارسينفيالجامعاتاليمنية)حكومية(و)أهلية(ولكلاالجنسين

م(.2000-1999وللمراحلالدراسيةالأربعوللتخصصاتالعلميةوالإنسانيةللعامالدراسي)
 إعدادالدراسةوتكونتأداة منمقياسالاغترابومقياسالتوافقالنفسيوالاجتماعيمن

لعينتين )ت( واختبار الداخلي للاتساق ألفا معادلة اختبر الفروض ولاختبار الباحث،
والاغتراب والاجتماعي النفسي التوافق في الطلاب درجات بين الفروق لمعرفة مستقلتين

حي بيرسون ارتباط ومعامل النفسيالنفسي، التوافق بين العلاقة لمعرفة استخدامه تم ث
المتغيرات بين التفاعل لمعرفة الثنائي التباين واختبار النفسي، والاغتراب والاجتماعي

 وأسفر التوافق. على وأثرهما الجنسية( التخصص، أنالدراسة)الجنس، أهمها نتائج عن
فقالنفسيوهيعلاقةعكسية،فكلماهناكعلاقةبينالاغترابالنفسيوالاجتماعيوالتوا

العرب لدىالطلبة النفسيوالاجتماعي وانخفاضنسبالتوافق التوافق، الاغترابقل زاد
واليمنيينعلىحدسواءبينماكانالطلبةاليمنيينأكثراغتراباًمنالطلبةالعرب.

 م(:2012دراسة )كمال، باشرة ، / 8
دراسة-بالتوافقالنفسيوالاجتماعيلدىالمراهقبعنوان:"المناخالمدرسيوعلاقته

المناخ علاقة على التعرف إلى الدراسة هدفت المتوسط، التعليم تلاميذ من عينة على
وتألفتعينة المتوسطة، المرحلة في المراهق لدى والاجتماعي النفسي بالتوافق المدرسي

وتلميذةمنأربعإكماليات،ط278الدراسةمن) بقعليهممقياسالمناخالمدرسي(تلميذاً
المعالجة وبعد وثباتهما، صدقهما من التحقق بعد والاجتماعي النفسي التوافق ومقياس

( الاجتماعية العلوم في الإحصائية الحزمة طريق عن للمعطيات (SSPSSالإحصائية
و لبيرسون، الارتباط ومعامل والانحرافالمعياري، المتوسطاتالحسابية، اختبارباستخدام
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( واختبار الأحادي، التباين وتحليل عينتين، بين الفروق لدراسة للمقارناتLSD)ت( )
البعدية.وأسفرتالدراسةعلىالنتائجالتالية:هناكارتباطدالإحصائياًبينالمناخالمدرسي

م،وتوجدالمفتوحوالتوافقالعام،وأنهلاتوجدعلاقةبينالمناخالمدرسيالمغلقوالتوافقالعا
فروقدالةبينالجنسينتبعاًللمناخالمدرسيالمفتوحولصالحالإناثوكذلكلاتوجدفروق

دالةبينالجنسينتبعاًللمناخالمدرسيالمغلق.
 :  السابقة الدراسات على التعليق

)التوافق المستقل للمتغير تناولها في الحالية الدراسة مع السابقة الدراسات اتفقت
م(التيتناولتالتوافق1998سيوالاجتماعي(ماعدادراسة)دخان،نبيلكاملمحمد،النف

فلسطين،-المدرسيلدىالطلبةالفلسطينيينالعائدينمنالخارجفيالمرحلةالإعداديةبغزة
الحاليةوالتيتطرقتإلىمفهوم التيوافقتالمتغيرالتابعللدراسة  الوحيدة وهيالدراسة

م(التي1987ميذمنالخارجإلىأوطانهمالأموكذلكدراسة)الصفطي،محمد،عودةالتلا
تناولمتغيرهاالمستقلالتوافقالشخصيوالاجتماعي.

 عينة لمتغير تناولها في الحالية الدراسة مع السابقة الدراسات كل الدراسةواتفقت
الأساس المرحلة )ا-المتوسطة-)تلاميذ دراسة عدا ما الدينالثانوية( صلاح لجماعي،

فيهامنطلابالجامعات،ودراسة)الطائي،ذكرىالدراسة(التيتكونتعينة2007أحمد،
منتلاميذذويالاحتياجاتالخاصةالدراسةم(التيتكونتفيهعينة2006يوسفجميل،

وأقرانهمالاعتياديين.
لموض تناولها في السابقة الدراسات عن الحالية الدراسة النفسيتميزت التوافق وع

والاجتماعيللتلاميذالسودانيينالعائدينمنليبياوبأنهاالدراسةالمحليةالوحيدةالتيتناولت
هذاالجانب.

واستفادتالباحثةمنالدراساتالسابقةفيتصميمالاستبانة.
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 الثالث الفصل
 الدراسةمنهج وإجراءات 

:الدراسة منهج
الدراسةوهو)طريقةلوصفالموضوعالمرادلإجراءالوصفيلمنهجاالباحثةاتبعت

دراستهمنخللمنهجيةعلميةصحيحةوتصويرالنتائجالتييتمالتوصلإليهاعلىاشكال
(.57م:2015رقميةمعبرةيمكنتفسيرها()علي،

هدفتإليه ما الاضطراريةعلىفيالباحثةوهذا العودة أثر يالنفسالتوافقدراسة
الاساس.بمرحلةليبيامنالسودانيينالعائدينللتلاميذالاجتماعي

  :الوصفي المنهج اختيار مبررات
 :وهي(49:م2006داوود،)ذكرهامميزاتالوصفيللمنهج
والقضاياالظواهرمنالكثيرعنوكميةمحددةواقعيةبمعرفةيمدناالوصفيالمنهجأ/أن

 .كافةالإنسانيةالحياةالمجفيتواجهناالتيوالمشكلات

أماميخطفيالواقعهذاومتابعة"مضتلسنين"ورائيخطفيالواقعمتابعةب/يعطي
بنمواهتماملهمنوكلوالتربويالسياسيالمخططاليهيحتاجعملدليلوهذا"قادمةسنين"

مقصودتغييرثلإحداالقرارصانعوايراهاالتيوالاجتماعيةالسياسيةالرؤيوفقالمجتمع
 .المجتمعلصالح

ضوءفيالمقارناتإجراءمنمختلفةبلادفيالباحثيمك نالمنهجهذااستخدامج/شيوع
وفقتهمالتيوالقضاياالمشكلاتإزاءالواقعمعرفة .تخصصهمجالالباحث،
.الاهدافهذهتحقيقفييعينهالأنهالمنهجهذاالباحثةاستخدامرأتكلهاولهذ

:الدراسة إجراءات
بأسماءوأخرىالخرطومبمحليةالأساسمدارسبأسماءقائمةبأخذالباحثةقامت

وذلكمناضطرارياًالعائدينالسودانيينالتلاميذ الخرطوممحليةتعليممكتبمنليبيا،
"بالسجانة" عائدينوجودعنللسؤالالمدارسبتلكهاتفياًبالاتصالقامتثم، تلاميذ

 .الدراسةمجتمعللباحثةاتضحسنة،وهكذا(12ـ9)منالعمريةالفئةليبيامناضطرارياً

 :الدراسة مجتمع 
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فيمجتمعيتم ثل بمرحلةمناضطرارياًالعائدينالتلاميذالدراسة الاساسليبيا،
12-9)بيناعمارهمتقعوالذينالخرطومبمحلية 32"عددهموالبالغسنة( وتلميذةتلميذ"
(:2)رقمبالجدولموضحكماالمحليةمدارسعلىيتوزعون

  :الدراسة عينة وصف
كبيراًالعينةحجمكانكلماعاموبشكلأمكن،ماكبيرًايكونأنيجبالعينةحجمإن
51:م2009الخطيب،)وصحة.دقًاصأكثرالدراسةنتائجتعميمكانكلما أجرتوقد(.

32)عددهوالبالغالدراسةمجتمعكلعلىالدراسةالباحثة تتراوحواللذينوتلميذةتلميذا(
12-9)بينأعمارهم غيرالقصديةالعمريةالعينةطريقعناختيارهمتموقدسنة(
 :التاليبالجدولالعينةوصفعليهم،وتمالمقياستطبيقوتمالمتساوية

 (2جدول رقم )
 وصف عينة الدراسة وفق النوع

النسبة%التكرارالنوع
1753.1ذكر

1546.9أنثى

%32100المجموع
 

     :الدراسة أدوات وصف
 :الدراسةاستخدمت الباحثة الأدوات التالية لإجراء 

استبانة وتتضمنوضبطهادهاإعدامنوالتيالدراسةبفروضالخاصةالأوليةالبياناتأ/
بليبيا،الإقامةسنواتالسودان،عددوفيليبيافيالدراسيالنوع،العمر،الصف :المتغيرات

 .السودانفيوالأمالأبالسودان،عملفيالسكنكيفية
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 (3جدول رقم )
 جدول تكراري لأفراد عينة الدراسة وفق العمر

 النسبة% التكرار العمر
1134.4سنة10–9من

2165.6سنة12–11من

32100المجموع

 
 

 (2شكل رقم )
 العمر وفق لأفراد عينة الدراسة شكل بياني

 
%أفرادعينةالدراسة34.4(نلاحظأن2(والشكلالبيانيرقم)3منالجدولرقم)

12–11%منهمتراوحتأعمارهممابين65.6سنة،و10–9تراوحتأعمارهممابين
سنة.
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 (4جدول رقم )
 جدول تكراري لأفراد عينة الدراسة وفق النوع

النسبة%التكرارالنوع
1753.1ذكر

1546.9أنثى

%32100المجموع
 
 

 (3شكل رقم )
 النوع وفق لأفراد عينة الدراسة شكل بياني


عينةالدراسة%أفراد53.1(نلاحظأن3(والشكلالبيانيرقم)4منالجدولرقم)

%إناث.46.9ذكور،و
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 (5جدول رقم )
 تكراري لأفراد عينة الدراسة وفق سنوات الاقامة بليبيا

 النسبة% التكرار سنوات الاقامة
1237.5 سنة 8 – 5من 

2062.5 سنة  12 – 9من 

32100 المجموع

 
 (4شكل رقم )

 ليبياسنوات الاقامة ب وفق لأفراد عينة الدراسة شكل بياني


( تتراوح37.5(يتضحأن5(والشكلالبيانيرقم)6منالجدولرقم %أفرادعينة

9%تتراوحمدةإقامتهممابين62.5سنة،و8–5نواتإقامتهمفيليبياتتراوحمابين
سنة.12–

  

37.5%

62.5%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

من 5 – 8 سنة من 9 – 12  سنة



61 

 

 العام:  النفسي التوافق ب/ مقياس
1986الس قار،)قبلمنالمع د م1996جبريل،)قبلمنوالمط ور( هذاتقنينتموقد(

 (.المجالي)قبلمنالأردنيةالبيئةعلىالمقياس

بعنوانبحثفي(م2007يوسف،)استخدمتهاالتيالصورةمنللباحثةتبينولقد
–المدرسيالاجتماعيالنفسيوتوافقهمالموهوبينللتلاميذالمعرفيةالخصائصبينالعلاقة"

الدراسة،لفئةالنفسيالتوافقلقياسوذلك"الخرطومبولايةلموهوبينابمدارستطبيقيةدراسة
والثبات.الصدقمنعاليةدرجةلهالمقياسهذاأن

تتضمنأبعاد،(4)تقيسعبارة(39)منالأصليةصورتهفيالمقياسهذايتكون
الوقت،معظماحياناً،لا،أبداً،)هيبدائلخمسةللمقياسالاستجابة ملحق(دائماً رقم،

:كالآتيالأبعادعلىالعباراتهذهتوزيعوتم،(2)
 : الشخصي البعد -

 .(10-1)منالأرقامتأخذوهيعبارات(10)منويتكون

 : الانفعالي البعد -

 .(20-11)منالأرقامتأخذوهيعبارات(10)منويتكون

   :البعد الأ سري -

 (.29-21)منالأرقامتأخذوهيعبارات(10)منويتكون

  :الاجتماعي البعد -

 .(39-30)منالأرقامتأخذعبارات(10)منبدورهيتكونوالذي
-9-7-5-3-1الأرقام)تأخذوهيعبارة(19)المقياسفيالإيجابيةالعباراتعددبلغ

12-14-16-18-20-21-24-26-28-31-33-35-37-39).
-8-6-4-2)الأرقامتأخذوهيبارةع(20)المقياسفيالسلبيةالعباراتعددبلغبينما
10-11-13-15-17-19-22-23-25-27-29-30-32-34-36-38).

:الدراسةعينةعلىتطبقهحتىالمقياسلتقنينالآتيةبالإجراءاتالباحثةوقامت
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 :للمقياس الظاهري الصدق معرفة -1
المظهرهوويقيسهأنيبدوماقياسعلىالمقياسقدرةيعنيللمقياسالظاهريالصدق
ومديصياغتهاوكيفيةالمفرداتنوعحيثمنلهالخارجيةالصورةأوللاختبارالعام

سوسن).وموضوعيتهادقتهاومديالاختبارتعليماتيتناولوكذلكالمفرداتهذهوضوح
 (47:م2010،شاكر

علمبمجالاتوالمختصينالمحكمينمنمجموعةعلىالمقياسالباحثةعرضتلذا
 (.3ملحقرقم)النفس

المستهدفةالعمريةوالفئةالدراسةوفروضالمقياسأبعادعلىالمحكمينإطلاعبعد
:الآتيةبالتعديلاتأوصوا

قليلا/ابدا)الخماسيللمعياربديلا(لا/ادريلا/نعم)الثلاثيالمعياراعتماد-1
 (.دائماً/الوقتمعظم/احياناً/

 :التاليبالجدولموضحكماالبعضوحذفالعبارات،عضبفيتعديلاجراء-2
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(6)  رقم جدول  
 :بتعديلها المحكمون اوصي التي العبارات يوضح

 التعديل بعد العبارة التعديل نوع التعديل قبل العبارة م
جيدإنسانأننيأشعرصياغةإعادةأننيإنسانلهقيمةأشعر1
بنفسياثقةصياغةإعادبنفسياثقلا2
جديدمنأُحاولأفشلعندماصياغةإعادةجديدمنواحاولللفشلأستسلملا3
مظلومأننيأشعرالعبارةمنواحدجزءأَخذءوحظيسيمظلومأننيأشعر4
المستقبليكونانالتوقعصياغةاعادةبالتفاؤلمليئةحياتياجعل5

اليوممنافضل
عندتصرفاتيمنأغيرصياغةإعادةالضرورةعندوسلوكيافكاريمنأعدل6

الضرورة
سعيدأننيأشعرإعادةصياغةبالسعادةأشعر7
بسرعةأغضبإعادةصياغةبسرعةأغضبلا8
حذفمشاعريجرحالسهلمنليسانهاشعر9
حذفمشاعريجرحالسهلمنليسانهاشعر9

حذفبالفرحمليئةحياتيأنأشعر10
حذفبعضهميحبونلاأُسرتيأفرادأنأشعر11
حذفأُسرتيأفرادفيأثق12

الاستبانة(وتجهيز4رقم)معدلةللمقياسملحقصورةبإعدادالباحثةقامتذلكبعد
.الاستطلاعيةالدراسةبغرضلتوزيعها

 الدراسة الاستطلاعية: -2

والمضمون،والمعنيالصياغةحيثمنالمقياسعباراتوضوحمنالتأكدأجلمن
الصعوباتعلىوللوقوفالاستجابةوبدائلالمقياستعليماتوضوحمديمعرفةوكذلك
(12)قوامهالعينةاستطلاعيةدراسةبإجراءالباحثةقامتالتطبيق،تواجهأنيمكنالتي

(32)عددهوالبالغالدراسةمجتمعمنالبسيطةةالعشوائيبالطريقةتماختيارهمتلميذاًوتلميذة
 .الخرطومبمحليةالأساسبمرحلةليبيامناضطرارياًعائدينوتلميذةتلميذ
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أوضححيثالنصفيةالتجزئةطريقعنالمقياسبحسابثباتالباحثةبعدذلكقامت
تطبيقهإعادةمعمرتينمنأكثركرراذاثابتاًختباريكونالا(أن118:م2004)الفادني،

 الممتحنين.ولنفسالشروطبنفس

قامت ذلك النصفية،التجزئةطريقعنالمقياسثباتبإيجادالباحثةوعلىضوء
بعدمعادلةباستخدام ثموزوجيةفرديةمجموعتينإلىالمقياسبتقسيمقامتأن"بيرسون"

.باطالارتحسبتمعامل
 صمج–سمج–صسمجن=ر

2(صمج)–(2صمجن)2(سمج)–(2سمج)
:أن حيث
العينةأفرادعددن:
الاستبانةنصفيبينالارتباطمعاملر:
الفرديةالأعداد:س
الزوجيةالأعداد:ص

0.71=الارتباط:معاملأنوجدالقانونتطبيقوبعد
الثباتبروان–سيبرمانمعادلةالباحثةاستخدمتثم موضحلحسابدرجة للمقياسكما

0.71×2=ر2أدناه:
0.71+1ر+1

0.83=الثبات     
الثبات=ولحسابالصدق

0.91=0.83=الصدق
سب مما 0.83)يساويالثباتمعاملأنقيتضح العينةلإجاباتوالصدق(

0.91)يساويالاستطلاعية 0.60)منأكبروهي( الدراسةاستبانةأنعلىيدلمما(
.أهدافالدراسةيحققبماالكبيرينوالصدقبالثباتتتصف

( رقم ملحق للمقياس نهائية صورة بإعداد الباحثة قامت على5بعدها وتطبيقها )
بمدارسهمبمحليةالخرطوم،حيثقامتبزيارةميدانيةال منليبيا تلاميذالعائديناضطرارياً

لكلمدرسةعلىحدى،ووزعتالمقياسعلىعينةالدراسة،معتأكيدهالهمعلىضرورة
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ما وسرية فقط، بغرضالدراسة الاختبار هذا وأن الإجابة، في والأمانة بالصدق الالتزام
ت.ولقدوجدتالباحثةتعاوناًمنمدراءالمدارسوالمعلمين،وتجاوباًمنأعطوهمنمعلوما

قبلالتلاميذفئةالدراسة،بعدهاقامتالباحثةبتفريغالبياناتاستعداداًلمعالجتهاإحصائياً.
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 الفصل الرابع
 عرض ومناقشة النتائج

 نص العبارة للفرض الأول:
ميذالعائدينمنليبيابمرحلةالأساسبمحليةالخرطوميتسمالتوافقالنفسيالاجتماعيللتلا

بالانخفاض.
( رقم لمجتم7جدول )ت( اختبار يوضح لمتغير(: العامة لفحصالسمة واحد التوافقع

النفسيالاجتماعي
حجم
العينة

المتوسط
الفرضي

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعياري

قيمة)ت(
المحسوبة

درجة
الحرية

مستوى
لةالدلا

الاستنتاج

التوافقتسملاي323318.61.3862.42310.280
النفسيالاجتماعي

نخفاضبالا

( رقم الجدول )13من بلغ الفرضي المتوسط نلاحظأن أعلاه الحسابي33( والمتوسط )
دالةإحصائياًليستيهو(2.42)قيمة)ت(المحسوبةبلغتودرجة14.4بفارق(38.6)

دلال مستوى 0.28)ةعند ) أن إلى يشير الاجتماعيمما النفسي تالتوافق تسملا
.بالانخفاض

.تحققالفرضالأولوتشيرهذهالنتيجةإلىعدم
 - :الأول مناقشة نتيجة الفرض
 نص الفرض الأول:

الأساسبمرحلةليبيامنالعائديناضطرارياًللتلاميذالاجتماعيالنفسيالتوافقيتسم)
ولعلالسببالذيجعل(.بالانخفاضسنة(12-9)منأعمارهمواللذينمبمحليةالخرطو

الباحثةتفترضهذهالفرضيةهوأنمعظمهؤلاءالتلاميذولدواونشأوابليبيا،بمافيهامن
الى بهم يؤدي قد مما للسودان، الاضطرارية عودتهم عند وجدوه عما تماماً مغايرة بيئة
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تماعي.ولمتثبتالنتيجةفرضيةالدراسة،حيثكانتالنتيجةانخفاضتوافقهمالنفسيالاج
كالآتي:

بمرحلةالأساسبمحلية منليبيا التوافقالنفسيالاجتماعيللتلاميذاضطرارياً )يتسم
(سنةبالارتفاع(.12ـ9الخرطوموالذينأعمارهممن)

، )خليفة أوردته ما يتفقمع 2005وهذا م61: أهم أن الانفعاليفي( النمو يميز ا
( من الطفولة شخصية12ـ9مرحلة على يؤثر وهذا الانفعالي، والثبات الهدوء هو سنة )

ذكره ما مع وأيضاً العقلي، والتطور الاجتماعي كالنمو الُأخرى جوانبها في الطفل
2004)سليمان، وتعدد229: تنوع سببه وذلك المرحلة هذه في تزداد الطفل جُرأة أن )

بالأمن منشعوره تزيد والتي والديناميكية بالتفاعل والتيتتسم الاجتماعية علاقاتالطفل
والثقة،كذلكنجدأنمايميزطفلهذهالمرحلةصداقتهللطفلالجديدبالصف،وحبالطفل

لأصدقائه،ممايعززمكانتهبالمجتمع.
م(والتيأوضحتنتائجهاأن2004سيدأحمد،معنتيجةدراسة)الدراسةقتنتيجةولقداتف

التوافقالنفسيالاجتماعيلأبناءالمغتربينبالجامعاتالسودانيةيتسمبالإيجابية.
(33:م2004عبدالله،سالم)وتجارب"،خبراتمنالفردبهمرمامحصلة هوالتوافقإن

أثرليبيافيالحربظروفمنبهالتلميذالعائدمرالىماالدراسةلذاتُعزيالباحثةنتيجة
الناسمنغيرهمعبهاويتعاملحاجاتهبهايشبعالتيالمختلفةوالوسائلللطرقتعلمهفي
الاجتماعية.الحياةمجالفي

نص الفرض الثاني:
توجدفروقذاتدلالةإحصائيةفيالتوافقالنفسيوالاجتماعيللتلاميذالعائديناضطرارياً

.أنثى(–منليبياتُعزىلمتغيرالنوع)ذكر
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 (8جدول رقم )
يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري بالإضافة إلى القيمة الاحتمالية لاختبار )ت( لمعرفة ما 

في التوافق النفسي الاجتماعي للتلاميذ العائدين من ليبيا ت دالة إحصائية إذا كانت هناك فروق ذا
 أنثى(. -تُعزى لمتغير النوع )ذكر 

 

الوسط  العدد م
قيمة )ت(  الانحراف الحسابي

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

قيمة )ت( 
 الاستنتاج الجدولية

1771.25.6ذكر
0.37300.71

توجد لا
فروق 1571.94.8أنثى



الذكوريساوي العينة متوسطالتوافقالنفسيالاجتماعيلأفراد نجد منالجدولأعلاه
(.71.9(بينمامتوسطالتوافقالنفسيلدىالإناثيساوي)71.2)

(وهيأقلمن)ت(الجدولية0.37بالنظرإلىقيمة)ت(المحسوبةنجدهاتساوي)
(0.71 ذات فروق وجود عدم إلى يشير وهذا النفسي( التوافق في إحصائية دلالة

أنثى(.-والاجتماعيللتلاميذالعائدينمنليبياتبعاًلمتغيرالنوع)ذكر
 عليه تتأكد عدم صحة الفرضية التي نصها: 

العائدين فيالتوافقالنفسيالاجتماعيللتلاميذ إحصائية اتدلالة فروقذ توجد
أنثى(.-ذكراضطرارياًمنليبياتُعزىلمتغيرالنوع)

 - :الثاني الفرض نتيجة مناقشة
 نص الفرض الثاني: 

العائدين للتلاميذ الاجتماعي النفسي التوافق في إحصائية دلالة ذات فروق )توجد
اضطرارياًمنليبيابمرحلةالأساسبمحليةالخرطومتعزىلمتغيرالنوع(

تلافبينالذكوروالإناثمنناحيةولقدوضعتالباحثةهذهالفرضاعتماداًعلىالاخ
فأنهن واحتكاكهنبالأكبرسناً الإناثأكثرالوقتداخلالبيت، وبقاء التنشئةالاجتماعية،
يكتسبنخبراتأكثرمنالذكور،ولذافأنهنأكثرتوافقاًمنهم.ولقداختلفتنتيجةالدراسة

كالآتي:عنالفرضالذيوضعتهالباحثة،حيثكانتنتيجةالدراسة
العائدين للتلاميذ النفسيوالاجتماعي التوافق في إحصائية فروقذاتدلالة توجد )لا

تُعزىلمتغيرالنوع،ذكر،أنثى(.وقدأوضح)القريطي، منليبيا (أن1998:36اضطرارياً
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له جديد، مجتمع أو بيئة الى ينتقل أن منها لمواقفمتباينة، حياته يتعرضخلال الفرد
فيإشباعحاجاته،عادا صعوبة يجد وقد تربىعليه، لما وأنماطسلوكمغايرة توتقاليد

كل متطلبات مع مثمرة بصورة التكيف في ينجح من ومنهم التوافق، سوء عليه فيظهر
موقف،فيشبعحاجاتهويشعربالرضاويكونحسنالتوافق.

منخبراتوتجارب الفرد به مر ما محصلة التوافقهو للطرقإن أثرتفيتعلمه
والوسائلالمختلفةالتييُشبعبهاحاجاته،ويتعاملبهامعغيرهمنالناسفيمجالالحياة

الله، )عبد )الخضر2004:33الاجتماعية. دراسة نتيجة مع الدراسة اتفقتنتيجة قد و )
و1998، المغتربين أبناء لطلاب النفسي التوافق علاقة لمعرفة هدفت والتي ) علاقتهم

بين إحصائية فروقذاتدلالة توجد لا أنه الى أشارتالنتائج وقد الدراسي، بتحصيلهم
طلابوطالباتأبناءالمغتربينوذلكفيمايتعلقبالتوافقالنفسيالاجتماعي،وكذلكاتفقت

العربية2002معدراسة)المحيسي، (والتيهدفتالىإبرازبعضمشكلاتطلبةالشهادة
وعلاقةبالجامعات والاجتماعية والتربوية النفسية ببعضالمتغيرات ذلك وعلاقة السودانية

المشكلاتالدراسيةبتوافقهمالنفسيالاجتماعي،وكانتمننتائجهاأنهلاتوجدفروقذات
العربية الشهادة وطالبات طلاب بين الاجتماعي النفسي التوافق في إحصائية دلالة

وك ، السودانية )ذبالجامعات دراسة مع النتيجة هذه اتفقت أحمد،لك م(والتي2004سيد
النفسي التوافق أبعاد جميع في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا أنه الى توصلت

الاجتماعيبينالذكوروالإناث.
بنفسالظروفالدراسةوتُعزيالباحثةنتيجة الىأنكلمنالذكوروالإناثقدمَروا

الحرب أحداث مدارس"من في ووجودهم وأصدقائهم، لمدارسهم المفاجئ وتركهم بليبيا،
نظامهاجديدعليهم،حيثتواجهوامعزملاءمختلفيالطباعواللهجةومناهججديدةعليهم،

وكذلكفيبناءعلاقاتمعمعلمينجُددعليهم".
نص الفرض الثالث:

 النفسي التوافق في إحصائية دلالة ذات فروق العائدينتوجد للتلاميذ الاجتماعي
اضطرارياًمنليبياتُعزىلمتغيرالعمر.
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 (10جدول رقم )
يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري بالإضافة إلى القيمة الاحتمالية لاختبار )ت( 

لمعرفة ما إذا كانت هناك فروق ذات دالة إحصائية في التوافق النفسي والاجتماعي للتلاميذ 
 .ن ليبيا تبعاً لمتغير العمرالعائدين م

الوسط  العدد العمر
قيمة )ت(  الانحراف الحسابي

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

قيمة )ت( 
 الاستنتاج الجدولية

1170.45.6سنة10–9من
-0.89300.37

توجد لا
فروق  12–11من

سنة
2172.14.8

 

الا النفسي التوافق متوسط نجد أعلاه الجدول تتراوحمن الذين العينة لأفراد جتماعي
( بين ما )10–9أعماهم يساوي سنة تراوحت70.4( الذين المبحوثين متوسط بينما )
(72.1(سنةيساوي)12–11أعمارهممابين)

(وهيأقلمن)ت(المحسوبة0.89-بالنظرإلىقيمة)ت(الجدوليةنجدهاتساوي)
جودفروقذاتدلالةإحصائيةفيالتوافقالنفسيالاجتماعي(وهذايشيرإلىعدمو0.37)

 وعمرالتلميذالعائدمنليبيا.
 : لم تتأكد صحة الفرضية التي نصها عليه
العائدين للتلاميذ والاجتماعي النفسي التوافق في إحصائية دلالة ذات فروق توجد

اضطرارياًمنليبياتُعزىلمتغيرالعمر.
 جة الفرض الثالث:           مناقشة نتي

 نص الفرض الثالث: 
العائدين للتلاميذ الاجتماعي النفسي التوافق في إحصائية دلالة ذات فروق )توجد

(سنةتُعزى12ـ9اضطرارياًمنليبيابمرحلةالأساسبمحليةالخرطوموالذينأعمارهممن)
لمتغيرالعمر(.

الذينأعمارهممن)والسببالذيجعلالباحثة الفرضأنالتلاميذ (10ـ9تضعهذا
سنةأقلتأثراًلمامَروابهمنأحداثالحرببليبيا،وبماتركوهمنعلاقاتبليبيا،مقارنةمع

(سنة،إيكلمازادعمرالتلميذالعائداضطرارياًمنليبيا12ـ11زملائهمذويالأعمارمن)
قلَتوافقهالنفسيالاجتماعي.
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معفرضيتهحيثكانتالنتيجةكالآتي)لاتوجدفروقذاتالدراسةوقداختلفتنتيجة
لمتغير تُعزى ليبيا من اضطرارياً العائدين للتلاميذ الاجتماعي النفسي التوافق في دلالة

العمر(.
بيئته،تبدوفيقدرتهوالتوافقهوحالةمنالتواؤموالانسجامبينالفردونفسهوبينهوبين

إزاءمطالببيئتهالماديةوالاجتماعية، مرضياً علىإرضاءأغلبحاجاتهوتصرفهتصرفاً
وهويتضمنقدرةالفردعلىتغييرسلوكهوعاداتهعندمايواجهموقفاًجديداًأومشكلةمادية

الج الظروف هذه يناسب تغييراً نفسياً صراعاً أو خُلقية أو اجتماعية )عبدأو ديدة.
2001الخالق، للتدريبعلىتكوينعلاقات56: فرصة للطفل )تتيح المدرسة أن ونجد )

(236م:2003اجتماعيةمتنوعةوهيبذلكتساهمفيبناءشخصيته.)معوض،
(والتيأوضحتبأنه"لا2004وقداتفقتنتيجةالدراسةمعنتيجةدراسة)سيدأحمد،

إحصائياً دال ارتباط النفسييوجد التوافق في المتمثلة المختلفة والأبعاد العمر بين
الاجتماعي،ماعداالبعدالمنزليكلمازادالعمركانالتوافقالنفسيأقل

الىالمعاملةالتيوجدهاهؤلاءالتلاميذفيالمدارسالتيتمالدراسةوتُعزيالباحثةنتيجة
اقاتالتيأقاموهامعإقرانهمبتلكالمدارس.استيعابهمبها،وتعاطفالمعلمينمعهم،والصد

 

 نص الفرض الرابع : 
العائدين للتلاميذ الاجتماعي النفسي التوافق في إحصائية دلالة ذات فروق توجد

 اضطرارياًمنليبياتُعزىلعددسنواتالإقامةبليبيا.

 (10جدول رقم )
لى القيمة الاحتمالية لاختبار )ت( يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري بالإضافة إ 

لمعرفة ما إذا كانت هناك فروق ذات دالة إحصائية في التوافق النفسي  الاجتماعي وعدد سنوات 
 الإقامة بليبيا.

الوسط  العدد العمر
قيمة )ت(  الانحراف الحسابي

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

قيمة )ت( 
 الاستنتاج الجدولية

12715.1 سنة 8 – 5من 
-0.84300.41

توجد لا
فروق 20725.3 سنة  12–9من 
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منالجدولاعلاهنجدانمتوسطالتوافقالنفسيالاجتماعيلأفرادالعينةالذينمدة
بين) تتراوحما إقامتهم75(يساوي)8-5اقامتهم متوسطالمبحوثينالذينمدة بينما )

(.72(سنةيساوي)12–9تتراوحمابين)
(وهيأقلمن)ت(المحسوبة0.84-بالنظرإلىقيمة)ت(الجدوليةنجدهاتساوي)

(وهذايشيرإلىعدموجودفروقذاتدلالةإحصائيةفيالتوافقالنفسيالاجتماعي0.41)
وسنواتالإقامةبليبيا.

 عليه لم  تتأكد صحة الفرضية التي نصها: 
التواف في إحصائية ذاتدلالة فروق العائدينتوجد للتلاميذ النفسيوالاجتماعي ق
اضطرارياًمنليبياتُعزىلعددسنواتالإقامةبليبيا.

 
 -مناقشة نتيجة الفرض الرابع:

 نص الفرض الرابع: 
العائدين للتلاميذ الاجتماعي النفسي التوافق في إحصائية دلالة ذات فروق )توجد

امةبليبيا(.اضطرارياًمنليبياتُعزىلعددسنواتالإق
الفرض هذا تضع الباحثة سنواتإقامةهووالسببالذيجعل فيعدد الفروق أن

التلاميذالعائديناضطرارياًمنليبياتُوثرفيتوافقهمالنفسيالاجتماعي،إيكلمازادتعدد
 اضطرارياً العائد التلميذ إقامة سنوات الاجتماعيمن النفسي توافقه قلَ ليبيا
وهنانجدأنالفرضقداختلفعنالنتيجة.

 حيث اوضحت النتيجة الآتي: 
العائدين للتلاميذ النفسيالاجتماعي التوافق في إحصائية ذاتدلالة فروق توجد )لا

الأساسوالذي بمرحلة ليبيا من )اضطرارياً من اعمارهم تتراوح لعدد12ـ9ن تُعزى سنة )
سنواتالإقامةبلييبا(.

مرحلة أن حيث الطفولة، خبرات النفسي التوافق على تؤثر التي العوامل من أن ونجد
الشخصية وعناصر القدرات تكوين حيث من الإنسان حياة مراحل أهم من تعد الطفولة

ايمسأمنهوسلامتهوشدةارتباطهبأولئكالذينوأنماطالسلوك،وأيضاًلعمقتأثرالطفلبم
(73م:2004عبدالله،ينشأبينهمفيالُأسرة.)
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م(حيثأوضحتنتيجتهاأنهكلمازادت2004اختلفتهذهالنتيجةمعدراسة)سيدأحمد،
عددسنواتالاغترابقلَالتوافقالنفسيالاجتماعيلأبناءالمغتربينبالجامعاتالسودانية.

وتعزيالباحثةنتيجةالدراسةإلىأنهؤلاءالتلاميذ"رغماختلافعددسنواتإقامتهم
فيليبيا"،توَصلواالىأنهذاالمكانالذيوصلوااليه"السودان"بعدمعاناتهممع"حرب

التحرير"فيليبياهووطنهمالذيوجدواالأمنداخله.





















                                                                



74 

 

 الخامـــس الفصــل
 الخاتمة والتوصيات والمقترحات

  :الدراسةنتائج 
 :التالية للنتائج الدراسة توصل
واللذينتتراوحليبيامنالعائديناضطرارياًللتلاميذالاجتماعيالنفسيالتوافقيتسم-1

 .بالارتفاعبمرحلةالأساسمحليةالخرطومسنة(12-9)مناعمارهم

العائدينللتلاميذالاجتماعيالنفسيالتوافقفيإحصائيةدلالةذاتفروقلاتوجد-2
مناضطرارياً من اعمارهم تتراوح والذين 12-9)ليبيا محلية( الأساس بمرحلة سنة
 .(انثيذكر)النوعتُعزىلمتغيرالخرطوم

العائدينللتلاميذالاجتماعييالنفسإحصائيةفيالتوافقلاتوجدفروقذاتدلالة-3
من والذينتتراوحاعمارهممن)اضطرارياً (بمرحلةالأساسمحليةالخرطوم12ـ9ليبيا

 تُعزىلمتغيرالعمر.

الاجتماعيللتلاميذالعائدينالنفسيدلالةإحصائيةفيالتوافقلاتوجدفروقذات-4
( من اعمارهم تتراوح والذين ليبيا من محلية12ـ9اضطرارياً الأساس بمرحلة سنة )

 الخرطومتُعزىلعددسنواتالإقامةبليبيا.

 :  الدراسةتوصيات  
لوصفهم-1 دقيقة بيانات عداد وا  الخارج، من العائدين حول ودراسات بحوث عمل

 ديمغرافياً،اجتماعياًواقتصادياً.

ةمنخبراتهموكذلك،وتوفيرفرصعمللهم،والاستفادالمغتربينتوقعالدولةلعودة-2
 توفيرفرصتعليملأبنائهم.

3- خاصالمغتربينتوعية سكن إعداد من لابد ولذا للوطن، العودة من لابد بأنه
بالأسرةفيه،والعملعلىربطالأبناءبه،وذلكبالزياراتالمتكررةله،وتقديممعلومات

 جغرافيةوتاريخيةعنه.

وذلكلمساندةالتلاميذالعائديناضطرارياًمنضرورةوجودمرشدنفسيبالمدارس،-4
 ليبيا،وتوعيةالمعلمينوالتلاميذبكيفيةالتعاملمعهذهالفئة.

 إقامةبرامجمتنوعةبالأحياءوالمدارسلربطالعائدينمنالخارجبالمجتمعالمحلي.-5
 

 المقترحات: ـ 
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 دراسات:كماتقدمالباحثةهذهالمقترحاتبإجراءهذهالبحوثوال

 مشكلاتالتوافقالنفسيالاجتماعيللتلاميذالعائدينمنالخارجبمرحلةالأساس.-1

وعلاقته-2 الثانوية بالمرحلة الخارج العائدينمن التوافقالنفسيالاجتماعيللتلاميذ
 ببعضالمتغيرات)السكن،غيابأحدالوالدينأوكلاهما(.

وعلاقتهالتوافقالنفسيالاجتماعيللتلامي-3 الثانوية بالمرحلة الخارج العائدينمن ذ
بالتحصيلالدراسي.
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 عـــالمراجالمصــادر وقائمة  
 .القرانالكريم -1

مركز،تطبيقاتعملية""للأطفالالصحةالنفسية،م2003،سهيركامل،أحمد -2
 .مصر،للكتابالاسكندرية

تنظيمشئونالسودانيينالعاملينبالخارج،إدارةالشئونالتربويةوالثقافيةبجهاز -3
لةتعليمجم،م2012فبراير،شعاعحضاريمتميز"إالمدارسالسودانيةبالخارج"

المغتربين الرابع، العدد الخرطوم، ، السودان والتنميةلمركز الهجرة دراسات
 .ئونالسودانيينالعاملينبالخارجشوالسكانبجهازتنظيم

مُديريم،2009ميلاد،محمدخالد،بربك -4 لدى والفنية الإدارية المشكلات
ماجستير، رسالة العام، التعليم في الابتدائية درمانالمدارس أم جامعة

 الإسلامية،

الاجتماعيوعلاقتهبالتحصيلالنفسيالتوافق،م1999،الخضرإبراهيم،الحسن -5
ماجستير،يلديطلابأبناءالمغتربينفيالجامعاتالسودانيةالدراس ،رسالة

 .كليةالتربية،جامعةإفريقياالعالمية

محمد،الحسن -6 أهداف،م2000، دراسالأساس،تعليم تربويةيمجلة ة العدد،
 .الخرطوم،الأول

م2004أملمحمد،،حسونة -7 نفسالنمو، والتوزيع،علم للنشر العالمية ،الدار
 .1ط،رمص

،مصر،الدارالعربيةللنشروالتوزيع،الصحةالنفسية،م2001،أديب،الخالدي -8
 .1ط،ليبيا،المكتبةالجامعية

 .1ط،الاردن،عالمالكتبالحديث،البحثالعلمي،حمدمحمودأ،الخطيب -9

،خليفة -10 إيناس ورعايته"، تطوره " النمو مراحل للنشر، لاوي مجد دار
 .1مط2005،ردنعمانالا،والتوزيع

 .علمالنفسالعام،م2006،هيبمجيد،والكبيسي،حسنصالح،الداهري -11

دارالمشرف،دارالأسامةللنشروالتوزيع،مناهجالبحثالعلمي،عزيز،داؤد -12
 .1ط،عمانالاردن،الثقافي
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محمد،دخان -13 كامل نبيل م1998، الطلبة، لدى المدرسي النفسي التوافق
العائد فلسطينالفلسطينيين غزة الإعدادية المرحلة في الخارج من وعلاقتهين
 .غزةجامعةماجستيررسالة،بالتحصيلالدراسي

عزت،راجح -14 النفسم،1970،أحمد علم أصول الحديث، المصري المكتب
 .8ط،مصر،للطباعةوالنشر

التوافقالنفسيالاجتماعيوعلاقتهبالسلوك،م2010،رفيدةمهدي،رزقالله -15
،رسةميدانيةبسجونولايةالخرطومدا،جنسياًعلىالأطفالعتدينيلدىالمالدين

 كليةالدراساتالعليا.جامعةالسودان،

مشكلاتالمدينة"دراسةفيعلم،م2005،حسينعبدالحميدأحمد،رشوان -16
 .،الإسكندريةمؤسسةشبابالجامعة،جتماعالحضريالا

أحمد -17 الطاهر ،م1983،الزاوي، مختارمختار القاموسمرتبعلىطريقة
 الصحاحوالمصباحالمنير"الدارالعربيةللكتاب.

،زهران -18 السلام عبد حامد النفسي، والعلاج النفسية الصحة الكتب، ،عالم
.4مط2005،مصر

،زهران -19 السلام عبد حامد م2005، والمراهقة(،، )الطفولة نفسالنمو علم
 .عالمالكتب،مصر

نور،سربه -20 عصام النمو،م2006، نفس علم الجامعة، شباب ،مؤسسة
 .الاسكندرية

مالتوافقالنفسيالاجتماعيوأثرهعلىالتحصيل2004،سالمعبدالله،سعيد -21
 .جامعةالنيلينه،الدراسيرسالةدكتورا

،مكتبةالشهد،الرياض،علمنفسالنموم،2004،عبدالرحمنسيد،سليمان -22
 .1طالسعودية،

هويدا،يوسف،الشيخ -23 م2007، للتلاميذ، الخصائصالمعرفية بين العلاقة
 المدرسي الاجتماعي النفسي وتوافقهم بمدارس–الموهوبين تطبيقية دراسة

.جامعةالسودان،رسالةدكتوراه،الموهوبينبولايةالخرطوم



78 

 

دارالنهضةي،سالصحةالنفسيةوالتوافقالدر،ام1990،حتدم،عبدالحميد -24
 .روتبي،العربية

الخالق -25 محمد،عبد أحمد النفسية،م2001، الصحة أصول المعرفة، دار
 .2ر،طمص،الجامعية

الكفاياتاللازمةلإدارةالصفلدىمعلم،م2011،سيدةعمر،عبدالرحيم -26
 .جامعةالسودان،رسالةماجستير،بمرحلةالتعليمالأساسي،الحلقةالثالثة

حةالنفسيةبينالص،م2002،دحلاوةمحمدالسي،رفمحمدأشي،عبدالغن -27
 .،مصرالمكتبالجامعيالحديث،النظريةوالتطبيق

الغني -28 أحمدامتثا،عبد سيد ل م2004، لأبناء، الاجتماعي النفسي التوافق
الخرطوم بالجامعاتبولاية العربية" "الدول بالخارج العاملين ماجستير، ،رسالة

 .جامعةالنيلين

علاءالدين،المعجمالوفير"معجمعلم،م1999الكفافي،جابرو،عبدالحميد -29
 النفسالطبيوالنفسي"الجزءالأول،دارالنهضةالمصرية،القاهرة،

أحمد،عثمان -30 الرحمن عبد ،2005 م النمو، نفس علم جامعة، منشورات
 .السودان،السودانالمفتوحة

دار،والمراجعةنسانيللطفولةالنموالإ،هـ1419،عطاحسينمحمود،عقل -31
 .5ط،الرياضالسعودية،الخريجينللنشروالتوزيع

يونسحماديي،عل -32 م2010، السكانمباد، "دراسة الديمغرافية ئعلم دار،
 .عمانالاردن،وائلللنشر

مأساليبالبحثالعلمي2004،عثمانمحمد،ربحيمصطفىوغنيم،عليان -33
عمانالاردن،فاءللنشروالتوزيع"دارص،"الاسسالنظريةوالتطبيقالعلمي

 .1ط،،

حقوقالطبع،منهجالبحثالعلميم،2004،القادرأحمدالشيخعبد،لفادنيا -34
 .3ط،السودان،محفوظةللمؤلف
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نصرخالد،الفار -35 المختار وعلاقته،م2007، الاجتماعي النفسي التوافق
السابعمن يل،رسالةأبربالتحصيلالدراسيدراسةميدانيةعلىطلابجامعة

 دكتوراهجامعةالنيلين.

لبيب،فراج -36 عثمان العقلية،م1970، والصحة علىالشخصية أضواء دار،
 .،القاهرة،النهضةالمصرية

 م.1978،القاهرة،مكتبةمصر،التكيفالنفسي،مصطفي،فهمي -37

الاجتماعي،م1979،مصطفي،فهمي -38 الشخصي التوافق الخانجي، ،مكتبة
 .1ط،،القاهرة

،دراساتفيسيكولوجيةالتكيف،الصحةالنفسية،م1998،مصطفي،فهمي -39
 .5طالقاهرة،،مكتبةالخانجي

ـعريطي،الق -40 أمين المطلب بد النفسية، الصحة في العربي، الفكر ،دار
 .1ط،م1998،القاهرة

ابراهيم،مانيطة -41 القاسم ابو عياد في،م2007، ودورها الإيجابية المؤثرات
ماد مرحلةتحصيل من الأول الشق من الأولى الحلقة لتلاميذ العربية اللغة ة

 جامعةالنيلين.،التعليمالأساسي

الهادي -42 ،محمد القاسمأبوهاجر م2011، التكيف، وقضايا العائدة الهجرة
مركزالسودانلدراسات،العددالثالثالخرطوم،مجلةآفاقالهجرة،الاجتماعي

 .فبراير،جهازتنظيمشئونالسودانيينالعاملينبالخارجالهجرةوالتنميةوالسكانب

محمد -43 ، الحميدشاذلي عبد م2001، للمسنين، النفسي التوافق المكتبة،
 .الاسكندرية،الجامعية

،دارالكتب،مناهجالبحثالعلمي،م2015،محمدسرحانعلي،المحمودي -44
 الجمهوريةاليمينة.

العربيةالمشك،م2002،محمدعثمان،المحيسي -45 لاتالدراسةلطلبةالشهادة
والتربوية النفسية المتغيرات ببعض وعلاقتها السودانية الجامعات بعض ،في

 .جامعةأمدرمانالإسلاميةه،رسالةدكتورا
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مخيمر -46 كاملسهير الشهداءدتق، أبناء الذاتوالتوافقالاجتماعيلطلبة ،ير
 ليةالتربية.ك،جامعةأمدرمانالإسلامية،رسالةماجستير

ميخائيل،معوض -47 والمراهقةسيكو،م2003،خليل الطفولة " النمو ،"لوجية
 مصر.،مركزالاسكندريةللكتاب

مديرإدارةالتعليم،م20/2011يونيو(،حمدإبراهيممحمد)مقابلةمعالأستاذ -48
 .بتاريخ،شئونالسودانيينالعاملينبالخارجتنظيمبجهاز

،م2004،ساميمحمد،ملحم -49 الإنسان" حياة دورة " نفسالنمو دار،علم
 .1ط،الأردن،الفكرناشرونوموزعون

،القاهرة،مكتبةالنهضةالعربية،الشخصيةالسليمة،سيدعبدالحميد،موسي -50
 م.1985

محمدعثمان،الموجزفيالتحليلالنفسي،سيجمونفرويد،مهرجان،نجاتي -51
 م.1998القراءةللجميع،مصر،

52-  حسنوأبياسر م2011، العروبة، انتشار على وأثرها العربية الهجرات
مركزالسودان،الخرطوم،العددالسادس،مجلةآفاقالهجرة،والإسلامفيأفريقيا

والتنميةوالسكانبجهازتنظيمشئونالسودانيينالعاملينالخارجالهجرةلدراسات
 .فبراير،

تراتيجيةالمنظماتالمتقدمةفيساستخداماأثر،م2007،محمدعلى،يعقوب -53
 الآنيوالمؤجل الاساسفيالمملكة–تدريسالعلوم التعليم مرحلة لدىطلبة

العظمي والجماهيرية الهاشمية الأردنية دكتورا، رسالة درمانه، أم جامعة
 الإسلامية.
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  الملاحــــق
 (1ملحق رقم )

        ااضطراريً عائدي تلاميذ بها التي المدارس اسماء يوضح
 التلاميذ عدد المدرسة التعليمية الوحدة الرقم
1"بنين"اللطيفعبدعلىشمالالخرطوموحدة16
1"بنات("أ)ناصر
2"بنين"معتصمالشهيد
1"بنين"العزيزعبدصفية
2"بنات"حمزةكمال
1"بنين"الاتحادوسطالخرطوموحدة2
1"بنين("1)منعمالعبد
1"بنات"الاتحاد
1"بنات"الخنساءغربالخرطوموحدة3
2"بنات"الرميلة
1"بنات"دراجمنيالشجرةوحدة4
1"بنات"الكنانيةرابحةوسوباالشهداءوحدة5
1"بنين"زهيربنكعب
3"بنين"الطاهرالشهيد
1"بنات"الشيماء
1بناتالمعالي
3"بنين"الزبيربنطلحة
1"بنات"الزهراءفاطمة
1"بنين"عثمانحسينالشهيدسوباالشهداء6
1"بنات"الحميراء
2"بنين"سليمانمختارالشهيد
2"بنين"الإسلامنور
1"بنات"هاجرالسيدة

2432المجموع
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  (2) ملحق رقم
 

 الله الرحمن الرحيم بسم

 محلية الخرطوم
 الإدارة العامة للشئون التعليمية 

 1/أ/50النمرة/م ح/أ ش ت/     م2011التاريخ/   /     /
 

 ................................ الأخ/ مدير تعليم وحدة
 

 السلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته

 م2012 – 2011استمارة تحويل التلاميذ للعام الدراسي 
    

 الصف الاسم م
1
2
3
4
5
6

 
 

 ع/ مدير الشؤون التعليمية
 محلية الخرطوم

 
 مرفقات: 

 . شهادة القيد1

 . الشهادة الصفية2
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 (4) ملحق رقم
 

معظم  أحياناً قليلًا أبداً العبــــــــــــــارة رقم
 دائماً الوقت

      البعد الشخصي:أ/
     إنسانلهقيمةأشعرأنني1
     لاأثقبنفسي2
     أتمنىلوكنتأفضلمماأناعليه3
     لاأستسلمللفشلوأحاولمنجديد4
     أشعرأننيمظلوموحظيسيء5
     أجعلحياتيمليئةبالتفاؤل6
     أعدلمنأفكاريوسلوكيعندالضرورة7
     أشعرأننيأقلمنغيري8
     اعملعلىحلالمشكلاتالتيتواجهني9
     أترددكثيراًقبلقبوليبالأمر10
      البعد الانفعالي :ب/
     أعانيمنتقلباتالمزاجدونمعرفةالسبب11
     أشعربالسعادة12
     أشعربالحزنوالاكتئاب13
     أحبنفسي14
     قأشكومنالقل15
     لاأغضببسرعة16
     أشعربرغبةفيالبكاء17
     أشعرأنهليسمنالسهلجرحمشاعري18
      أشعر بالتململ وعدم الرغبة في الاستقرار في مكان معين 19
     أشعرأنحياتيمليئةبالفرح20
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معظم  أحياناً قليلًا ابداً العبـــــــــــــــــارة رقم
 دائماً الوقت

      البعد الأسري:ج/
     أتعاونمعأفرادأسرتي21
     تحدثخلافاتبينيوبينأخواتي22
     أشعرأنأفرادأسرتيلايحبونبعضهم23
     أثقفيأفرادأسرتي24
     أشعرأننيغريببينأفرادأسرتي25
     اتخاذقراراتيأتشاورمعأفرادأسرتيفي26
     أشعرأنوضعأسرتييحدمنحريتي27
أحبأنأقضيكثيراًمنالوقتمعأفراد28

أسرتي
     

     أتمنيلوكنتأسرةغيرأسرتي29
      البعد الاجتماعي:د/
     أحرجعندالضرورةشعورالآخرين30
     أتمتعبشعبيةبينالزملاء31
     أتجنبمقابلةالغرباء32
     أشاركفيالنشاطالاجتماعي33
     أشعرأنزملائييكرهوني34
     أتقبلنقدالآخرين35
     أشعرأنالآخرينيسيئونمعاملتي36
     أشعرأنعلاقاتيحسنةمعالآخرين37
     أشعربالراحةأذاأنصاعزملائيلإدارتي.38




 (4) ملحق رقم
 خطاب التحكيم
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 بسم الله الرحمن الرحيم

...................................الدكتور/


 الموضوع: تحكيم مقياس التوافق النفسي العام والتوافق الاجتماعي المدرسي
 

من جزء وهما المقياسين تحكيم شاكرة سيادتكم من أرجو أعلاه للموضوع إشارة
بعنوان)التوفقالنفسيوالاجتماعيللتلاميذالعائدينمنليبيامرحلةالأساسبحثمتطلبات

الحلقةالثانيةوفقاًلبعضالمتغيراتبمحليةالخرطوم(.
( الس قار قبل من المعد العام النفسي مقياسالتوافق بأن البيئة1986علماً على وقننه م(

عيالمدرسيمعدمنقبلطارقرؤوفم(ومقياسالتوافقالاجتما2006الأردنيةالمجالي)
م(.2006م(وقننهايضاًعلىالبيئةالأردنيةالمجالي)1986)


 ولكم فائق الشكر

 الباحثة
 مرفق:
 الدراسةأهداف -

الدراسةفروض -
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 (5) ملحق رقم
 : المحكمين بأسماء قائمة يوضح

 
 الدرجة العلمية الجامعة الاسم م

أستاذمساعدالسودانجامعةلتربيةاكليةالبونيالرازقعبد.د1
أستاذمشارك//////فرحعلى.د2
أستاذمساعد//////معاذجبريلياسر.د3
أستاذمشارك//////الرحيمعبدمحمدنجده.د4
أستاذمشاركالعالميةيقياافرجامعةالتربيةكليةصالحمحمدمصطفيالطاهر.د5
أستاذمشاركالخرطومجامعةالآدابكليةاللهدفعالباقيعبد.د6
أستاذمساعد//////الرحمنعبدعبير.د7
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 (6ملحق رقم )
 الصورة المعدلة لمقياس التوافق النفسي العام

 لا لا أدري نعم العبــــــــــــارة رقم 
 أشعر أنني إنسان جيد   1
 أثق بنفسي  2
 أتمني لو كنت أفضل مما أنا عليه  3
 عندما أفشل أحاول من جديد 4
 أشعر أنني مظلوم  5
 أتوقع أن يكون المستقبل أفضل من اليوم  6
 أغير من تصرفاتي عند الضرورة  7
 أشعر أنني أقل من غيري  8
 ل المشكلات التي تواجهني أعمل على ح 9
 أتردد كثيراً قبل قبولي بالأمر  10
 أعاني من تلقب المزاج دون سبب  11
 أشعر أنني سعيد  12
 أشعر أنني حزين  13
 أحب نفسي 14
 أغضب بسرعة  15
 أشعر برغبة في البكاء  16
 في مكان معين أشعر بالتململ وعدم الرغبة في الاستقرار  17
 أتعاون مع أفراد أسرتي   18
 تحدث خلافات بيني وبين أفراد أسرتي  19
 أتشاور مع أفراد أسرتي في اتخاذ قراراتي  20
 أشعر أنني غريب بين أفراد أسرتي  21
 أشعر أن وضع أسرتي يقيد من حريتي  22
 سرتي أحب أن أقضي كثير من الوقت مع أفراد أ 23
 أتمني لو كنت من أسرة غير أسرتي  24
 أتمتع بحب زملائي  25
 أتجنب مقابلة الغرباء  26
 أشارك في النشاط الاجتماعي  27
 أشعر أن زملائي يكرهوني  28
 أتقبل نقد الآخرين  29
 أشعر بالراحة أذا أنصاع زملائي لإرادتي  30
 زملائي أقوم بمساعدة  31

 
 
 
 

 (7) ملحق رقم
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 الصورة النهائية للمقياس
 

 عزيزي التلميذ إملاء البيانات التالية:

 المعلومات الشخصية :

.العمر:....................................................1

.النوع:ذكرأنثي2

...........................مكانالميلاد:.....................3

.المدرسة:...................................................4

.عددسنواتالإقامةبليبياسنة5

.هلتدرسبنفسالصفالذيكنتفيهبليبيا؟نعملا6

......الصفالدراسيالآن:....................................7

.كيفيةالسكنفيالسودان:8

*فيمنزلمعأقارب

*فيمنزلمنفصلمعالوالدين

.عملالأبحالياً:9

*يعمل

*لايعمل

.عملالأمحالياً:10
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*تعمل

*لاتعمل



 ( أمام العبارة التي تتناسب مع حالتك: عزيزي التلميذ ضع علامة )
 لا لا أدري منع العبــــــــــــارة رقم 

 أشعر أنني إنسان جيد   1
 أثق بنفسي  2
 أتمني لو كنت أفضل مما أنا عليه  3
 عندما أفشل أحاول من جديد 4
 أشعر أنني مظلوم  5
 أتوقع أن يكون المستقبل أفضل من اليوم  6
 أغير من تصرفاتي عند الضرورة  7
 أشعر أنني أقل من غيري  8
 أعمل على حل المشكلات التي تواجهني  9
 أتردد كثيراً قبل قبولي بالأمر  10
 أعاني من تلقب المزاج دون سبب  11
 أشعر أنني سعيد  12
 أشعر أنني حزين  13
 أحب نفسي 14
 أغضب بسرعة  15
 أشعر برغبة في البكاء  16
 ة في الاستقرار في مكان معين أشعر بالتململ وعدم الرغب 17
 أتعاون مع أفراد أسرتي   18
 تحدث خلافات بيني وبين أفراد أسرتي  19
 أتشاور مع أفراد أسرتي في اتخاذ قراراتي  20
 أشعر أنني غريب بين أفراد أسرتي  21
 أشعر أن وضع أسرتي يقيد من حريتي  22
 لوقت مع أفراد أسرتي أحب أن أقضي كثير من ا 23
 أتمني لو كنت من أسرة غير أسرتي  24
 أتمتع بحب زملائي  25
 أتجنب مقابلة الغرباء  26
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 أشارك في النشاط الاجتماعي  27
 أشعر أن زملائي يكرهوني  28
 أتقبل نقد الآخرين  29
 أشعر بالراحة أذا أنصاع زملائي لإرادتي  30
 أقوم بمساعدة زملائي  31





