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 شكــر وػــرفبٌ

َّ وَعَهَى وَانِدَيَّ وَقَالَ رَبِّ  أَوْزِعْىًِ أَنْ أَشْكُرَ وِعْمَتَلَ انَّتًِ أَوْعَمْتَ عَهَ

وَأَنْ أَعْمَمَ صَانِحاً تَرْضَايُ وَأَدْخِهْىًِ بِرَحْمَتِلَ فًِ عِبَادِكَ انصَّانِحٍِهَ
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 Abstract  

This study aimed to I identify the physical requirement  and 

Anthropometric  Measurement of Junior Gymnastics for the Age group of 

8-12 years from the point view of experts. 

The study used the description method, and the questionnaire as a tool, 

and intended sample of 12 experts. 

The most important result of the study were as follows:  

In the core of physical requirement: Maximum Strength or strength 

characteristic of speed and endurance – speed - Flexibility – Agility – and 

Muscular and nervous compatibility. 

In the core of Anthropometric  measurement: The age - Total body length 

- and The weights. 

The most important recommendations of the study are the following:  

Interest in gymnastics sport specialist gymnastic junior and Take 

advantage of physical requirements and Anthropometric Measurement  

before searching for gymnastic junior.    
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  المحتىيبت قبئًة

 انصفحة المىضـــــىع

Abstract  

  انفصم الأول

   بوــانؼ  برــــــالإط

  انفصم انثبَي

   وانذراسبت انسببقة انُظري الإطبر

 انجًببزالمبحث الأول : 



 ص
 

 انفُي انجًببز َبشئ اَتقبء:  انثبَــي المبحث

 انجًببز ريبضة في وانتقىيى والمقبييس الاختببراتالمبحث انثبنث : 

 

 انثبنث انفصم

 انذراسة واجراءات يُهج
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  انفصم انرابغ

 انُتبئج ويُبقشة وتحهيم ػرض 

 انفصم انخبيس 

 انبحث ويهخص وانتىصيبت انُتبئج
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 انفصم انثبَي

   وانذراسبت انسببقة الإطبر انُظري
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 المبحث انثبَي

 انجًببز انفُي َبشئاَتقبء 
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 المبحث انثبنث

 الاختببرات والمقبييس وانتقىيى في ريبضة انجًببز
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 انفصم انرابغ

 ػرض وتحهيم ويُبقشة انُتبئج
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 انفصم انخبيس

 ويهخص انبحث وانتىصيبت أهى انُتبئج
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 الجاهعة الجنسية الدرجة العلوية الاسـن الرقن

انسىداٌنهؼهىووانتكُىنىجٍاسىداًَأستارأ.د.ػًشيذًذػهًيذًذ .

 انسىداٌنهؼهىووانتكُىنىجٍا سىداًَأستار.اسًاػٍمػهًاسًاػٍمأ.د .

 انسىداٌنهؼهىووانتكُىنىجٍا سىداًَأستارأ.دادًذآدوادًذ .

 وانتكُىنىجٍاانسىداٌنهؼهىو سىداًَيشاسكأستارد.انطٍةداجإتشاهٍى .

 انسىداٌنهؼهىووانتكُىنىجٍا سىداًَأستاريساػذفٍشٌٍد.صلاحجاتش .

 انسىداٌنهؼهىووانتكُىنىجٍا سىداًَأستاريساػذد.ػثذانذفٍظػثذانًكشو .

 انسىداٌنهؼهىووانتكُىنىجٍا سىداًَأستاريساػذد.يعىييذًذيعىي .

 انسىداٌنهؼهىووانتكُىنىجٍا سىداًَأستاريساػذٌىسفانعىءد.داكى .

 انسىداٌنهؼهىووانتكُىنىجٍا سىداًَيذاظشأ.يصطفىكشوالله .

 انسىداٌنهؼهىووانتكُىنىجٍا سىداٍَحأستاريساػذدًٍذيد.سًٍحجؼفش .
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 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 عناصر الأستعداد الجسوي  الرقن 

انؼًش1

انطىلانكهًنهجسى3

انىص4ٌ

طىلانطشفانؼهىي5

طىلانطشفانسفه6ً

طىلانشجم7

طىلصساع8

طىلانساػذ9

طىلانسهق:

انؼعذطىل21

طىلانفخز22

ػشضانكتف23
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الوتغير 

 العام 

 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 هكونات الوتغيرات البدنية 

/انتذًمانؼاو2 انتذًم

/تذًمالأداء3

/تذًمسشػح4



/انسشػحالأَتقانٍح5انسشػح

/سشػحانذشكح6

/سشػحسدانفؼم7



/انقىجانؼظ8ًًانقىج

/انقىجانًًٍضجتانسشػح9

/قىجانتذًم:



/انششاقح21انششاقح

/انًشوَح22انًشوَح
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هكونات 

 الوتغيرات

 ضع علام صاح البدنية الورشحة هن قبل الدارس الاختبارات

و)ث(911/سكط2انثذٍَح

و)ث(211/سكط3



انتذًم

انؼاو

و)ث(2611/سكط4

وػذو)ث(61/اختثاس5



انسشػح

الأَتقانٍح

وػذو)ث(51/اختثاس6

وػذو)ث(41/اختثاس7



ثتكشاسخ41/انجهىطيٍانشقىد8قىجانتذًم

ث41اختثاسثًُانزساػٍٍيٍالأَثطاحانًائمتكشاس/9

ث41/انتؼهقػًانؼقهح:



انقىج

الأَفجاسٌح

/اختثاسانىثةانؼشٌطيٍانثثاخ21

/انىثةانؼًىدي22

كجشاو3/سيًكشجطثٍحوص23ٌ



وانجشيانًتؼشج)انًكىكً(5/21/انجشيالأسكذادي24انششاقح

/ثًُانجزعنلأياويٍانىقىفويٍانجهىطانطىٌم25انًشوَح

/فتخانذىض26

/ػًمكىتشييٍانىقىف27
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هكونات الوتغيرات 

 الوهارية

هن قبل  الأختبارات الوهارية الورشحة

 الدارس

ضع علام 

 صاح

اَىاعالأجهضج

انذشكاخالأسظٍحجهاص

راخ2 انشتط ودشكاخ الأساسٍح انذشكاخ /

صؼىتحػانٍح

راخاٌقاعجًانًأكشوتاتً–



3 تًشٌُاخسشػح لأداء دائى تكشاس تأقصى/

سشػحجشيفًانًكاٌجشييسافاخقصٍشج

و41–و31



 /انشذيٍوظغانتؼهقػهًانؼقهح4

/انعغطيٍوظغالأستكاصػهًانًتىاصي5

/انتؼهقػهًػقمانذائطوقفضانثثاخ6



–يشجذحانقذيٍٍ–/تًشٌُاختذوٌادواخ7

نلأياوجهىططىٌمفتذاوانعغط



 

 

 


