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 كياج في مجتسع الشوبة الكواليب بولاية جشوب كردفاناالس ون استكذاف فش
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 السدتخمص

بػلاية جشػب كخدفاف. استخجمت  كياج ومػاد استخجامو عشج مجسػعة الشػبة الكػاليباأنػاع السلمتعخؼ عمى  ىحه الػرقةتيجؼ 
الباحثة السشيج التحميمي في كل مخاحل البحث، كسا استخجمت السقابمة السفتػحة مع عيشة بحث قرجية مكػنة مغ عذخة أفخاد 

عيشة البحث، وتػفخت مغ السقابلات السفتػحة مع . واضافة لمسعمػمات التي تػفخت مغ مجسػعة الشػبة الكػاليبيشتسػف إلى  
والتعخؼ عمى بيئتيع الجغخافية  سجسػعة الشػبة الكػاليبسات الدابقة، قامت الباحثة باستكذاؼ الأساليب الحياتية لالجرا

 مجسػعة الشػبة الكػاليبوشقػسيع وعاداتيع وتقاليجىع ومشاسباتيع الاجتساعية ومػاسع احتفالاتيع. وخمرت الباحثة إلى أف 
البخدة و  الكسبلا اترقر ،السرارعة ، مشيا:مشاسبات وشقػسعجة ة وتدتخجمو في كياجا متفخدا مغ الخامات السحمياتستمظ م

محمية،  ألػافيتع انتاجو مغ  كياجالشػبة الكػاليب مادتخجـ . ويالسخأة و  الريجالكجػر و صقذ ل اضافة السػتو  الكخنقو  الكيديو 
بعس السػاد لشػبة الكػاليب ايُدتخجـ . و الشحلعدل و  بعس بحور الشباتات، الخماد، التخاب الأحسخو  التخاب الجيخي  أىسيا:

. وتخى الباحثة أىسية رفع الػعي عشج السدخحييغ عامة والكتاب السدخحييغ تفي الديشة والاكددػاراالسحمية مغ الجمػد والخير 
 .عشج مجسػعة الشػبة الكػاليب كياجيا وما يُراحبو مغ أزياء وزيشة وأكددػاراتاثقافة السػاسع والصقػس ومكياج، باومختري الس

 الديشة ،كددػاراتالأ ،كياجاالس الكمسات السفتاحية:
Abstract 

This paper aims to address the types of make-up and its materials used by the Nuba Al-Kawalib 

group in South Kordofan State. The researcher used the analytical method in all stages of the 

research, and also used the open interview with a purposive research sample consisting of ten 

individuals belonging to the Al-Qawalib group. In addition to the information that was available 

from the open interviews with the research sample, and from previous studies, the researcher 

explored the life styles of the Nuba group, and got acquainted with their geographical 

environment, their rituals, customs, traditions, their social occasions and the seasons of their 

celebrations. The researcher concluded that the Nuba Al Kawalib group possesses a unique 

make-up from local raw materials and uses it in several occasions and rituals, including: 

Wrestling, Kembla Dance, Pukhsa, Kesi, Kranj and Death Dances, in addition to the Rituals of 

Kjur, Hunting and Women. The Kawalib use make-up that is produced from local colors, the 

most important of which are: lime earth, red earth, ashes, some plant seeds and bee honey. The 

Nuba Kawalib use some local materials of leather and feathers in decorations and accessories.  
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The researcher accounts for the importance of raising awareness among playwrights in general 

and makeup professionals, of the culture of the Kawalib, including their seasons, rituals, their 

make-up, costumes, decorations, and accessories.  

Keywords: make-up, accessories, decorations 

  سقدمةال

كياج اكياج السدخحي لفتخة ليدت بالقريخة، كثيخا ما يُمفت نطخىا ثخاء الثقافة الدػدانية بفشػف السامغ خلاؿ ارتباط الباحثة بالس
كياج حتى أصبحت مغ عاداتيا وتقاليجىا االدػدانية تسيدت بأنػاع محجدة مغ السالسختمفة. ولاحطت أف بعس السجتسعات 

مغ جيل لآخخ عغ شخيق السخئي مشيا والسخوي عغ أسخارىا وما تحسمو مغ قيع فكخية وفمدفية  وثقافتيا السادية التي تشتقل
تعبّخ عغ الػعي البذخي الخلّاؽ السشجغع مع  كياج الدػداني التقميجي ارتبط بالحكايات والأساشيخ التياونفدية وتخبػية. فالس

كياج لو جحور مستجة عبخ الأزمشة التاريخية السختمفة وما زاؿ يتستع باستسخاريتو االصبيعة في وحجة بييجة. ومغ ذلظ، فإف فغ الس
 وجاذبيتو.

ستكذافو بالقجر السصمػب مغ البحث كياج الدػدانية الستشػعة، لع يتع ااولاحطت الباحثة أف ىحا الإرث الثقافي الغشي لفشػف الس
كياج الدػدانية في االعمسي كيسا يتع تػضيفو في الفشػف السدخحية الدػدانية أو في السدخح السجرسي الدػداني، فالبجيل لسػاد الس

يغ وربسا كياج السدتػردة مغ خارج البلاد التي قج لا تتدق وتتشاسب مع ألػاف السسثميغ الدػداناأغمب الأحياف، ىي مػاد الس
كياج السدتػرد مغ الذخرية الدػدانية السدخحية إف لع يتع استخجامو بالرػرة العمسية الرحيحة مغ مختري ايخرع الس

كياج السدتػردة مع السسثل الدػداني بسا يجب أف يكػف وابتعاده عغ اكياج.  أضافة إلى قمة تشاغع واندجاـ مػاد الساالس
شاؾ أيزا التكمفة السالية العالية والسخاشخ السخضية التي قج تأذي بذخة السسثل مغ فخط السػاصمة في تصػيخ إرثو الفشي، في
 كياج أو عجـ مصابقتيا لسػاصفات الجػدة. االاستخجاـ أو انتياء صلاحية مػاد الس

ي تغييخ ملامحو كياج السدخحي مغ أىع عشاصخ الديشػغخافيا الحي يعتسجه السسثل فالاجخاءات ىحا البحث، تخى الباحثة أف السو 
كياج السدخحي القجرة عمى تغييخالسلامح والقجرة عمى التعبيخ عغ الحالات الشفدية السختمفة اوصػلًا إلى الذخرية الجرامية. ولمس

مثل: السخض والاكتئاب والفخح والجشػف وغيخىا مغ الحالات الغخيبة، كسا يسكغ أف يُذكل الحالة الفكخية تبعاً لحالات الشفذ 
 كياج السدخحي في ارساء دعائع جػ العخض السدخحي.ايداىع  السومغ ثع 

 مذكمة البحث:
كياج في السجتسعات الخيفية الدػدانية السحافطة عمى استسخارية إرثيا الثقافي، ثع اتدعى الباحثة لاستكذاؼ مكػنات فشػف الس 

إلى أي مجى التعخؼ عمى ما يسكغ أف يُدتفاد مشو لتػضيفو في السدخح الدػداني والسدخح السجرسي، وىشا يبخز الدؤاؿ التالي: 
ويتع التػصل لاجابة الدؤاؿ مغ خلاؿ  كياج السدخحي؟السكياج عشج مجسػعة الشػبة الكػاليب، في اايسكغ الاستفادة مغ تقانة الس

 التعخؼ عمى: 

 كياج عشج مجسػعة الشػبة الكػاليباالسشاسبات والصقػس التي يُدتخجـ فييا الس . أ

 كياج وكيفية استخجاميا عشج مجسػعة الشػبة الكػاليباالسػاد السدتخجمة في الس . ب

 دلالاتيا وسيكمػجية الكػاليبكياج عشج الشػبة افي الس الألػاف السدتخجمة . ت
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 هدف البحث:
 بػلاية جشػب كخدفاف. كياج ومػاد استخجامو عشج مجسػعة الشػبة الكػاليباأنػاع السلتعخؼ عمى / ا1
 .كياج عشج مجسػعة الشػبة الكػاليباالسشاسبات والصقػس التي يُدتخجـ فييا السالتعخؼ عمى / 2
 الساكياج وكيفية استخجاميا عشج مجسػعة الشػبة الكػاليبالسدتخجمة في والالػاف السػاد / تحجيج 3
  كياج السرارعةام. 1

كياج السرارعة عشج الشػبة الكػاليب، ويتع الحرػؿ عميو مغ اوفقا لمسعمػمات مغ عيشة البحث، يُذكل التخاب الجيخي أساس م
يقػـ السرارعػف بجسع التخاب الجيخي ثع بعس السػاد الجيخية الستخسبة في أشخاؼ الخيخاف والأودية بعج ىصػؿ الأمصار، 

 وشحشو وغخبمتو. 

ػف الأبيس ىػ ما يسيدىع عغ بكية المفقبل بجء السرارعة يقػـ السرارعػف بسدح أجدادىع بالتخاب الجيخي والخماد، ومغ ثع 
كياج السرارعة، سػى نحر قميل مغ الديػر الجمجية. االستفخجيغ في السرارعة. ويُلاحظ قمة استخجاـ الاكددػارات السراحبة لس

 جسالية.الغخاض لؤكياج، ويدتخجـ لاأما الكحل فيعتبخ مغ أىع مػاد الديشة السراحبة لمس

يُسكغ الشطخ إليو مغ وجية نطخ خبخاء عمع  ،كياج السرارعة عشج الشػبة الكػاليباالمػف الأبيس في متخى الباحثة أف استخجاـ 
الشفذ المػني، وىػ مغ  السياديغ الحجيثة لمعمػـ الشفدية، ييتع بسعخفة مجى تأثيخ الألػاف عمى السذاعخ والسداج والأنساط 

لجلالات الألػاف وفقاً لترشيفات درجاتيا بالشطخ إلى سمّع ألػاف الصيف الدمػكية العامة. وتػصل خبخاؤه إلى بعس السعاييخ 
وشبقاتو، فيشاؾ ما يُجعى بالسشصقة الحسخاء؛ وىي السشصقة الجافئة التي تحتػي عمى كلّ مغ المػف الأحسخ، والأصفخ، والبختقالي، 

لأخزخ، والبشفدجي. أما الأبيس فيػ لػفٌ ناصع وىشاؾ أيزاً ما يجعى بالسشصقة الدرقاء الباردة؛ وىي تحتػي عمى الأزرؽ، وا
يستمظ خاصية الانعكاس لجسيع الألػاف والسػجات الزػئية الداقصة عميو، كسا أفّ لو تأثيخٌ فعّاؿ في عسميّة استخخاء الأعراب 

، 2017. )عصية، وتيجِئتيا؛ حيث أثبت فاعميّتو في الدجػف والسَرحّات الشفديّة في علاج وتيجئة الشػبات العربية السفخشة
 (3ص. 

  (1صػرة رقع )

 
 
 

يُلاحظ أف المػف الأبيس ىػ  -
 السديصخ عمى مذيج السرارعيغ

 
 

 
 ، يُلاحظ أنو:الكػاليب كياج الأخخى في أسبار الشػبةاكياج السرارعة مع غيخه مغ فشػف الساوبسقارنة م
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 لا تتجاخل ألػاف أخخى مع المػف الأبيس . أ

 رسػماتو  زخارؼو لا تػجج خصػط لػنية  . ب

 كياجافي عسل الس مبحوؿىشاؾ جيج  . ت

 كياج السرارعةاليدت ىشاؾ مجسػعة متخررة في م . ث

 قمة الإكددػارات واستخجاـ الديشة . ج

  كياج رقرة الكسبلاام. 2

في مشاشق جباؿ الشػبة بػلاية جشػب كخدفاف. رقرة الكسبلا مغ أبخز رقرات الأسبار عشج الشػبة الكػاليب وغيخىع مغ البصػف 
وتعتبخ مغ الأسبار الصقدية التي تُسارس في فرل الخخيف احتفاءً بالأمصار وبقجوـ السػسع الدراعي. ولأف لأسبار تختبط دائسا 

الأزياء وأدوات ي خقرة الكسبلا فل الشػبة الكػاليببأوقات محجدة، مغ ثع يكػف ىشاؾ استعجاد قبل وقت كاؼ. وتتسثل استعجادات 
 (47، ص. 2018. )الديج، جييد الأغاني والأىازيج السراحبةالسكياج والديشة وت

وضائفيا وذلظ عمى الشحػ و والأدوات كياج والديشة ااتفق أفخاد عيشة البحث حػؿ مكػنات السكياج وأدوات رقرة الكسبلا، ام وعغ
 التالي:

 خقرة الكسبلا.اثشاء الأدائية  الدخيعة ل: يُحكع رباشيا بقػة حتى لا تدقط قرون الأبقار -

  يرشع الخحط مغ الدعف أو الديػر الجمجية :الرحط -

 خبط في الأرجل لاصجار أصػات إيقاعية ويالجليب  : يُرشع مغ قمب شجخةالكذكوش -

 .: يحسل الخاقرػف أذياؿ الأبقار في أيجييع اليدخى لمتمػيح بو اثشاء الخقزذيل البقر )الدبيب( -

 .ىحه الفتلات يتع صشعيا مغ سيػر جمجية وتخبط في عزلات الأيجي كشػع مغ الديشة: الفتلات -

 .: يحسميا قائج الفخقة ويتجاخل برػتيا وسط زخع الايقاعات السختمفةالرفارة -

كياج لخقرة الكسبلا كسا ادتخجـ كس: المػف الأبيس السُدتخخج مغ التخاب الجيخي، ىػ المػف الػحيج السُ التراب الجيري  -
 أيزا لػف أزياء الخاقريغ في فتخة سابقة. أنو

 : الدػط ىػ الأساس في سبخ بجاية الكسبلاالدوط -

كياج رقرة الكسبلا وأدواتيا، فتجاخمت فييا الألػاف السختمفة خاصة بعج مذاركة الشداء امع مخور الدمغ، حجث تصػر في م
 .بجور تجاوز الغشاء والأىازيج إلى السذاركة في الخقز
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 (2صورة رقم )

 

 
 
رقرة الكسبلا قجيسا، يطيخ فييا المػف 
الأبيس في الأزياء ويطيخ بسدح خفيف 

 عمى أجداـ الخاقريغ

 كياج رقرة الكِرنقام .3
وبكية السجسػعات الأخخى في جباؿ الشػبة. يراحب ىحه الخقرة  عشج الشػبة الكػاليبرقرة الكخنق مغ الخقرات القجيسة عشج  

 ايقاع قػي يُزخب عمى الرفيح ويذتخؾ فييا الذباب مغ الجشديغ لأنيا تحتاج لمياقة العالية وضخب الأرجل بقػة عمى الأرض.
 (32 ، ص.2018)أحسج، 

 
رقرة الكخنق في السػاسع السختمفة مثل الأعخاس وتشريب الكجػر واكتساؿ البجر ومػاسع الدراعة والحراد ولا تختبط بدبخ  تُقاـ

الكذكػش ،  والخخز الدكدظ  :الكِخنقمغ أىع أنػاع السكياج والديشة والإكددػارات السدتخجمة في رقرة و  محجد.
لبذ رحط مغ الديػر أو ، لبذ الصػاقي القساشية السمػنة، الدعفية قيلبذ الصػا، الجليب عشج الخجاؿ شجخة مغ السرشػع
 .الفخح عغ السعبخة ارتجاء السلابذ بالألػاف، استخجاـ الرفارة، الكيصاف

 3 رقم ةصور 
 
 
 
 

رقرة الكخنق تحتاج لمياقة العالية وضخب 
 الأرجل بقػة عمى الأرض
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  كياج الريدام . 4

غصاء نباتي غشي بالأشجار الزخسة ذات الاغراف الستذابكة التي تكثخ بيا فرائل  يكدػىا بأوديةتستاز مشصقة جباؿ الشػبة 
حيػانات و اؿ، غنب، الدراؼ والأو اكالغدالاف، الأر  الحيػانات البخية وىشاؾ الديػؿ ذات التشػع الشباتي تجمب الحيػانات.مختمفة مغ 

بذسات، أبػ نباح، البقخ الػحذي، القخد البمجي، الشدشاس الأخزخ، الشدشاس باسساء محمية، مثل: أبػ عخؼ، التيتل، الكتسبػر، ال
 وجػد لمحيػانات السفتخسة مثل الزباع )السخفعيغ( والشسػر وغيخىا.غابات و كسا أف ىشاؾ الأحسخ، سمصاف القخود وغيخىا 

 (55 ، ص.2016)إدريذ، 

ويعتبخ مػسع الريج مغ . البيع في الأسػاؽو  الجىػف و  الجمػدو  المحػـ تتسثل أغخاض الريج الخئيدية عشج الشػبة في أربعة أشياء:
السػاسع السيسة، فقج اعتاد الشػبة عمى الخخوج لمريج بعج الانتياء مغ الدراعة وبعج الانتياء مغ الحراد. ويختبط الخخوج لمريج 

 ج الريج وأزيائو وأكددػاراتو السختمفة.مغ الصقػس التي يدبقيا الاعجاد السبكخ ما إذا كاف ذلظ في أدوات الريج أو مكيا

 كياج الريج، ىي:امغ أىع الألػاف التي يتع استخجاميا في م

 المػف الأبيس: مغ التخاب الجيخي ويدتخجمو صائجو حسيخ الػحر والفيػد البيزاء .1

 المػف البشي: مغ التخاب الأحسخ والفخار السحخوؽ وبعس الشباتات ويدتخجمو صائجو الغدلاف والفيػد  .2

 المػف الأسػد: مغ الأخذاب السحخوقة ويتع استخجامو متجاخلا مع الألػاف الأخخى  .3

يغ يحاولػف دائسا تقميج كياج الريج مقارنة بغيخه، وذلظ لأف الريادالاحطت الباحثة أف ىشاؾ جيج مبحوؿ وبخاعة فائقة في م
 أشكاؿ الحيػانات التي يدتيجفػنيا.

 
  4 رقم ةصور 
 

صائج الشسػر مغ الشػبة الكػاليب في مكياج 
 يُلاحظ الآتي:و  تسػييي

 تغصية جدع الرياد بالمػف البشي -

 الفيجالبقع الدػداء لمتذبيو بجمج  -

 إكددػارات مختمفة لمديشة -
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في ميخجانات ثقافة الشػبة يُلاحظ أف مكياج الريج انتقل ، فالشػبة الكػاليب كياج الريج عشجاممع مخور الدمغ، حجث تصػر في 
 .وجػد أشكاؿ ىشجسية تع تذكيميا ببخاعةو  الجقةبكياج فشي مجروس يتسيد اإلى م

رقرة ، السرارعة، تُحكخ: كياج عشج الشػبة الكػاليباالسشاسبات والصقػس التي يُدتخجـ فييا السمسا سبق سخده، مغ أىع 
 .شقذ الريجو  رقرة الكخنق، الكسبلا

 كياج وكيفية استخدامها عشد مجسوعة الشوبة الكواليباالسواد السدتخدمة في السب. 

السختمفة، يسكغ  السفتػحة عيشة البحث في السقابلاتأفخاد اضافة إلى إفادات  الصقػس الدابقة،مغ خلاؿ ما ورد في تحميل مادة 
 كياج والديشة والاكددػارات عشج الشػبة الكػاليب، كالآتي:اتحجيج السػاد السدتخجمة في الس

 كياجاالسواد السدتخدمة في الس. 1
التخاب الجيخي، يتع جسعو  بعج ىصػؿ الامصار لأنو يتخسب عمى شخاؼ الأودية والخيخاف. يتع شحشو وغخبمتو ثع يتع  -

 .لاستخجامو مكياجا بأشكاؿ مختمفة عمى الأجداـ، وأحيانا يتع مدحو جافاحمو بالساء 

 التخاب الأحسخ، يتع جسعو مغ الجباؿ ويخمط بجرجات مختمفة مع التخاب الجيخي لانتاج ألػاف أخخى  -

 .الخماد، يسكغ استخجامو مشفخدا أو يُزاؼ للؤلػاف الأخخى  -

  .الدعف، يتع حخقو ويدتخجـ كسكياج -

حسخ لانتاج المػف الكبجي أو الاحسخ أو الاصفخ، الأالأبيس أو اتات، يتع شحشيا واضافتيا لمتخاب بعس بحور الشب -
 .حدب نػع البحوروذلظ 

 نػاة اللالػب، تصحغ ويُدتخخج مشيا زيت اللالػب، ويزاؼ إليو زيت الدسدع وتسدح بو الأجداـ -

  عدل الشحل أو شسع العدل، يدتخجـ في دىغ الذعخ والػجو وكل الجدع -

 جسادة المبغ، يُجىغ بيا الذعخ -

 الػدؾ والدسغ ويدتخجماف في مذط الذعخ  -

 كياج الشداء االجلكة والكخكار والحشة والكحل، مغ م -

 كياج الشداءاالكحل والجلاؿ السرشػع مغ المباف أو الدكغ، مغ م -
 السواد السدتخدمة في الزيشة والاكددوارات .2

 عمى الأرجل أو الأيجي.مبدا تُ ا و سيتع تذكيمي، الشحاس والعاج -
 ، ترشع مشو العري لمديشةالابشػس -
 الدكدظ بألػانو السختمفة، يتع تذكيمو ولبدو عمى أجداء مختمفة مغ الجدع أو فػؽ السلابذ -
 الخخز بأحجاـ مختمفة -
 الصػاقي القُساشية الحسخاء والبُشية السُديشة بخير ججاد الػادي أو رير الجيكة  -
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 بات الدبحشػاقي الجمػد السُديشة بح -
 كخنػؽ جخلا مغ لحاء الأشجار، تذبو الخحط وتخبط عمى الخرخ  -
 جخلا سكدظ يػضع عمى الخأس ويتجلى عمي الػجو وأحيانا يخبط بالخيط عمي الخقبة والأيادي  -
  الدكدظ القخقػر مغ الخيدراف، يتع تذكيمو ولبدو عمى الأرجل أو الأيجي -
 عمى أذرع السرارعيغالػدع مع الدكدظ، تتديغ بو الشداء ويخبط  -
 الدعف ورير الشعاـ والعاج، يتديغ بيا السرارعػف  -
 أرحاط مغ الجمػد -
 التيمة والحجل والدماـ والحمق، مغ زيشة الشداء  -

 
 

  5صور رقم 
 
 

الصػاقي القُساشية والجمجية السُديشة 
 بخير ججاد الػادي أو بحبات الدبح

 
 
 

  
 

 دلالاتها وسيكموجية الشوبة الكواليبالألوان السدتخدمة في السكياج عشد ت. 

  الآتية: تتكػف السػاد السدتخجمة في السكياج مغ مػاد التمػيغ
 تخاب جيخي  .1
 تخاب أحسخ  .2
 لػف أسػد   .3
 ألػاف أخخى  بيغ الألػاف لانتاجخميط  .4
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 البشي و  الأبيس نساذج مغ مكياج الػجو بالمػنيغ .6 صور رقم

   
 

 
 الكاملنساذج مغ السكياج  .7صور رقم 

  
 

، متقاشعة أو شبو دائخية أو خصػطخصػط مدتكيسة  تذكل مغتكياج الكامل االسو  كياج الػجوام ( يُلاحظ أف6/7مغ الرػر )
 .وبقع لػنية أشكاؿ ىشجسية غيخ مشتطسةو 

. يتع الحرػؿ عمييا بصخؽ مختمفة ويتع السجاورةبيئة التتػفخ في و  الدائجة ىي الأبيس والأسػد والبشي،لػاف ف الأكسا يُلاحظ أ
وباستكذاؼ دلالات تقاليجىع السيسة. ورىا في التاريخ، وصارت مغ حمشح فتخة شػيمة ضاربة بجىحه الألػاف الثلاثة استخجاـ 

 الألػاف وسايكػلػجيتيا عشج السختريغ، وججت الباحثة أف ىشاؾ الكثيخ مغ الجلالات الايجابية التي تحسميا الألػاف: الأبيس
 والبشي والأسػد ويسكغ صياغتيا عمى الشحػ التالي:
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  المون الأبيضأ. 
يعتبخ المػف الأبيس رسالة سلاـ، حيث يعكذ المػف الأبيس حالة مغ الدلاـ والحب، فالمػف الأبيس يبعث مذاعخ الخّاحة، 

غبة في اختلاؽ السذاكل مع الآخخيغ، الترالح مع الشفذ وعجـ الخ و  يجؿّ عمى الشقاء والصيخ والفخح والدلاـو  والأمل، والتفاؤؿ
وفي نفذ الػقت لا يحسل المػف الأبيس علامة الزعف أو الخػؼ، بل يحسل في شياتو علامات الحب وتقبل الآخخ، 

ىجوء الأعراب والسيل لمرست  يُعصي انصباعالمػف الأبيس و والانفتاح عمى الجسيع، والخغبة في تجخبة كل ججيج في الحياة. 
والتأمل، لحلظ يدتعسل بكثخة في ملابذ الأشباء والسسخضات، وفى الصلاء الخاص بالسدتذفيات والسخاكد الرحية والأماكغ 

 (14. ص ،2006، حسػدة) والػضػح. يجؿ أيزا عمى الرخاحةكسا ، العلاجية
الشػبة الكػاليب ػف الأبيس، يشصبق عمى السرارعيغ مغ مجتسع وتخى الباحثة، أف كثيخ مسا تع ذكخه مغ الخرائز الشفدية لم

 وذلظ لأنيع:
 يتدسػف بالمعب الشطيف اثشاء السُرارعةو  مدالسػف  -
 يعتقجوف أف السرارعة مغ التقاليج السقجسة عشجىع التي لا يشبغي أف تذػبيا الذػائب الشفدية الدالبة -
   المون البشيب. 

لمججية، الجؼء، الصبيعة، التخاب، كسا يذيخ إلى السػثػقية والجعع. ويتكػف  يخمد المػف البشي(: أف 26، 2008يقػؿ سامخ )
البشي عادةً مغ الأحسخ والأصفخ مع ندبة كبيخة مغ الأسػد؛ لحلظ يترف بججية المػف الأسػد لكغ بصخيقة أكثخ ليػنة، كسا 

بالأرض وعالع الصبيعة   اط ومثابخة. يختبط المػف البشييترف ببعس خرائز المػنيغ الأحسخ والأصفخ مغ قػّة وحيػيّة ونذ
 وىػ لػف ايجابي.

 المون الأسود
 .المػف الأسػد ىػ لػفٌ قاتع ومُعتع، لا يعكذ أيّ مػجةٍ ضػئيّةٍ مُمػّنة تدقط عميو؛ فيػ يستزّ جسيع ألػاف الصيف التي تُػجّو إليو

بالدمصة  ويختبط المػف الأسػدلمػف الأبيس يُؤدّي لخمق التشاقس الفشّي الحي يبعث عمى الجساؿ. ا معوالمػف الأسػد في استعسالو 
 (27)سامخ، ص،  ومغ دلالاتو الأخخى الفخامة، الأناقة والججية.والكيادة والأناقة والخسسية، 

 ، فيي:ألػاف الديشة والأزياء الأكددػارات السراحبة لمسكياجأما 
 المون الأحسرأ. 

عمى العػاشف، والسذاعخ الجيّاشة، بالإضافة إلى القػّة والحيػيّة يجؿ  وىػ أيزاالمػف الأحسخ المػف ىػ لػف الشار والجـ والثػرة، 
  (29)سامخ، ص،  مغ أكثخ الألػاف دفئاً وحخارة. كسا أنوالانتباه بذكل سخيع،  والشذاط والسثابخة، وىػ لػفٌ ممفت للؤنطار يدتجعِ 

 فرالمون الأصب. 

المػف الأصفخ ىػ لػف الذسذ والحىب، وىػ دافئ يُعبّخ عغ حخارة الزػء لكغ بذكل أقل ( أف 16، ص. 2002يخى نديع )
ويػثخ حيػياً عمى الجدع، نراعةً، كسا أنّو لػف جسيل وجحّاب وساحخ ويجؿ عمى البيجة، الدعادة، السخح، التفاؤؿ، الإبجاع 

ويتسيّد المػف الأصفخ بصػؿ مػجتو بذكل ندبي، بالإضافة إلى أنّو مُحفّد  .العزلاتيحفد الشذاط العقمي ويػلج الصاقة في 
خرػصاً فيسا يختبط بالسجاؿ العاشفي ويعج أقػى الألػاف نفدياً، فيػ قادر عاشفي قػيّ لو تأثيخات عجيجة عمى الشفذ البذخية 
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سيسة في أي ترسيع. ويدتخجـ المػف الأصفخ لمتخويج عمى جحب الانتباه؛ ويعتبخ وسيمة فعالة لتدميط الزػء عمى العشاصخ الُ 
 لسشتجات الأشفاؿ لأنو يحسل الصابع الصفػلي.

 المون البرتقاليت. 

بيغ الصاقة مغ المػف الأحسخ والدعادة مغ المػف الأصفخ؛ لحلظ يختبط بذكل وثيق بالدعادة وأشعة  يجسع المػف البختقالي
التحفيد، التذجيع، الشجاح،  الذباب، الخاحة، الإبجاع، السخح،الإبجاع، ويجؿ عمى الذسذ، كسا أنو يعكذ الحساس، الترسيع، 

بخغع اعتباره حاملًا لبعس الرفات الدمبية كالحخماف وعجـ التفاؤؿ. لو أيزاً تأثيخ حيػي عمى الجدع، فيػ يديج مغ إمجادات 
 الأكدجيغ إلى الجماغ؛ مسا يؤدي إلى تشذيط الجدع وتحفيد العقل، يختبط المػف البختقالي كثيخاً بالغحاء الرحي؛ فمو دور ميع

 ( 16،17)نديع، ص ص.  .في تحفيد الذيية

يتػسّط الجائخة المػنية بيغ المػف الأزرؽ والمػف الأصفخ، فيحا السػقع يَجعمُو يقع بيغ ىجوء  المػف الأخزخ :المون الأخزرث. 
في استِجعاء الدّكيشة واليجوء طيخ دوره ويالمػف الأزرؽ وحخارة المػف الأصفخ؛ لحا فإنّو إذا ازداد بخودةً وتَجرّجاً نحػ المػف الأزرؽ 

مخيح  ف والحكسة، وإذا ازداد حخارةً وتجرّجاً نحػ المػف الأصفخ يطيخ أثخه في تحفيد الحيػيّة ومذاعخ التفاؤؿ والجؼء، كسا أنّو لػ 
يجعع الذعػر لحا يسكشو تحديغ الخؤية كسا أنو  ،المػف الأخزخ أكثخ الألػاف راحة لمعيغ البذخيةو لمعيشيغ يشفح إلييا بديػلة. 

 (19)نديع، ص. بالاستقخار ويديج القجرة عمى التحسل. 
 

 المون الأزرق ج. 

المػف الأزرؽ ىػ لػف الدساء والبحخ، يجؿّ عمى الأفق السستج والكبيخ فيُزفي إحداساً مغ الدعة والخاحة عمى الشفذ البذخية، 
كسا أنّو لػفٌ ىادئ وشفّاؼ يدتجعي القجرة عمى خمق أجػاء اليجوء والتأمّل، ويُداعج عمى الاستخخاء بذكل فعّاؿ، ومغ السسكغ 

)نديع، والرجاقة، الثقة، الأماف، الإستقخار، الشجاح، السيشية الإنتساء إلى العسل، السػثػقية، واليجوء.  أف يجؿّ أيزاً عمى الحكسة
 (18ص. 

الديشة والأزياء  في الأزرؽ و الأخزخ ، البختقالي، الأصفخ، الأحسخ الألػاف تخى الباحثة أف الشػبة الكػاليب يدتخجمػف 
أو في حياتيع العادية، فيع يحتفمػف بالألػاف الدالية وابيارىا، ومغ ثع تذكل الأكددػارات ما إذا كانت مراحبة لمسكياج 

 تيع لػحات فشية جسيمة تجؿ عمى مجتسع محب لمفشػف.شقػسيع ورقرا

 نتائج تحميل السعمومات ومشاقذتها

 مغ نتائج تحميل السعمػمات ومشاقذتيا، تػصمت الباحثة لمخلاصات الآتية:

 الشػبة الكػاليب الثقافية عشج مجسػعةالسكياج مغ السػروثات  .1
 ذ الريجشقو  الكِخنق رقرة ،الكسبلا رقرة، السرارعة :، مشيامػاسع احتفالية وأسبار وشقػسمشػبة الكػاليب ل .2
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 .السكياج مغ السػاد السحمية لشػبة الكػاليبكل السػاسع الاحتفالية والأسبار والصقػس يُدتخجـ فييا ا .3

ألػاف أخخى و  الأبيس، الأحسخ، الأسػد مغ السػاد السحمية، ىي: لشػبة الكػاليبأىع الألػاف التي يتحرل عمييا ا  .4
 ط الألػاف الثلاثة السحكػرة.ناتجة عغ خم

، الخخز، الدكدظو  الأزياء بألػانيا السختمفة ، أىسيا:الديشة والاكددػارات يدتخجـ الشػبة الكػاليببسراحبة السكياج،  .5
 .والحمق الأزمّة ،ؿػ الحج ،التيمة دع،الػ 

 أوجه الاتفاق مع بعض الدراسات الدابقة

 عايجة محمد عميدراسة الباحثة  .1

 ، خمرت للآتي:)السكياج والديشو في الحزارة الشػبية القجيسة( (، بعشػاف:2010) عايجة محمد عميفي دراسة الباحثة 
 دالة عمى عطسة حزارتو.تعامل الإنداف الشػبي مع السكياج كدسة أساسية  .1
 تعج الذمػخ عمى الػجو والجبية نػع مغ أنػاع الساكياج في الحزارة الشػبية. .2
 بيغ مكياج الشػبة في الذساؿ وجباؿ الشػبة. بعس السذتخكاتػجج في ىحه الجراسة ت .3

 وفي ىحه الجراسة تػصمت الباحثة لشتائج مذابية، مشيا:

 .مػروثو الثقافيمع السكياج كدسة أساسية دالة عمى عطسة  الشػبة الكػاليبتعامل  .1
 .ثقافة الشػبة الكػاليبعمى الػجو والجبية نػع مغ أنػاع الساكياج في  الػشععج يُ  .2
فػػػي شػػػساؿ فػػػي ولايػػػة جشػػػػب كخدفػػػاف والشػػػػبييغ  الكػاليػػػببػػػيغ مكيػػػاج الشػبػػػة  بعػػػس السذػػػتخكاتػجػػػج فػػػي ىػػػحه الجراسػػػة ت .3

 السكياج بالصقػس.الدػداف، أىسا ارتباط 

 جاستغ جػف بيميدراسة الباحث  .2
)تػضيف شقػس العلاج عشج الدانجي والذمظ في بشاء الرػرة  (، بعشػاف:2009) جاستغ جػف بيميفي دراسة الباحث 

 ، خمز للآتي:السدخحية(
 جراما السدخح.يسكغ الاستفادة مغ شقػس العلاج وتػضيفيا في تصػيخ أيقػنات الإخخاج السدخحي وبشاء الرػرة ل -

 وفي ىحه الجراسة تػصمت الباحثة لفكخة مذابية، ىي: 
لػجراما  البرػخية السدخحي وبشػاء الرػػرةالسكياج وتػضيفو في تصػيخ  الكػاليبشقػس الشػبة مكياج يسكغ الاستفادة مغ  -

 السدخح.

 عبج العديد مختار دىب أحسجدراسة الباحث  . 3
العشاصخ السدخحية في مسارسات الصب التقميجي بجشػب ) (، بعشػاف:2009) دىب أحسجعبج العديد مختار في دراسة الباحث 

 ، جاء ىجؼ الجراسة كلآتي:(كخدفاف
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إبخاز السكػنات السحمية كسرادر معخفية لمجراما الدػدانية في السدتقبل بكل السحسػلات الأدائية تيجؼ الجراسة إلى  -
 مغ معخفة مػضػعية وإكددػارات وديكػر

في دراسة الباحث عبج العديد ىػ نفذ اليجؼ في ىحه الجراسة، مع اختلاؼ في الرياغة، فزلا أف الجراستيغ أجخيتا واليجؼ 
 حػؿ مجتسع الشػبة في ولاية جشػب كخدفاف.

 إلى أي مجى يسكغ الاستفادة مغ تقانة السكياج عشج مجسػعة الشػبة الكػاليب، في السكياج السدخحي؟: الرئيدي الدؤال اجابة
 ، مغ عجة أوجو:الاستفادة مغ تقانة السكياج عشج مجسػعة الشػبة الكػاليب في السكياج السدخحي تتعالإجابة: 

رفع درجة الػعي عشج السدخحييغ عامة والكتاب السدخحييغ ومختري السكياج برفة خاصة، بثقافة السػاسع والصقػس  . أ
. فالػعي بسفاليع تمظ عشج مجسػعة الشػبة الكػاليب والأسبار ومكياجيا وما يُراحبو مغ أزياء وزيشة وأكددػارات

الثقافة يُسيج لمتفاعل معيا وقبػؿ ادخاؿ عشاصخىا في السدخح الدػداني، والسكياج ىػ العشرخ السيع بيغ تمظ 
متابعة فعاليات ميخجانات جباؿ ، الديارات السيجانية السشطسة لجباؿ الشػبة العشاصخ. ويتع رفع درجة الػعي عبخ:

 .الجيػد الفخدية في زيادة السعخفة بالػسائل الستاحة للؤفخادو  بة الدشػيةالشػ 

الاستفادة مغ تقانة السكياج عشج مجسػعة الشػبة الكػاليب في السكياج إف رفع رفع درجة الػعي يُذكل القاعجة الأساسية في 
 .السدخحي
الألػاف البيزاء والحسخاء وخمصات لػنية  التخاب الأبيس والتخاب الأحسخ مغ السػاد السحمية التي تُدتخمز مشيا . ب

 أخخى، يسكغ الاستفادة مشيا عبخ:
 استخجاميا كسا ىي حالة وجػد عخوض مدخحية متعمقة بثقافة جباؿ الشػبة -
 استخجاميا كسا ىي بػاسصة مختري السكياج في أي عخوض مدخحية خلاؼ الستعمقة بثقافة جباؿ الشػبة -
 ء ومغ ثع تػفيخ مادة مكياج سػدانية أقل تكمفة مغ السػاد السدتػردة.انتاجيا في مرانع البػليات والصلا -

 .الاستفادة مغ تقانة السكياج عشج مجسػعة الشػبة الكػاليب في السكياج السدخحي وبشاءا عمى ما سبق ذكخه، يُسكغ نطخيا، أف تتع

 خلاصات البحث
 خمرت الباحثة إلى الآتي:

 شقػسمشاسبات و في عجة  لشػبة الكػاليب السكياجايُدتخجـ  . أ

 يتع انتاجو مغ مػاد محمية لشػبة الكػاليب مكياجايُدتخجـ  . ب

 تفي الديشة والاكددػارابعس السػاد لشػبة الكػاليب ايُدتخجـ  . ت

 .الشػبة الكػاليبعسل السكياج جساعي عشج مجسػعة  . ث
، عشج مجسػعة الشػبة الكػاليب وأكددػاراتثقافة السػاسع والصقػس والأسبار ومكياجيا وما يُراحبو مغ أزياء وزيشة  . ج

 .ميسمة عشج السدخحييغ عامة والكتاب السدخحييغ ومختري السكياج
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