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جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا              

كلية الدراسات العليا             
                

 
وم ن بكلية الطب البيطري بجامعة السودان للعليتجاهات العاملإ

والتكنولوجيا نحو خدمات الإرشاد الزواجي وعلاقتها ببعض 

   المتغيرات الديمغرافية
Attitudes of Employees at the Faculty of Veterinary Medicine  

in Sudan University of Science and Technology towards 
Marital Counseling Services and its relationship to some 

Demographic Variables 
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 الوالده العزيزه متعها الله بالصحة والعافية 

 أمنه عثمان موسي 
 الي

 زوجي ورفيق عمري  
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 لدين اللهمحمد عاصم والمعز  –ابنائي الاعزاء حفظهم الله  

 الي
 أخواني / عماد الدين وابوطالب وبشار 

 الي 
 أخواتي 

 هويدا وابنائها  وحنان وأبنائها 
 اهلي وعشيرتي واساتذتي 
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 الشكر والعرفان

الحمددددد ذ الددددذي بنعمتدددده تددددتم الصددددالحات بواصددددلي وأسددددلم علددددى المبعددددوث رحمددددة      
 الله عليه وسلم ىللعالمين سيدنا محمد صل
عمددري بدددأتها بفكددره وه أنددا اليددوم أهطددو ثمددار جهدددي وسددهري أيددام مضددت مددن 

خدد م مسدديرة اعددوام كددان هدددفي فيهددا واضددحا وكنددت أسددعى فددي كددل يددوم لتحقيقدده حتددى 
 وصلت اليه 

 فالشكر ذ أولا وأخيرا على ان وفقني على ذلك
ثم أجزم الشكر والتقدير لجامعة السودان للعلدوم والتكنولوجيدا  التدي أتاحدت لدي 

 دراسات العليابفرصه ال
الذي تفضل مشدكورا بالاشدرا   الدكتور/عبد الرازق عبد الله البونيكما أشكر 

على هذه الرسدالة ومابذلده مدن جهدد فدي المتابعده والتوجيده والارشداد ممدا كدان لده الاثدر 
 الايجابي في إثراء وانجاح البحث 

نجداح والشكر موصوم  الي كل من هدم لي نصحا أو رايا أو جهدا ساعد في ا
 هذا البحثب 
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 المستخلص 

هد  هذا البحث الي التعر  على اتجاهات العاملين بكلية الطب البيطري جامعة    
وع هة تلك الإتجاهات   الزواجي   السودان للعلوم والتكنولوجيا نحو خدمات الإرشاد

ق في ببعض المتغيرات الديمغرافية ، كما تهد  الدراسة ايضاً الي التعر  علي الفرو 
اتجاهات افراد العينة نحو خدمات الارشاد الزواجي تبعاً للمتغيرات الديمغرافية 

الدرجة الوظيفية (، وهد اتبعت  –سنوات الخبرة  –العمر  –المتمثلة في ) النوع 
الباحثة المنهج الوصفي التحليلي  كما هامت بتصميم استبيان لمعرفة اتجاهات 

اجي، وتم تطبيق الاداة في عينة بلغ حجمها  العاملين نحو خدمات الارشاد الزو 
( وتم تحليل البيانات بواسطة برنامج الحزم الاحصائية للعلوم الاجتماعية 252)

Spss)( وذلك بإستخدام كل من الانحرا  المعياري إختبار )T معامل الارتباط من )
  بيرسون وسبيدمان والوسط الحسابي،  توصلت الباحثة الي النتائج التالية :

تتسم اتجاهات العاملين بكلية الطب البيطري نحو خدمات الارشاد الزواجي بالاجابية 
، لا توجد فروق ذات دلاله احصائية في اتجاهات العاملين بكلية الطب البيطري 
نحو خدمات الارشاد الزواجي تبعاً لمتغيرات النوع ، لا توجد فروق ذات دلاله 

الطب البيطري نحو خدمات الارشاد الزواجي  احصائية في اتجاهات العاملين بكلية
تبعاً لمتغير العمر ، توجد فروق ذات دلاله احصائية في اتجاهات العاملين بكلية 
الطب البيطري نحو خدمات الارشاد الزواجي تبعاً لمتغير الدرجة الوظيفية،  توجد 

خدمات فروق ذات دلاله احصائية في اتجاهات العاملين بكلية الطب البيطري نحو 
 الارشاد الزواجي تبعاً لمتغير سنوات الخبرة ب

وبناءً على النتائج التى تم التوصل اليها هدمت الباحثة عدداً من التوصيات 
المتزوجين و المقبلين على الزواج في  والمقترحات أهمها :اهامة دورات تدربية للشباب

 الإرشاد الزواجي وأهميته ب



 و
 

ABSTRACT 
The aim of this study is to identify the attitudes of the staff at the Faculty of 
Veterinary Medicine, University of Sudan of science and tehnology towards 
marital counseling services in a sample of workers and their relationship 
with some demographic variables. The study also aims to identify the 
differences in the attitudes of the sample members towards marital 
counseling services, according to the demographic variables the researcher 
applied the analytical descriptive method and designed a questionnaire to 
find out the attitudes of the workers towards the counseling services. The 
sample was applied to (150) and the data was analyzed by the Statistical 
Packages for Social Sciences SPSS Using statistical methods such as the 
standard deviation, (T) Test correlation coefficient of the mean, the 
researcher reached the following results: 
The attitudes of the staff of the Faculty of Veterinary Medicine towards the 
counseling services are not positive. There are no statistically significant 
differences in the attitudes of the employees of the Faculty of Veterinary 
Medicine toward the martial counsultiy services according to the gender 
variables. There are no significant differences in the attitudes of the 
employees of the Faculty of Veterinary Medicine towards the martial 
counsultiy services according to the age variable There are differences of 
statistical significance in the attitudes of the employees of the Faculty of 
Veterinary Medicine towards the martial counsultiy services according to 
the variable of the functional grade. There are differences of statistical 
significance in the attitudes of the employees of the Faculty of Veterinary 
Medicine towards the martial counsultiy services according to the variable 
Years of Experience. 
Based on the results reached, the researcher presented a number of 
recommendations and proposals, the most important of which are: 
presenting training courses for married and intending youth in marital 
counseling and its importance. 
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 الفصل الأول 
 الإطار العام للبحث

 مقدمة :ال
كددان الندداس يسترشدددون بالأهددل و الأهددارب والأصدددهاء والمعددار  فددي النددواحي العامددة 
والخاصددة بددالزواج والحصددوم علددى المعلومددات المطلوبددة وهددذا النددوع يسددمى )بالإرشدداد 

الددين يقددمون خددمات البلدي( الدذي يحددث بعيدداً عدن الإرشداد العلمدي  ثدم بددأ علمداء 
في الدزواج النواحي الطبية اهمية مراعاة في الإرشاد الزواجي و أسهم الأطباء مؤكدين 

بدالنواحي الاجتماعيدة والنفسديون  الذين اهتموا بدورهم  نالأخصائيون الاجتماعيوكذلك 
 م(ب1221الجوانب النفسيةب )زهران: اهتموا ب

لحياة لوالاستعداد  زوجالاختيار  علىد الارشاد الزواجي هو عملية مساعدة الفر و ,
 أوحل ما هد يطر  الزواجيوتحقيق التوافق ، زوجية والدخوم فيها والاستقرار والسعادة ال

سرة الزواج مما يؤدي الي تحقيق سعادة الأمن مشك ت زوجية هبل وبعد واثناء 
يدة صوم الحياة الزوجية السعجتمع الكبير وذلك بتعليم الشباب أوالم الصغيرة

نجد أن بعض ، جية علي مر الاجيام اوالمساعدة في حل مشك ت واضطرابات زو 
امة والخاصة النواحي الع فيصدهاء والمعار  هارب والأتسترشد بالأهل والأسر الأ

سلوب علمي أكثر بالزواج وهذا يعتبر إرشاد بعيد عن الإرشاد العلمي لذا لابد من أ
 بمنا ) حامد زهران(أ

هات ذات صلة وثيقة بحياة النسان وبافكاره وهيمه وثقافته وسلوكه وتعد الاتجا   
ولكل انسان اتجاهاته الخاصة به نحو القضايا الاجتماعية والاهتصادية والنفسية 
والسلوكية ،هذه الاتجاهات تتكون بعد مراحل من التنشة الاجتماعية والظرو  

طبيعة المجتمع الذي ينشا فيه الخاصة التي يمر بها الانسان نتيجة لخبراته السابقة و 
لذا فمعرفة استخدام الاتجاهات في الدراسات الاجتماعية تشكل حاجة ملحة للطلبة 

 والباحثينب
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 البحث :مشكلة 
 من خ م عدة تساولات : البحثمشكلة تنبع 
دمات العاملين بكلية الطب البيطري نحو ختجاهات السمة العامة لإماهى  ب2

النوع  هذه الإتجاهات تعزى لمتغيرك فروق في وهل هنال ؟الإرشاد الزواجي
  بين الموظفين والعاملين؟ والعمر والدرجة الوظيفية وسنوات الخبرة 

ق في اتجاهات العاملين بكلية الطب البيطري نحو خدمات الارشاد و هل هنالك فر  ب1
 الزواجي تبعاً لمتغير النوعب

نحو خدمات الارشاد  هل توجد فروق في اتجاهات العاملين بكلية الطب البيطري  ب3
 الزواجي تبعاً لعمر العامل؟

ق في اتجاهات العاملين بكلية الطب البيطري نحو خدمات الارشاد و هل توجد فر  ب4
 للعامل ؟   الزواجي تبعاً للدرجة الوظيفية

 : البحثهمية أ
مما  بالمكتبة السودانية متوفرةهلة الدراسات السابقة و غير :  من الناحية النظرية

  به اهمية للدارسين والباحثين فى المستقبليجعل من
رشاد وأغلب هطاعات المجتمع الإنساني إلى خدمة الإاحتياج جميع العاملين  -

 بالزواجي 
 تسليط الضوء على أهميةتطبيق البعد  ةمل الباحثأت ما الناحية التطبيقية :أ -

الزواج علي  هيام وأهمية  خدمات الارشاد الزواجي لضمان استقرار الع هات الزوجية
 بهواعد متينةأسس و 
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 : البحث هداف أ
 هنالك عدة اهداف لهذا البحث منها:

تجاهات العاملين بكلية الطب البيطري نحو خدمات الارشاد التعر  على إ /2
 بالزواجي

ق في اتجاهات العاملين بكلية الطب البيطري نحو خدمات الارشاد رو الف معرفة/ 1
  بلنوعالتي تعذى لمتغير ا الزواجي

الفروق في اتجاهات العاملين بكلية الطب البيطري نحو خدمات الارشاد  معرفة /3
 بالزواجي تبعا لمتغير العمر

مات الارشاد  خد الفروق في اتجاهات العاملين بكلية الطب البيطري نحو معرفة /4
 بالوظيفية تهمالزواجي تبعآ لدرج

مات الارشاد  خد طب البيطري نحومعرفة الفروق في اتجاهات العاملين بكلية ال/ 5
 بلسنوات الخبرةالزواجي تبعآ 

 :البحثفروض 
تتسم إتجاهات العاملين بكلية الطب البيطري بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا / 2

 بالإيجابية ب
 / توجد فروق ذات دلالة احصائية في اتجاهات العاملين بكلية الطب البيطري 1

 بمتغير النوع تبعاَ خدمات الارشاد الزواجي  نحو لتكنولوجيابجامعة السودان للعلوم وا
 نحو كلية الطب البيطري بت العاملين ق ذات دلالة احصائية في اتجاهاو /لاتوجد فر 3

 بمتغير العمر تبعاَ خدمات الارشاد الزواجي 
 كلية الطب البيطري بالعاملون ق ذات دلالة احصائية في اتجاهات و /لاتوجد فر 4

 بللعامل  للدرجة الوظيفية تبعاً شاد الزواجي نحوخدمات الار 
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 :البحث  ددو ح
 امعة السودان للعلوم والتكنولوجياكلية الطب البيطري بج :ةد المكانيحدو ال
 مب1212 :ةالزماني وددحال

 : تقوم الباحثة بدراسة الارشاد الزواجيب الحدود الموضوعية
  : البحثمصطلحات 
 الاتجاهات :

ستعداد فهى الإ :( البورت )تعريوما ورد في  حسب لإتجاهالتعريو الإصط حي ل 
  بحالة هبل السلوك للإستجابة فهي ليست سلوك ولكنه

والذي إستجابات نحو موضوع معين أو  اً والثابت نسبيالاتجاة هو شعور الفرد العام 
  بو المعارضةالتايبد أ أو و الدفقهضية معينة في حيث القبوم أ

  :للإتجاهاتالتعريف الإجرائي أما 
نحو خدمات الارشاد  هاتداة هياس الإتجالدرجة التي يحصل عليها الفرد في أهو اف

  بالمستخدم في الدراسة الزواجى
  العاملين بكلية الطب البيطري :

 بدرجاتهم الوظيفيةهم العاملين الذين يشغلون مناصب في الجامعة باخت   
 الارشاد الزواجي : 

 فيهاجية والدخوم والاستعداد للحياة الزو  هزوجاختيار  علىالفرد  ةعملية مساعد
 بوالاستقرار والسعادة والعمل 

 التعريف الاجرائي للارشاد الزواجي:
هي المعلومات التي يحصل عليها المفحوص على مقياس الاتجاهات نحو خدمات 

 الارشاد الزواجي ب
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 :المتغيرات الديموغرافية
حد فروع علم أ السكان في العالم وهوبعة احوام ومتايهتم بدراسة  الذي هو العلم 

  بالاجتماع
 : اهسام  وينقسم الي ث ثة

 والنموب ومتابعة التطورسة عدد السكان : تهتم بدراالوصفية  الديموغرافية
 : دراسة المجتمعات السكانية القديمة  التاريخية 
 ب  اء العالمحكل ان زمات التي تواجه السكان فيضايا والاق: تهتم بدراسة ال نظريةال
 



0 
 

 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثاني

الإطار النظري والدراسات السابقة
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 المبحث الأول
 الاتجاهات النفسية

فددي علددم الددنفس الاجتمدداعي  الزامدداً  هدداكثر بددر الاتجاهددات مددن أبددرز المفدداهيم وأتعت     
 بالمعاصر

هددددذه  فهددددو يدددددرس الفددددرد مددددن حيددددث صددددلته بالبيئددددة المحيطددددة مددددع الاهتمددددام بمددددا تحدثدددده
( لدددويس مليكدددة آثدددار علدددى أفكددداره ومشددداعره وانفعالاتددده وعاداتددده ) مدددنالصددد ت البيئدددة 

 (ب292–م 1222)شقير: 
أبرز المفاهيم وأكثرهدا إلزامداً فدي علدم الدنفس  يعتبرمن أن مفهوم الاتجاه : ورتبيقوم ال

يدة الاجتماعي المعاصر لا سيما مجام الدراسات النفسدية فدي الولايدات المتحددة الأمريك
 :الأسباب التاليةويرجع البورت أسباب ذيوع مصطلح الاتجاه إلي 

مفهددوم الاتجدداه تجدداوز المدددارس السدديكولوجية التددي احتدددم فيهددا الصددراع مثددل مدرسددة  أن
      والمدرسة السلوكية والمدرسة الفرضية  الجاشطالتالغرائز ومدرسة 

 جاوزهما بالبيئية وتو حوم الوراثة  نقاشر المفهوم الاتجاه غي  أن 
علددددى مسدددتوى الفددددرد  همفهدددوم الاتجددداه أكتسددددب هددددراً مدددن المرونددددة يسدددمح باسدددتخدامأن 

لعام وعلدم الدنفس الاجتمداعي ومستوى الجماعة مما جعله نقطة التقاء بين علم النفس ا
 (ب318: ص 2983: )سويو

لكددل فددرد اتجاهددات توجدده سددلوكه فددي مواهددو معينددة سددواء كانددت هددذه المواهددو متصددلة 
و عقيدتددددده أو طدددددرق تعاملددددده مدددددع النددددداس أو نشددددداطه أو نظرتددددده إلدددددي الأفدددددراد بعملددددده أ

 والجماعات التي يتعامل معهاب
 فقد يغالي الفرد في تمجيد ذاته أو تحقيرها وهد يتفق مع تقدير الأخرين وهد يختلو ب

مثدددل حجدددر الزاويدددة فدددي علدددم الدددنفس الاجتمددداعي يالاتجددداه  أن مفهدددوم  (البدددورت)ويدددرى 
 تجاهات مكاناً بارزاً في دراسة الشخصية وديناميات الجماعةبوتحتل دراسة الا
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الدعايدددة والتددددريب القيدددادي ة والع هدددات العامدددة و يدددة مثدددل التربوفدددي المجدددالات التطبيقيددد
وحل الصراعات في مجالات العمل والصناعة وتنمية المجتمع وتعليم الكبار ومكافحدة 

شددداد الدددديني وتوجيددده الدددرأي العدددام الأميدددة و الإرشددداد الزراعدددي والتثقيدددو الصدددحي و الإر 
والدددددعوة إلددددي الحددددد مددددن الاسددددته ك المحافظددددة علددددى الطاهددددة ومكافحددددة تلددددوث البيئددددة 

فجدوهر  ، ومكافحة التعصب العنصري والدعوة إلي التفاهم السليم بدين الددوم المختلفدة
العمددددل فددددي هددددذه المجددددالات هددددو دعددددم الاتجاهددددات الميسددددرة لتحقيددددق أهدددددا  العمددددل و 

بدددل أن العددد ج النفسدددي مدددا هدددو إلا محاولدددة لتغييدددر لددده , اهدددات المعوهدددة ا  الاتجضدددعأ
اتجاهددات الفددرد نحددو ذاتدده ونحددو الأخددرين ونحددو عالمدده الددذي يعدديش فيدده )لددويس ملكيددة 

 ب(133 – 131م : ص 1227معوض : )( 42 – 39: 2989
 -نشأة الاتجاهات:

دى الفدددددرد تنشدددددأ الاتجاهدددددات مدددددن خددددد م عمليدددددات التطبيدددددع الاجتمددددداعي فتتكدددددون لددددد   
اتجاهددات معينددة نحددو موضددوعات اجتماعيددة أو نحددو أفددراد أو نحددو جماعددات أو نحددو 

 مؤسسات أو نحو مواهو معينة ب
واسدددتجاباته  هفقدددد يكدددون لددددى الفدددرد اتجددداه معددداد نحدددو الأجاندددب يبددددو هدددذا فدددي تصدددرفات

رادته و أهواله )س مة و عبد الغفار:   م(ب2972وا 
   ت مختلفة مثل :وتنشأ اتجاهات متعددة نحو موضوعا

 الاتجدداه نحددو حريددة المددرأة ونحددو إعطائهددا الحريددة السياسددية ونحددو تعليمهددا ونحددو توليهددا
نحدددو و نحددو العمدددام والأغنيدداء ونحددو الفئدددات الدينيددة  والاتجددداه  ، المناصددب القضددائية

فالاتجاهدات متنوعدة ومتعدددة عندد الإنسدان  الزواج المبكر أو المتأخر وتنظديم النسدل ب
خدرين الدذين يتعامدل لديده اتجاهدات تتعلدق بدالأفراد الَ ن فدرد لَخدر وكدل فدردوتختلو مد

معهدم إن كدل مددا يلخدص فدي دائددرة المجدام الحيددوي للفدرد مدن مشددك ت هوميدة وأحددداث 
 (ب134 – 133م ، 1227عامة يمكن أن يكون موضوعاً لاتجاه معين )معوض: 

 



8 
 

 -تعريف الاتجاهات:
 (ب135م: 1227 ت )معوض : الع هات والص منأنه نظام نوعي    

دراكده وشدعوره والدذي يظهدر فدي  هو الاتجاه صدورة رأي الفرد الذي يجمدع بدين تفهمده وا 
بطريقددددة لفظيدددده مددددن خدددد م  لددددهأو مواهددددو يعددددرض  اسددددتجابة لموضددددوع معددددين أو فكددددرة

المقيدداس المسددتخدم وتعتبددر الاسددتجابة الصددادرة عددن الفددرد عددن مدددى حبدده أو كراهيتدده 
 ب)زينب شقير( للموضوع أو الموهو

م ، مجموعددددة الميددددوم المسددددتخدمة لتعددددديل وتقددددويم بعددددض 2969شددددريو وشددددريو  -
التدي كونهدا و الموضوعات الاجتماعية الهامة كالقيم والجماعات والأفكار وغيرها تلدك 

الفرد خ م تفاعله مع الأخرين من حوله والتي ترتبط بموضوعات فرعية أخدرى داخدل 
 ,بايندددددة مددددن التدددددأثير الإيجدددددابي و السدددددلبي )شدددددقيربددددددرجات مت لدددددهالمجددددام الاجتمددددداعي 

 (ب291 :م1222
 -أهمية الاتجاهات:

أكتسددب مفهددوم الاتجدداه هيمددة كبيددرة فددي ميدددان البحددوث النفسددية و الاجتماعيددة وبوصددفه 
وسيلة للتنبؤ بسلوك الأفراد التي تتم الاسدتعانة بده للكشدو مسدبقاً عمدا يمكدن أن يفعلدوه 

 في موهو معينب
ا لم يحدد السلوك فإنه على أهل تقدير يعبر عن خاصدية لأنمداط سدلوكية إذ و فالاتجاه

كما يؤثر بدرجدة كبيدرة ، ليها في استجابات الفرد نحو موضوع الاتجاه عبعينها يستدم 
 في التفكير الاجتماعيب

وسدددديلة لفهددددم الظددددواهر النفسددددية الاجتماعيددددة كالانتمدددداء والتجدددداذب والتعصددددب  فالإتجدددداة
  بمر الذي يزيد من أهمية دراسة الاتجاهاتالأ د و الجماعاتوالصراع بين الأفرا

 أهمية الإتجاة في الَتي: تتمثل
الفدددرد  ايتعامدددل معهددد التددي بالاجتماعيدددة البيئدددةب اسددتيعاب الاتجاهدددات لتدددأثير ظددرو  2

 سواء كان هذا التعامل مباشراً أو غير مباشرب
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والتغيير فدي معدالم الخبدرة  ذالتحبيب إط ق الاتجاهات لقوى الترغيب والترهيب وهوى 1
    الاجتماعية وما يستعمل فيها من جوانب إيجابية و أخرى سلبية ب 

 بهاب ون الاتجاهات الكيفية التي يستجيب بها الأفراد لمواهو الخبرة التي يمر  دتحدب 3
ب انتظددام الاتجاهددات فددي ع هددة تفاعليددة بينهددا وبددين مختلددو عناصددر البندداء النفسددي 4

لشخصدية والقديم الأساسدية( ومدن ثدم تمكينهمدا بحكدم التفاعليدة مدن بيدان )مثل السدمات ا
 الأفراد النفسيةب إتجاهات حدود الاتساق أو اخت م الاتساق في اتساق

توجهات الأفدراد  و تمكن الاتجاهات من رسم حدود الصلة بين هيم المجتمع العامةب 5
 النوعيةب

 وك الأفرادبمؤشراً ل ستقرار النسبي في سل يمكن إعدادب 6
 -طبيعة الاتجاهات:

 تحدد طبيعة الاتجاهات بالأبعاد الأتية:ت
 القوة ب –الانعزام  –وضوح المعالم  –المحتوى  –التطر  

 التطر  الإيجابي و التطر  السلبي  وهو نوعان هما:  ب التطر 2
يمثددددل متتدددداليين أحددددهما موهدددع الاتجددداه بددددين طدددرفين  فيكدددون فددددى  طدددر  الاتجدددداهامدددا ت
 بله المعارضة التامة مثلي خرى فقة التامة تجاه موضوع معين و الأاالمو 
درجددة وضددوح الاتجدداه عنددد الأفددراد أصددحاب الاتجدداه  يعنددي:  ب المحتددوى )المضددمون(1

 فالاتجاه الواحد تختلو درجة وضوحه من فرد لَخرب
حة بعددض الاتجاهددات واضددوضددوح الاتجاهددات فنجددد أن  تتفدداوت:  ب وضددوح المعددالم3

 بوغير محدد اَ الَخر غامض هافي حين أن بعضالمعالم 
الاتجاهدات وتختلدو الاتجاهدات فدي درجدة  مدن: انعزام الاتجاه عدن غيدره  نعزامب الإ4

 الاتجاهدات مدنغيرها  عنترابطها وتكاملها فقد يكون هنالك بعض الاتجاهات منعزلة 
 بالأخرى 
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نسددددان مددددن ب القدددوة: بعددددض الاتجاهددددات تظددددل واضددددحة المعددددالم رغددددم مددددا يصدددداد  الإ5
فهدي الضدعيفة أمدا الاتجاهدات ، مواهو شدة تجعله يتعرض للتخلي عنها او اسدتبدالها 

يحداوم اهت عهدا ممدا يجعلده عرضه للتغيير والتبديل كلما طدرأ موهدو بهدذه الاتجاهدات 
يكددون الاتجدداه هويدداً كلمددا كانددت معالمدده واضددحة بالنسددبة للشددخص وكلمددا كددان متصددً  ب

 (.752م ، 7002)معوض: بدينيةبالمعتقدات القومية وال
 -: وظائف الاتجاهات

ياه فهدي لا تعمدل منعزلدة أو فدي فدرا  كمدا ر اتجاهات الشخص على سلوكه في الحتؤث
 بعنده ناتتدخل تدخً  فعالًا في تكوين الأأنها 
تمكندده مددن تحقيددق كمددا  عنهدداتعبيددر والالفددرد مددن الدددفاع عددن ذاتدده  الإتجاهددات تمكددن -

 و الاجتماعية وتيسر له تعامله مع المواهو السيكولوجية المتعددةب أهدافه الاهتصادية
الاتجاهدددات المعلندددة تعبدددر للفدددرد بوضدددوح عمدددا يسدددود مجتمعددده مدددن معدددايير وهددديم  إن   -

 ومعتقداتب
 تتبلور الاتجاهات وتوضح صورة الع هة بين الفرد وبين عالمه الاجتماعي ب -
واتخددداذ القدددرارات فدددي المواهدددو النفسدددية  تيسددر الاتجاهدددات للفدددرد القددددرة علدددى السدددلوك -

 أو تفكير في كل تفكيراً مستقً ب رددالمتعددة في شئ من الاتساق والتوجيه دون ت
ة يددددالدافعيددددة و الانفعاليددددة والإدراكيددددة والمعرفالمرتبطددددة بتددددنظم الاتجاهددددات العمليددددات  -

 بالفرد فيهبعض النواحي الموجودة في المجام الذي يعيش الخاصة ل
فدددي سدددلوك الفدددرد وفدددي أهوالددده وأفعالددده وتفاعلددده مدددع الَخدددرين فدددي اهدددات تدددنعكس الاتج

 ، 7002 ،شبببقير)زينبببب ب الفدددرد  االجماعدددات المختلفدددة فدددي الثقافدددة التدددي يعددديش فيهددد
702). 

: فاتجاهددات الفددرد تعبددر عددن مفهددوم متكامددل عددن ذاتدده وتدعمدده فددي  التعبيددر عددن القدديم
 ضا بامت ك هيم التعبير عنها بشكل يحقق له الر 
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يددو مدددع البيئدددة إذ يجعلدده هدددادراً علددى تقددددير التنبيهدددات التك مدددنأن الاتجدداه يمكدددن الفددرد 
مددددددا يجعلدددددده يسددددددتطيع تصددددددنيو الأفعددددددام يمهددددددا فددددددي ضددددددوء أهدافدددددده و أهتماماتدددددده موتقي

فددي البيئددة مكوندداً مدديً  ل سددتجابة المتاحددة الم ئمددة المرتبطددة  الموجددودة والموضددوعات
 (.24- 7002حمود، فرح، م)السيد بهذه الأشياء 

 خصائص الاتجاهات
 ، ب الاتجاهددات متعلمدده وليسددت فطريددة وتخضددع فددي تعلمهددا واكتسددابها لقددوانين الددتعلم2

ويبدددأ اكتسددابها منددذ الددولادة مددن خدد م التفاعددل مددع الموضددوعات و المواهددو والأحددداث 
 بالاجتماعية

 الَخربفرد عن درجات متفاوتة لكل بالاتجاهات  تتسمب 1
الاتجاهدددات خددد م فتدددرة زمنيدددة  سدددب الفدددردتيكدريجي ل تجاهدددات : حيدددث ب النمدددو التددد3

 بع من خ م تجارب كثيرة متنوعةبهى تننسبياً و متفاوته 
ب التجارب المنقولة في الطفولة والتدي يحياهدا الراشدد مدن جديدد والتدي تنشدأ مدن نظدام 4

ب للأسدددرة يتميدددز بسدددلوك خددداص )تسدددلط وتسددداهل( صدددادر مدددن الَب )الأتجددداه الأبدددوي(
 ب(242 ص:م 7002 ،)شقير

ب الاتجدداه لدديس موهفدداً عددابراً إذ يمثددل ع هددة مسددتقرة بددين الددذات وموضددوعات محددددة 5
 (.707 صم :2424 ،)السيد

موجدده للسددلوك حيدددث يحددث الفددرد علددى إصددددار اسددتجابات سددلوكيه بدددذاتها  الاتجدداهب 6
 نحو أو ضد موضوع الاتجاهب

وتهدددا وجمودهدددا فدددبعض الاتجاهدددات ب تختلدددو الاتجاهدددات وتتفددداوت فدددي وضدددوحها وه7
هويدده وبعضددها ضددعيو وبعضددها هابددل للتغييددر والتبددديل وبعضددها نمطيددة جامدددة ثابتددة 

 (ب155 صم ،1227 ،يصعب تغييرها )معوض
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 تكوين الاتجاهات ونموها:
 من ثلاث مراحل: الإتجاهات تتكون 

اشدراً بدبعض : مرحلدة إدراكيدة تنطدوي علدى اتصدام الفدرد اتصدالًا مب المرحلة الأولب  -
حدددوم قدددد يتبلدددور الاتجددداه فدددي نشدددأته ف ، البيئدددة الاجتماعيدددة عناصدددر البيئدددة الطبيعيدددة و

أشدددياء ماديدددة حدددوم ندددوع خددداص مدددن الأفدددراد وحدددوم ندددوع محددددد مدددن الجماعدددات وحدددوم 
 بعض القيم الاجتماعيةب

 : نمو الميل نحو شي ما ويختلو الميل في نوعه ودرجاته ب المرحلة الثانية -
هدذا الميدل علدى اخدت   أنواعده ودرجاتده يسدتقر ويثبدت علدى شدئ  الثالثبة:المرحلة  -

هو المرحلة الأخيدرة فدي تكدوين الاتجداه )مختدار  فالثباتعندما يتطور إلي اتجاه نفسي 
 (ب123-1997،121حمزة
 اكتساب الاتجاه يتم بطرق ثلاث: -
لإيحاء هدو أحدد ا و ، ب تقبل المعايير الاجتماعية بدون نقد وذلك عن طريق الإيحاء2

 ها المعايير السائدة في المجتمع دينيه اجتماعية خلقية جماليةبب بسكتالوسائل التي تُ 
الماضددية  ،الماضددية ه بخبراتددسددتعين وذلددك لان الفددرد ي:  الشخصددية خبددراتب تقيدديم ال1

 (ب296م ، 1222 ،ويعمل على ربطها بالحاضرب )شقير
التددداثير الشدددديد علدددي ض المواهدددو ذات ب الخبدددرات الانفعاليدددة الشدددديدة مدددن خددد م بعددد3

 بالفرد 
 :أنماط تكوين الاتجاه

 :ويتكون الإتجاة من خمس أنماط ه  
ي تكامددل الخبددرات الفرديددة المتشددابهة فددي وحدددة كليددة ب التكامددل او النمددو المتناسددق إ2

إلددي تعمدديم هددذه الخبددرات وتصددبح بددذلك هددذه الوحدددة إطدداراً ومقياسدداً تصدددر عندده  تنجددو
ستجاباتهأحكام الفر   للمواهو التنبيهية لمواهو تلك الخبرات الماضيةب د وا 
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ل عدن ه ويسدتقب التمايز تحديد الاتجداه تحديدداً واضدحاً هويداً حيدث يتضدح ويكتمدل نمدو 1
 بقية الاتجاهاتب

ب التجدددارب الشخصدددية والصدددادمة أحيانددداً )الانفعدددالات الحدددادة( وهدددي تدددرتبط بخبدددرات 3
 للحب أو للقسوة بتدفعه  انفعالية هاسية في حياة الفرد هد

تكددوين اتجاهددات الطفددل والددذي يددرتبط بالمعددايير  –نمدداذج اجتماعيددة مختلفددة  يدددتقلب 4
 الاجتماعية التي يعيشها الطفلب

والتدي تنشدأ مدن نظدام  ب التجارب المنقولة من الطفولة والتي يحبذها الراشد مدن جديدد5
 ،مددددن الأب )شددددقيريتميددددز بسددددلوك خدددداص )تسددددلط أو تسدددداهل( صددددادر  الددددذي لأسددددرةا

 م(ب1222
   -هنالك عدة عوامل تؤثر في نمو الإتجاهات وهى :

 :عوامل ثقافية أولًا: 
الفدرد مدن خ لده ويمدتص الكثيدر مدن الاتجاهدات  تسدبلأي مجتمع مؤثر ثقافي هدام يك

 والمعتقدات والَراء والقيم السائدة في الوسط الثقافي السائد في المجتمعب
راد بطريقة انتقائية بمعنى أن فعالية المؤثرات الثقافيدة تتوهدو تنمو الاتجاهات لدى الأف

علدددى إدراك الفدددرد لهددددا وتفسددديرها واسدددتخدامها وهددددذا هدددو السدددبب فددددي حددددوث اخددددت   
، د لبعض الاتجاهات والمعتقدات داخل الخط الثقافي العدام للمجتمدع )مصدطفى فهمدي

 (بت
 وظيفية:ثانياً: عوامل 

الخدط العدام لهدا  و و الانفعدالات وسدمات الشخصدية المقصود بهدا الحاجدات والمطالدب
 من حيث أنها توجه الفرد إلي اكتساب اتجاهات ومعتقدات معينة ب

   ثالثاً: الحقائق:
سددبب تعقددد المجتمددع وتشددابك الع هددات والجماعددات بأن الفددرد باعتبدداره كددائن اجتمدداعي 

 لحقائقبعلى ما تقدمه له السلطات لمصدر ا بدرجة هوية لابد له أن يعتمد
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 تعديل الاتجاهات:
وتصدددددبح مدددددن  دعمديل أو تغييدددددر الاتجاهدددددات عنددددددما تدددددعلدددددى الدددددرغم مدددددن صدددددعوبة تعددددد
الاتجاهدات فدي هدذه الحالدة صدفة القدوة  سدبحيدث تكت ، المكونات الأساسية للشخصدية

تعدديل الجواندب ، كخاصة الاتجاهات التدي نشدأت فدي المراحدل المبكدرة فدي حيداة الفدرد 
 ية ل نفعالاتبالوجدانية و الانفعال

هددد تتغيددر  أن الإتجاهددات الأبحدداث التددي أجريددت فددي مجددام تغييددر الاتجاهددات أثبتددت -
 مثل :خاصة  تحت ظرو  

 تغيير الموهو الذي ينشأ فيه الاتجاه -
 تغيير الجماعة التي ينتمي إليها الفرد -
 على التغيير تُعينهتعرض الفرد لظرو  طارئة  -
 وضوع الاتجاهمالاتصام المباشر العميق ب -
 ظهور حقائق جديدة عن موضوع الاتجاه -
 :عادية عل  الاتجاهات وتشملمؤثرات ب أ
   بها الخبير أو القائم بالتعديل  تمتعسالإيحاء عن طريق المكانة التي ي 

 بتأثير الأغلبية 
 منهجية لتعديل الاتجاهاتمحاولات  .ب
 تعاليم نظرية وهذه لها نتائج ضئيلة  -
 المباشرة الحقيقية والفعالة )ع ج ل تصام الانتقائي(الاتصالات  -
 الأف م السينمائية )صفاء الجانحي( التربية بالطرق المدنيةب -
ة الجماعيددددة تحدددددث تعددددديل ل تجاهددددات مددددن خدددد م زيددددادة القددددوى فددددي أحددددد هشددددالمنا -

 الجانبين ب
الالتجدداء  فتنشددأ المقاومددات ومددا يددؤدي إلددي –تددزان فتددؤثر الإعدددم  مددن ومددا ينشددئ حالدده
 لوسيلة أخرىب
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 -هنالك أنواع متعددة من الإتجاهات مثل الإتجاهات :
 ب العامة والنوعية 2
 ب الجماعية والفردية 1
 والسرية  العلنيةب 3
 ب القوية والضعيفة 4
 (ب298م ، 1222 ،ب الموجبة والسالبة )شقير5

 -مكونات الاتجاهات:
 مكونات وأبعاد هي:عدة يتكون الاتجاه من 

 : المكون المعرفي للاتجاه:أولاً 
يشددمل إدراك الشددخص لموضددوع الاتجدداه ومعتقداتدده عندده وأفكدداره التددي يحملهددا عددن هددذا 

تدددرتبط وهدددى الموضدددوع وكدددذلك الحجدددج التدددي يتقبلهدددا الشدددخص نحدددو موضدددوع الاتجددداه 
 ب الفرداو شخص لل وعقليةبنواحي اجتماعية 

 ثانياً: المكون الانفعالي للاتجاه:
ه أو نفدوره منده وحبده إهبالده عليد ومددىخص ورغباته نحدو الموضدوع يشمل مشاعر الش
دون الإنفعدالي يشدمل جملدة المشداعر و الانفعدالات أيلده أو كرهده لده  الموجبددة  أن المك 

 نفور بوالكراهية ال فهى مثل مشاعر يثار أما السالبةالإ قتألالتعاون الحب ، ال
   ثالثاً: المكون السلوكي للاتجاه:

العمددل ل سددتجابة تجدداه الموضددوع بطريقددة مددا ، تتوهددو علددى معتقداتدده يتكددون مددن وهددو 
لاجتماعيددددة وبالضددددغوط السددددالبه أو الموجبددددة ويتددددأثر هددددذا الجانددددب بضددددوابط التنشددددئة ا

الاهتصدددادية وهدددد يظهدددر هدددذا فدددي شدددكل سدددلوك صدددريح أو عبدددارات لفظيدددة الاجتماعيدددة و 
 سلوكب منتعبر عما يصدر عن الفرد 
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 ميعدداً ع هددة مددن الاتسدداق والتندداغم بحيددث أن المعتقدددات ويددربط بددين هددذه المكونددات ج
مددا أوشددخص مددا أو جماعددة مددا تحدددد إلددي درجددة  الانفعددالات نحددو موضددوع مددا أو فكددرة

كبيرة ما يكون عليده سدلوك الفدرد فدي الموهدو وعنددما يحددث تندافر و عددم اتسداق بدين 
ق و الاضدطراب فريسدة للقلد يصدبحفدإن الفدرد  لمكوندات الأخدرى أحد هدذه المكوندات و ا

ما يدفعه إلي إنكار التعارض أو تعديل أحد المكونات ليدت ءم مدع المكوندات الأخدرى م
 (ب1228 ،محمود أبو النيل ،)عادم الأشوم 

 قياس الاتجاهات :
باعتبار الاتجاهات دوافع هوية وحوافز كما أنها هوى محركه وموجهة لأساليب سدلوكية 

دات وهددذه الأسدداليب لسددبب تدددفع الفددرد إلددي أن معينددة نحددو موضددوع الاتجاهددات والمعتقدد
فظ أو التعبيددر لإمددا بددالعنهددا  يعبددريتخددذ مواهددو معينددة ذات شددحنات إيجابيددة أو سددلبية 

بصورة علمية عن طريق ممارسة السلوك الذي يكشو عدن وجدود اتجاهدات  الرأىعن 
 أو معتقدات معينةب

 تنقسم طرق قياس الاتجاهات إلي قسمين:
 :تشملوهى  لقياس الاتجاهات رة:الطرق غير المباش ب2
 المقابلة الشخصية بين فردين أو أكثر  أى المقابلة الاكلينكية: أ/
اريخ الذاتية للحيداة دراسدة مقارندة توضدح بعدض دراسة ت أى : اريخ الحياةدراسة ت ب/

 الاتجاهاتب
الطريقددة القائمددة علددى دراسددة سددلوك الشددخص فددي المواهددو الواهعيددة بغددرض اسددتبعاد /ج

 عدم الصراحةب عنطاء التي تنشأ الأخ
تعدددد مقددداييس الاتجددداه أكثدددر شددديوعاً فدددي ميدددادين علدددوم الدددنفس  . الطبببرق المباشبببرة:7

وهي عبارة عن مقداييس تتكدون مدن عددة أسدئلة أو  )الفردي ، الاجتماعي ، التطبيقي(ب
عبددارات توجدده إلددي الأفددراد ويقددارن بددين اسددتجابات الندداس لهددا بعددد تحديددد موهددع كددل فددرد 
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وهددددذه تهددددتم بالتبدددداين أو التشددددابه بددددين الأشددددخاص فددددي صددددفة أو  علددددى المقيدددداسب بدهدددده
 خاصية محددة ب

تختلددو مقدداييس الاتجدداه فيمددا بينهددا فددي خطتهددا التددي تتبعهددا ولكددن جميعهددا تقددوم علددى 
لمواهو معينة بهد  تحديد مركز الفدرد فدي  أو أساس الحصوم على استجابات لفظية

 هياس متصلب
ادة بطددريقتين متباعدددتين همددا منتهددى الددرفض ومنتهددى القبددوم هددد دد هددذا المقيدداس عددحدديُ 

ويددتم تقدددير الاتجدداه بددالطرق المباشددرة بإحدددى  يقدداس بددالطرق اللفظيددة أو غيددر اللفظيددةب
 أسلوبين:

 / إيجاد النسبة المئوية ل جابات المؤيدة و المعارضة 2
 س لم الاتجاهاتب/ استخدام 1

 ت:أهم الطرق المباشرة لقياس الاتجاها
، ومقيدددداس م2917الزوجيددددة: وكددددان أوم مددددن اسددددتخدمها ثرسددددتون عددددام  اتب المقارندددد2

  الفقرات متساوية الأبعاد ب
 ب هياس بوجاردس : البعد الاجتماعي1
 ب مقياس ثريستون : الفقرات المتساوية البعد 3
 تب مقياس رينزيس ليكر 4
 ب مقياس جثمان 5
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 ثانيالمبحث ال
 الإرشاد الزواجي

ةً هام تعالى ) دوَدَّ نْ أَنفُسِكُمْ أَزْوَاجًا لِ تَسْكُنُوا إلَيْهَدا وَجَعَدلَ بَيْدنَكُم مَّ وَمِنْ آيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُم مِ 
 ( 12)سورة الروم , ايه صدق الله العظيم  وَرَحْمَةً(

مدن سدنتي  نَ فليسدتن بسدنتي وا  هام الرسدوم صدلى الله عليده وسدلم: )مدن أحدب فطرتدي و 
ه حميدة والحياة الزوجية السعيدة فيها سكن وأمن للإنسان ولذا فهي الزواج سن النكاح(

 بهتمام عناية وا  تحتاج إلي 
دعدت  ، فقد الزواج من أهدم النظم الاجتماعية التي عرفتها البشرية عبر التاريخيعتبر 

التشددريعات والقددوانين التددي تكفددل هيامدده علددى أسددس لدده إليدده الأديددان جميعهددا ووضددعت 
م أسدددرة سدددليمة تكدددون أساسددداً لمجتمدددع سدددليم يسدددوده الحدددب والتعددداطو هويدددة لتضدددمن هيدددا

 ( ب2999 ،)خليل 
مع تقدم الحياة الزوجية تتبدم الأوضاع بين الزوجين وتختلو اتجاهاتهمدا نحدو الدزواج 
أحياناً وعن الأدوار التي لابد من القيام بها مما يعرض الحياة الزوجية للمشاكل والتدي 

لحيدداة الزوجيددة ليسددت مجددرد سددلوك جنسددي بددل هددي تفدداهم هددد تصددل إلددي حددد الطدد ق فا
 ب(113-1227الزعبي،وتوافق ومشاركة غير هائمة على الاستغ م والقهر والتحكم )

 تعريف الإرشاد الزواجي
عملية مساعدة الفرد في اختيار زوجه والاستعداد للحيداة الزوجيدة والددخوم فيهدا  هو   

الزواجي وحدل مدا هدد يطدرأ مدن مشدك ت زواجيدة و الاستقرار والسعادة وتحقيق التوافق 
 (ب435م ، ص 1221 ،هبله وأثناءه وبعده )زهران 

الإرشاد الزواجي بأنه عملية مسداعدة الأزواج فدي اختيدار شدريك الحيداة  ويمكن تعريف
مكاندددددداتهم وظددددددروفهم  المناسددددددب وذلددددددك بندددددداء علددددددى فهددددددم ومعرفددددددة أنفسددددددهم وهدددددددراتهم وا 

للددخوم فدي الحيداة الزوجيدة وتحقيدق الاسدتقرار والتوافدق الاجتماعية والاهتصادية وذلدك 
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والسعادة فيها والمساعدة في حل المشك ت التي هد تعرهل الحياة الزوجية هبله وأثنداءه 
 (ب1227 ,وبعده )الزعبي

علدددى : هدددو مسددداعدة الفدددرد البدددالغ العاهدددل القدددادر المؤهدددل للدددزواج الإرشببباد الزواجبببي -
جدة الصدالحة هدوم الرسدوم صدلى الله عليده وسدلم )الزو  للزوجة الصدالحة متمدث ً  اختيار

ذا حلو عليهدا  ذا غداب عنهدا حفظتده فدي عإذا نظر إليها زوجها سرته وا  رضدها برتده وا 
 م(1224 وماله( )منسى،

 أهمية الإرشاد الزواجي:
كمدا  بده في أنه أفردت لده مجد ت علميدة دوريدة خاصدة أهمية الإرشاد الزواجي  تكمن

يهددتم انجلتددرا المجلددس القددومي للإرشدداد الزواجددي  مثددلفددي بدد د كثيددرة  اَ ر كبيدد اَ يجددد أهتمامدد
بتقددديم خددددمات الإرشددداد الزواجدددي وا عدددداد المرشددددين المتخصصدددين فدددي الدددزواج وكدددذلك 
تكونددت الجمعيددة الأمريكيددة للمرشدددين الددزواجيين علمدداً بددأن الهيئددات المهتمددة بالإرشدداد 

 م(ب1221 ان،ت تتركز في الدوم الكبرىب )زهر الزواحي مازال
كمدددا تكمدددن أهميدددة الإرشددداد الزواجدددي فدددي التركيدددز علدددى التوافدددق بدددين الدددزوجين فهدددو  -

النسبي في الصراع و الاتفاق النسبي بين الزوجين على الموضدوعات  التحديديتضمن 
وأنشدددطة مشدددتركة وتبدددادم  عمدددامأ المشددداركة فدددي  الحيويدددة المتعلقدددة بحياتهمدددا المشدددتركةب

 (بم2981 ،العواطو )الخولي 
إن دراسة الحياة الزوجية والسلوك الزواجي وما يحدث فيها من مشك ت زواجية  

تتراوح ما بين البسيطة التي تنقصها والكبيرة التي تقوضها، تلفت النظر إلىأهمية 
لحاح الحاجة إلى الإرشاد الزواجي وي حظ أهمية الإرشاد الزواجي في التوافق  وا 
عامة، فالحياة الزوجية المستقرةالسعيدة من أهم الشخصي والاجتماعي والنفسي بصفة 

 (م2005زهران، .(ما يكون في حياة الأنسان
الصددحة النفسددية إلددي الاهتمددام بددالفرد والتأكيددد علددى ضددرورة العمددل علددى منددع  تاتجهدد 

 ( بدلًا من انتظار وهوعها بحسبما ورد فى الارشاد الزواجيحدوث الاضطرابات )
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لقضايا الوهاية أكثر من ذي هبل بسبب زيادة  كبرى  إن العالم أصبح يولي أهمية 
 ،الوعي ونشر المعلومات و تجنب حدوث المشاكل و الاضطرابات )القذافي

 م(ب1222
 -أهداف الإرشاد الزواجي:

 يهد  الارشاد الزواجي الي عدة اشيا : 
 تقوية الع هة الزوجية عن طريق تحديد معايير جديدة لع هتهما بأ ب 
 (ب352م ، 1222 ،زوجين للع هة الزوجية )هذافي تفهم ال بب 
اختيار شريك الحيداة الزوجيدة بنداء علدى فهدم صدحيح لأنفسدهم  علىد الفر مساعدة ج ب 

 الاجتماعية و الاهتصادية والثقافيةب لحالتهمومعرفة دهيقة 
مساعدة الزوجين في تحقيق السعادة الزوجية ورعايتها والتغلب على كدل مدا يكمدن  دب 

كدددر صدددفوها ويكدددون ذلدددك مدددن خددد م بدددرامج وهائيدددة وع جيدددة مخططددده ومنظمددده أن يع
نمدددا المختلفدددة والتدددي لا يمكدددن تقدددديمها عبدددر وسدددائل الإعددد م  عبدددر مراكدددز  يدددتم ذلدددك وا 

الزواجي والتي من خ لهدا يدتم عدرض نمداذج جيددة للع هدة الزوجيدة  و الإرشاد النفسي
 السليمة وأساليب حل الخ فات بين الزوجين ب

 التغلب على المشك ت والصعوبات التي تعترضهما ب عليمساعدة الزوجين هب 
فالزوجة ليسدت  ، مساعدة الزوجين على تفهم الع هة الزوجية وتقبلها بشكل واهعيزب 

بددل هددي شددريكة للددزوج فددي ع هددات تقددوم  ، أمدداً أو طفلدده أو خادمددة أو أمددراة مسددتعبدة
 على الحب والتفاهمب

تحقيددق الانسددجام بينهمددا وذلددك مددن خدد م زيددادة الثقددة بددين  مسدداعدة الددزوجين علددىحب 
بينهمددا اء بينهمددا وتوزيددع المسددئولية وتحقيددق الاندددماج والتفاعددل البن دد ،كددل مددن الطددرفين

والتخطددديط المشدددترك للتقبدددل والمشددداركة بدددالرأي فدددي شدددأن الأمدددور التدددي تخدددص الأسدددرة 
 باء تنشئة صالحةضهما وتنشئة الأبنوالتحمل والصبر بشأن القضايا التي تعتر 
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مسددداعدة الزوجدددة فدددي اتخددداذ القدددرارات الزوجيدددة المناسدددبة مثدددل هدددرار الطددد ق وهدددرار حب 
 (ب1227،الزواج من جديد )الزغبي 

تحقيق سعادة الأسرة الصغيرة والمجتمع الكبير وذلك بتعلديم الشدباب أصدوم الحيداة طب 
 :للإرشاد على الجمع بين الزوجين بهد  وهائيالزواجية السعيدة و العمل 

المسدددداعدة فددددي حددددل وعدددد ج مددددا هددددد يطددددرأ مددددن مشددددك ت أو اضددددطرابات زواجيددددة ىب 
 م(ب1221 ،)زهران

 مبادئ الإرشاد الزواجي:
الددزوج  وراء اختيددار يكمُددندوافددع الندداس للددزواج وتكددوين أسددرة ليسددت كلهددا شددعورية بددل  

ي أن الشدددعوري شدددبكة مدددن الحاجدددات والرغبدددات والتحلدددي ت وينبغدددب  دوافدددع لا شدددعورياً 
 يعر  الزوجان الشبكة وان تتضح في شعورهماب

واق والمخددداو  تبادليدددة وجدليدددة فدددي الحاجدددات و الأز فدددي الع هدددات الزوجيدددة هنالدددك  -
 وهناك اتفاق وتفاعل بين العوامل ال شعورية في الع هة الزوجيةب

كثيددر مددن أنمدداط المخدداو  والصددراعات ال شددعورية الموجددودة فددي الع هددة الزوجيددة  -
لماضي هدام جدداً فدي المددخل التحليلدي والمنداهج السديكودينامية ولده تدأثير هدوي علدى فا

الع هدددات الحاضدددرة مشددداعر الإنسدددان وأفكددداره لا تحددددث عشدددوائياً ولكدددن لهدددا جدددذورها و 
 وحاضرهب هيماضنتائج وخبرات الفرد  المستمدة منأصولها 

لاستبصددار سدديؤدي إذا مددا وهددو الزوجددان علددى طبيعددة دوافعهمددا ومشدداعرهما فددإن ا -
إلي تحقيق درجة طيبدة مدن التدوازن فدي الأسدرة ولكدن المطلدوب أن يكدون التدوازن سدوياً 

 وليس توازناً مرضياً يبقي على الإضطراب داخل النسق الأسريب
 نظريات الإرشاد الزواجي :

 الاختيار الفردي:
تيددددار بب سدددوء الاخأن الع هدددة بدددين الدددزوجين هدددد لا تكدددون علددددى مدددا يدددرام وذلدددك بسددد  

وأسددداليب تفكيرهمدددا ونظرتهمدددا المتبايندددة إلدددي الأمدددور ممدددا يجعدددل  تهماواخدددت   شخصدددي
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الشقاق يدب بينهما ويحيل حياتهما إلي سلسلة مدن المتاعدب والمشدك ت ينتهدي الأمدر 
 إما إلي الط ق أو الاستس م لحياة تعيسة بغيضة ب

رادتده وحتدى يجب على الشخص المقبل على الزواج اختيدار شدريكه بمقداييس وع نايدة وا 
إذا كدددان الاختيدددار فرديددداً سددديكولوجياً فهدددو لا يمكدددن أن يفصدددل الاعتبدددارات الاجتماعيدددة 
والثقافيددة فددي البيئددة ولا حتددى رغبددات الأهددل وتوجيهدداتهم ومقتضدديات المنصددب والمكانددة 
الاجتماعية فهذه العوامل الاجتماعيدة والثقافيدة والبيئيدة تكدون عوامدل هامدة حتدى والفدرد 

ر لنفسه شريك حياته وذلك لأن الزواج إذا كان يشبع حاجات فردية عندد الدزوج و يختا
الزوجددددة فددددإن الددددزواج نفسدددده نظددددام اجتمدددداعي ثقددددافي اختصددددى بدددده الإنسددددان بددددين سددددائر 

 المخلوهاتب
فدالزواج نظدام اجتمداعي تخضددع لده الدنظم الاجتماعيدة الأخددرى يندام صداحبه مدن هبددوم 

امدل مدع النظدام علدى أسداس الأسدلوب والطريقدة وتأييد أو معارضه ورفض بقدر مدا يتع
 التي حددها المجتمعب

 نظريات الاختيار للزواج:
 نظرية التجانس:

التجددانس هددو الددذي يفسددر اختيددار الندداس  هتقددوم علددى فكددرة أن الشددبيه يتددزوج شددبيه   
بعضدددهم لددددبعض كشددددركاء فدددي الددددزواج لا الاخددددت   والتضددداد ، يتددددزوج الشددددخص مددددن 

فددددي المسددددتوى التعليمددددي و  هعقيدددددة كمددددا يصددددل إلددددي مددددن يناسددددبيناسددددبهم فددددي السددددن وال
 الاهتصادي و الاجتماعيب

أظهددرت دراسددات أن النسددداء يصددلن إلدددي الددزواج مددن الرجدددام إلددي مدددنهن فددي المسدددتوى 
التعليمدددي ويقابدددل هدددذا الرجدددام يفضدددلون المدددرأة الأهدددل تعلددديم منددده تفضدددل الأنثدددى الرجدددل 

 الناجح عملياً والقادر على حمايتهاب
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 التقارب المكاني: ريةنظ
تفسدددر الاختيدددار للدددزواج فهدددي التقدددارب المكددداني أي عنددددما يختدددار الفدددرد يختدددار فدددي    

مجددام جغرافددي معددين وهددي البيئددة التددي يعدديش فيهددا سددواء فددي السددكن أو العمددل حيددث 
 تكون الفرصة اكبر ل حتكاك بأفراد الجنس الأخر ب
يددة والمجتمعددات البسدديطة الواسدددعة التجدداور المكدداني يظهددر دوره فددي المجتمعددات المحل

والتي تكون فيها وسائل الاتصام والانتقام سريعة فدإن الفدرد لدن يكدون محصدوراً داخدل 
 بيئتهب

 مشكلات الزواج:
تحدددث فددي أي هددد تحدددث هبددل الددزواج أو أثندداءه أو بعددد انهائدده وهنالددك مشددك ت عامددة 

 -:ومن أهم المشك ت الزواجية  سواءمن هذه المراحل على حد 
: )اختيدددار الدددزوج ( هدددد يحددددث اختيدددار الدددزوج عدددن طريدددق أولًا: مشبببكلات قببببل البببزواج

وم نظدرة وهدد يحددث نتيجدة ما تخطئ وهد يحدث نتيجة للحب مدن أالصدفة التي كثيراً 
لاسدددددتجابة لأوم طدددددارق نتيجدددددة لتدددددأخير الدددددزواج وتكددددددس العدددددذارى أو السددددديدات غيدددددر 

 ترضاه ب المتزوجات وهد يختار الأهل للفتاة زوجاً لا
 أيضددداً  تدددأخر الدددزواج بالنسدددبة للإنددداث وتدددأخيره بالنسدددبة للدددذكور وهدددى تعندددي العنوسبببة:

طدار فد  يدأتي ويفوتهدا ه شدريك الحيداةبالنسبة للإناث ليس بيد الفتداة التدي تظدل تنتظدر 
الزواج وتظل تعاني من هلق الانتظار والخو  من المستقبل ، أما بالنسبة للدذكور فقدد 

إلى جاندب مما يؤدى الى تاخر زواج الرجل سرية الأ هد أو ظروفتستدعي ظرو  الفر 
فرعيددددة مثددددل مشددددكلة تددددزويج الأخددددت او الأخددددوات الأصددددغر هبددددل بعددددض المشددددك ت ال

 كمدددددا تعدددددانييترتدددددب علدددددى ذلدددددك مشدددددك ت الغيدددددره وفقددددددان الثقدددددة فدددددي الدددددنفس  ،الأكبددددر
لميتين بدددين الحدددربين العدددا خاصدددة فدددي الفتدددرةمدددن مشدددكلة العنوسدددة المجتمعدددات الغربيدددة 

 م ب2978 في العامالأولى والثانية كما حدث في ألمانيا وانجلترا 
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 راب عن الزواج:و الاض الإحجام
ويعتبددر بعيددد عددن الفطددرة هددام رسددوم الله صددلى الله عليدده سددلوك غيددر مرغددوب فيدده وهددو 

هدام رسدوم الله صدلى الله عليده و وسلم )النكاح سنتي فمن رغب عن سنتي فليس مندي( 
 تي عزابها( وسلم )شرار أم

: هددد يكددون هنالددك تفدداوت كبيددر أو عدددم تكددافؤ بددين شخصددية التفبباوت بببين الببزوجين -
هددد يكددون أحدددهم هددوي البنيددة  و خددر منبسددطاً كددأن يكددون أحدددهما منطويدداً والَالددزوجين 

 ابدددارداً وهدددد يكدددون احددددهم شدددهوانياً والأخدددر اخدددر ضدددعيو البنيدددة وهدددد يكدددون أحددددهموالَ
أحدد الطدرفين يكون وهد  ر خر فقيأحد الزوجين ثرياً والَ ون خر بخيل وهد يكوالَ اً كريم

تفددداوت فدددي المسدددتوى الاهتصدددادي و  هنالدددك يكدددون  كماهدددد خدددر شددداباً فدددي الشددديخوخة والَ
التفدداوت فددي المسددتوى الثقددافي كددأن يكددون أحددد  ب جانددببينهمددا ، هددذا إلددى الاجتمدداعي 

 م(ب2992،الطرفين عالماً والأخر جاهً  )زهران
   : ائد والتجارب قبل الزواجالاختلاط الز 

الاخت ط الزائد بدين الخطيبدين وكثدرة الخلدوات غيدر المسدموح بهدا شدرعاً ومدا هدد يحددث 
شدرعاَ  محرمداَ من تجارب اجتماعية وعاطفية هدد تصدل إلدي خبدرات جنسدية هبدل الدزواج 

ومددددا يددددؤدي إلددددي تددددورط هبددددل إتمددددام الددددزواج ويددددؤدي إلددددي الشددددك المتبددددادم فددددي السددددلوك 
 الأمانة وخيانة للأهل والضميرب الأخ هي و

 ثانيا: مشكلات أثناء الزواج:
 مشكلات تنظيم النسل: -

النسددل  نظدديمل والتكدداثر ولكددن أبدديح للددزوجين تالأصددل فددي الحيدداة الزواجيددة هددو التناسدد
والاخددت   بددين  ، بطريقددة سددليمة فددي بعددض الأحددوام دفعدداً للضددرر عددنهم وعددن الأولاد

فيستحسدددن أن يطمدددئن  ببينهمدددايدددؤدي إلدددي خ فدددات الدددزوجين حدددوم تنظددديم النسدددل هدددد 
 م(ب2965،الزوجان على خصوبتهما ويشبعان حاجتهما إلي الوالديه )كالديرون 
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نْيَا( وفي حالدة  مشكله العقم: - لا ينكرها أحد هام تعالى )المَامُ والْبَنُونَ زِينَةُ الحَيَاةِ الدُّ
ساء عادة إلي الأطباء والمعدالجين العقم يتهم كل طر  رفيقه بأنه هو السبب وتلجأ الن

أو  مهدددات الحيداة الزوجيدة بالانفصدام العقدم هدو أكبدر –وحتى الددجالين والمشدعوذين 
علدددى الأهدددل بتعددددد الدددزواج لا تقتصدددر المشدددكلة علدددى جوانبهدددا الفسددديولوجية بدددل تشدددمل 
جوانب نفسية مثل شعور العاهر بالإحباط والحرمان والحسدرة والحقدد وتدؤثر الأعصداب 

 م(ب2965 ،اصة كلما جاءت الدورة الشهرية كتذكار دائم للعقم )باتلسخ
فددي تربيددة الأطفددام متددوهعين تددربيتهم علددى أسدداس نظددام  تببدخل الحمبباة و الأقببارب: -

 م(2975 ،الماضي حين كان الزوجان نفسهما أطفام )بيل 
دنَ النِ سَدد رفبض تعببدد الزوجببات: - اءِ مَثْنَدى وثدُد ثَ هدام تعددالى )فَدانكِحُوا مَددا طَدابَ لَكُددم مِ 

 ورُبَاعَ فَإنْ خِفْتُمْ أَلاَّ تَعْدِلُوا فَوَاحِدَةً( صدق الله العظيمب
عندما يحدث دون مبرر شرعي ودون مراعداة شدروطه فدإن الرجدل يصدبح مرهقداً مشدتتاً 

 ضرائربال تزوجاالغير مستقر وغير عادم غالباً بين 
فقددة كمددا يحدددث فددي حددالات عدددم هددد تكددون غيددر متوا اضببطراب العلاقببات الزواجيببة: -

التكدددافؤ جنسدددياً وكمدددا يحددددث فدددي الع هدددات الاجتماعيدددة المضدددطربة كالليوندددة المفرطدددة 
والقسددددوة الزائدددددة التددددي تصددددل إلددددي حددددد الهجددددران كمددددا يحدددددث فددددي الع هددددات الانفعاليددددة 

 بيره الجامحة أو الط ق الانفعاليالمضطربة كالغ
د تكون الع هات الجنسية بين الزوجين فيهدا ممارسدات شداذة ه المشكلات الجنسية: -

 أو هد تكون غير متكافئة مثً  أحد الطرفين لديه ضعو جنسي أو إفراطب
طدد ق جيددة وهددي أكبددر مبددررات الأكبددر طعنددة تصدديب الحيدداة الزو  الخيانببات الزوجيببة:

طمعددداً لقدددة مهدددد تصدددبح المط وهكدددذا يكدددون الطددد ق وسددديلة إنهددداء الدددزواج غيدددر النددداجحب
 م(ب2979 للذئاب البشرية )سيفي،
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الترمددل أمددر يحدددث والعزوبدده بعددده تكددون صددعبة وهددد  الترمببل والعزوبببه بعببد الببزواج:
 تكون اضطرارية وتحتاج إلي توافق ب

 الزواج من جديد:
بعددد وفدداة الددزوج أو الطدد ق يحدددث إمددا عدددم الددزواج مددرة اخددرى أو الإهدددام عليدده فددي  

 زوج السابق احتمام الزواج من أخر لعدة اعتبارات بحالة عدم وجود أولاد من ال
 :  : مشكلات عامة في الزواجثالثاً 

الددزواج غيددر الناضددج زواج المددراهقين ومددن لددم تنضددج شخصددياتهم بعددد عقليدداً اجتماعيدداً 
 وانفعالياًب

ومدددن انمددداط عددددم النضدددج النفسدددي الاجتمددداعي مسدددتويات تنحددددر إلدددي مسدددتوى الطفولدددة 
ا  إلدددددي ذلدددددك الشخصدددددية غيدددددر الناضدددددجة مثدددددل الشخصدددددية ومسدددددتوى المراهقدددددة ويضددددد

وهددذه تعتبددر مهددددات الهسددتيرية والشخصددية الوسواسددية والشخصددية المريضددة اجتماعيدداً 
 م(ب2965،خطيرة للحياة الزوجية )هامسيون 

 الزواج المتسرع: -
هدددد يكدددون هدددذا نتيجدددة تهدددور أو تقددددير أو إغدددراء أو ثدددروة أو علددده للدددتخلص مدددن خطدددر  

كثددرة الأولاد أو اغتنددام فرصددة هددد تضدديع وفددي هددذا الددزواج المتسددرع ضددياع العنوسددة أو 
 فرص الطرفينب

: يددتم علددى تعددار  خددارج البيددوت فددي حديقددة أو ملهددى زواج نددوع مددن زواج الشببوارع -
 المغامرةب

اضددطرارياً أو هسددرياً بددالإكراه وهددو زواج غيددر عددادي ويحدددث فددي  الببزواج الجبببري: -
 ظرو  شاذة ب

 يتزوج فتى من فتاة يتزوج أخوها من أخته  لة:زواج المباد -
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هددددو زواج تجدددداري لدددده هددددد  مددددن غيددددر أهدددددا  الددددزواج المعروفددددة  زواج الغببببرض: -
اجتماعياً وشرعاً فقد يتم زواج لغرض معين مثل الوصوم إلي مركز عالي أو جداء أو 

 بللحصوم على مام أو غرض
 ش أو الكذاب بالزواج القائم على الغش الكذب والخداع والطر  الغشا -
 هو زواج غير رسمي الزواج العرفي: -
الأب غيدددر المتدددزوج: حيدددث تدددتم ع هدددة جنسدددية غيدددر شدددرعية الأم غيدددر المتزوجدددة و  -

خددارج نطدداق الددزواج فددي إطددار مددا يسددمى الحريددة الجنسددية هبددل الددزواج أو تحددت ضددبط 
 م(2962يرير بالدافع الجنسي في حالات الط ق أو الترمل )ويم

 أفكار خاطئة:لبه و اتجاهات سا -
يعتبرونه مسدئولية شداهة وتقييدد حريدة وسدجن مؤبدد ويعتبرونده ان الدزواج عسدل وسدعادة 

 دائمة دون عمل حساب تقلبات الزمان وطوارئه لأن دوام الحام من المحامب
: وما يدعو للعجب نشر الثقافة الأسدرية بمدا فدي ذلدك الثقافدة نقص التربية الجنسية -

ة بمددددا يتناسددددب مددددع عمددددر الفددددرد فددددي إطددددار التقاليددددد والعددددادات الجنسددددية منددددذ سددددن مبكددددر 
 م(2992والمعايير الاجتماعية والقيم الأخ هية والتعاليم الدينية )زهران: 

: عندما تتدزوج أمدا ان تسدتمر فدي العمدل وهدذا فيده مشداكل مشكلات الزوجة العاملة -
 م(ب2971فتاح : ومطالب وأعباء و اما أن تتركه وتقتصر على رعاية البيت )عبد ال

: الاضدطراب النفسدي لددى أحدد الدزوجين أو كليهمدا ومدا يدؤثر مشكلات عامة أخبر   -
 (ب437م ، 1221في الع هات الزوجية )زهران: 

 خدمات الإرشاد الزواجي:
الزواجي المشك ت التدي تعتدرض سدبيل الحيداة الزوجيدة سدواء  الارشاد تشمل الخدمات

و أثنددداءه وهدددذه الخددددمات هدددد تدددؤدي وظيفدددة وهائيدددة كاندددت هبدددل الدددزواج أو بعدددد الدددزواج أ
والثداني فدي  ،تبصر كل مدن الدزوجين بالواجبدات والحقدوق المطلوبدة منهمدا تجداه الأخدر
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حسددن اختيددار الددزوج أو الزوجددة كمددا تددؤدي الخدددمات وظيفددة إرشددادية وذلددك مددن خدد م 
 .(1227مساعدة الزوجين على حل المشك ت )الزعبي: 

الدراسدددددات حدددددوم تطدددددوير الإرشددددداد الزواجدددددي ومنهدددددا بحدددددث تددددددور عددددددد مدددددن البحدددددوث و 
م( الددددذي بلددددور نظريددددة فددددي إرشدددداد الأزواج لا تقددددوم علددددى stewart 2971يوارت ت)سدددد

النمددددوذج التقليدددددي بددددل علددددى أسدددداس دافعددددي مسددددتغً  مددددد نظددددر الددددزوجين أكثددددر إلدددددي 
 المستقبلب

عامددة وهددي خدددمات الإرشدداد الزواجددي تتندداوم مشددك ت هبددل وبعددد وأثندداء والمشددك ت ال 
فددي الواهددع تتددراوح بددين خدددمات تربويددة تعليميددة إلددي حددل مشددك ت إلددي خدددمات العدد ج 

 نفسيب
  أولًا: خدمات الإرشاد قبل الزواج:

المقبلددددين علددددى الددددزواج ويقسددددم إلددددي وهددددى نددددوع مددددن الخدددددمات الإرشددددادية العامددددة تقدددددم 
 فئدات ثد ث تحتداج لخددمات الإرشداد هبدل الدزواج إلديالتي م( الحالات   2965)أوتو،
 :هى 

فدددي الدددنفس  الثقدددةشدددكك فدددي الدددزواج وحدددالات نقدددص المعلومدددة وحدددالات عددددم حدددالات الت
وهؤلاء تقدم لهم خدمات تتنداوم الموضدوع ابتدداء مدن حددوث التعدار  وخلفيدة الطدرفين 

واخ هيددددداً ودينيددددداً وحالتهمدددددا طبيددددداً ووراثيددددداً ونفسدددددياً وجنسدددددياً  واجتماعيددددداً تربويددددداً وأسدددددرياً 
و الأولاد  ا فدددددز لاخصدددددوص السدددددكن والندددددواحي الاهتصدددددادية والأعدددددداد والمخططدددددات ب

 مستقبً ب
يقدددوم بالتربيدددة الزواجيدددة الأسدددرة والمدرسدددة ودور العبدددادة ووسدددائل  التربيبببة الزواجيبببة: -

فيعدددر   بصدددفة عامددةالإعدد م وهددذه تكدددون ضددمن عمليددة التربيدددة والتنشددئة الاجتماعيددة 
الحيداة الزواجيدة ويعدر  الشدباب مدا يجدب  الأطفام ما يناسب أعمارهم واستغ تهم عدن

 من حقائق الحياة الزواجيةبمعرفته 
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تتضددمن التربيددة الزاوجيددة التربيددة الجنسددية ويهددد  التزويددد بالمعلومددات الصددحيحة عددن 
ماهية النشاط الجنسي واكتساب التعاليم الدينية والمعدايير الاجتماعيدة والقديم الأخ هيدة 

ر بالمسدددئولية الفرديدددة و الاجتماعيدددة تنميدددة الدددوعي الخاصدددة بالسدددلوك الجنسدددي والشدددعو 
الحريددددددة الجنسددددددية والشددددددعور بالمواكبددددددة الفرديددددددة و والثقافددددددة العلميددددددة ومعرفددددددة خطددددددورة 

 الاجتماعيةب
هنالددك الكثيددر مددن الكتددب حددوم الددزواج فددي الإسدد م والددزواج المثددالي عددادة مددا ينصددح 

 (2982 ،بقراءتها )الاستانيولي 
 -الاختيار الزواجي:

أولًا الدددددين ار حكدددديم فيجددددب أن يكددددون هددددد  الددددزواج يددددق اختيددددار سددددليم واتخدددداذ هددددر تحق
 ب(فأظفر بذات الدين تربت يداك) والأخ ق وليس الجمام فقط والمام والجاهب

أمامنددا شخصدديتان مختلفتددان تندددمجان مددع العشددرة  دراسببة شخصببية زوج المسببتقبل: -
قليدداً وانفعاليدداً واجتماعيدداً كددان فددي واحددد كددل مددا كانددت الشخصدديتان متقاربتددان جسددمياً وع

 ذلك أفضل وكلما كان متنافرين الزواج لا ينصح به ب
وهددددد اعددددد فددددي أمريكددددا عدددددد مددددن المقدددداييس للتنبددددؤ بمدددددى نجدددداح الددددزواج مددددن امثلتهددددا 

( وضددع مددوريس مانسددون هيدداس الشخصددية بأبعادهددا مثددل النضددج الانفعددالي بسدديرجيس)
اً وماليدداً وتخطيطيدداً والكفدداءة الاجتماعيددة مثددل والاسددتعداد للددزواج والإعددداد للددزواج أسددري

 الدافعية للزواجب
 يتضدددمنالعددد ج و و : تقددددم لأغدددراض الوهايدددة خبببدمات الإرشببباد أثنببباء البببزواج ثانيببباً:

الإرشدداد الزواجددي الوهددائي كددل مددا يعمددل علددى الأسددتقرار والسددعادة الزوجيددة مثددل الحددث 
 الاحترامبعلى إبراز أهمية الصدق والصراحة والإخ ص والحب و 

والثقددة المتبادلددة والتجدددد وحسددن الصددحبة والمعاشددرة بددالمعرو  ومراعدداة الحقددوق والقيددام 
بالواجبددددات فددددي حدددددود الامكانددددات والمشدددداركة فددددي السددددراء والضددددراء والمحافظددددة علددددى 

 الأسرار والتفاهم والمحافظة على الكرامةب
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 ثالثاً: خدمات بعد انتهاء الزواج:
ا أن يتدزوج الطدر  الأخدر أو ق أو موت احد الدزوجين أمدفي حالة الانفصام أو الط 

 دون زواجبيبقىي ب
يجددب تحويددل الددزواج مددن جديددد فهددو يحتدداج إلددي توافددق فهنالددك خبددرة سددابقة لهددا أثارهددا 

خبدددرة الانفصدددام أو الطددد ق المؤلمدددة إلدددي خبدددرة معلمدددة ومسددداعدة مدددن الاسدددتفادة مدددن 
لسددابق هددذا إلددي جانددب المقارنددة بددين الأخطدداء الماضددية التددي أدت إلددي انهيددار الددزواج ا

 السابق و الحاضرب
 أمددا فددي حالددة الترمددل يجددب مسدداعدة الأرامددل علددى تعلدديم المهددارات الاجتماعيددة الجديدددة 

 (ب2982 ،)الاستانيولي 
 رابعاً: خدمات إرشادية زواجية عامة:

تشددمل كددل أنمدداط السددلوك السددوي والمنحددر  فيمددا يتعلددق بالحيدداة  الخببدمات النفسببية:
تمتدددد  .لزواجيدددة حسدددب طلدددب خاصدددة بالع هدددات الاجتماعيدددة أو العاطفيدددة أو الجنسددديةا

الخدددمات النفسددية أيضدداً لتقضددي علددى كددل أنددواع المخدداو  والقلددق والصددراع والحرمددان 
 والإحباط في الحياة الزواجية ب

الخدددددمات الاجتماعيددددة: مددددا يتعلددددق بددددالزوجين أو الخطيبددددين مددددن الناحيددددة الاجتماعيددددة 
 والع هات الاجتماعية والمشك ت الإجتماعية بوأسرتيهما 

 الخدمات الطبية:
، إجراء الفحوصات هبدل الدزواج فحوصدات الددم فحوصدات ل طمئندان علدى الخصدوبة 

هددد يطلددب أحددد الطددرفين معلومددات طبيددة علميددة عددن ليلددة الزفددا  والع هددات الزواجيددة 
 معلومات عن الحمل وتنظيم النسل ب

صددددة عندددددما يكددددون هندددداك شددددكوك االوراثيددددة والتناسددددلية ختقدددددم خدددددمات عددددن المسددددائل 
 (ب446صم ، 1221 ،بخصوص هرارات هامة تتعلق بالزواج أو الإنجاب )زهران
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 ملامح الإرشاد الزواجي:
 خصائص وع ج الإرشاد الزواجي في الَتي: (جيمس وولسون )يلخص 

لكنهدددا تنشدددأ ب المشدددك ت الزواجيدددة لا تنشدددأ أو لا تتعلدددق بأحدددد الدددزوجين أو الأخدددر و 2
فهدي أهدرب إلدي أن يكدون اتفاهداً لا شدعورياً بينهمدا ومدن هندا نتيجة لإشراك الأثندين معداً 

فإن الصعوبة أو المشكلة عادة مدا تكدون امدراً مشدتركاً علدى سدبيل المثدام إذا كدان احدد 
الطددرفين يصددارع مشدداعر البددرود الجنسددي فإندده مددن المحتمددل ان لا تكددون هددذه المشددكلة 

 هي مشكلة الطرفين معاًب تخص أحدهما بل
ب الميكانزمدددددات الدفاعيدددددة التدددددي تسدددددتخدم للحفددددداا علدددددى هدددددذا الاشدددددتراك أو الاتفددددداق 1

ال شددددعوري بددددين الددددزوجين المولددددد للمشددددكلة تتمثددددل أساسدددداً فددددي ميكانزمددددات الانكددددار و 
 الإسقاط والتوحد الاسقاطيب

شخصددية  ب عندددما يسددقط احددد الددزوجين مشدداعره علددى شددريكه )الددزوج/ الزوجددة( فددإن3
 الشريك تقدم شيئاً أو أساساً في الواهع يشجع حدوث مثل هذا الاسقاطب

ب المساعدة من خ م التقاليد التحليليدة النفسدية تتضدمن أن يجعدل المرشدد زوج هدادر 4
زوجتده  والتدي أفسددت ع هتده مدع التشويهات )الكبدت الزائدد (على أن يعمل من خ م 

 بوخلقت التوترات 
 جي:زوافنيات الارشاد ال

رشداد الزواجدي يمكن ان تستخدم كل الفنيات التي اعتمدها العلماء والممارسون في الا 
ي يحدث في النسق الاسري هدو مع مراعاة مقتضي الموهو ب وهد هلنا ان التضرر الذ

سدددرة بوصدددوم الابنددداء فعلدددي النسدددق الزواجدددي ب هبدددل ان تكتمدددل الأتضدددرر فدددي  اصددد ً 
علميتددده الارشدددادية  كدددل مدددايمكن ان يسدددتخدمه فدددي المرشدددد ان يسدددتخدمم مدددع الوالددددين

مهنددي ب توجددد فنيددة هددد تخددتص اكثددر مددن غيرهددا فددي الارشدداد الزواجددي حسددب  توجيدده ال
لانها ترتبط بالوالدين او الزوجين علي نحو أدق وهي فنية عقد الإتفاق ولما نشر فيمدا 

الإتفدداق تقددوم نشددر فيمددا سددبق مددن الفنيددات والاسدداليب ولددذا تشددير اليهددا فددي إيجدداز عقددد 
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التي تعاني صراع وتوتر علي اساس أن يحترم كل طر  حدق الأخدر فدي فنية الاتفاق 
 (436، ص 2999 ،افي التصر  )كف
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 المبحث الثالث
 الدراسات السابقة

الاستعانة بدراسات من دوم  في الموضوع وتم  دراستين محليتينحصل الباحث علي 
 حدث كما يلي:ا متسلسة من الاهدم الي الأخري والتي يتم عرضهأ
 م(7000دراسة : الخالدي  /2

قبل الزوج بين الطلاب في كلية العلوم  ةعنوان الدراسة :الاتجاهات نحو المشور 
 المملكة العربية السعودية  –الصحية بأيها 
: هدفت الدراسة الي استكشا  مواهو ط ب كلية العلوم الصحية  هدف الدراسة

 و الارشاد هبل الزواج بايها نح
 : تكونت العينة من ط ب كلية  العلوم الصحية يأبهاب عينة الدراسة

 الدراسة :استبانة لقياس الاتجاهات أداة
فراد العينة كانت اتجاهاتهم نحو أ ( من%7) : اظهرت النتائج أن نتائج الدراسة

كانوا  %27و كانت اتجاهاتهم سلبية%23هبل الزواج إيجابية هبوم المشورة 
 محايدينب

 م7002لكي ادراسة الم/ 7
 ن نحو الارشاد الزواجي والاسري يعنوان الدارسة : اتجاهات المواطنين القطري

ريين نحو الارشاد الزواجي : التعر  علي اتجاهات المواطنين القط هدف الدراسة
 سري والأ

فوق ثم  سنة فما 14موطن في ذوي الاعمار 147: تكونت العينة في  عينة الدراسة
 اختيارهم عشوائيا

ن حيث الصدق والثبات وتضمن سبعة مقياسأ مقتنآ م الباحث م: استخد أداة الدراسة
 هي : بعادأ
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 الارشاد النفسي بوجة عام ب التحديات التي تواجه الاشاد النفسي 
  ةب دور الارشاد النفسي في التربية الاسري المرشد النفسي

بعد انتهاء الزواج سواء الارشاد  –ثناء الزواج الارشاد ا –الارشاد هبل الزواج 
 بلو الترمبالط ق أ

 ئج  الدراسة :نتا
جي بوجه عام او الارشاد الزو ضعيفا نح تتلخص  النتائج في أن هناك اتجاهاً ايجابياً 

وفيما يتعلق بالاتجاه نحو دور اها ايجابيآ  نحو المرشد النفسي ن هناك اتجتبين أ
سرية فقد تبين ان الاتجاه ايجابي جدآ ب وبخصوص الارشاد الارشاد في التربية الا

هبل الزواج فقد كانت النتائج  ايجابية نحوه في حين كانت سلبية نحو الارشاد اثناء 
ن البعد السلوكي في الاتجاه الايجابي نحو الارشاد اثناء الزواج يقل إذ أالزواج 

 عالي بوالانف ىبدرجة كبيرة وملحوظة مقارنة بالبعد المعرف
 م :7002الصقر   دراسة/ 2
  يتعنوان الدراسة : اتجاهات الافراد نحو الارشاد الزواجي بالكو -
اتجاهات المواطنين  الكويتين نحو  :  هدفت الدراسة الي معرفة لدراسةهدف ا -

 بجياالارشاد الزو 
( 241ادارة الارشاد الاسرية ) مراجعي( من 14: شملت الدراسة ) عينة الدراسة -
 بن طلبة جامعة الكويت  والمعاهد الاخري م

لديهم خبرة ارشادية سابقة هم اكثر  الأفراد الذين ن:  اظهرت النتائج أ أداة الدراسة
وق دالة بين ر ايجابية في اتجاهاتهم نحو الارشاد لصيغة عامة كما ظهر عدم وجود ف

ن سبق لهم ومجي وان المتزوجين أاكور والاناث في اتجاهات نحو الارشاد الزو الذ
لاولئك من غير المتزوجين نحو الارشاد  هالزواج لديهم اتجاهات ايجابية مساوي

 بالزواجي 
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 ( :7005/ دراسة شاونري )2
: هدفت الدراسة الي بحث الاستقرار الزواجي  ل بوين وموهو الاباء  هدف الدراسة

 والابناء اتجاه الزواج والط ق والاستشارة الزوجية 
-36( فردآ تتراوح اعمارهم مابين )86الأزواج وأبنائهم وعددهم ) : عينة الدراسة

( سنة استخدام الباحث في 12-26( سنة أما الأبناء فتتراوح أعمارهم مابين )82
 الارتباط لايجاد الفرق ب Tدراسة معامل 
: يختلو موهو الأبناء عن موهو الَباء تجاه الزواج والط ق وهذا  نتائج الدراسة
امل  أخري غير الأسرة  كالجميع والاصدهاء واتجاه القدرة التي يحددها يعود الي عو 

الأبناء بانفسهم ويتشابه موهو الأبناء مع الَباء تجاه الاستشارة الزوجية ولم تستطيع 
الدراسة تحديد سبب هذا التشابه  المحدد الاساسي لموهو الأبناء اتجاه الزواج هو 

ذا  كان الَباء يشجعون علي الط ق فان موهو الَباء من الط ق بمعني انه ا
الأبناء لايجيدون الزواج وموهو الَباء تجاه الاستشارة لايتشابه مع موهو الأبناء 

 بتجاه الط ق كما كان موهو الَباء تجاه الاستشارة موهو سلبي 
 (7005دراسة ابن عسكر )/ 5

لع هات بية في ا: اتجاهات الاسرة السعودية نحو الدورات التدري عنوان الدراسة
 مور الحديثة التي ظهرت في المجتمع الزوجية حين تعتبر من الأ

سر  السعودية نحو الدورات هات الأ: هدفت الدراسة الي معرفة اتجا هدف الدراسة
التي ظهرت في الحديثة مور من الأفي الع هات الزوجية حيث يعتبر  التدريبية
 المجتمع 

 الذين يحضرون هذه الدورات  من( 135: شملت الدراسة ) عينة الداسة
 : استبانة لقياس الاتجاهات  اداة الدراسة
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 غالبية ى ظهرت النتائج اتجاهات ايجابيا لهذا النوع من الدورات وير أنتائج الدراسة 
عينة الدراسة ضرورة التزام الشباب المقبل علي الزواج بحضور مثل هذه  أفراد

رهم علي أُسس سلمية وتخفو المشك ت سالدورات لانها تساعدهم في تكوين أُ 
 بفي المجتمع الأسرية

 ( :7004دراسة العوض )/ 6
الخدمات النفسية وسط : العوامل المؤثر في الاتجاهات نحو طلب  عنوان الدراسة
 بالولايات المتحدة  العرب المسلمين
: هدفت الدراسة الي بحث الاتجاهات نحو الطلب الخدمات الصحية  هدف الدراسة

 الاهليات ات العرب المسلمون بالولايات المتحدة كنموزج لمجتمع ىنفسية لدال
 ام الاستبيان كاداة لجمع المعلومات د: تم استخ اداة الدراسة
ل حو طلب الخدمة تمين المسلمينن اتجاهات العرب : اثبتت الدراسة أ نتائج الدراسة

الخدمات النفسية وشعورهم  تقبلهم ومديوتقاليدهم  عتقداتهمالي التأثر بثقافتهم وم
 بل وهي اتجاهات سالبةجبالخ

 التعقيب علي الدراسات السابقة : 
جي ابعد استعراض الدراسات السابقة التي تناولت الاتجاهات نحو الارشاد الزو       

والاتجاهات نحو الخدمات النفسية الارشادية في مجام الزواج امكن الباحث التعقيب 
 عليها فيما يلي : 

،  (هدفت دراسة كل من )المالكي  ولت جميع الدراسات موضوع الاتجاهات ,تنا
 1225( ،ابن عسكر)الي معرفة الاتجاهات نحو الارشاد الزواجي ودراسة  1223

الي اتجاهات الاسر السعودية  نحو الدورات التدريبية في الع هات الزوجية ودراسة 
نحو  بهاأالعلوم الصحية في  الي استكشا  اتجاهات طلبة كلية  1226( ،خالدي)
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رشاد هبل الزواج ودراسة العوض الي معرفة  الاتجاهات نحو طلب الخدمات الإ
 الصحية النفسيةب

 من حيث منهجية البحث:
حليلي بالرغم من عدم المنهج الوصفي الت تن معظم الدراسات استخدمة أري الباحثت

 عليها الباحث  و منهجية البحث  في الدراسات التي تحصلتوفر طريقة أ
 من حيث العينة :

 مجتمع اختبرت منتكونت عينة دراسة من المالكي والعوض( من عينات عشوائية 
في حين تكونت دراسة ابن عسكر ( في الذين يرتادون المركز الارشادي  البحث

ودراسة الخالدي في الط ب حيث شملت دراسة الصقر الط ب الذين يرتادون 
 المراكز الارشاديةب

 الادوات : ن حيثم
 ينعداد الباحثمن إ جميع الدراسات السابقة استخدمت استبانات لقياس الاتجاهات 

 الذين هامو بدراسات 
 من حيث النتائج :

)المالكي ، صقر وابن عسكر والخالدي( في ايجابية  مناشتركت دراسة كل  
 بالاتجاهات نحو الارشاد  الزواجي والخدمات  النفسية في مجام الزواج 

برز سلبية نحو طلب الخدمات النفسية أ ظهرت دراسة العوض اتجاهاتأ حينفي 
سري والزواجي  لحل العديد من الدراسات الإرشاد الأ خصوصية البحث استخدمت

سرية والزواجية وفي هذه الدراسات يريد الباحث معرفة  والأكثير من المشك ت 
له في حدود علمه   يتسنولم  اتجاهات العمانين  نحو الارشاد الاسري والزواجي

الحصوام علي دراسات الاجنبية الغربية في عناوين دراسة وهسمها حسب المحاور 
 الاتية : 
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 : الدراسات التي تناولت الاتجاهات نحو الارشاد الاسري والزواجي  اولآ
: الدراسات التي تناولت استخدام الع ج الاسري الزواجي لع ج بعض  ثانيآ

 سريةالمشك ت الا
: الدرسات التي تناولت  بعض المشاكل الاسرية والزواجية واوصتا نتائجها ثالثآ 

 بضرورة الاستعانة بالارشاد الاسري والزواجي لحلها ب



0 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثالث
 منهج واجراءات الدراسة 
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 الفصل الثالث
 منهج واجراءات الدراسة 

 -تمهيد:
وصفى , لمتغيرات الدراسة حيث تم اختيار المجتمع استخدمت الباحثة المنهج التحليلي ال  

 .بالعينة القصدية 
 مجتمع البحث :

اشتمل مجتمع البحث على العاملين بكلية الطب البيطري بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا 
 بوهم الاساتذة والموظفين والفنيين والعمام

 -عينة الدراسة:
 فرداَ  252العينة وبلغ حجم  عشوائيةتم استخدام العينة ال

 :لمتغيرات الدراسة اولَا : التحليل الوصف 
  -/ النوع:2

 (2/2جدول )
 النوع يوضح التوزيع التكراري والنسبي لافراد عينة الدراسة حسب متغير

 النسبة )%( التكرار النوع 
 %57.3 85 ذكر
 %42.7 65 انثى

 %100 150 المجموع
 مSPSS  -1228ت الدراسة الميدانية  باستخدام برنامج إعداد الباحثة من بيانا             
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 (2/2شكل )
 يوضح التوزيع التكراري والنسبي لافراد عينة الدراسة حسب متغير النوع

 
 
من أفراد عينة الدراسة من الذكور وبينما نجد أن  %3ب57الجدوم والشكل اع ه نجد أن  من

 البية أفراد عينة الدراسة من الذكوربمنهم من الإناث ومما سبق يتضح ان غ %7ب41
 / العمر7

 (2/7جدول )
 العمر يوضح التوزيع التكراري والنسبي لافراد عينة الدراسة حسب متغير

 النسبة )%( التكرار العمر
 %14.7 22 سنة 32-20 - من
 %26.0 39 سنة 31-40 من
 %38.7 58 سنة 41-50 من
 %20.7 31 فأكثر سنة 51 من

 %100.0 150 المجموع 
 SPSS -1228المصدر إعداد الباحثة من بيانات الدراسة الميدانية  باستخدام برنامج  
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 (2/7شكل )
 العمر يوضح التوزيع التكراري والنسبي لافراد عينة الدراسة حسب متغير

 
من أفراد عينة الدراسة تتراوح أعمارهم ما بين  %7ب24من الجدوم والشكل البياني اع ه نجد أن 

سنة  و  42واهل من  32منهم أعمارهم ما بين  %16سنة  وبينما نجد أن  32وأهل من  12
سنة  52منهم تراوحت أعمارهم بين  %12سنة و 52-42منهم وتراوحت أعمارهم ما بين 38%

 سنةب 52-42فأكثر ومما سبق نستنتج أن غالبية افراد عينة البحث تراوحت أعمارهم ما بين 
 / سنوات الخبرة 2

 (2/2ول )جد
 يوضح التوزيع التكراري والنسبي لافراد عينة الدراسة حسب متغير سنوات الخبرة

 النسبة )%( التكرار سنوات الخبرة 
 52.0 78 سنوات 10الى 5 من
 38.7 58 سنة 20 الى11 من
 7.3 11 سنة 30 الى21 من
 2.0 3 فمافوق  سنة 31 من

 100.0 150 المجموع 
 مSPSS  -1228ات الدراسة الميدانية  باستخدام برنامج إعداد الباحثة من بيان

 



42 
 

 (2/2شكل )
 يوضح التوزيع التكراري والنسبي لافراد عينة الدراسة حسب متغير سنوات الخبرة

 
من أفراد عينة البحث سنوات خبرتهم تتراوح مابين من  %51من الجدوم والشكل اع ه نجد أن 

-22منهم تتراوح سنوات خبرتهم ما بين  %7ب38أن سنوات وبينما نجد  22سنوات واهل من  5
منهم فقط تراوحت  %1سنة و 32 -12منهم تتراوح سنوات خبرتهم مابين  %3ب7سنة و 12

سنة فما فوق  ومما سبق يتضح أن غالبية أفراد عينة الدراسة سنوات  32سنوات خبرتهم ما بين 
 سنواتب 22الى   5خبرتهم ما بين 

 / الدرجة الوظيفية:2
 (2/2دول )ج

 يوضح التوزيع التكراري والنسبي لافراد عينة الدراسة حسب الدرجة الوظيفة
 النسبة )%( التكرار الدرجة الوظيفية
 %28.7 43 موظو
 %22.0 33 استاذ
 %49.3 74 عامل
 100.0 150 المجموع

 مSPSS  -1228إعداد الباحثة من بيانات الدراسة الميدانية  باستخدام برنامج 
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 (2/5) شكل
 الدرجة الوظيفية يوضح التوزيع التكراري والنسبي لافراد عينة الدراسة حسب متغير

 
من أفراد عينة الدراسة درجتهم الوظيفية  %7ب18من الجدوم والشكل البياني اع ه نجد أن 

منهم درجتهم الوظيفية عامل  %3ب49منهم درجتهم الوظيفية أستاذ و %11موظو بينما نجد أن 
 يتضح أن غالبية أفراد عينة الدراسة هم من طبقة العمامب مما سبق

 منهج الدراسة :
تم اخذ , اتبعت الباحثة المنهج الوصفي التحليلى لم ءمته لأهدا  الدراسة ومجتمع البحث 

بيانات الدراسة باستخدام العينة القصدية )القصدية تعنى ان تكون البيانات موجهة لجهة محددة(  
فى كلية  الطب البيطرى التى هيد  252نة حيث تم اخذ عينه مكونة من عن طريق الاستبا

الدراسة  وتم توزيع الاستبانة بطريقة هصدية ب بيانات الدراسة عباره عن النوع , العمر, وسنوات 
 الخبرهب والدرجة الوظيفيةب والتى تم تحليلها فى هذا الجانب من البحثب

 : البحثأداة 
 الاستبيان 
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 (2/5قم )جبدول ر 
 مقياس ليكارد الخماسي

 لا اوافق اط هاً  لا اوافق  الى حدما اوافق  اوافق بشدة  العبارة
 2 1 3 4 5 الوزن 

 SPSS -1228المصدر إعداد الباحثة من بيانات الدراسة الميدانية  باستخدام برنامج 
  :وتم تحديد درجة القيمة طبقاً للقياس الَتي

 =          طول الفئة

   0.80=   ==     وعليه طول الفئة
 :( التالي3/6وبذلك تصبح آراء المبحوثين حوم العبارات كما بالجدوم )

 (2/6جدول رقم )
 تقسيم الفئات وفق لمقياس ليكرت الخماسي

 لاأوافق إط هاً  لااوافق  الى حدما لااوافق  لا اوافق بشدة  العبارة
ب  5.00 ئةالف

2.70 
ب  2.20 2.20ب 2.70 

7.60 
ب  7.60
2..0 

 2ب  0..2

 SPSS -1228المصدر إعداد الباحث من بيانات الدراسة الميدانية  باستخدام برنامج 
 صدق وثبات أداة البحث: 

 الصدق الظاهري :
من أعضاء هيئة التدريس  ( 2) تم عرض الاستبانه على بعض المحكمين، بلغ عدد المحكمين 

المتخصصين في المجام  وبحكم وهصد الاستفادة من خبراتهم، مما جعل الأستبانة أكثر دهة 
وموضوعية في القياس، وهد تم الأخذ بملحوظاتهم، وا عادة صياغة بعض العبارات وحذ  

جراء التعدي ت المطلوبة بشكل دهيق يحقق صدق بناء الاستبانه في عباراتها   . بعضها، وا 
خدام معامل الفا كرونباخ ، لقياس ثبات الاستبانه فيما إذا تم حذ  أي هامت الباحثة باست

( 93ب2( معامدل الصدق الذاتي )87ب2معامل الثبات ) بلغعبارة من عبارات الاستبانه،  حيث 
 كما موضح بالجدوم ادناهب
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 (2/2جبدول رقم )
 معاملات الثبات والصدق الاستبانه

 معامل الصدق الثبات معامل عددد الفقرات الفرضيات       

 93ب2 87ب2 12 الإستبانة كاملة

 SPSS -1228المصدر إعداد الباحثة من بيانات الدراسة الميدانية  باستخدام برنامج 
 اجراءات الدرسة:

 : البحثاجراءات 
بعددددددد اسددددددتبعاد الاسددددددتبانات نسددددددخة لتحليلهددددددا ( 252والبددددددالغ عددددددددها )  الاسددددددتبان ادخددددددامتددددددم 

لشددددروط ال زمددددة، وتددددم ترميددددز المتغيددددرات والبيانددددات ثددددم تفريغهددددا بالحاسددددب التددددي لا تتددددوافر بهددددا ا
الَلدددددي  للإجابدددددة عدددددن أسدددددئلة الدراسدددددة ، تدددددم اسدددددتخدام أسددددداليب الإحصددددداء الوصدددددفي والتحليلدددددي، 

 Statistical Package وذلدددك باسدددتخدام برندددامج الحدددزم الإحصدددائية للعلدددوم الاجتماعيدددة
for Social Sciences (SPSS) ت الاسدددتبانه لمعرفدددة أراء عيندددة الدراسدددة لتحليدددل بياندددا

 حوم فقرات الاستبانهب
 :الاساليب الاحصائية

 الفا كرونباخ -2
 معامل )ت( -1
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 الفصل الرابع
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج 

 عرض نتيجة الفرضية الأولي :
كليدددددة الطدددددب البيطدددددري بجامعدددددة السدددددودان للعلدددددوم والتكنولوجيدددددا نحدددددو العددددداملين ب اتاتجاهددددد تتسدددددم

 بةخدمات الإرشاد الزواجي بالإيجابي
( يوضبببببح اختببببببار )ت( للعينبببببة الواحبببببدة  لمعرفبببببة  اتجببببباه  راء أفبببببراد العينبببببة 2/2جبببببدول )

اتجببباه العببباملين بكليبببة الطبببب البيطبببري جامعبببة السبببودان للعلبببوم والتكنولوجيبببا  حبببول  مقيببباس
 ب لإرشاد الزواجينحو خدمات ا

 اتجاه العاملين
الإنحراف  الوسط الحسابي

 المعيار
قيمة 

 اختبار)ت(المحسوبة
مستوي 
 المعنوية

 الإستنتاج

 إيجابي 0.000 29.24 0.17 4.14
 

( للعيندددددددة الواحددددددددة لمعرفدددددددة آراء أفدددددددراد عيندددددددة Tاختبدددددددار ) مت الباحثدددددددةلاختبددددددار الفدددددددرض اسدددددددتخد
الطدددددب البيطدددددري جامعدددددة السدددددودان للعلدددددوم والتكنولوجيدددددا  الدراسدددددة حدددددوم إتجددددداه  العددددداملين بكليدددددة

أن  نجدددددددنحددددددو خدددددددمات الإرشدددددداد الزواجددددددي والنتددددددائج كمددددددا هددددددى مبينددددددة بالجدددددددوم أعدددددد ه والددددددذي 
( وهددددددذا يشددددددير إلددددددى أن 3الوسدددددددط الحسددددددابي للمقيدددددداس أكبددددددر مددددددن الوسددددددط الحسددددددابي المحكددددددي )
ي، كمددددا توضددددح النتيجدددددة  اتجدددداه أفددددراد عينددددة الدراسددددة نحددددو المقيدددداس تسدددددير فددددي الاتجدددداه الإيجدددداب

( وهددددددو 222ب2( عنددددددد مسددددددتوي معنويددددددة  )14ب19أن هيمددددددة اختبددددددار )ت( المحسددددددوبة تسدددددداوي )
نحدددددددو الارشدددددددداد ( ممدددددددا يشدددددددير الدددددددى أن آراء أفدددددددراد العيندددددددة 25ب2اهدددددددل مدددددددن مسدددددددتوي معنويدددددددة )

 الايجابيب في الإتجاه  الزواجي
 -مناقشة نتيجة الفرض الاول :

مب حيدددددث كاندددددت 1222لدراسدددددة مدددددع دراسدددددة الخالددددددى ,اتفقدددددت نتيجدددددة الفدددددرض الاوم فدددددى هدددددذه ا
  1223واتفقددددت مددددع نتيجدددددة دراسددددة الصدددددقر  دمات الإرشدددداد الزواجددددي إيجابيدددددةالنتيجددددة : نحددددو خددددد
أن الأفددددددراد الددددددذين لددددددديهم خبددددددرة ارشددددددادية سددددددابقة هددددددم اكثددددددر ايجابيددددددة فددددددي  التددددددى توصددددددلت الددددددى

التددددددددى  1223 الزواجددددددددي واختلفددددددددت مددددددددع نتيجددددددددة دراسددددددددة المددددددددالكي  اتجاهدددددددداتهم نحددددددددو الارشدددددددداد
 توصلت الى أن هناك اتجاهاً ضعيفاً نحو خدمات الإرشاد الزواجي بين افراد العينةب
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وتدددددرى الباحثدددددة  ان هدددددذه النتيجدددددة منطقيدددددة فدددددي المشدددددورة هبدددددل الدددددزواج وهدددددذا يدددددؤدي إلدددددى تفدددددادي 
الإشددددددكالات فددددددي المسددددددتقبل علمدددددداً بددددددأن مجتمددددددع الدراسددددددة مجتمددددددع مسددددددتنير وعلددددددى درايددددددة تامددددددة 

 ببين افراد العينة ا كانت نتيجة إيجابيةبمشكلة البحث لذ
توجدددددد فدددددروق ذات هددددددفت الفرضدددددية الثانيدددددة والتدددددي نصدددددها عبببببرض نتيجبببببة الفرضبببببية الثانيبببببة : 

ذات دلالدددددة إحصدددددائية فدددددي اتجاهدددددات العددددداملين بكليدددددة الطدددددب البيطدددددري جامعدددددة السدددددودان للعلدددددوم 
 والتكنولوجيا نحو خدمات الإرشاد الزواجي تبعاَ لمتغير النوعبإلى

( اختبببببار )ت( معرفببببة مببببا إذا كببببان هنالببببك فببببروق ذات دلالببببة إحصببببائية عنببببد 2/7ل )جببببدو
( فبببي اتجاهبببات العببباملين بكليبببة الطبببب البيطبببري بجامعبببة السبببودان 0.05مسبببتوي معنويبببة )

 للعلوم والتكنولوجيا نحو خدمات الإرشاد الزواجي  تعزي لمتغير النوع .

 المتغيرات
الوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

اختبار )ت(  قيمة
 المحسوبة

مستوي 
 الدرالة

 الإستنتاج

 0.17 4.23 ذكور
 لا توجد  0.207 1.27

 0.17 4.28 اناث
 

( يوضح نتائج اختبار )ت( لعينتين مستقلتين لمعرفة ما إذا كان هنالك فروق ذات 4/1الجدوم )
( 17ب2ساوي )( ونجد هيمة اختبار )ت( المحسوبة ت25ب2دلالة أحصائية عند مستوي معنوية )

( وهذا يشير الى عدم وجود  25ب2( وهوأكبر من مستوي المعنوية) 127ب2عند مستوى الدلالة)
فروق معنوية وذات دلالة إحصائية بين كل من الذكور والإناث في مقياس اتجاهات العاملين 

تعزي  بكلية الطب البيطري بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا نحو خدمات الإرشاد الزواجي 
 لمتغير النوع بومما سبق تؤكد النتائج عدم أثبات صحة الفرض ب

 -مناقشة نتيجة الفرض الثان  :
مب حيدددددث أثبتدددددت الدراسدددددة عددددددم وجدددددود فدددددروق 1223 دراسدددددة الصدددددقرمدددددع  النتيجدددددةاتفقدددددت هدددددذه 

ذات دلالددددده إحصدددددائية بدددددين الدددددذكور والإنددددداث فدددددى اتجاهددددداتهم نحدددددو خددددددمات الارشددددداد الزواجدددددى 
سددددددة الحاليددددددة أيضدددددداَ أثبتددددددت عدددددددم وجددددددود  فددددددروق ذات ذات دلالددددددة إحصددددددائية ,و حيددددددث أن الدرا

فددددددي اتجاهددددددات العدددددداملين بكليددددددة الطددددددب البيطددددددري جامعددددددة السددددددودان للعلددددددوم والتكنولوجيددددددا نحددددددو 
 خدمات الإرشاد الزواجي تبعاَ لمتغير النوعب
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عدددددددم وجددددددود التددددددى توصددددددلت الددددددى  1223واختلفددددددت نتيجددددددة هددددددذه الدراسددددددة مددددددع دراسددددددة الصددددددقر 
 لة بين الذكور والاناث في اتجاهات نحو الارشاد الزواجيفروق دا

تدددددرى الباحثدددددة بمدددددا أن الندددددوع لايدددددؤثر علدددددى هيددددداس الاتجاهدددددات العددددداملين بكليدددددة الطدددددب البيطدددددرى 
عليددددده توصدددددي بدددددان لايكدددددون هنالدددددك اختيدددددار حسدددددب الندددددوع لاجدددددراء الدراسدددددة وذلدددددك لعددددددم وجدددددود 

اختيددددددار افددددددراد العينددددددة علددددددى  فددددددروق ذات دلالدددددده احصددددددائية, عليدددددده تددددددرى اندددددده لايوجددددددد فددددددرق فددددددى
حسدددددب الندددددوع ممدددددا يشدددددير الدددددى ان لددددديس هنالدددددك ع هدددددة بدددددين الندددددوع واتجاهدددددات العددددداملين نحدددددو 

 خدمات الإرشاد الزواجي ب
لا توجددددددد فددددددروق ذات دلالددددددة إحصددددددائية فددددددي إتجاهددددددات عببببببرض نتيجببببببة الفرضببببببية الثالثببببببة : 

حدددددو خددددددمات الإرشددددداد العددددداملين بكليدددددة الطدددددب البيطدددددري جامعدددددة السدددددودان للعلدددددوم والتكنولوجيدددددا ن
 الزواجي تعزي لمتغير العمرب

خببببتلاف 2/2جببببدول ) ( يوضببببح اختبببببار )ف( لتحليببببل التببببباين و الاخببببتلاف لمعرفببببة تببببباين وا 
ذو دلالببببة احصببببائية لمقيبببباس إتجاهببببات العبببباملين بكليببببة الطببببب البيطببببري جامعببببة السببببودان 

 .للعلوم والتكنولوجيا نحو خدمات الإرشاد الزواجي تعزي لمتغير العمر 

 العمر
الوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعيار

قيمة 
 اختبار)ف(

مستوي 
 المعنوية

 الإستنتاج

 32-20 - من
 سنة

4.4619 .21130 

 12212. 4.2405 سنة 31-40 من توجد فروق  0.000 6.815

 15665. 4.1880 سنة 41-50 من

 20273. 4.3564 فأكثر سنة 51 من

مقياس إتجاهات والتي تشير وجود فروق واخت فات بين متوسط استخدمت الباحثة اختبار ) ( 
  العاملين بكلية الطب البيطري جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا نحو خدمات الإرشاد الزواجي

(  وهي اهل من 222ب2( عند مستوي معنوية )825ب6ونجد هيمة أختبار) ( المحسوبة تساوي )
وجود فروق معنوية  ى عدم تحقق الفرض اى بمعني هنالكهذا يشير ال(  25ب2مستوي معنوية )
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لمقياس إتجاهات العاملين بكلية الطب البيطري جامعة السودان ذات دلالة إحصائية بين متوسط 
 ب تعزي لمتغير العمر الزواجيللعلوم والتكنولوجيا نحو خدمات الإرشاد 

ن موهو الَباء تجاه الزواج يختلو موهو الأبناء عالى أنه  ( 1225شاونري )وأشارت دراسة 
مع والاصدهاء واتجاه القدرة التي مجتوالط ق وهذا يعود الي عوامل  أخري غير الأسرة  كال

يحددها الأبناء بانفسهم ويتشابه موهو الأبناء مع الَباء تجاه الاستشارة الزوجية ولم تستطيع 
هو موهو الَباء ء اتجاه الزواج ساسي لموهو الأبناحديد سبب هذا التشابه  المحدد الأالدراسة ت

ذا  كان الَباء يشجعون علي الط ق فان الأبناء لايجيدون الزواج إنه أمن الط ق بمعني 
وموهو الَباء تجاه الاستشارة لايتشابه مع موهو الأبناء تجاه الط ق كما كان موهو الَباء 

 ب تجاه الاستشارة موهو سلبي
 -مناقشة نتيجة الفرضية الثالثة:

فى  جد فروق ذات دلالة احصائيةتالتي لم مب 1225ختلفت هذه الدراسة مع دراسة,ابن عسكر,ا
 بخدمات الإرشاد الزواجي تعزي لمتغير العمر

ترى الباحثة أن النتيجة طبيعية وذلك لاخت   الأجيام في العادات والتقاليد والتنشئة الاجتماعية 
حين أن الكبار يرون أن الخوض في أمور  فالشباب يرون الارشاد الزواجي لاعيب فيه  في

 الزواج يتنافى مع تربيتهمب
ترى الباحثه بما ان هنالك ع هة بين اتجاهات العاملين بكلية الطب البيطرى والعمر عليه يتم 
اختيار حجم العينة وفق العمر والخبرات لما لها من تاثير على اتجاهات العاملين , وذلك لجودة 

 يحة ويعتمد عليها فى البحوث المستقبليةالدراسة والاراء صح
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إتجاهات العاملين بكلية  :)عرض نتيجة الفرضية الرابعة 

الطب البيطري جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا نحو خدمات الإرشاد الزواجي تعزي لمتغير 
 (الدرجة الوظيفيةب
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ختلاف ( يوضح اختبار )ف( ل2/2جدول ) في إتجاهات العاملين تحليل التباين لمعرفة تباين وا 
بكلية الطب البيطري جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا نحو خدمات الإرشاد الزواجي تعزي 

 لمتغير الدرجة الوظيفية .
الوسط  الدرجة الوظيفية

 الحسابي
الإنحراف 
 المعيار

قيمة 
 اختبار)ف(

مستوي 
 المعنوية

 الإستنتاج

  20856. 4.2746 موظف
0.91 
 

 15815. 4.2525 أستاذ فروق  لا توجد 0.40
 16677. 4.2291 عامل

استخدم اختبار ) ( لتحليل التابين لمعرفة الفروق في إتجاهات العاملين بكلية الطب البيطري 
وظيفية جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا نحو خدمات الإرشاد الزواجي تبعاً لمتغير الدرجة ال

( عدم وجود فروق واخت فات بين متوسط هياس   4/4مبينة بالجدوم )كما أثبتت النتائج 
إتجاهات العاملين بكلية الطب البيطري جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا نحو خدمات الإرشاد 

(  وهي 42ب2( عند مستوي معنوية )92ب2الزواجي ونجد هيمة أختبار) ( المحسوبة تساوي )
( وهذا يشير الى عدم وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية  25ب2ر من مستوي معنوية )أكب

بين متوسط هياس إتجاهات العاملين بكلية الطب البيطري جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا 
نحو خدمات الإرشاد الزواجي تعزي لمتغير الدرجة الوظيفية  ومما سبق تتأكد عدم صحة 

 الفرضب
 نتيجة الفرضية الرابعة:مناقشة 

بمددددا اندددده لاتوجددددد ع هددددة ذات دلالددددة احصددددائية بددددين اتجاهددددات العدددداملين والدرجددددة الوظيفيددددة تددددري 
الباحثدددددة باندددددده يددددددتم الاعتمددددداد علددددددى اجابددددددات كدددددل العدددددداملين علددددددى اسدددددئلة الاسددددددتبيان واسددددددتط ع 

 اراءهم دون الرجوع الى وظيفتهم ب
 عرض نتيجة الفرضية الخامسة: 

دلالة إحصائية في إتجاهات العاملين بكلية الطب البيطري جامعة السودان توجد فروق ذات 
 سنوات الخبرةب  للعلوم والتكنولوجيا نحو خدمات الإرشاد الزواجي تعزي لمتغير
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إتجاهات العاملين ( يوضح اختبار )ف( لتحليل التباين لمعرفة الفروق في مقياس 2/5جدول )
لعلوم والتكنولوجيا نحو خدمات الإرشاد الزواجي تعزي بكلية الطب البيطري جامعة السودان ل

 لمتغير سنوات الخبرة ام لا
الوسط  سنوات الخبرة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعيار

قيمة 
 اختبار)ف(

مستوي 
 المعنوية

 الإستنتاج

 16895. 4.2118 سنوات 10الى 5 من

6.012 0.001 
 توجد
 فروق 

 16386. 4.2947 سنة 20 الى11 من
 21642. 4.1732 سنة 30 ىال21 من
 00000. 4.5238 فمافوق  سنة 31 من

 
استخدم اختبار ) ( لتحليل التابين لمعرفة ماإذا كان هنالك فروق معنوية وذات دلالة احصائية  
في هياس إتجاهات العاملين بكلية الطب البيطري جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا نحو 

( والتي تشير 4/5عزي لمتغيرسنوات الخبرةب والنتائج مبينة بالجدوم )خدمات الإرشاد الزواجي ت
وجود فروق واخت فات بين متوسط هياس  إتجاهات العاملين بكلية الطب البيطري جامعة إلي 

سنوات الخبرةب وهد  السودان للعلوم والتكنولوجيا نحو خدمات الإرشاد الزواجي تعزي لمتغير
 الي :جاءت النتائج على النحو الت

(  وهي أكبر من 222ب2( عند مستوي معنوية )221ب6هيمة أختبار) ( المحسوبة ) بلغت  
( وهذا يشير الى وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين متوسط 25ب2مستوي معنوية )

جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا نحو خدمات بهياس إتجاهات العاملين بكلية الطب البيطري 
 الزواجي تعزي لمتغيرسنوات الخبرةب الإرشاد 

ومما سبق نؤكد صحة الفرض القائل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إتجاهات العاملين 
بكلية الطب البيطري جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا نحو خدمات الإرشاد الزواجي تعزي 

 لمتغير سنوات الخبرةب 
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 -مناقشة نتيجة الفرض الخامس:
لباحثة هذه النتيجة بأن سنوات الخبرة لها أثر كبير في تنمية هدرات ومهارات الفرد وتحدد وتفسر ا

 اتجاهاته نحو خدمات الإرشاد الزواجيب
عاملين بكلية الطب ترى الباحثة بما ان هنالك ع هة ذات دلالة احصائية بين اتجاهات الو 

وى الخبره فى اراءهم حوم اتجاهاتهم البيطرى وسنوات الخبره عليه يتم الاعتماد على العاملين ذ
 نحو خدمات الارشاد الزواجىب 
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 الفصل الخامس
 النتائج والتوصيات
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 الفصل الخامس
 النتائج والتوصيات والمقترحات

 توصلت الدراسة الي عدة نتائج 
لوجيا نحو خدمات يتسم اتجاه العاملين بكلية الطب البيطري بجامعة السودان للعلوم والتكنو  -

 الإرشاد الزواجي بالإيجابية
لا توجد فروق ذات ذات دلالة إحصائية في اتجاهات العاملين بكلية الطب البيطري جامعة  -

 السودان للعلوم والتكنولوجيا نحو خدمات الإرشاد الزواجي تعزي لمتغير النوعب
ب البيطري جامعة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إتجاهات العاملين بكلية الط -

 السودان للعلوم والتكنولوجيا نحو خدمات الإرشاد الزواجي تعزي لمتغير العمرب
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إتجاهات العاملين بكلية الطب البيطري جامعة السودان  -

 للعلوم والتكنولوجيا نحو خدمات الإرشاد الزواجي تعزي لمتغير الدرجة الوظيفيةب 
ذات دلالة إحصائية في إتجاهات العاملين بكلية الطب البيطري جامعة السودان توجد فروق  -

 للعلوم والتكنولوجيا نحو خدمات الإرشاد الزواجي تعزي لمتغيرسنوات الخبرةب 
 
 -:التوصيات  
 المتزوجين و المقبلين على الزواج في الإرشاد الزواجي وأهميته ب اهامة دورات تدربية للشباب -
راسة اتجاهات العاملين بكلية الطب البيطري بجامعة السودان نحو خدمات الاهتمام بد  -

 بالارشاد الزواجي 
إنشاء مراكز متخصصة مدعومة من هبل الدولة لمجام خدمات الارشاد الزواجي لكل   -

 بالمجتمع 
 بالجامعاتب  اضافة مواضيع عن الارشاد الزواجي في المناهج الدراسية  -
د الزواجي من خ م وضع برامج ارشادية منظمة ومدروسة تهتم خدمات الارشاإهامة دورات  -

 بجميع العاملين بهد  تحقيق الاستقرار الزواجي ب
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 المقترحات:
 بدراسة ع هة خدمات الارشاد الزواجي بالتوافق المهني  -
 بالزواجي  التكيوفعالية برامج الارشاد الزواجي في رفع مستوي  -
 بالارشاد الزواجي  ات خدمات صادي علي اتجاهاثر المستوي الاهت -
 الإستقرار الزواجيب أوتطوير خدمات الارشاد الزواجي بع هة سمة التدين  -



0 
 

 
 
 
 

المصادر والمراجع 
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 المصادر والمراجع 
  القران الكريم 
 السنة النبوية 
 أولًا: الكتب

 
العربية ،نحو اسرة مسلمة السبيل الي اسرة افضل، الدار 2986الاستانبولي ، محمود مهدي  -2

 للكتب المكتب الاس ميب
 ،مكتبة الانجلو المصرية1228الاشوم، عادم عز الدين الاشوم ومحمود ابوالنيل ، -1
جتماعي والتربية الصحة النفسية وعلم النفس الا ،م 1227 ، سامية لطفي،الانصاري  -3

 الاسكندرية ، مركز الاسكندرية للكتابب ،   2الصحية  ، ط
التفسير في العلوم الاجتماعية دراسة في فلسفة  ،م2988 -2428،ع  مصطفي ،انور  -4

 بمركز التوزيع والثقافة 2ط  ،العلم
   بالقاهرة ، دار هباء ،سيكولوجيا الع هات الزوجية ، م 2999، محمد محمد بيومي ،بيومي  -5

 ثانياً: الرسائل العلمية: 
 121،ي ،السعودية، اسس علم النفس الاجتماعي  ، جريدة الهد 1997مختار حمزةحمزة ،   -6
الارشاد والع ج النفسي في المدرسة اسسه ونظرياته  ،م 1221 ,صالح احمد،الخطيب -7

 العين الامارات دار الكتاب الجامعيب،وتطبيقاته 
، علم النفس الاجتماعي  ،م1222، ،عبداللطيو محمد عبد الله و عبدالله ، معتز سيدخليفة  -8
 بدار غريب للطباعة والنشر ،هرة القا
، 3ط ، الارشاد النفسي اسسه ونظرياته مجالاته طرائقه وبرامجه  ،م 1227 ،احمد، عبىالز  -9

 بدمشق 
 ، دمشق، دار الفكر2،التوجيه والارشاد النفسي، ط1223الزعبي، احمد محمد ، -22
 ،مكتبة الرشدب2، التوجيه والارشاد النفسي،ط1227الزعبي، احمد محمد ، -22
 2ط ات في الصحة النفسية والارشاد النفسي ، دراس، م 1223 ، حامد عبد الس م ،زهران -21
 عالم الكتبب ، دار النشر،القاهرة ،  
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، علم نفس النمو والطفولة والمراهقة،القاهرة، عالم 2992زهران، حامد عبد الس م زهران، -23
 الكتبب
، القاهرة ، عالم 2، التوجيه والارشاد النفسي ط1225زهران، حامد عبد الس م زهران، -24

 الكتبب
مبادي الزوجية والارشاد م ، 1222ابراهيم ،  الخطيب هشام  و ، احمد محمدادي الزي -25

 الدار الدولية العلمية للنشر والتوزيع ب ،عمان ،  2النفسي ، ط
دار البارودي العلمية لنشر ،2علم النفس الاجتماعي ، ط،  م 1227عبد الخافظ  ،س مة  -26
  بعمان، 
 ، القاهرة: مطابع 1، أسسه وتطبيقاته، طعلم النفس الاجتماعي،2983،ويو، مصطفىس -27
 بزمزم
م 1224 ، عبد المنعم شحاته،محمود :، طريو شوهي فرج ، عبد الحليم محمود  و السيد  -28
 القاهرةب 1م النفس الاجتماعي المعاصر ، طعل،

م  1224طريو شوهي ومحمود، عبد المنعم شحاته ، فرج ، و   ، عبد الحليم محمدالسيد -29
 ب 1ط ماعي المعاصر ،علم النفس الاجت،

علم النفس الاجتماعي  ، م2999 –ه  2429 ، سعيد،عبد الرحمنفؤاد البهي و  السيد، -12
 ربيب عرؤية معاصرة ، دار الفكر ال

 بلقاهرة ، مكتبة الانجلو المصريةكي ، ايعلم النفس الإكلن، م 1226 ، زينب محمود،شقير -12
  ،2ط والمشك ت المعاصرة ،الباتولوجيا الاجتماعية ،م 1222 ،زينب محمود،شقير -11

 ب، مكتبة الانجلو المصريةمصر
 مي ل رشاد النفسي ، القاهرة بحوث في التوجية الاس م،1222،الشناوي ، محمد محروس -13
 دار غريب للطباعة والنشر ب ، 
م  الاتجاهات النفسية لدي ط ب كلية التربية 1224-هد-2435صفاء احمد ابراهيم ، -14

ب حرش بهم جنسياً ، جامعة السودان للعلوموالتكنولوجياجامعة السودن نحو المت
Htt://www.repository.sustech.edu/handle/123456789/9113 

م  اتجاهات الموظفين نحو الارشاد الزواجي 1222عائشة عبد الرحمن محمد حسن، -15
( ،  وع هته ببعض المتغيرات الديمغرافية )دراسة حالة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا
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 ،شمعة  شبكة المعلومات العربية والتربويةبمعة السودان للعلوم والتكنولوجياجا
Htt://www.repository.sustech.edu/handle 

 ب 1حلوان ط  ، علم النفس الاجتماعيفي  موضوعات ،م 1224 ،سلوي محمد، عبد الباهي -16
 ب مكتبة الف ح ، القاهرة  ، 3، طلانساني السلوك ادبت ،  ، عبد الرحمنالعيسوي ،   -17
الموسوعة النفسية المجالات الامنية والعسكرية  ،م 1222 ,عبد الرحمن محمد،يوي عيسال -18

 دار الراتب الجامعية ب ، بيروت،  2ط، مجالات الارشاد والع ج النفسي 
 ، دار الكتاب الجامعي ب2، التوجيه والارشاد، ط1222‘الغزافي،رمضان محمد -19
الارشاد  ، م1221 ، لطفي محمد: حسين،محمود عطا،، يوسو مصطفي و فطيمالقاضي -32

 السعودية ، دار المريخ للنشرب،النفسي والتوجيه التربوي 
  ط الارشاد والع ج النفسي والاسري المنظور النفسي للع ج ، ،م 2999، , سعادكفافي -32
 القاهرة ، دار الفكر العربيب 2،

الاسكندرية ، مركز ،2ي ، طعلم النفس الاجتماع،  م1227، خليل ميخايل ،  ضمعو  -31
 بللكتاب  الاسكندرية

 ، مقالات في علم النفسب2965هيربت، جورج هيربت ميد، -33
 



0 
 

 
 
 

 الملاحق
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 (2ملحق رقم )
 

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا 
 كلية الدراسات العليا 

 قسم التربية 
 استبانة 

عن اتجاهات العاملين بكلية  بين ايديكم استبانه لجمع معلومات الهد  منها جمع معلومات
وع هته ببعض الزواجيالطب البيطري بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا نحو خدمات الارشاد 

 المتغيرات الديمغرافيةب 
 البيانات العامة : 

 (   52 -42(                )  42 -32(                )  32 -12)  العمر :
    فمافوق ( -52)        
 ) ذكر (                         ) أنثي ( النوع :

 الدرجة الوظيفية : 
 موظو                 استاذ                  عامل       

 الخبرة : 
 سنة ( 12الي  22سنوات (             )  22الي  5)   
 فمافوق  (   32سنة  (                )  32الي 12)  
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 مقياس الاتجاهات 
لااوافق 
 إطلاقاً 

لا 
 اوافق

ال  
اوافق  اوافق حدما

 م العبارات بشدة

اعتقدددددد أن وجدددددود مرشدددددد نفسدددددي مهدددددم لمواجهددددددة      
 المشك ت التى تمر بي

  ب2

اعتقددددددددد أن الإرشدددددددداد الزواجددددددددي  خدمددددددددة مهمددددددددة      
 بالنسبة لي

  ب1

اري أن خدمدددددددة الإرشددددددداد الزاجدددددددي تسددددددداعد فدددددددي      
 يةبحل المشك ت الزوج

  ب3

اتقبدددددل مسددددداعدة المرشدددددد الزواجدددددي إذا واجهتندددددي      
 مشكلة زاجيةب

  ب4

أري إن الإرشددددددداد الزواجدددددددي يسدددددددهم فدددددددي تقدددددددديم      
 مسيرة الحياة الزوجيةب

  ب5

اعتقددددددددد أن مراكددددددددز الإرشدددددددداد الزواجددددددددي تحتدددددددداج      
 للدعم من الجهات الرسميةب

  ب6

أميدددددددل الدددددددى إهنددددددداع الاخدددددددرين بأهميدددددددة الإرشددددددداد      
 الزواجيب

  ب7

     
عتقدددددد أن لددددددى المرشدددددد الزواجدددددي القددددددرة علدددددى 
مسددددددددددددددددعدة الازواج فددددددددددددددددي حددددددددددددددددل مشددددددددددددددددك تهم 

 الزوجيةب
  ب8

أحبددددددددددددذ استشددددددددددددارة المرشددددددددددددد الزواجددددددددددددي علددددددددددددى      
 استشارة احد الاهارب أو الاصدهاءب

  ب9

لا أري حرجدددددددداً فددددددددي أن يطلددددددددع المرشددددددددد علددددددددى      
 اسراريب

  ب22

اعتقدددددددد ان تدددددددوفير خددددددددمات الارشددددددداد الزواجدددددددي      
 تطوربيسهم في ال

  ب22

أري أن الإرشددددددداد الزواجدددددددي يقدددددددي الأزواج مدددددددن      
 الوهوع في مشك ت زواجيةب

  ب21
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أري أن الارشدددددددددددداد الزواجددددددددددددي يسدددددددددددداعد الازواج 

 في فهم شخصيات بعضهم البعضب
  ب23

     
تسددددددهم فددددددي الزواجياعتقددددددد أن خدددددددمات الإرشدددددداد 
 معالجة المشك ت الجنسيةب

  ب24

     
الددددددددددذي  اشددددددددددعر بالإرتيدددددددددداح للمرشددددددددددد الزواجددددددددددي

 يستخدم اساليب منظمةب
  ب25

     
أري  ان خددددددددمات الارشددددددداد الدددددددزواجس تسددددددداعد 

 الازواج في التكيو مع ضغوط الحياةب
  ب26

  ب27 انصح غيري  بالذهاب الى مرشد زواجي     

     
اتعدددددددددداون مددددددددددع المرشددددددددددد الزواجددددددددددي  بإعطائددددددددددة 

 معلومات صحيحةب
  ب28

     
أرى أن التعدددددددددددددداون مددددددددددددددع المرشددددددددددددددد الزواجددددددددددددددي 

 في حل المشك تبضروري للمساعدة 
  ب29

     
أسدددددددددددعي للحصدددددددددددوم علدددددددددددى خدمدددددددددددة الإرشددددددددددداد 

 الزواجيب
  ب12

     
لا أشدددددددعر بدددددددالحرج مدددددددن الدددددددذهاب الدددددددى مرشدددددددد 

 زواجيب
  ب12
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 (7ملحق رقم )
 قائمة بأسماء المحكمين

 
 الدرجة الوظيفية  الجامعة  الاسم 

 سوريبروف جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا  أبد علي فرح 

 أستاذ مشارك جامعة النيلين  دبحسين الشريو 

 أستاذ مشارك جامعة النيلين  دبالصادق حامد  

 
 

 


