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 المستخلص

مجمكعة مف الدراسات كالبحكث التي تناكلت اثار كاضرار المكجات ىذا البحث عرض فيو 
 الكيركمغناطيسية عمي الانساف حيف  التعرض ليا كعلاقة المكصمية بتايف الماء .

كخمصت ىذه الدراسات الي اف المكجات الكيركمغناطيسية ليا اضرارا عمي صحة الانساف كمنيا : انو 
دقيقة ، ايضا عند التعرض 20استخداـ الياتؼ لمدة  يحدث انخفاض في عدد ضربات القمب عند

لممكجات ذات الترددات المنخفضة يحدث اضرابات لنشاط  المخ كىناؾ اكثر مف خمس دراسات 
خمصت الي انو  عند التعرض لمكجات المايكركيؼ كمنيا مكجات الياتؼ المحمكؿ يؤدم الي كسر 

مف الامراض الكراثية .ايضا عند تعرض مما يؤدم الي الكثير DNA الركابط لمحامض النككم 
 عاـ ىـ اكثر عرضة لأثر الاشعاعات الكيركمغناطيسية . 18الاطفاؿ الذيف تقؿ اعمارىـ دكف سف 

ايضا تناكؿ ىذا البحث بعض مف مصادر تمكث الاشعاع الكيركمغنطيسي كمنيا عمي سبيؿ المثاؿ 
قة كمجففات الشعر كالخلاطات كافراف :اليكاتؼ المحمكلة كالمكانس الكيربائية كماكينات الحلا

الميكرككيػؼ  كلمبات الفمكرسنت كالمكيفات ىذه الاجيزة كالمعدات الكيربائية عند تشغيميا يتكلد منيا 
 مجاؿ كيركمغنطيسي عالي الشدة يتناسب تأثيره بالإنساف طرديا مع المسافة مف تمؾ الاجيزة.

كمنيا اف الماء الممغنط يساىـ في زيادة مدة التخزيف  كما تناكؿ ىذا البحث بعض فكائد الماء الممغنط
للأغدية كيساىـ في زيادة المكارد لككنو يساعد في زيادة نمك الحيكاف كالنبات ،ضد الاملاح كعكامؿ 

 التآكؿ كالصدأ، يعمؿ عمي تخفيؼ الآلاـ كلو تأثير مباشر في انسياب الدكرة الدمكية.
الييدركجيني لمماء العادم قبؿ كبعد المغنطة ككذلؾ علاقة  تناكؿ ايضان علاقة المكصمية مع الاس

 المكصمية  مع الاس الييدركجيني لمماء المقطر قبؿ كبعد المغنطة .
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Abstract 

This thesis presented a set of studies and researches as reviewed 

method that dealt with effects and harmful of electromagnetic waves on 

humans when exposed to them. 

These studies concluded that the electromagnetic waves have harmful effects 

on human health, including: that there is a decrease in the number of 

heartbeats when using the phone for 20 minutes, also when exposed to low-

frequency waves, strikes occur to brain activity and there are more than five 

studies concluded that when exposed to microwave waves Including mobile 

phone waves leads to breaking the links of DNA structure, which leads to 

many genetic diseases. Also, when children under the age of 18 are exposed, 

they are more vulnerable to the impact of electromagnetic radiation. 

The thesis  also dealt with some of the sources of electromagnetic radiation 

contamination, for example: mobile phones, vacuum cleaners, shavers, hair 

dryers, mixers, microwave ovens, fluorescent bulbs and air conditioners. 

These electrical devices and equipment when they are in operation generate 

high-intensity electromagnetic field whose effect is directly proportional to 

the distance of these devices. 

I was  also considered the benefits of magnetized water, including that 

magnetized water contributes to increasing the storage period of foods and 

contributes to increasing resources because it helps in increasing the growth 

of animals and plants, against salts and corrosion and rust factors, works to 

reduce pain and has a direct effect in the flow of blood circulation. 
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 ةلمقدمــــــــــا  1.1
 محاطة كالارض ، الككف في المكجكدة الطاقة انكاع احدل مھلطاقة المغناطيسية ا

 حيث القدرة في يتناقص كھكؿ شيء بدرجات متفاكتة، ك يؤثر عمى مغناطيسي بمجاؿ
 كىذهمف مغناطيسيتيا 50%سنة الاخيرة فقدت الارض 1000 خلاؿ في انو العمماء اثبت

شعة لاتمنع كصكؿ ا مھرض بالنسبة لمكائنات الحية ؼلاا عمى لمحياة جدا مةھالطاقة ـ
 رض . كما تمعب دكرا في الكظائؼ الحيكية لمكائنات الحية كافةلاالى ا الميمكةالككنية 

تستخدـ في مكجات الراديك كفي التمفزيكف كالإذاعة كالاتصالات اللاسمكية كفي الطيؼ 
الراديكم، بالإضافة إلى الاستخدامات المتعمقة بالإنترنت. تستخدـ الأشعة فكؽ البنفسجية 

الكيربائية. تستخدـ كمطير، كما تستخدـ الأشعة تحت  منيا في إضاءة المصابيح
  .الحمراء في صقؿ مينا الأسناف

تكصمت اف ليذا الاشعاع  العمميةكفي المقابؿ ايضا اف كثير مف الدراسات 
فعمي سبيؿ المثاؿ اف عمي صحة الانساف  السمبيةالكيركمغنطيسي الكثير مف الاثار 

المككيميا )لمصغار كالكبار( تحػدث نتيجػة  كلاسيمامعدلات الإصابة بكؿ أنػكاع السػرطانات 
 . التعػرض لمكجػات الػرادار كمكجػات الراديػك 

في ىذا البحث يتـ عرض دراسات قاـ بيا اختصاصيكف في ىذا المجاؿ كالتي تناكلت 
لمكقكؼ عمي اضرار كفكائد الاشعاع  غناطيسيةالكيركمالاثار التي تسببيا الاشعة 

 الكيركمغنطيسي 
كمع ذلؾ فاف  تعرض البشر لملاييف الأنكاع مف الإشعاع الجيد كالسيئ ، فإف الشيء 

 .الكحيد الذم يمكف القياـ بو ىك محاكلة لمحد منيا
  مشكمة البحث  1.1

كالاختراعات التي جاءت لخدمة مع تطكر الحياة كتعقيداتيا كاتساع دائرة التقدـ العممي 
الإنسانية كاف لابد مف الكقكؼ عمى تأثيرات كانعكاسات بعض ىذه الإنجازات سمبيان عمى 
الطبيعة كالإنساف كمف ىنا نذكر الانجاز الكبير الذم جاء مف اختراع الاجيزة التي تعمؿ 
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ت نكعية لتحقيؽ بالمكجات الكيركمغناطيسية الذم قدـ خدمات كبيرة للإنساف كتحقيؽ قفػزا
خدمة التطكر الانساني بجميع جكانبو . كلكف ىذا التقدـ العممي في مجاؿ الطاقة ك 

 .الاتصالات لو سمبيات قد تؤثر بشكؿ مباشر كغير مباشر عمى صحة الأنساف
 اليدف من الدراسة 1.1

الصحية  البحكث المنجزة في مجاؿ الاضرارتيدؼ ىذه الدراسة الى استعراض ك تحميؿ 
لمخركج بنتائج  التي تسببيا ك الاعراض   للأجيزة التي تعمؿ بالمكجات الكيركمغناطيسية

، كذلؾ يتـ عرض كتكصيات تضمف امف ك سلامة المكاطنيف مف خطر  ىذه الاشػعاعات
 . الكيركمغناطيسيةلممكجات  للإنسافبعض الفكائد الصحية 

 ىيكمة البحث 1.1
، المكجات الكيرك مغنطيسو تعريفيا كمفيكميافي الفصؿ الثاني الفصؿ الاكؿ المقدمة 

اما  كمغنطة الماء الاعراض التي تسببيا المكجات الكيركمغناطيسيةالفصؿ الثالث 
 كمراجع كالاخيرفيو نتائج كتكصيات الخامسدراسات سابقة اما الفصؿ  فيوالفصؿ الرابع 
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 الثاٌٌالفصن 

 الاشعة الكورومغناطيسيةمفووو 
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 :ةـــــمقدم 1.1
أنو إذا مر تيار في سمؾ فإنو ينشأ تأثير  Orestedلاحظ العالـ اكرستد 1820في عاـ 

انحراؼ إبرة مغناطيسية مكضكعة بجكار السمؾ كقد ربط اكتشػاؼ  مغناطيسي متمثلا فػي
الكيركمغناطيسي أك سميت الطيؼ .المغناطيسية اكرسػتد علاقػة بػيف عمػـ الكيربيػة كعمػـ

 .الفيزيائي كميا تحمؿ نفس المعنى ،الأشعة الكيركمغناطيسية أكالأمكاج الكيركمغناطيسية
ىي المكجات التي تنتشر في  Electromagnetic Wavesالمكجات الكيركمغناطيسية 

الفراغ كالأكساط المادية، كمف أشير أنكاعيا مكجات الضكء كالأشعة السينية كأشعة جاما. 
ككف ىذه المكجات مف مجاليف كيربائي كمغناطيسي متعامديف أحدىما عمى الآخر، كتت

 .متغيراف كمتلازماف كمتفقاف
كحيف التحدث عف جزء خاص مف ىذا الطيؼ الكيركمغناطيسي مثؿ الضكء المرئي  

ما كمكجات التمفزيكف كالراديك كميا عبارة عف أشػعة اكس كأشعة جا كالمايكرككيؼ كأشػعة
ككميا ليا نفس Electromagnetic Radiation الكيركمغناطيسػية باسػـ الأشػعةتعػرؼ 

كما  Frequency كالتردد Wavelengthالخصائص كلكنيا تختمؼ في الطكؿ المكجي 
  (1.2).ىك كاضح في الشكؿ 

تتككف المجالات الكيركمغناطيسية مف مجاؿ كيربي كمجاؿ مغناطيسي متعامداف عمى 
ىذه المجالات بالمقدار كالاتجاه كتككف المكجات الكيركمغناطيسية  بعضيما عادة تكصؼ

بشكؿ مباشر مع الأنظمة البيكلكجية  مف مجالات كيربائية كمغناطيسية متذبذبة ،كتتفاعؿ
بشكؿ  مثؿ خلا يا الإنساف كالحيكانات كالنباتات كحتى نستطيع أف نفيـ تمؾ التفػاعلات

الفيزيائية لممكجات التي تشكؿ لنا الطيؼ فلابد مف أف نتعرؼ عمى الخكاص  ,أفضؿ
 . [1]الكيركمغناطيسي  
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  الفيزيائية الكيرومغناطيسية الأشعة خصائص  1.1
ألؼ كيمكمتر في الثانية 300المجالات الكيركمغناطيسية ىي مكجات تنطمؽ بسرعة 

الفكتكنات، كتتككف ىذه المجالات مف مجاليف ينتشراف في  كتحمؿ طاقة يطمؽ عمييا
 .اتجاىيف متعامديف ىما المجاؿ الكيربائي كالمجاؿ المغناطيسي

ىيف، كيمكف أف نصؼ المكجات في الاتجاه المتعامد عمى الا تجاكينطمؽ الفكتكف 
 ؿ الثلاثة،كترتبط ىذه العكام أك التردد أك الطاقة الكيركمغناطيسية بكاسطة طكؿ المكجة

كيمعب كؿ منيا دكرا معينا فػي  ,بينيا ( بعلاقات فيما)الطكؿ المكجي ، التردد ،الطاقة
 تػأثير المجػاؿ الكيركمغناطيسي عمى النظاـ البيكلكجي

مكجي كتردد يحدد خصائصيا كترتبط سرعة الأشعة  الأشعة الكيركمغناطيسية ليا طػكؿ
 مع التردد كالطكؿ المكجي مف خلاؿ المعادلػة الكيركمغناطيسية

 
                             

 
 والعلاقو بين تردد اطواليا الموجبو الكيرومغطسيةات يوضح الموجالشكل 
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 الطيؼ الكيركمغناطيسي يبدأ مف أمكاج الراديك ذات الطكؿ المكجي الطكيػؿ كالتػردد
المنخفض ثـ منطقة أشعة المايكرككيؼ كمنطقة الأشعة تحت الحمراء ثـ منطقة الأشعة 

ما. كىذا منطقة أشعة اكس ثـ منطقة أشعة جاالبنفسجية ثـ  المرئية ثـ منطقة الأشعة فػكؽ
 التسمسؿ ىك تبعا لزيادة تردد ىذه المكجات.

مناطؽ الطيؼ الكيركمغناطيسي خصائص تميزىا عف بعضيا البعض  كلكؿ منطقة مف 
 .كبناء عميو نتجت تطبيقات مختمفة ليذه الأشػعة

الله سبحانو كتعالى القدرة عمى رؤيتيا طقة الطيؼ المرئي ىي التي منحنا كلمعمـ فإف من
 شبكية العيف لتتمكف مف رؤية الأشياء مف حكلنا.  كىي المنطقة التي تستجيب ليا

بشدة المجالات  يتحدد تأثير المكجات الكيركمغناطيسية عمى النظـ البيكلكجية مف ناحية
   كمف ناحية اخرم بطاقة الفكتكف

 يـــــيولوجــالتأثير الب 1.1
بيكلكجية كالتي مف  تأثيراتيمكف أف تتسبب المكجات الكيركمغناطيسية في إحداث 

كليس دائمان أف تؤدم إلى آثار صحية ضارة كمف الميـ ىنا اف نفرؽ بيف  الممكف أحيانان 
 الأمريف التالييف:

عندما يتسبب التعرض لممكجات الكيركمغناطيسية في حدكث  يحدث التأثير البيولوجي
 .كلكجية ممحكظة أك قابمة لمكشؼ في النظاـ البيكلكجيتغييرات فسي

: عندما يككف التأثير البػيكلكجي خارج قدرة الجسـ عمى يحدث التأثير الضار عمى الصحة
 المقاكمة كبالتالي يؤدم إلى بعض الأكضاع الصحية الضارة .

الدـ في بعض الآثار البيكلكجية لا تسبب الضرر، مثؿ: ردة فعؿ الجسـ عمى زيادة تدفؽ 
الجمد بعد أف يحصؿ ارتفاع في حرارة الجسـ بسبب التعرض الزائد لأشعة الشمس ،بعض 
الآثار تككف مفيدة، مثؿ :الشعكر بالدؼء مف أشعة الشمس في يكـ بارد، لا بؿ إف بعض 
التأثيرات تسبب منافع صحية لمجسـ كما ىك الحاؿ بالنسبة لدكر أشعة الشمس في 

  .dتاميف مساعدة الجسـ لإنتاج في
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مف ناحية ثانية تسبب بعض التأثيرات البيكلكجية اضراران صحية مثؿ الألـ الناتج عف 
 الشمس أك سرطاف الجمد. حركؽ 

الأشعة غير المؤينة حتى إذا كانت شدتيا عالية لا تستطيع إحداث تايف في النظاـ 
 :البيكلكجي، كمع ذلؾ فيي تسبب حدكث آثار بيكلكجية أخرل مثلان عف طريؽ

 رفع درجة الحرارة 
 . تغيير مجرل التفاعلات الكيماكية 
 [2] .  تككيف تيارات كيربائية في الأنسجة كالخلايا 

التغيرات الكيمائية التي تحدث لمجزيئات تشكؿ الأساس الذم يترتب عميو تطكر    
 كظيكر الآثار الإشعاعية في الخلايا كالأنسجة كأىميا تحكؿ الجزيئات لإنتاج شؽ حر

free radicals   الذم يتميز بنشاط كيميائي كبير مما يؤثر عمى تركيب الخلايا كبالتالي
عمى كظائفيا. كيتكقؼ حجـ كنكعيو كشدة ىذه الآثار عمى عكامؿ كثيرة تخص النظاـ 
البيكلكجي المتعرض للإشعاع كتخص أيضا النظاـ الفيزيائي للأشعة الساقطة بكؿ 

 .جكانبو
الإصابة مرتبط بعكامؿ كيمائية فسيكلكجية ككظيفية كمناعية كثيرة كجميع مراحؿ تطكر 

كمرتبطة بالأجيزة الكمية المسيطرة عمى كافة النظـ البيكلكجية في الجسـ. كعمى رأس 
العكامؿ المسيطرة عمى تطكير الإصابة الإشعاعية كظيكرىا ىك مقدار الجرعة الإشعاعية 

مف الجسـ. كقد تكصؿ بعض العمماء  الذم تعرض ليا الجسـ كحجـ الحيز المتعرض
مف أىـ  (Anti-radiation) حديثان إلى تركيب كيميائي لدكاء يسمى بمضاد الإشعاع
 .]3[خكاصو تقكية الجياز المناعي لمجسـ المصاب بالإشعاع

 المجالات الكيرومغناطيسية والصحة العامة 1.1
مصادر اصطناعية عديدة تنتج الطاقة الكيركمغناطيسية مف المصادر الطبيعية كمف 

عمى شكؿ مكجات كيركمغناطيسية. تتككف ىذه المكجات مف مجالات كيربائية 
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كمغناطيسية متذبذبة، كتتفاعؿ بشكؿ مباشر مع الانظمة البيكلكجية مثؿ خلايا النباتات 
 كالحيكانات كالانساف.

 لطاقة.يمكف أف نصؼ المكجات الكيركمغناطيسية بكاسطة طكؿ المكجو أك التردد أك ا
كتتناسب طاقة الفكتكف تناسبا طرديا مع تردد المكجو، فكمما زاد تردد المكجو زادت كمية 

كترتبط ىذه العكامؿ الثلاثة بعلاقات فيما بينيا، كيمعب كؿ منيا دكران  الطاقة التي يحمميا
ا تقدر طاقة الفكتكف طبق .معينان في تأثير المجاؿ الكيركمغناطيسي عمى النظاـ البيكلكجي

ذا كاف التردد   تككف الطاقة  )ثانية -الجكؿ(بػ hبػ)الييرتز( كثابت بلانؾ  νلتردد المكجو كا 
E.بالجكؿ 

                                                                                
يعرؼ تردد المكجو الكيركمغناطيسية عمى انو عدد الذبذبات التي تمر خلاؿ نقطة ثابتة 

كتساكم الدكرة الكاحدة  ،كيُقاس التردد بعدد الدكرات في الثانية أك الييرتز .في كحدة الزمف
كتستخدـ بصكرة عامة مضاعفات الييرتز لمتعبير عف مجالات  .في الثانية كاحد ىيرتز

التردد اللاسمكي مثؿ كيمكىرتز، أم ألؼ دكرة في الثانية، كميغاىيرتز، أم مميكف دكرة في 
 .يغاىيرتز أم مميار دكرة في الثانيةالثانية كغ

يعمؿ بتردد AMكمما كانت المكجو قصيرة، زاد التردد. فمتكسط بث محطات المذياع 
متر، اما افراف الميكرككيؼ فتستخدـ تردد 300مميكف ىيرتز كطكؿ مكجة البث حكالي 

 .سـ12غيغاىيرتز كطكؿ المكجو ىنا يساكم 2.45
كمات صغيره مف الطاقة تسمى الفكتكنات. كتػتػناسب  تتككف المكجو الكيركمغناطيسية مف

طاقة الفكتكف تناسبان طرديان مع تردد المكجو، فكمما زاد تردد المكجو زادت كمية الطاقة 
 .التي يحمميا الفكتكف

كتصنؼ المكجات الكيركمغناطيسية حسب ترددىا كطاقتيا الى "أشعة مؤينة" ك "أشعة 
 ".غير مؤينة
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مكجات كيركمغناطيسية ليا ترددات عاليو جدا (مثؿ الأشعة السينية  ىي :الأشعة المؤينة
كطاقاتيا عاليو لدرجة كافية لاحداث عممية التأيف (أم تككيف ذرات أك   )كأشعة جاما

أجزاء مف الجزيئات مشحكنو بشحنات سالبة كأخرل مكجبة)، كيحدث ذلؾ عف طريؽ 
 .بعضيا ببعضتحطيـ الركابط الذرية التي تربط جزيئات الخلايا 

مصطمح عاـ يطمؽ عمى ذلؾ الجزء مف الطيؼ الكيركمغناطيسي  :الاشعة غير المؤينة
الذم لو طاقة فكتكف ضعيفة لدرجة لا تككف فييا قادره عمى تحطيـ الركابط الذرية، 
كيشمؿ ىذا الجزء مف الطيؼ كؿ مف الأشعة فكؽ البنفسجية، الضكء المرئي، الأشعة 

الميكرككيؼ، المجالات ذات  مجالات، لراديكم أك اللاسمكيتحت الحمراء، التردد ا
  الكيربائية كالمغناطيسية الساكنة الترددات الضعيفة جدا، ككذؾ المجالات

 لمنظمة الصحة العالمية بالقضايا يتـ المشركع الدكلي لممجالات الكيركمغناطيسية التابعي
كالترددات  كالمايكرككيؼ،(RF)  المتعمقة بالتعرض لمجالات التردد الراديكم الصحية
لكيربائية اككذلؾ المجالات (ELF)  كمجالات الترددات المنخفضة جدان  (IF)  المتكسطة

الكيركمغناطيسية يمكف اف تسبب آثار بيكلكجية  ىذه المجالاتكالمغناطيسية الساكنة،
 مختمفة بمقدكرىا أف تؤدم الى عكاقب صحية.

تتسبب في رفع درجة  ككذلؾ مجالات التردد الراديكمالمجالات ذات الترددات المتكسطة 
كقد نشرت دراسات عف آثار أخرل كلكنيا  .تيارات كيربائية في الجسـ الحرارة كفي إحداث

 .ليست معركفة بشكؿ جيد
المجالات ذات الترددات الأعمى مف حكالي ميغاىيرتز تسبب بدرجة أساسية ارتفاع الحرارة 

ت كجزيئات الماء خلاؿ الكسط الذم تتكاجد فيو. حتى أف كذلؾ عف طريؽ تحريؾ الأيكنا
المستكيات المنخفضة جدان مف الطاقة تنتج كمية قميمة مف الحرارة كلكف ىذه الحرارة 

 .يتخمص منيا الجسـ بكاسطة عممية التنظيـ الحرارم دكف اف يشعر الشخص بذلؾ
أساسي إلى تككيف  المجالات ذات ترددات أقؿ مف حكالي كاحد ميغاىيرتز تؤدم بشكؿ

شحنات كتيارات كيربائية تككف قادرة عمى تنشيط الخلايا في الأنسجة مثؿ الأعصاب 
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كالعضلات. كتكجد التيارات الكيربائية بشكؿ طبيعي في الجسـ كجزء مف التفاعلات 
ذا تسببت المجالات الكيركمغناطيسية في أحداث تيارات  الكيميائية اللازمة لمحياة. كا 

جاكز بشكؿ كبير مستكل التيارات الكيربائية الطبيعية في الجسـ تصبح ىناؾ كيربائية تت
 .إمكانية لحدكث تأثيرات صحية ضارة

 (ELF):المجالات الكيربائية والمغناطيسية ذات الترددات المنخفضة جدا 5.1
تتسبب ىذه المجالات بشكؿ أساسي في إحداث شحنات كتيارات كيربائية في النظـ   

مف المستبعد أف تفسر حدكث آثار صحية تـ الحديث عنيا مثؿ   ىذه الآليةالبيكلكجية. 
مرض السرطاف عند الأطفاؿ بسبب تعرضيـ لمستكيات "بيئية" مف مجالات كيربائية 

 .كمغناطيسية ذات ترددات منخفضة جدا
تكجد المجالات الكيربائية ذات التردد المنخفض جدان حيثما تتكاجد شحنة كيربائية أك فرؽ 
جيد، بغض النظر عما إذا كاف ىناؾ تيار كيربائي. كغالبان لا يخترؽ المجاؿ الكيربائي 
جسـ الإنساف كعندما تككف شدتو عالية جدا يمكف إدراؾ ذلؾ عف طريؽ حركة الشعر 

حي بعض الدراسات بأف التعرض لمستكيات منخفضة مف ىذه عمى الجمد. مع ذلؾ تك 
المجالات يصاحبو ارتفاع في معدؿ حدكث مرض السرطاف عند الاطفاؿ أك حدكث أثار 
 صحية أخرل. كىناؾ دراسات أخرل لا تعترؼ بذلؾ. أما مشركع المجالات 

درة عمى الكيركمغناطيسية الدكلي فيكصي بكجكب تركيز الأبحاث بشكؿ أكبر لتحسيف الق
 .تقييـ المخاطر الصحية

ذات التردد المنخفض جدان حيثما يسرم التيار الكيربائي، المجالات المغناطيسية تكجد  
 كىذه المجالات تخترؽ جسـ الانساف بسيكلو دكف أم تكىيف. 

بعض الدراسات الكبائية تحدثت عف كجكد علاقة بيف ىذه المجالات. كمرض السرطاف 
 .خصكصان عند الأطفاؿ
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كبعض الدراسات الأخرل لـ تجد ىذه العلاقة، كتجرم الآف أبحاث عف تأثيرات  
لممجالات ذات الترددات المنخفضة جدان كمنيا الأبحاث  (البيئة)المستكيات المنخفضة 

 .التي يشرؼ عمييا المشركع الدكلي لممجالات الكيركمغناطيسية
  نةـــــــــالمجالات الكيربائية والمغناطيسية الساك 6.1

التأثير الأساسي ليذه المجالات في النظـ البيكلكجية ىك إحداث الشحنات كالتيارات 
الكيربائية. كتحدث أيضان تأثيرات أخرل يمكنيا أف تؤدم إلى عكاقب صحية كلكنيا تحدث 

 .عند شدة مجاؿ عاليو جدنا
يمكف إدراكيا عف لا تخترؽ جسـ الانساف كلكف  :الساكنةالمجالات الكيربائية  1.6.1

طريؽ حركة الشعر عمى الجمد. ما عدا التفريغ الكيربائي مف المجالات الساكنة القكية. 
 .كلا يبدك انيا تؤدم إلى حدكث آثار صحية ميمة

فعميان ليا نفس الشدة داخؿ كخارج الجسـ.  : المجالات المغناطيسية الساكنة 1.6.1
تدفؽ الدـ أك تغيير النبض الطبيعي للأعصاب. المجاؿ المغناطيسي القكم يستطيع تغيير 

لكف مثؿ ىذه المجالات القكية لا كجكد ليا في حياتنا اليكمية. مف ناحية أخرل، لا تتكفر 
معمكمات كافية عف التأثيرات بعيدة المدل لمتعرض لممجالات المغناطيسية الساكنة عند 

 مستكيات متكفرة في المجاؿ الميني
 انـــــــعايير الأمـــــــــــم 7.1

مف أجؿ التأكد مف أف تعرض الانساف لممجالات الكيركمغناطيسية لف يؤدم إلى آثار 
أيضان مف اف الأجيزة الاصطناعية التي تكلد مجالات  كلمتأكدصحية سمبية، 

كيركمغناطيسية آمنة كأف استعماليا لف يؤثر عمى الأجيزة الأخرل، لا بد مف اتباع 
إف مثؿ ىذه المعايير يتـ تطكيرىا بعد مراجعة  .يير دكلية للأمافارشادات كتبني معا

الأبحاث العممية مف قبؿ مجمكعات مف العمماء. ىذه المجمكعات تبحث عف دليؿ عمى 
آثار ليا عكاقب صحية ضارة تتكرر بشكؿ منتظـ كمؤكد. بعد ذلؾ يقكـ ىؤلاء العمماء 

مف قبؿ ىيئات عمى المستكل الكطني  باقتراح إرشادات معينة لعمؿ معايير أماف لمتدخؿ
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كالدكلي عمى حدٍ سكاء. كىناؾ منظمة غير حككمية تعني بالكقاية مف الاشعة غير 
لجنة  كىي (ICNIRP).  المؤينة كىي المجنة الدكلية لمكقاية مف الاشعة غير المؤينة

 معترؼ بيا مف قبؿ منظمة الصحة العالمية، كقد قدمت ىذه المجنة إرشادات كحدكدان 
لمتعرض لجميع انكاع المجالات الكيركمغناطيسية بما فييا الأشعة فكؽ البنفسجية كالضكء 

   [2].المرئي كالأشعة تحت الحمراء ككذلؾ مجالات التردد الراديكم كالميكرككيؼ
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 الفصن الثالث

 والماء المنغنط الاعراض التي تسببوا الموجات الكورومغناطيسية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



14 
 

 مقدمـــــــــة 1.3
 ))التميفػػكف المحمػػكؿ كالكمبيػػكتر المحمػػكؿ كغيرىمػػا لا شػػؾ أف التكنكلكجيػػا المحمكلػػة

الألفية الثالثة، كازداد استخداميا حتى أصبحت  فيغدت جزءان ىامان مف حياة كؿ فردّ  منا 
عمى استعماليا مندفعان للاستفادة الأنشطة كالأعماؿ كالاتصالات، كأقبؿ الإنساف  محكر

 . ىا الصحيةلاحتمالية مخاطر  منيا دكف كعى
 كمنذ سػنكات مضػت يؤكػد القػائمكف عمػى أف جيػاز المحمػكؿ آمػف، كلا خطػر منػو عمػى

شػػبكات  فيصػػحة الإنسػػاف، كيقكلػػكف أف معػػايير كمقػػاييس المكجػػات المسػػتخدمة 
كمػف ثػـ فػإف  -كجػات إرسػاؿ الراديػك كالتميفزيػكف مػف حيػث قكتيػا تختمؼ عػف م المحمػػكؿ
عمى صحة  كالتميفزيكني الإذاعيتؤكد خطكرة مكجات أبراج الإرساؿ  التيالأبحػاث 

المجاؿ. كلا يزاؿ البعض حتى الآف يعتقدكف أف تأثير مكجػات  ىػذا فيالإنساف غير كاردة 
فػع درجػة حػرارة النسػيج المعػرض ليػذه المكجػات ير  شػبكات المحمػكؿ حػرارل فقػط أل

،Tissue heating د أف ىناؾ تأثيرات بيكلكجية جراءغير قصكيتغػافمكف عػف قصػد أك 
 غير أف الصكرة الآف تتضح شيئان فشيئان  [4].التعرض ليذه المكجات

 الاعراض التي تسببيا الموجات الكيرومغنطيسية: 2.3
الأبحػاث العمميػة المنشػكرة تككد كجكد اعراض كا ضرار بصحة ىنػاؾ كػـ كبيػر مػف 

 الانساف منيا:
 القمب والاوعية الدموية امراض 1.2.3

  ـ الى ما يمي: 1998انتيى البحث الذم اجراه الدكتكر بركني كزملاؤه سنو  
  دقيقو الى المكجات المنبعثة مف الياتؼ النقاؿ يحدث 20انو بعد فتره تعرض حكالي

 (Bradycardia ).ضربات القمب " مؤقت فػي عػددنقص 
  مـ زئبؽ ، كذلؾ لاف القمب كالأكعية الدمكية المتصمة بو 10يزداد ضغط الدـ بمقدار

مف ثـ يجب عمى مريض القمب اك مريض .المنبعثة مف الياتؼ النقاؿ حساسػاف لممكجػات
 .الحذر عند التعرض لممكجات الكيركمغناطيسية الدمكية الأكعية
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 .www.who.intمنظمة الصحة العالميةمكقع 
  اضطراب نشاط المـخ 1.1.1

 المنخفضة جدان فى كثافػة الطاقػة الكيركمغناطيسيةعند التعرض لممكجات  
Extremely low intensity المخ  حدكث اضػطرابات فػى نشػاط المػخ، كلاسػيما رسػـ

  .EEG [5]الكيربى 
 : الكروموسومات كتتي  1.1.1
 أربعة عشر دراسػة عمػى أف التعػرض لممكجػات الكيركمغناطيسػية يػؤدل إلػى تيتػؾدلت 

 .[5]  بالكركمكسكمات ككذلؾ مكت الخلاية 
 DNA : النووير سمسمة الحامض كس 1.1.1

 الحػامض فيكجدت أربعة معامؿ منفصمة كؿ منيا عف الآخػر أف ىنػاؾ كسػكران كاضػحة 
التميفكف المحمكؿ عمى البشر حتى مستكل كثافػة عند التعرض لمكجات DNA النككم
 .[6]كات/سػػـ(  ميممي ١طاقػة 

 امراض الاطفال 1.1.1
مخاكؼ  »لا نست«أثار عالـ الفيزياء البريطاني جيراد ىايلاند في بحث نشرتو مجمة 

كقاؿ أف الصبية  .الصادرة مف اليكاتؼ النقالة الإشعاعات الكيركمغناطيسيةكثيرة عف 
لأف أنظمة المناعة في  لأثر الإشعاعاتعاما اكثر عرضة 18الذيف تقؿ أعمارىـ عف 

 [7]   أجساميـ اقؿ قكة مف البالغيف كىذه الإشعاعات ليا تأثير عمى استقرار خلايا الجسـ
يقكؿ  .كاىـ آثارىا عمى الجياز العصبي كتسبب الصداع كاضطرابات النكـ كفقداف الذاكرة

لـ ككليف بلاكمكرد أحد اختصاصي الجياز العصبي بجامعة اكسفكرد إذا كاف مف العا
الممكف أف تسبب ىذه المكجات مخاطر في المستقبؿ فػإف الأطفاؿ ىـ الأكثر عرضة 
لتمؾ المخاطر نظرا لعدـ تطكر جيازىـ العصبي بالإضافة لكثرة تعرضيـ للإشػعاع فػي 

 .صكرة مبكرة
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كعمى خمفية التحذيرات الحككمية حكؿ التأثيرات الصحية لممكجات الكيركمغناطيسية دعا  
العمماء في المجمس الكطني البريطاني لمحماية الإشعاعية جميع الآباء إلى ضركرة تحديد 

 .[8] الكقت الذم يقضيو أطفاليـ في استخداـ أجيزة النقاؿ
 الضعف الجنسي  6.1.1

مف أف الإفراط في التعرض لممكجات قد  كميفلاند كمينؾ الأمريكيةحذرت دراسة لمؤسسة  
المنكية، كأشارت إلى انخفاض سرعة الحيكانات المنكية بشدة  تدمير الحيكاناتيؤدم إلى 

كاؿ كأكد الدكتكر أشكؾ أجر  .لدل ىؤلاء الأشخاص مقارنة بالذيف يتعرضكف ليا باعتداؿ
كمية كنكعية السائؿ المنكم لدل مف يتعرض الذم قاد فريؽ البحث أف ىذا التغيير في 

لممكجات بصكرة مفرطة يرجع إلى تأثير الإشعاع الذم لو تأثير شديد الضرر عمى 
 ستكستيركفيالتالحامض النككم الذم يؤثر بدكره عمى خلايا الخصيتيف التي تنتج ىرمكف 

 أك الأنابيب التي تنتج فييا الحيكانات المنكية
لدراسة لـ تثبت التأثير المدمر لممكجات عمى الحيكانات المنكية كأشار اجركاؿ إلى أف ا

 .إنما تظير ضركرة الحاجة إلى المزيد مف الدراسات
حيث قاما  )ـ1997، كزميمو زينكس) مجرس .ىذه الدراسة تذكرنا بالبحث الذم أجراه د

ىيرتز 8المحكلة إلى MHZ ميجاىرتز900 (بتعريض خصيتي فأر لمكجات المحمكؿ 
في بحث خمص في نيايتو إلى أف ذلؾ يؤدل إلى نقص  )تشبو مكجات المحمكؿ كالتي

كيلارل .كما أكد ذلؾ د .في خصكبة ذكر الفأر في شكؿ ضمكر في أنابيب الخصيتيف
أف المكجات الصادرة عف المحمكؿ تخفض أعداد الحيكانات  )ـ1998كزميمو بييار) 

 .]7[المنكية في الفأر بنسبة ذات دلالو إحصائية
 القمـب أجيزة وتأثيرة عمي اداء, المحمول الجياز 7.1.1

 كمػػف ثػػـ لا ينبغػػيPacemakerتشػػكش أجيػػزة المحمػػكؿ عمػػى عمػػؿ أجيػػزة القمػػب ،
لممػريض الػذم يثبػت ىػذه الأجيػزة لضػبط نبضػات القمػب أف يحمػؿ بػالقرب مػف جسػمو 

 تميفكنػا
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انتظػاـ ىذه  فييؤدم إلى زيادة نبضػات القمػب، ككػذا اضػطراب  لأنوكذلؾ  محمػػكلا
 [9]. الضربات
 DNAالتأثير عمى الحامض النووي   8.1.1

إلى مكجات DNAعمى أف تعرض الحامض النككم داخؿ نكاة الخمية الحية  دلت الأبحاث
الميكرككيؼ، كمنيا مكجات التميفكف المحمكؿ يؤدل إلى تيتؾ كدمار في السمسمة 

جاء ذلؾ في بحث لمدكتكر ساركر كزملائو  .الكيميائية لمحامض، كلاسيما خلايا المخ 
عندما عرض الأخير 1994، ثـ في بحث لمدكتكر دانياؿ كزملائو عاـ )ـ1994(عاـ 

ككجد أف 2115الميكرككيؼ الصادرة عف جياز نككيا ، إلى مكجات النيـ تكداديداف 
داخؿ النكاة، ككذلؾ الحامض DNAكل الحامض النك  خلايا الديداف أظيرت تيتكان فػي

 .فى السيتكبلازـRNAالنككل 
أف الحامض النككم يتعرض لمتيتؾ عند سقكط 1999تيسى كزملاؤه عاـ  .كما كجد د

 .مكجات المحمكؿ مف جميع أنكاعو 
ـ إلى أف الكسكر في سمسمة 1996ك1995سنؾ عامي  .لي ك د .ضان دكخمص أي

قد زادت عف مثيمتيا في العينة الضابطة في خلايا المخ بفئراف  DNAالحامض النككم 
فقد  )ـ(1999فيميبس عاـ  .أما د .التجارب، كذلؾ بعد ساعتيف فقط منذ بدء التعرض

 في الحامض النككم، ككجدتربط بيف جرعة التعرض لمكجات المحمكؿ كعدد الكسكر 
  .علاقة طردية بينيما فيما يعرؼ بعلاقة الأثر بالجرعة

الخلايا الميمفاكية البشرية  فقد لاحظػكا أف تعػرض  )ـ(1993خميؿ كزملاؤه عاـ  .أما د
كزملاؤه  ماسي .، كأكد ذلؾ دالكركمكسكمات فيتسبب تغيرات  ميجاىرتز167لجرعة 

 .ميجاىرتز 935.2بجرعة   )ـ(1997عاـ
مجمكعة مف الباحثيف عبر أكركبا كجدت أف خلايا 12اخرل قامت بيا  كما اف دراسة
 .تتحطـ إذا ما تعرضت لمكجات لاسمكية عالية التردد الحمض النككم



18 
 

شأنو أف يؤدم إلى أمراض  مػف (DNA) كقالت الدراسة إف تدمير حامؿ الجينات الكراثية 
  .كارثية مثؿ السرطاف كفقا لما آلت إليو الدراسة 

حساسية لممكجات ذات التردد المنخفض مف  كتفيد الدراسة أف الخلايا الأكبر سنا اكثر
 . سماعة الياتؼالخطكط الكيربائية ككذلؾ المكجات عالية التردد الصادرة عػف 

لبركفيسكر فرانز ادك كمكفر قكلو إف الدراسة كنقؿ عف أحد أعضاء الفريؽ الألماني ا
الجيني يفقد مف فعاليتو بتقدـ العمر لذلؾ فإف كبار السف أكثر  أظيرت أف نظاـ الإصلاح

باستخداـ الخطكط الأرضية مف  عرضة لخطر ىذه المكجات كرغـ أف ادك كمكفر نصػح
 لة سببت أمراضا لأفلـ تثبت أف اليكاتؼ المحمك  سةقبيؿ الكقاية فإنو حذر مف أف الدرا

كلكنو أضاؼ أنو تـ تنفيذ ىذه .البحث تـ إجراؤه في مختبرات كلـ يعكس الحياة الحقيقية 
يصعب إثبات ذلؾ مؤكدان أف تمؾ البيانات تدعـ التكجو  التجارب في قنكات زجاجية لذا

 [9]. الفئراف بأف ىناؾ شيئان ما في الأفؽ كدعا إلى مزيد مف التجارب عمػى
 الصداع والقمق النفسي: 9.1.1

اثبتت الدراسات أف أشعة الميكرككيؼ ليا بعض التأثيرات الضارة عمى صحة الإنساف، 
تظير أعرضيا فػى صػكرة صػداع كقمػؽ نفسػي مػع الأرؽ كعػدـ القػدرة عمػى التركيػز 
كالشػعكر بالإعيػاء بصػفة عامة، كقد ثبت أف التعرض لأشعة الميكرككيؼ يمكف أف يككف 

، كذلؾ عند )كتاراكت(الإصابة بمرض المياه البيضاء و تأثير ضػار عمػى العػيف مثػؿ ل
 ٢ميممي كات/سـ[ ١١١التعػرض إلػى ىػذه الأشػعة بكثافػات عاليػة تصؿ إلى 

 اثر ابراج التقوية الاذاعية عمي الذين يسكنون بالقرب منيا  1.1..1
 ـ،١٩٩٥دراسة لممكجة القصيرة بشكازنجبرج ػ سكيسػرا، قاـ د/ البيتػر كزمػلاؤه عػاـ  يف

ـ، كأثبتا علاقة سببيو مف التعرض لمكجات قصػيرة لبػرج تقكيػة ١٩٩٩ثـ د/ أبميف عاـ 
ىػذه المدينػة كاضػطرابات النػكـ ككػذا نقػص ىرمػكف الميلاتػكنيف، كالأخيػر أثبػت  في إذاعي

الميلاتكنيف قد زاد عندما تكقؼ البرج عف البث نيائيا بالمقارنة بمػا كػاف مػف  أف منسػكب
 .[4]دراسة مستكل اليرمكف أيضا عمى الأبقار زاد أيضا  قبػؿ تكقفػو، كعنػد



19 
 

 اخرى:اعراض مرضية  11.1.1
 :تأثيرات اخرل لممكجات الكيركمغناطيسية منيا اظيرت بعض الدراسات

  يحدث تفاعلا بيف الكالسيكـ داخؿ خلايا الدمػاغ كخارجيا زيادة حرارة الدماغ مما
غير آمنة فاذا حصؿ أم طارئ لا تستطيع الدفاع عف  فيمنعو مف الدخكؿ الييا كيجعميا

 .نفسيا 
  التأثير عمى النخاع الشككي مما يؤثر عمى جياز الكريات الحمراء كالبيضاء ك جياز

 .الدماغ ك الجياز التناسػمي
 تشكىات يا الحمؿ فيي تغير في الجينات كالكركمكزكـ كقد يحدث لتأثير عمى خلاا

 لمجنيف اذا تعرض لإشعاعاتو
  التداخؿ مع الأجيزة الالكتركنية الدقيقة مثؿ الأجيزة الطبية مما قد يسبب أخطاران عمى

 .الشيخكخة المبكرة -.المرضى
 ا ما يشؾ أف مستخدمي المحمكؿ بشكؿ كبير يمكف أف يصابكا بفقداف البصر، ىذ

تكصمت إليو اختبارات عممية أجريت عمى الأرانب، كتبيف أف المكجات الإشعاعية الدقيقة 
  [10] الصادرة عف اليكاتؼ المحمكلة تتسبب في إصابة عيكف الأرانػب بمرض الكتاراكت

 : ملاحظات
يتناسب طرديان مع فترة  dose of energyكـ الطاقة الممتصة بكاسطة الجسـ   .1

 .التعرض
 :قانكف الطاقة في المكجيالعلاقة بيف التردد كالطكؿ   .2

(Energy) E= x h حيث أما  المكجيىك الطكؿh الترددفيك. 
 . المكجيالطكؿ × سرعة المكجو = التردد 

 لأشػعة أكػس تكػكف الطاقػة كبيػرة ككافيػة لتػدمير الػركابط الكيميائيػة بػيف العاليمػع التػردد 
كتقػاس كميػة الطاقػة التػي تصػؿ إلػى جسػـ . كمما زاد التردد زادت الطاقة أم -الذرات 

أك ٢كات/سػـ  )ميمميككحػداتيا Power densityالإنسػاف بمػا يعػرؼ بكثافػة الطاقػة 
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الكلايات المتحدة الأمريكية  كػؿ مػف في، كالحػد الأقصػى المسػمكح بػو (فكلػت/متر
جسػـ الإنسػاف لمكجػات  ما كمية الطاقة الممتصة بكاسػطةأ 2ميممى كات/سـ١,١كبريطانيا 

 Specific،Absorption (SAR) النكعيالامتصػاص عبػر عنيػا بمعػدؿ الراديػك فقػد 
Rate . 
 : الكيرومغناطيسيمصــادر التموث  1.1

 كالمعػػػدات المنزليػػػةتنػػػتج المجػػػالات الكيركمغناطيسػػػية فػػػي المنػػػازؿ بتشػػػغيؿ الأجيػػػزة 
الكيربائيػػة. كمػػا أف المنػػازؿ القريبػػة مػػف خطػػكط نقػػؿ الطاقػػة الكيربائيػػة أك ذات 

الكيربائيػة الغيػػر سػػميمة مػػف الممكػػف أف تكػػكف ذات قيمػػة عاليػػة لممجػػالات  التكصػػيلات
ياز منزلي كيربائي يتكلد مجاؿ فمف المؤكد أنو عند تشغيؿ أم ج، الكيركمغناطيسػػية
يككف الشخص قريبػا منػو يتعػرض ليػذا المجػاؿ كيختػرؽ جسػمو ممػا قػد  مغناطيسي فعندما

ىػػذه الأجيػػزة مجففػػات الشػػعر كماكينػػات الحلاقػػة الكيربائيػػة  يعرضػو لمخطػر. كمػف
كرسػنت كأجيػزة التمفزيػكف كالفيػديك الفمات كالمكيفػات كلمبػ كالسػػخانات كأفػػراف الميكرككيػػؼ

كفتاحػات العمػب كأجيػزة الػرد عمػي التميفػكف كالخلاطػات كمجيػزات  كأنظمػة الأنظػار
 كمجففات الملابس كأجيزة التميفكف المحمكؿ كصانع القيكة  الطعػاـ كالثلاجػات كغسػالات

اطيسػية عاليػة بػالقرب منيػا الكيربائيػة تكلػد مجػالات كيركمغن ىذه الأجيزة كالمعػداتك 
لػػذا يجػػب أف يكػػكف الشػػخص بعيػػدان عنيػػا عنػػد تشػػغيميا.  ، كتقػؿ بسػرعة كممػا بعػدنا عنيػا

 [11].بالمكجات الكيركمغناطيسية تزيد كمما اقتربنا مف المصدر،  أم أف درجػػة التمػػكث
 خصائصة وفوائده  الماء الممغنط 1.1

لات مغناطيسية تؤدم الى ترتيب مجا الى الماء تعريض عف عبارة كھالماء الممغنط 
الشحنات المكجكدة فيو كحسب قاعدة فيممج لميد اليمنى تتأثر الشحنة المكجبة بالقكة 
المغناطيسية كتنحرؼ الشحنات تحت تأثير تمؾ القكة للاعمى فتتراكـ الشحنات المكجبة 

السفمي كالركابط الييدركجينية بيف جزيئات عمى الجانب العمكم كالسالبة عمى الجانب 
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التفكؾ يعمؿ عمى امتصاص الطاقة كيقمؿ مف مستكل  ذاھالماء اما تتغير اك تتفكؾ ك
 كيؤثر عمى تحمؿ البمكرات . الكيربائياتحاد اجزاء الماء كيزيد مف قابمية التحميؿ 

 خواص الماء الممغنط 1.1.1
مركره مف خلاؿ المجاؿ المغناطيسي كمنيا  خاصية تتغير في الماء بعد14كلو اكثر مف 

خاصية التكصيؿ الكيربائي ، زيادة نسبة الاككسجيف المذاب في الماء ، زيادة القدرة عمى 
تذكيب الاملاح كالاحماض ، التبمر ، التبممر ، التغير في سرعة التفاعلات الكيميائية ، 

اس العزؿ الكيربائي ، زيادة خاصية التبخر ، التبمؿ ، الميكنة ، الخكاص البصرية ، قي
 النفكذية
 فوائد الماء الممغنط 1.1.1
 .اھيستخدـ الماء الممغنط في تصنيع اغمفة الاغذية كيمنع حصكؿ التمكث في .1
 الماء الممغنط يزيد العمر الخزني للأغذية .2
 .يساىـ في زيادة المكارد لككنو يزيد في نمك الحيكاف كالنبات .3
لممعدات كخطكط الانتاج في التصنيع الغذائي  يحقؽ سياجا مف الاماف الحقيقي .4

كغيره ضد الاملاح كعكامؿ التآكؿ كالتدىكر السريع كتطبيقاتو في كحدات انتاج 
البخار كالتبريد كالتسخيف كميكانيكية ىذه العممية انو عندما يمر الماء عبر مجاؿ 

يسيكـ مغناطيسي متناكب يجعؿ اغمب المكاد عالقة في الماء كالكالسيكـ كالمغن
كغيرىا كيمنع ترسبيا عمى جدراف الانابيب ، كتعمؿ الطاقة المغناطيسية عمى منع 

كتصمـ كحدة مغناطيسية صغيرة تربط  مياجمة الاككسجيف لممعدف كمنع التآكؿ
بشكؿ فعاؿ عمى التآكؿ  مع المنظكمات كيعطي معدؿ جرياف عالي كيسيطر

 .كيفكؾ الاحماض كلا يتطمب مكاد كيميائية لمتنظيؼ
يعمؿ عمى تخفيؼ الالاـ كاف المجاؿ المغناطيسي لو تاثير مباشر عمى  .أ 

انسياب الدكرة الدمكية. ككذلؾ كجد علاقة باف القطب السالب يعادؿ مادة 
 للالـ المسببة ستاميفھاؿ
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يستخدـ في طرؽ معالجة المياه. فقد كجد اف مجاؿ مغناطيسي تتراكح قكتو  .ب 
لمحد مف تككيف طبقة قشرية عمى  جاكس يعتبر فعالة100 – 1000بيف 

 الغلايات كانظمة التسخيف بعد المعالجة المغناطيسية
يقكـ المجاؿ المغناطيسي بتثبيط الاحياء المجيرية المسببة تمؼ الاغذية  .ج 

. كالعجيف البرتقاؿ عصيرك  كاليكغرت الحميب لمعاممة الطريقة ذهھكاستعممت 
الى 25000 مف لمميكركبات الكمي العد انخفض الحميب ففي

تسلا كفي اليكغرت انخفض مف 12مستعمرة/مؿ عند شدة مجاؿ 970
تسلا كفي 40مستعمرة/مؿ عند تعرضو الى شدة مجاؿ 25الى 3500

 6الى 25000عصير البرتقاؿ انخفض العد الكمي لممايكرك بات مف 
تسلا ككذلؾ في العجيف انخفض مف 40مستعمرة/مؿ عند شدة مجاؿ 

 تسلا7.5د شدة مجاؿ مستعمرة/مؿ عن1الى 3000
 .رائحة الكمكر تنخفض الى حد كبير بعد معالجة المياه مغناطيسيا  .د 
بالنسبة لمشام كالقيكة فاف فقد المركبات العطرية ينخفض بدرجة كبيرة بعد  .ق 

 كةھمعالجة المياه المستخدمة في صنعيا بالمغناطيسية كيحسف طعـ الؽ
 الغذاء كيكتسب الممغنط الماء مف المصنعة كالمشركبات كالاغذية كالشام
الماء الممغنط يمكف خزنيا  مف المصنكعة كالقيكة. الممغنط الماء طاقة نفس

 .تغير دكف مف كھ كما اھطعـ بقاء مع ريفھش الى رھمف ش
عند معاممة عصائر الفكاكو بالطاقة المغناطيسية تصبح اكثر طزاجة كتعطي  .ك 

 .تغذية اكثر
 .كالمذيبات بدرجة كبيرةزيادة قكة المنظفات الصناعية   .ز 
الشد السطحي لمماء الممغنط يككف اقؿ لذلؾ يفيد في تحسيف نمك النبات  .ح 

 السطح تكتر انخفاض انو الى يعكد ذاھك كيعطي منتكج ذك نكعية افضؿ
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انقساـ  سرعة الى يؤدم ذاھيا. كجدراف الخلا الى تخممو مف ؿھيس لمماء
 .النمك الخضرم يا في مناطؽ النمك مما يؤدم الى زيادةالخلا

مية نفسو الخ جدار عبر ـھغذائ يمتصكف ـھبالنسبة لمبكتريا كالطحالب ؼ  .ط 
ح المعدنية لاملاا مف ام ـھيصؿلالو كلكف لاكيمتصكف مياه كثيرة مف خ

يساعد عمى  الممغنط الماء فاف ذاھاختراؽ جدار الخمية كعمى  عكالتي تستطي
 .قتؿ البكتريا كالطحالب

 كعممية. كيفھشخاص المفقكة كحيكية كنشاط الا الممغنط يعطيالحميب  .م 
بكضعو في كعاء مثبت عميو مغناطيس  تتـ الثابتة بالطريقة الحميب مغنطة

 ذهھساعات . بينما الماء الممغنط يبقى ب6- 4كيبقى الحميب فيو لمدة 
 .الطريقة لعدة اياـ حتى يتمغنط بالكامؿ

 .بقكة كبيرة القدرة الجنسيةالحميب الممغنط مفيد جدا لشفاء المرضى كيزيد   .ؾ 
 يقمؿ مف متطمبات الطاقة لعمميات التصنيع  .ؿ 
ؿ تقميؿ التمؼ الحرارم كيحسف لاغذية مف خلايحافظ عمى القيمة الغذائية ل  .ـ 

 .  [12] خصائص الغذاء
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 الفصن الزابع

 الدراسات السابقة
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  دراستان ميدانيو 1.1
 1980كزملاؤه  ركبفلمبركفسكر  Korean war studyدراسة الحرب الككرية -1
كزملاؤه  ليمنفيمد مكسؾ كلمبركفيسكردراسة سفارة الكلايات المتحدة الامريكية في  -2

1978 
 السرطاف بيف السكاف عند                               دلت ىاتاف الدراستاف اف ىناؾ زيادة في معدلات حدكث 

 . 2ميممي كات /سـ 15 -5عند كثافة طاقة  ، كذلؾالتعرض لمكجات الرادار
 9)  2ميممي كات / سـ5كخمص د/شيرم الي اف التعرض لمكجات الرادار بكثافة طاقة 

( 1979اكراـ سرطانية بجسـ الانساف .ثـ دلؿ د/بكلاؾ ) لا حداثساعات يكميا ( كافية 
ت صحية تأثيرا لا حداثكافية  2ميممي كات/ سـ 0.1عمي اف كثافة طاقة اكبر مف 

 ضارة.
 التالية الدراسات  1.1
 (.١٩٩٦الدراسة البكلندية العسكرية  ) .1
 . ـ١٩٨٥عف مكجات الراديك كالتميفزيكف عاـ  ميميـدراسة  .2
 ـ١٩٩٦عاـ  بأستراليادراسة شماؿ سيدنى  .3
 . ـ١٩٩٢دراسة د/سيمفيف )برح سكترا ، ىكنج( في ساف فرانسيسكك عاـ  .4
 ـ(١٩٩٤د/ ككبر  دراسة ىاكام عف لككيميا الأطفاؿ ) .5
 . )ـ١٩٩٧) د/ دكلؾ كزملاؤه  التميفزيكني الدراسة البريطانية عف الإرساؿ .6
أف معدلات الإصابة بكؿ أنػكاع السػرطانات كلا سيما الدراسات السابقة اعلاه ىذه اثبتت 
)لمصغار كالكبار(تحػدث نتيجػة التعػرض لمكجػات الػرادار كمكجػات الراديػك كذلػؾ  المككيميا

 لمعسكرييف كالعامميف في قطاع الكيرباء
 : ككانت أنكاع المككيميا فى ىذه الدراسات ىى

  .المككيميا الميمفاكية الحادة .1
 .المككيميا الميمفاكية المزمنة .7
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 – .المككيميا الميمكيد الحادة .3
 [13]  .الميمكيد المزمنة المككيميا .4

 السويدي كار ولنسكادراسة معيد  1.1
خطر  ككجد افشخصا( 750عمى )قاـ معيد كار كلنسكا السكيدم باجراء دراسة  

مرة عمػى الجانػب الػذم يسػند عميػو 3,9الإصابة بػأكراـ العصػب السمعي قد زاد بمعدؿ 
 .اليػاتؼ النقػاؿ أثنػاء المكالمػة الياتفيػة

كفي المقابؿ لـ تسجؿ أم زيادة في خطر الإصابة بأكراـ العصب السمعي عمى الجانب 
بصفة عامة لدل مف يستخدمكف اليكاتػؼ النقالػة  خطر الإصابةالآخر مف الرأس لكف 

 .مػرة1,9لأكثػر مػف عشػر سػنكات زاد بمعػدؿ 
تمفا في المخ  يذكر أف كرـ العصب السمعي ىك نكع مف الأكراـ الحميدة التي قد تحدث

 .كالأعصاب
كأفاد الفريؽ البحثي في دراستو بأف خطر الإصابة لدل الأشخاص الذيف يستخدمكف 

كاكتشؼ فريؽ العمماء إصابة  .الياتؼ النقاؿ لمدة تقؿ عف العشر سنكات لـ يرتفع
شخصا بأكراـ في  750مف بيف الأشخاص الذيف خضعكا لمدراسة كالبػالغ عػددىـ 150

كاستخداـ الياتؼ النقاؿ لعقد مف الزمف تقريبا أدل اؿ اصابة شخص  .العصب السمعي
كقاؿ انديرس البكـ مف معيد  .شخصا شممتيـ الدراسة11عمى الأقؿ مف بيف كؿ 

كبيرة نسبيا لذا نأمؿ أف يستكمؿ  أظيرت نتائج الدراسة أف ىناؾ خطكرة« :كاكلينسكا
الأمر لكف المؤكد ىك أف الخطكرة الآخركف بحثنا فنحف لا نسمـ تحديدا السبب في ىذا 

كأكضح الباحث السكيدم انو لف يمجأ إلى تحذير الناس مف استخداـ  ,تتزايد بمركر الكقت
إذا كاف مستخدمكا اليكاتؼ يشعركف بالقمؽ " :اليكاتؼ النقالة إلا انو أضاؼ قائلا

ذم يكضع فميستخدمكا سماعات الأذف فقد اظير بحثنا أف الخطكرة تزيػد مػف الجانب ال
 .عميو الياتؼ النقاؿ
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  أثبتت الدراسات أنو عندما يستخدـ الياتؼ النقاؿ لأكثر مف ست ساعات يكميا لمدة
. د. عكض بف خزيـ آؿ سركر أ خمسة أياـ متكاصمة يسبب قصكران جنسيان لدل الرجاؿ)

 جريدة العرب الاقتصاديو الدكليو( -مجمة الاقتصاديو – 2010يناير  8الأسمرم الجمعة 
  ففي دراسة أجراىا برنامج عمـ السمكـ الكطني الأمريكي عمى مجمكعة مف الفئراف

ساعات في  9كالجرذاف لمعرفة تأثير طاقة التردد الراديكم عمى أجساميـ بالكامؿ لمدة 
، كالتي بدأت قبؿ الكلادة كاستمرت لمدة سنتيف أم ما يعادؿ  كجدت  .عاما لمبشر 70اليكـ

الإصابة بالأكراـ التي تسمى الشكنكما السرطانية الخبيثة في القمب الدراسة زيادة في خطر 
 المكجات الراديكيو . في ذككر الجرذاف التي تعرضت لإشعاع
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 الفصن الخاوص

 المواد وطريقة العنل
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 مقدمة  1.5
لمماء العادم في ىذا الفصؿ سيتـ التطرؽ لدرسو النتائج التجريبية لدراسة تغير المكصمية 

مع  لمماء العادم كالمقطر قبؿ كبعد المغنطة كتغير الاس الييدركجينيقبؿ كبعد المغنطة 
 .الزمف
 المواد وطريقة العمل  1.5

 تكجد نكعاف مف الاجيزة المستخدمة في انتاج الماء الممغنط النكع الاكؿ يسمي  الثابت
كالنكع الكيربائي يستخدـ ممؼ كيربي حكؿ انبكب بلاستيكي كتحسب شدة المجاؿ 

كفي النكع  كيمكف استخاـ تيار مستمر اك متناكب كيعزؿ الممؼ بعازؿ الكيربي بالتسلا
تؤخذ انبكب بلاستيكي صحي كتربط عميو مغناطيس ثابت مف جانب كمف  ابت الث

الجانب الاخر مغناطيس اخر ك بنفس قكتو بحيث يتعاكس المجالاف داخؿ الانبكب. 
كلزيادة تاثير المجاؿ المغناطيسي عمى الماء تنصب عمي طكؿ الانبكب عدة كحدات 

المغناطيسي باستمرار  كيمؼ  بحيث عندما يمر الماء داخؿ الانبكب يتعرض لممجاؿ
 .[12]المغناطيس بمادة عازلة
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 النتائج  1.5
( تغير الموصمية مع الزمن لمماء العادي والاس الييدروجيني لمماء العادي 1.5جدول )

 قبل المغنطة
Ph∆±Ph Conductivity T(sec)∆± N 

7.801 192.8 2 1 
7.807 193.5 4 2 
7.817 194.5 6 3 
7.831 195.1 9 4 
7.841 195.6 13 5 
7.856 195.9 14 6 
7.860 197.0 19 7 
7.874 197.1 20 8 
7.876 197.2 22 9 
7.89 197.3 24 10 

 

7.80 7.85 7.90

192

193

194

195

196

197

198
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n
d
u
ct
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ity

Ph?±Ph

 before magnitization for tab water

 
والاس الييدرجيني لمماء العادي قبل ( يوضح العلاقة بين الموصمية 1.5شكل )
 المغنطة
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الممغنط والاس الييدرجيني لمماء  لمماء العادي( تغير الموصمية مع الزمن 1.5جدول )
 الممغنط

Ph±∆Ph Conductivity T(sec)∆± N 
7.654 224.1 3 1 
7.670 223.5 5 2 
7.698 222.4 7 3 
7.714 222.3 8 4 
7.725 221.9 9 5 
7.738 221.9 10 6 
7.749 221.8 11 7 
7.758 221.8 12 8 
7.766 220.9 13 9 
7.773 220.8 15 10 

 

7.64 7.66 7.68 7.70 7.72 7.74 7.76 7.78

220.5

221.0

221.5

222.0

222.5

223.0

223.5

224.0

224.5

C
on

du
ct

iv
ity

Ph±?Ph

 after magnitization for tab water

 
 الموصمية والاس الييدرجيني لمماء العادي بعد المغنطة( 1.5) شكل
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 الموصمية مع الزمن لمماء العادي قبل المغنطة والأس الييدروجيني ( تغير 1.5جدول )
 مقطر قبل المغنطةمع الزمن لمماء ال

Ph±∆Ph Conductivity T(sec)∆± N 
6.967 192.8 2 1 
6.872 193.5 3 2 
6.825 194.5 4 3 
6.804 195.1 5 4 
6.806 195.6 7 5 
6.817 195.9 8 6 
6.825 197.0 9 7 
6.844 197.1 10 8 
6.860 197.2 11 9 
6.875 197.3 13 10 

6.80 6.82 6.84 6.86 6.88 6.90 6.92 6.94 6.96 6.98
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y

Ph±?Ph

 before magnitization for tab water

 
العادي الاس الييدروجيني لمماء المقطر غير الممغنط والموصمية لمماء ( 1.5) شكل

 الممغنط
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بعد المغنطة  المقطر مع الزمن لمماء الأس الييدروجيني ( تغير 1.5جدول )
 والموصمية لمماء العادي الممغنط 

Ph∆±Ph Conductivity T(sec)∆± N 
7.717 224.1 1 1 
7.398 223.5 2 2 
7.284 222.4 4 3 
7.251 222.3 5 4 
7.222 221.9 8 5 
7.201 221.9 10 6 
7.187 221.8 13 7 
7.167 221.8 14 8 
7.123 220.9 15 9 
7.104 220.8 16 10 

 

7.1 7.2 7.3 7.4 7.5 7.6 7.7 7.8

220.5

221.0

221.5

222.0

222.5

223.0

223.5

224.0

224.5

C
o

n
d
u

ct
iv

ity

Ph?±Ph

 after magnatic tap wate

 
الاس الييدروجيني لمماء المقطر الممغنط والموصمية لمماء الممغنط ( 1.5) شكل

 العادي 
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 المناقشة 1.5
لمتجمعات حكؿ كؿ  يؤدم الي تثبيط قابمية جزئيات الماء اف قمة مراكز التنكية في الماء

دقيقة مف الدقائؽ الغريبة . كبالنتيجة لاتحدث استجابة كمراكز تنكية كاف قكم المجاؿ 
المغناطيسي لجزيئات الماء المتجمعة تككف ضعيفة جدا كاف ىذه الجزيئات تتارجح بعدة 
طرؽ فعندما يتـ امرار عدد مف الاقطاب المغناطيسية بسرعة محددة ك معدؿ دكرم 

احد ترددات الاىتزاز الداخمي مف التجمعات المائية ك عند حدكث الرنيف  يتطابؽ مع
كبعثرة الجزئيات اللاعضكية في كؿ اتجاة مف  ،يسبب تشقؽ ليذه التجمعات كتصبح حرة

مراكز التنكية مككنة الصفائح الحرة في الماء كىذه العممية تمنع تككف البمكرات عمى 
مؿ تفكؾ المكاد الغريبة المكجكدة في تع مغناطيسيةجدراف الحاكيات كليذا فاف الطاقة ال

كعدـ تجمعيا فيو.اضافة الي ذلؾ  يكنات مثؿ الكالسيكـ في الماءالماء كتزيد مف حركة الا
فاف الماء الممغنط يعمؿ عمى زيادة ايكنات الييدرككسيؿ كيؤدم الي زيادة القاعدية كتقميؿ 

كعندما تمت  7ي لماء الحنفية ىك الحمكضة كالمثاؿ عمى ذلؾ اف  الاس الييدركجين
 9.2مغنطتو كصؿ الي  

ليا علاقة بقمة تأيف الييدركجيف لايكف مكجب حيث يؤدم زيادة زيادة الاس الييدركجيني 
الاس الييدركجيني لقمة ايكنات الييدركجيف المكجبة التي تصطاد الالكتركنات الحرة كىذا 
يؤدم لقمة الالكتركنات الحرة التي تقكـ ايكنات الييدركجيف المكجبة باصطيادىا مما يؤدم 

 التالي زيادة المكصمية كما مكضح  في الاشكاؿ الي زيادة عدد الالكتركنات الحرة كب
 الخلاصة 5.5
ف الخكاص الفيزيائية كالكيمائية لمماء عند مغنطتو مثؿ الكثافة كنقطة الغمياف ستتح

 كالتكصيؿ الكيربي كالشد السطحي كالمزكجة كالاس الييدركجيني.
 :يمكف أف تتركز ىذه الدراسات عمى ما يمى

  . )السرطانات بأنكاعيا المختمفة كلا سيما سرطاف المخ كسرطاف الدـ )المككيميا
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 اضطرابات ضربات القمب كنكباتو . 
 الإجياض كالتشكىات الخمقية . 

 .ات النكـ كصعكبات التعمـ كالاكتئاب كالميؿ إلى الانتحارالتأثيرات العصبية مثؿ اضطراب
 ضعؼ نشاط الجياز المناعى

 الخمؿ فى الإفرازات اليرمكنية مثؿ ىرمكف الميلاتكتيف
اف الادلة التي تظير مف يكـ لاخر حكؿ آثار المكجات الكيركمغنطيسيو متضاربة كغير 
كاضحة آخذيف بعيف الاعتبار مستكيات التعرض المنخفضة جداكنتائج الابحاث العممية 
كلا يكجد دليؿ عممي مؤكدا عمي اف الشارات الضعيفة التي يتعرض ليا الناس تسبب آثار 

 صحية 
 التوصيات 6.5

 : صكرة تكصيات أرجك أف نتنبو إلييا كنعمؿ بيا فيكىناؾ بعض النصائح 
منػع التصػريح بإنشػاء شػبكات جديػدة لممحمػكؿ داخػؿ التجمعػات السػكانية أك بػالقرب  .1

أماكف الخدمة العامة كالمدارس كالجامعات   كاف كاف نقميا إلى خارج المدف مػن
 . أفضؿ

الصادر عنيا بحيث لا تتعدل كثافة الطاقة الدائمة عمػى تخفيض النشاط الإشعاعي  .1
 ٢ نانك كات / سـ.١١البشرل الجسػم

نشػر الػكعى بػيف مستعممي التميفػكف المحمػكؿ بخطػكرة الاسػتعماؿ المتكػرر لفتػرات  .3
 كانو جياز لمطكارئ فقط كلا سيما الأطفاؿطكيمػة

كتركيب محطات التميفكف المحمكؿ قد شممت الاشتراطات البيئية الخاصة ببناء  .4
 :الآتي

-٥١أف يككف ارتفاع المبني المراد إقامة المحطة فكؽ سطحو في حدكد مف  .5
 .متر١٥
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أف يككف ارتفاع اليكائي أعمي مف المباني المجاكرة في دائرة نصؼ قطرىا  .6
 .أمتار١١

 .أف يككف سطح المبني الذم يتـ تركيب اليكائي فكقو مف الخرسانة المسمحة .7
 .يسمح بكضع أكثر مف ىكائي مرسؿ عمي نفس الصارملا  .8
 .متران ١٢لا تقؿ المسافة بيف أم محطتيف عمي سطح نفس المبني عف  .9

أف يككف اليكائي مػف النكعيػة التػي لا تقػؿ نسػبة الكسػب الأمػامي مقارنػة بالكسػب  .10
 .ديسبؿ٢١عف الخمفػي

 .في اتجاه الشعاع الرئيسي أمتار٦لا تقؿ المسافة بيف اليكائي كالجسـ البشرم عف  .11
 .لا يسمح بتركيب اليكائي فكؽ أسطح المباني المستقمة بالكامؿ كالمستشفيات .12
 .أف يتـ كضع حكاجز غير معدنية مف جميع الاتجاىات .13
إلزاـ الشركات بالمكاصفات الخاصة بالإشعاع طبقا لما أصدرتو جمعية ميندسػي  .14

عيػػد القػػكمي الأمريكػػي لممعػػايرة، كالتػػي تػػنص كالإلكتركنيػػات الأمريكيػػة كالم الكيربػاء
 ٢ممػي كات/سػـ١,٤ب أف لا تتجػاكز الأقصى لكثافة القدرة يجػعمػػي أف الحػػد
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 المصادر والمراجع7.5 
 RsWilliams , Universityphysics, [1] للأبحاث مكقع شركة انفكرما 

www.informa.com 
تمت  N182 نشرة عممية رقـ http://www.who.int منظمة الصحة العالمية [2] 

  1998مراجعتيا في أيار سنة 

مكاضيع  -  مجمة الفيزياء العصرية بكاسطة - الات مجمة الفيزياء العصريةمق [3]
  ٣العدد
التأثيرات الصحية الناجمة عف شبكات التميفكف المحمكؿ  -محمد محمكد حاني  أحمد [4]
العدد التاسع كالعشركف  -مجمة أسيكط لمدراسات البيئية  -التجمعات السكانية  في

 (٢١١٥)يكليك
التأثيرات الصحية الناجمة عف شبكات التميفكف  -أحمد محمد محمكد حاني    [5]

العدد التاسع  -مجمة أسيكط لمدراسات البيئية  -ة التجمعات السكاني المحمكؿ في
 ـ، د/ كيفر١٩٧٤/ ككنج عاـ د (٢١١٥كالعشركف )يكليك

التأثيرات الصحية الناجمة عف شبكات التميفكف المحمكؿ  -محمد محمكد حاني  أحمد [6]
العدد التاسع كالعشركف  -مجمة أسيكط لمدراسات البيئية  -التجمعات السكانية  في

 ١٩٩٥، ١٩٩٦د/ ليػػكد. سػػنج ،١٩٩٨د/ فيميػػب عػػاـ ،(٢١١٥)يكليك
 ـ١٩٩٤ـ، د/ فيرشافى (١٩٩٤)، د/ ساركر كالبحيرل عاـ  ـ١٩٩٧

عمر عمي عذاب )المكجات الكيركمغناطيسية كتأثيرىا كاظـ عبد الصاحب ك  نبيؿ [7]
مكقع كزارة الصحة 2012-بغداد  –عمي صحة الانساف( 

  www.who.gov.uk\mobilephones\index.htmالبريطانية
مجمة أسيكط  ( ١٩٩٦مجمػػة القمػػب الأمريكيػػة )مػػايك  أحمد محمد محمكد حاني [8]

 2005يكليك  – لمدراسات البيئية

https://www.hazemsakeek.net/category/%d9%85%d9%82%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%8a%d8%b2%d9%8a%d8%a7%d8%a1-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b5%d8%b1%d9%8a%d8%a9/
https://www.hazemsakeek.net/author/modernphys/
https://www.hazemsakeek.net/category/%d8%a3%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9/%d9%85%d9%88%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%b9-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%af%d8%af-%d9%a3/
https://www.hazemsakeek.net/category/%d8%a3%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9/%d9%85%d9%88%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%b9-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%af%d8%af-%d9%a3/
https://www.hazemsakeek.net/category/%d8%a3%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9/%d9%85%d9%88%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%b9-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%af%d8%af-%d9%a3/
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،  -السلامة كطرؽ التعامؿ مع الاشعاعات الكيركمغناطيسية()الحكيـ الصمد  عبد [9]
 مكقع كزارة الصحة البريطانية 2007تقرير مقدـ الي كزارة الصحة اليمنيو

www.who.gov.uk\mobilephones\index.htm  
 مكقع كزارة الصحة البريطانية [10]

www.who.gov.uk\mobilephones\index.htm 
التأثيرات الصحية الناجمة عف شبكات التميفكف  -أحمد محمد محمكد حاني  [11]

العدد التاسع  -مجمة أسيكط لمدراسات البيئية  -التجمعات السكانية  المحمكؿ في
 (٢١١٥كالعشركف )يكليك

 عمي الاغذية صحة المستيمؾ كتأثيرهالماء الممغنط  -رحماف سعيد الحمفي  أسعد [12]
 asaadrehman@yahoo.com  -المادة العممية-2011(لسنة 1)عممية نشرة 
 (2015 العدد التاسع كالعشركف )يكليك -مجمة أسيكط لمدراسات البيئية  [13]
 www.ijbr.comمكقع المجمة الدكلية للإشعاعات الحيكية [14]
المجاؿ المغنطيسي في الاس الييدركجيني  تأثير محمدالحرـ عمي الطاىر  [15]

 ـ2012كالمكصمية لمماء العادم كالمقطر /
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