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 استهلال

 قال تعاني : 

(88قُ لُوبُ هُمْ بِذكِْرِ اللَّهِ أَلََ بِذكِْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ )الَّذِينَ آَمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ   

 صدق الله العظيم

 28: الآية الرعد
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 إهـــــــــــــــذاء

هف تحت قدهٍٓا جعمت جىات الله سكىان كالٓىبكع الذل ٚٓهؿ العطاء إلِ  

رلأكلٍِ تذكب لكِ  ةن ٌِ شهع  

اتقدـخطكل كفِ رقصاتٍا   

الحبٓبة( أهْ)  

 صفاتً كتكاضعً اخٛق هف عمهىِ هف إلِ

ز(  )ابِ العزٓ

أـ ركحْ كرفٓؽ دربْ صاحب القمب اٖبٓض كالىكآا الصادقة ك ت إلِ  
()زوجْ الغالْكسىدم فْ الحٓاة   

)وتٓن(هف أتشكؽ  ٖف أرل هستقبمٍا الهشرؽ بإذف الله ابىتْ ..كقمبْ الىابض  إلِ  

ا كىحف ىشؽ الطرٓؽ هعا ىحك الىجاح كحبٍـ ٓجر  إلِ ْ فْ عركق مهف كبرىا سكٓ
مٍج ب  كراٌـ فؤادل ذكٓ

 )أخواىْ وأخواتْ الأحباء(

 ء عبر الهراحؿجٛساتذتِ اٖأ إلِ

 الباحثة
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 شكر وتقذير

، كأصمْ كأسمـ عمِ أكرـ الخمؽ سٓدىا هحهد عمًٓ أفضؿ ها ٚ ٓعمـ ا٘ىسافلله الذم عمـ الحهدي 

 الصٛة كأتـ التسمٓـ.

 ان كاىطٛق( 88)ٌكد، () كها تكفٓقْ إٚ بالله  إلٌِذي الرسالة لقكلً تع ىجازالحهدي لله أف كفقىْ ٘
هف قكؿ الهصطفِ صمِ الله عمًٓ كسمـ )هف ٚ  ٓشكر الىاس ٚ ٓشكر الله( كاف الكاجب عمْ 

كمٓة التربٓة كلكجٓا كأخص بالشكر أف أتقدـ بكافر الشكر كالتقدٓر لجاهعة السكداف لمعمكـ كالتكى
 هكتبة كمٓة التربٓة بجاهعة السكداف.أساتذة كعاهمٓف فٍٓا ك 

فْ هعٍد الىكر ، كأخص بالذكر  إلِ جهٓع ا٘خكة العاهمٓف كالطٛبٓسعدىْ أف أتقدـ بالشكر   
 .هدٓر الهعٍد كالهرشدة الىفسٓة الذٓف لـ ٓتكاىكا عف تقدٓـ ٓد العكف كالهساعدة فْ تعبئة ا٘ستباىة

التْ تفضمت با٘شراؼ عمِ ٌذا البحث  ٌادٓة هبارك حاج الشٓخكؿ الشكر كالتقدٓر لمدكتكرة/ 
الصكرة كأتهىِ أف ٓجد القبكؿ كأف ٓككف رافدان كأكلتً اٌتهاهان هتعاظهان هف بدآتً كحتِ خرج بٍذي 

 هعٓىان عظٓـ ا٘فادة.
آرائٍـ الثرٌة ، كأشكر كؿ هف ساعد عمِ  عمِ ا٘ستباىةكذلؾ شكرم كتقدٓرم ٖعضاء ٌٓئة تحكٓـ 

 إتهاـ ٌذا البحث كقدـ لْ العكف كزكدىْ بالهعمكهات الٛزهة ٘تهاـ ٌذا البحث.
ف ساعدىْ كشجعىْ كشاركىْ هف قرٓب أك بعٓد كلك بدعاء كالحب لكؿ ه اٚهتىافككؿ هشاعر 

 ٌذا الجٍد الهتكاضع. إىجازفْ 
 الباحثة
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 هستخمص البحث

هعرفة السهة العاهة لٗهف الىفسْ لدل طٛب هعٍد الىكر لمهكفكفٓف بالخرطكـ  إلٌِدؼ البحث  
العٓىة.  أفرادالىفسْ ككهفٍكـ الذات لدل  اٖهفهعرفة العٛقة بٓف  إلِبحرم، ككذلؾ ٌدؼ 

ْ.  تككىت عٓىة البحث هف ا٘رتباطخدهت الباحثة الهىٍج الكصفْ تلتحقٓؽ ٌذي اٌٚداؼ  اس
غراض جهع الهعمكهات استخدهت الباحثة  هسحٓةخذٌـ بالطرٓقة الأ( طالب كطالبة تـ 120) كٖ

بعد التأكد هف إعداد كفاء عقؿ كهقٓاس هفٍكـ الذات هف إعداد كفاء عقؿ الىفسْ  اٖهفهقٓاس 
هف خصائصٍها السآككهترٓة. كبعد جهع الهعمكهات كلمكصكؿ لىتائج استخدهت الباحثة برىاهج 

  (ت)إختبارأتٓة:  حصائٓةبكاسطة الهعادٚت ا٘( SPSS)ة اٚجتهاعٓلمعمكـ  حصائٓةالحزـ ا٘
T-Test ،( ت )إختبارلعٓىة كاحدة T-Test .تٓف تحمٓؿ التبآف  إختبارلعٓىتٓف غٓر هتساكٓ
الهعاقٓف  بلدل الطٛ اٖهف. تكصؿ البحث لمىتائج أتٓة: ٓتسـ الشعكر بANOVAاٚحادم 

ان بهعٍد الىكر بالخرطكـ بحرم باٚىخفاض. تكجد عٛقة ارتباطٓة ذات دٚلة  بٓف   إحصائٓةبػصرٓ
ان ب بلدل الطٛ اٖهفالشعكر ب هعٍد الىكر بالخرطكـ بحرم كهفٍكـ الذات لدٍٓـ. الهعاقٓف بػصرٓ

الهعاقٓف بػصرٓان بهعٍد الىكر  بالىفسْ  لدل الطٛ اٖهففْ  إحصائٓةتكجد فركؽ ذات دٚلة 
الىفسْ   اٖهففْ  إحصائٓةبالخرطكـ بحرم حسب هتغٓر العهر. ٚ تكجد فركؽ  ذات دٚلة 

ان بهعٍد الىكر بالخرطكـ بحرم حسب هتغٓر الىكع. ٚ تكجد فركؽ  بلدل الطٛ الهعاقٓف بػصرٓ
ان بهعٍد الىكر بالخرطكـ  بالىفسْ  لدل الطٛ اٖهففْ  إحصائٓةذات دٚلة  الهعاقٓف بػصرٓ

الىفسْ  لدل  اٖهففْ  إحصائٓةكجد فركؽ ذات دٚلة تبحرم حسب هتغٓر شدة اٚعاقة. ٚ 
ان بهعٍد الىكر بالخرطكـ بحرم حسب هتغٓر الهعاقٓف بػ بالطٛ . كفْ ضكء الهستكل الدراسْصرٓ

ة اٖكادٓهٓتكفٓر الهعٓىات كصٓات كالهقترحات أٌهٍا: تتمؾ الىتائج قدهت الباحثة عدد هف ال
حتْ ٓتهكىكا هف كتدرٓبٍـ عمٍٓا طالب هف طٛب هعٍد الىكر بالخرطكـ بحرم كالتعمٓهٓة لكؿ 

شراكٍـ فْ كافة ك  ، كدكف عكائؽ كاصمة دراستٍـ بسٍكلةه الرعآة كالدعـ الهتكاصؿ لمهعاقٓف كا 
دكر ا٘عٛـ كهساٌهتً فْ رفع  ،  اٖىشطة كالفعالٓات كاٚستفادة هىٍـ بأقصِ طاقة ههكىة

الكعْ ىحك ا٘عاقة كاٚستفادة هف الهعاقٓف ٖىٍـ طاقات خٛقة ٓهكف اٚستفادة هىٍا، ككذلؾ 
ـ فْ اٖجٍزة ىشر ثقافة الكعْ كتدرٓب الهعمهٓف كالعهؿ  ك ا٘عٛهٓة بصكرة كبٓرة إبراز دكرٌ

عطائٍ هكاىٓاتٍـ بحٓث ٓستطٓعكف التعاهؿ هع الهكفكفٓف كا  ـ ا٘حساس باٖهاف عمِ رفع قدراتٍـ كا 
ر هفٍكـ اٖهف الكتعزٓز ذكاتٍـ ك   .ىفسْ كهفٍكـ الذات لدل الهكفكفٓفتصهٓـ براهج لتىهٓة كتطكٓ
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Abstract 

The aim of the research is to identify the general characteristic of 

psychological tranquility among the students of the Noor Institute for the 

Blinds in Khartoum Bahri, as well as it aims to show the relationship 

between psychological tranquility and the self-concept among the sample 

members To achieve these goals, the researcher used the correlational 

descriptive method. The research sample consisted of (120) males and 

female students who were taken by the deliberate method. For the 

purposes of collecting data, the researcher used the Psychological 

tranquility , and the Self-concept Scale after assuring their psychometric 

properties., the researcher used the Statistical Package for Social Sciences 

(SPSS) program through the following statistical equations: T-test for one 

sample, T test for two unequal samples. An ANOVA test. The research 

reached the following results: The feeling of tranquility among visual 

impaired students at the El Noor Institute in Khartoum Bahri is low. There 

is a statistically significant correlational between the feeling of tranquility 

security among the visual impaired students at EL Nour Institute in 

Khartoum Bahri and their self-concept. There are statistically significant 

differences in the psychological tranquility of visual impaired students at 

ELNour Institute in Khartoum Bahri according to the age variable. There 

are no statistically significant differences in the psychological tranquility 

of visually impaired students at EL Nour Institute in Khartoum Bahri 

according to the gender variable. There are no statistically significant 

differences in the psychological tranquility of visually impaired students 

at the EL Nour Institute in Khartoum Bahri according to the variable of 

severity of disability. There were no statistically significant differences in 

the psychological tranquility of visual impaired students at EL Nour 

Institute in Khartoum Bahri according to the grade variable. In light of 

these results, the researcher presented a number of recommendations and 

proposals, the most important of which are: Providing academic and 

educational aids for each student from the EL-Nour Institute in Khartoum 

North so that they can continue their studies easily and without hindrance. 
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الهوضوعاتقائهة   

 الصفحة الهكضكع

 أ أٓة

 ب إٌداء

 ج شكر كتقدٓر

 د هستخمصالبحث

Abstract ٌػ 

 ك قائهة الهكضكعات

 م قائهة الجداكؿ

 ؿ قائهة الهٛحؽ

 الأولالفصل 

 العام لمبحث الإطار

 1 الهقدهة

 1 بحثهشكمة ال

 2 بحثأٌداؼ ال

 2 بحثأٌهٓة ال

 3 بحثفرضٓات ال

 4 بحثهصطمحات ال

 5 حدكد البحث
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 الإطار الفصل الثاىْ

 الىظري والدراسات السابقة 

 6 الىفسْ الأهنالشعور ب:الأولالهبحث 

 6 تهٍٓد

 7 الىفسْ اٖهفب الشعكر هفٍكـ

 7 ْصطٛحالىفسْ المغكم كاٚ اٖهفالشعكر بتعرٓؼ 

 9 الىفسْ اٖهفب الشعكر خصائص

 01 الىفسْ اٖهفالشعكر ب أبعاد

 01 هف الىفسْشعكر باٚالىظرٓات الهفسرة لم

 08 الىفسْ اٖهفأثار الهترتبة عمِ اىعداـ الشعكر ب

 09 الىفسْ اٖهف الشعكر أسالٓب تحقٓؽ

 88 هفٍوم الذات: الهبحث الثاىْ

 88 تهٍٓد

 84 كالعٛقة بٓف هفٍكـ الذات كتقدٓر الذات هفٍكـ الذات 

 85 اىكاع هفٍكـ الذات 

ف هفٍكـ الذات  87 العكاهؿ الهؤثرة فْ تككٓ

 11 خصائص هفٍكـ الذات  

 10 دٓىاهٓة هفٍكـ الذات 

 10 هحددات هفٍكـ الذات 

 15 ابعاد هفٍكـ الذات 

 16 اٚجتهاعٓة فْ تحقٓؽ هفٍكـ الذاتالهؤثرات 

 16 سهات تحقٓؽ هفٍكـ الذات 

 40-17 الىظرٓات التْ فسرت هفٍكـ الذات
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ة   48 الهبحث الثالث : الاعاقة البصرٓ

 48 تهٍٓد

 48 هفٍكـ ا٘عاقة البصرٓة 

 41 أسباب ا٘عاقة البصرٓة 

 47 ىضىٓؼ ا٘عاقة البصرٓة 

 48 ىسبة اٚىتشار

ا   49 خصائص الهعاقٓف بصرٓ

 57 الدراسات السابقةالهبحث الرابع : 

 64 التعمٓؽ عمِ الدراسات السابقة

 الفصل الثالث
جراءاتهىٍج و   البحث ا 

 66 هىٍج البحث

 66 البحث هجتهع

 66 عٓىة البحث

 68 البحث أدكات

 69 لمهقٓاس السآككهترٓة الخصائص

 71 حصائٓةالهعالجات ا٘

 الرابعالفصل 
 عرضوهىاقشة الىتائج

 74 اٖكؿهىاقشة ىتٓجة الفرض 

 75 هىاقشة ىتٓجة الفرض الثاىْ 

 76 هىاقشة ىتٓجة الفرض الثالث

 78 هىاقشة ىتٓجة الفرض الرابع

 81 هىاقشة ىتٓجة الفرض الخاهس

 80 هىاقشة ىتٓجة الفرض السادس
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 الفصل الخاهس
 الخاتهة والتوصٓات والهقترحات

 81 ىتائج أولاً 

 81 التكصٓات ثاىٓاً 

 84 الهقترحات ثالثاً 

 85 الهصادر كالهراجع

 98 الهٛحػػػػػػػػػػػػػػػػؽ
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 الجداولقائهة

 رقهالصفحة الجدول عىوان رقهالجدول

 67 ٓكضح العٓىة حسب الىكع (3/1)

 67 ٓكضح العٓىة حسب العهر (3/2) 

 67 ٓكضح العٓىة حسب الصؼ (3/3) 

 68 ٓكضح العٓىة حسب ىكع اٚعاقة (3/4)  

 69 الداخمْ لمفقرات تساؽٓكضح صدؽ ا٘ (3/5) 

ىتائج هعاهٛت الثبات لٛبعاد الفرعٓة كالدرجة الكمٓة بهقٓاس  ٓكضح (3/6) 
 هجتهع البحث العمهْ

71 

ٓكضح هعاهٛت ارتباط الفقرات هع الدرجة الكمٓة بالهقٓاس بهجتهع  ( 3/7) 
 البحث الحالْ

70 

الفرعٓة كالدرجة الكمٓة بهقٓاس  بعادٓكضح ىتائج هعاهٛت الثبات لٗ (3/8) 
 بهجتهع 

78 

 ٚهفلمشعكر با الههٓزة السهة لهعرفة كاحد لهجتهع (ت) إختبار ٓكضح (4/1) 
 الىفسْ

71 

 الىفسْ ٖهفالشعكر با هحاكر بٓف العٛقة لهعرفة بٓرسكف إختبارٓكضح  (4/2) 
 بصرٓا الهعاقٓف لدل كهفٍكـ الذات

74 

الفركؽ اٚعاقة  لهعرفة اٖحادم التبآف تحمٓؿ (ANOVA)إختبار ٓكضح (4/3) 
 العهر هتغٓر البصرٓة فْ

75 

تٓف لهعرفةاإختبار ٓكضح (4/4)   77 لىكع هتغٓرا فْ لفركؽ )ت( لعٓىتٓف غٓر هتساكٓ

تٓف لهعرفة (ت)إختبارٓكضح (4/5) هتغٓر شدة   فْ الفركؽ لعٓىتٓف غٓر هتساكٓ
 اٚعاقة

79 

الفركؽ اٚعاقة  لهعرفة اٖحادم التبآف تحمٓؿ (ANOVA)إختبار ٓكضح (4/6)
 الهستكل الدراسْ هتغٓر البصرٓة فْ

81 
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 قائهة الهلاحق

 عىوان الهمحق رقم الهمحق

(0) همحقرقـ  خطاب الدراسات العمٓا 

(8)همحقرقـ التحكٓـقبؿ الهقٓاس    

(1)همحقرقـ بصكرتً الىٍائٓةالهقٓاس    

(4همحؽ رقـ )  هحكهك ا٘ستباىة 
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 الأولالفصل 

 العام لمبحث الإطار



  

 الأولالفصل 
 العام لمبحث الإطار

 : الهقدهة
كالعاهمٓف هعٍـ،   البصرٓة باٌتهاـ كاسع  ا٘عاقةلدل الطمبة ذكم  اٖهفٓحظِ هكضكع الشعكر ب

البصرٓة ٓكاجٍكف صعكبات كبٓرة  ا٘عاقة ذكم بصرٓان أىفسٍـ كذكٍٓـ، ٖف الطٛكهف الهعاقٓف ب
أخر، أك فْ هجاؿ الدراسة.  إلِهثؿ التىقؿ هف هكاف  فْ ههارسة أىشطة الحٓاة الٓكهٓة باستقٛلٓة

ف أٌـ شركط الصحة لدٍٓـ هىأٌـ الحاجات الىفسٓة كالشخصٓة، كه اٖهفلذا ٓعد الشعكر ب
كها أىً هف )2007لٙحساس بالثقة فْ الذات، كفْ هف حكلٍـ)شقٓر، اٖكؿالىفسٓة، كالهػصدر 

 هتزىػة، كهىتجػة إٓجابٓةاٖساسٓة التْ ٓحتاج إلٍٓا أم فرد كْ ٓتهتع بشخػصٓة  الهتطمبػات
 .)1983دكاىْ، كدٓراىْ،(

 تتحقؽ لٙىساف إٚ هػف خػٛؿ شػعكريأها هف الىاحٓة الدٓىٓة، فالسعادة الحقٓقٓة ٚ 
‌:إلِقاؿ تع ،كالطهأىٓىة الىفسٓة، كالتْ ٚ تتحقؽ إٚ با٘ٓهاف باالله كذكري الله عز كجؿ حٓثاٖهفب

ىيكا الَّذًٓفى  تىطٍهىئًف   آىهى يٍ ٍـ كى ىٚ  المًًَّ  بًذًكٍرً  قيميكبي ئًف   المًًَّ  بًذًكٍرً  أى .)أها هف  28الرعد:َُّّ (28) الٍقيميكبي  تىطٍهى
 اٖهفالشعكر ب إلِالىاحٓة الحقكقٓة، فتؤكد اٚتفاقٓة الدكلٓة لحقكؽ الطفؿ عمػِ أىحاجة الطفؿ 

دتً حتِ كفاتً )اٖشرؼ ، حٓث ترافقً هىػذ ًبالىسبة لهف الحقكؽ اٖساسٓة  (. 2009كٚ
هتطمب أساسْ  اٖهفحؽ الهساكاة، كتكافؤ الفػرص،ٓهكف القكؿ أف الشعكر ب إلِستىاد كبا٘

 .أك ٖقراىٍـ العادٓٓف ا٘عاقةلٗشخاص ذكم  لمصحة الىفػسٓة سػكاء أكػاف ذلػؾ
لدل  اٖهفها سبؽ، فإف الٍدؼ الرئٓس لٍذي الدراسة ٌك تػسمٓط الػضكء عمػىالشعكر ب إلِكاستىادا 

ان هف خٛؿ عٛقتً بهفٍكـ الذات بٍػدؼ ، ىتائج عمهٓة همهكسة إلِالكصكؿ  الهعاقٓف بصرٓ
ادة الشعكر  إلِكتكصٓات كاقعٓة هٛئهة، هف شأىٍا الهساٌهة فٓالتكصؿ  حمكؿ تسٍـ فْ زٓ

ان . بلدل الطٛ  اٖهفب  الهعاقٓف بصرٓ

 :هشكمة الدراسة
تأثٓرات سمبٓة عمِ هفٍكـ الفرد عف ذاتً، كعمِ صػحتً الىفسٓة  إلِالبصرٓة  ا٘عاقةتؤدم 

؛ هها ٓسٍـ فْ اٖهفلدًٓ فقداف الػشعكر بالطهأىٓىػة ك ؛ هها قد ٓسبب اٚجتهاعْكتكٓفً الشخصْ ك 
 مِعزٓادة شعكري بالعجز، كالقصكر، كاٚختٛؼ عف أخرٓف. لػذا تٍتـ الدراسة الحالٓة بالتعرؼ 
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ا الهكفكفٓف، كضعاؼ البصر(،  بلدل الطٛ الىفسْ اٖهفهستكل الشعكر ب الهعاقٓف بػصرٓ
هكف صٓاغة اله  :شكمة بالسؤاؿ الرئٓسْ التالْكعٛقتً بهفٍكـ الذات. كٓ

ان كعٛقتً بهفٍكـ الذات ك فْ  بالىفسْ لدل الطٛ اٖهفها هستكل الشعكر ب الهعاقٓف بصرٓ
 ضكء بعض الهتغٓرات الدٓهغرافٓة ؟ 

تفرع عف ٌذا السؤاؿ اٚسئمة الفرعٓة أتٓة:  كٓ
 الهعاقٓف بػصرٓان بهعٍد الىكر بالخرطكـ بحرم؟ بلدل الطٛ اٖهفها هستكل الشعكر ب -1
ان بهعٍد الىكر  بلدل الطٛ اٖهفٌؿ تكجد عٛقة ارتباطٓة بٓف  الشعكر ب  -2 الهعاقٓف بػصرٓ

 ؟ بالخرطكـ بحرم كهفٍكـ الذات لدٍٓـ
ان بهعٍد الىكر بالخرطكـ  بالىفسْ  لدل الطٛ اٖهفٌؿ تكجد فركؽ فْ  -3 الهعاقٓف بػصرٓ

 العهر؟ بحرم حسب هتغٓر
الهعاقٓف بػصرٓان بهعٍد الىكر بالخرطكـ  بالىفسْ  لدل الطٛ اٖهفٌؿ تكجد فركؽ فْ   -4

 بحرم حسب هتغٓر الىكع؟
الهعاقٓف بػصرٓان بهعٍد الىكر بالخرطكـ  بالىفسْ  لدل الطٛ اٖهفٌؿ تكجد فركؽ فْ   -5

 ؟ا٘عاقةبحرم حسب هتغٓر شدة 
ان بهعٍد الىكر بالخرطكـ  ٛبالىفسْ  لدل الط اٖهفٌؿ تكجد فركؽ فْ  -6 الهعاقٓف بػصرٓ

 ؟الهستكل الدراسْبحرم حسب هتغٓر 

 :أٌداف الدراسة
 :إلٌِدفت ٌذي الدراسة 

ان بهعٍد الىكر بالخرطكـ بحرم ٛبلدل الط اٖهفهستكل الشعكر بهعرفة  -1  الهعاقٓف بػصرٓ
ان بهعٍد ٛب لدل الط اٖهفالشعكر ب عٛقة التحقؽ هف -2 الىكر بالخرطكـ بحرم الهعاقٓف بػصرٓ

 .بهفٍكـ الذات لدٍٓـ
الهعاقٓف بػصرٓان بهعٍد الىكر ب الىفسْ  لدل الطٛ اٖهف الشعكر لفركؽ فْاهعرفة   -3

 .الهستكل الدراسْبالخرطكـ بحرم حسب هتغٓرات العهر كالىكع  ك 
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 :أٌهٓة الدراسة
البصرٓة ٓكاجٍكف صعكبات كبٓرة أثىاء ههارسػة أىػشطة الحٓػاة الٓكهٓة،   ا٘عاقةاٖشخاص ذكم  

أخر؛ كذلؾ ىتٓجة لفقداف الهعالجة البػصرٓة الٛزهػة لمتعاهؿ هع الهثٓرات  إلِكالتىقؿ هف هكاف 
عرضٍـ  إلِالبصرٓة، كهف ثـ التكجً الحركْ فْ الفراغ، هها ٓػدفعٍـ  بذؿ الهزٓد هف الجٍد، كٓ

ذا جعؿ هف  إتجاي، كاٚرتباؾ اٖهفكتر الىفسْ، كاىعػداـ الػشعكر بػلمقمؽ، كالت الهكاقؼ الجدٓدة. كٌ
هٍـ جدا  اٖهفلدٍٓـ، حٓث إف الشعكر ب اٖهفالهٍـ جدا تكفٓر قاعدة هعرفٓة حػكؿ الشعكر ب

ر فعالٓتٍـ الذاتٓة،  لمهعاقٓف بصرٓا، ٖىً ٓساعدٌـ عمِ التكٓؼ، كالتغمب عمِ الهشكٛت كتطكٓ
حسٓف أدائٍػـ فػْ هجاٚت التعمـ كالتعمٓـ، كالعهؿ، كهف ثهتحقٓؽ أٌدافٍـ كطهكحاتٍـ، كتهكىػٍٓـ كت

 ة.اٚجتهاعٓهػف هكاجٍة الهشكٛت اٚىفعالٓة، كالىفسٓة، ك 
 : كتظٍر أٌهٓة ٌذي الدراسة هف خٛؿ ها ٓمْ

لػدل الهعػاقٓف بصرٓان هها قد ٓسٍـ  اٖهفالشعكر ب اٌهٓة تكفٓر الهزٓد هف الهعمكهات حكؿ  -1
ادة الهعرفة الىفسٓة بٍـ فْ   .زٓ
 البصرٓة.  ا٘عاقةالتخطػٓط لمتطبٓقػات كالبراهج التْ ٓهكف استخداهٍا فْ هجاؿ  -2
ان لعهرٓة الهرحمة أٌهٓة التركز ٌذي الدراسة عمِ  -3 ْ اٖساس ٌْ هرحمة ك مهعاقٓف بصرٓ ، كٌ

 الطفكلة الكسطِ كالهتأخرة.هرحمة  تضـ هرحمتْ ىهك ٌها هرحمة 
الكالػدٓف، كالهعمهػٓف كالهرشدٓف فْ رات كالىدكات ٘رشاد كؿ هف تقدٓـ الكرش كالهحاض -4

 .كىتائج ٌذي الدراسة قد تفٓدٌـ فْ التعاهؿ هعٍـ كطٛب ككأبىاء، الهدارس
 : فرضٓات الدراسة

ان بهعٍد الىكر بالخرطكـ بحرم  بل الطٛلد اٖهفٓتسـ الشعكر ب  -1 الهعاقٓف بػصرٓ
 باٚىخفاض.

الهعاقٓف بػصرٓان  ٛبلدل الط اٖهفبٓف  الشعكر ب إحصائٓةتكجد عٛقة ارتباطٓة ذات دٚلة   -2
 .بهعٍد الىكر بالخرطكـ بحرم كهفٍكـ الذات لدٍٓـ

الهعاقٓف بػصرٓان  بالىفسْ  لدل الطٛ اٖهفب الشعكر فْ إحصائٓةتكجد فركؽ ذات دٚلة   -3
 بهعٍد الىكر بالخرطكـ بحرم حسب هتغٓر العهر.
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الهعاقٓف بػصرٓان  بالىفسْ  لدل الطٛ اٖهفب الشعكر فْ إحصائٓةتكجد فركؽ  ذات دٚلة   -4
 بهعٍد الىكر بالخرطكـ بحرم حسب هتغٓر الىكع؟

عاقٓف بػصرٓان اله بالىفسْ  لدل الطٛ اٖهفب الشعكر فْ إحصائٓةتكجد فركؽ ذات دٚلة    -5
 ؟ا٘عاقةبهعٍد الىكر بالخرطكـ بحرم حسب هتغٓر شدة 

الهعاقٓف بػصرٓان  بالىفسْ  لدل الطٛ اٖهفالشعكر بفْ  إحصائٓةتكجد فركؽ ذات دٚلة   -6
 ؟الهستكل الدراسْبهعٍد الىكر بالخرطكـ بحرم حسب هتغٓر 

 :هصطمحات الدراسة
ا بالطلا  :الهعاقٓن بصرٓ

 :لٙعاقة البصرٓة ٌهاتعرٓفاف ٌىالؾ 
ىص ٌذا التعرٓؼ عمِ أف الشخص الكفٓؼ )الهكفكؼ : أولا التعرٓؼ الطبْ لٙعاقة البصرٓة: كٓ

هتران فْ  6/60قدهان ، أك  20/200: " ٌك ذلؾ الشخص الذم لدًٓ حدة إبصار ٚ تزٓد عمِ 
ٚ ٓزٓد أفضؿ العٓىٓف حتِ بعد التصحٓح. أك أىً ذلؾ الشخص الذم لدًٓ هجاؿ بصرم ضٓؽ 

 (.ar.wikipedia.org › wiki)درجة". 20عف 
 تتسـ بهحدكدٓة الكظائؼ  حالةفٍْ عرٓؼ هىظهة الصحة العالهٓة لٙعاقة البصرٓة الشدٓدة تاها 

صعكبة بالغة فْ تأدٓة الكظائؼ ب ة البصرٓة الشدٓدة فٍْ تتسـ، أها ا٘عاقلدم الفرد الهعاؽ 
 (.www.eavi.ae)لدم الفرد  البصرٓة اٖساسٓة 

ة ف التربوي للإعاقة البصرٓ  : ثاىٓا : التعرٓ
كعمِ ٌذا  .ٓػؿ لمهكفػكفٓفآركز التعرٓؼ التربكم عمِ طرٓقة تعمٓـ القراءة كالكتابة بطرٓقة بر 

الذم ٓتعمـ القراءة  التعرٓؼ التربكم: "ٌك ذلؾ الػشخصاٖساس فإف الكفٓؼ هف كجٍة ىظر 
أك ٓستخدـ الطرٓقة الػسهعٓة بػالتعمـ هػف خٛؿ استخداـ اٖشرطة ٓؿ ابر  طرٓقة كالكتابة باستخداـ

فٍك ذلؾ الشخص الذم ٓستطٓع ": كالكتب الىاطقة".أها ضعٓؼ البصر حسب التعرٓؼ التربكم
فْ الدراسة الحالٓة، الهىاسبة البصرٓة ك  القراءة الهطبكعة بالطرٓقة العادٓة باستخداـ الهعٓىات

ان ٌـ  بالطٛ التابعة لكزارة التربٓة  ساسٓةاٚ الهمتحقكف بهدرسة الهكفػكفٓف بالطٛالهعاقٓف بصرٓ
 اٖكؿالبػصرٓة فْ الصفكؼ هف  ا٘عاقةذكم  بمٓـ فْ السكداف. كالتْ تضـ الطٛكالتع

 . 2019/ 2018ف الهمتحقٓف فْ العاـ الدراسْ اٖساسْ، كحتِ الصؼ الثاه
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 البصرٓة الهشاركٓف فْ البحث الحالْ. ا٘عاقةٌـ هجهكعة الطٛب هف ذكم  :إجرائٓان 
 :الىفسْ الأهنالشعور ب

ٓهاف فٍك أهفاها  حافظ عمِ عٍدي كصاف أهف الرجؿ: لغة: الأهن  تهف عمًٓ. أهف أهىان كآهىة كا 
 .(1989)الهعجـ العربْ اٖساسْ، كأهٓف ٓؤهف الىاس ٓمتزـ بالعدؿ 

كأهف عمِ هالً عىد فٛف جعمً فْ  : سمـ هىً، أهف هىً، اٚطهئىافك  اٚستقرارٓعىْ  اٖهف
 .ضهاىً
ك أهف كؿ فرد عمػِ  اٖهفٌك الطهأىٓىة الىفسٓة أك اٚىفعالٓة، ك  :اً اصطلاح الأهن الشخصْ، كٌ

ػك هحػرؾ الفرد  ك حالة ٓككف فٍٓا إشباع الحاجات هضهكىا، كغٓر هعرض لمخطر، كٌ حػدة، كٌ
ارتباطػا كثٓقا بغرٓزة الهحافظة  اٖهفإلى، كترتبط الحاجة ي ؽ أهىً كدرء الخطر الذم ٍٓددلتحقٓ

قاس إجرائٓا فػْ ٌػذي الدراسػة بالصكرة اٖردىٓة هف (.  1999عمِ البقاء)سعد،  هاسمك  إختباركٓ
 ) . 1983بة هف قبؿ دكاىْ، كدٓراىْ عاـ )عرٌ كالهي  اٖهفلمشعكر ب
الىفسْ فْ ٌذا  اٖهفالشعكر بٌك الدرجة التْ ٓتحصؿ عمٍٓا الهفحكص فْ هقٓاس  : إجرائٓاً 
 .البحث

 هفٍوم الذات:
،  ٌك ىظاـ دٓىاهٓكْ لمهفآٌـ كالقٓـ كاٌٚداؼ كالهثؿ التْ تقرر الطرٓقة التْ ٓسمؾ بٍا الفرد

 .(1981جكرج بٍمكؿ )
عرفً أبك هغمْ كآخركف ) ف هعرفْ هىظـ هكحدباىً ( 2002كٓ كهتعمـ لمهدركات الشعكرٓة  تككٓ

فان ىفسٓان لذاتً تككف هف  ، كالتعهٓهات الخاصة بالذات ٓبمكري الفرد كٓعتبري تعرٓ الفرد الذاتٓة  أفكاركٓ
كتشهؿ الذات  ، عف العىاصر الهختمفة لكٓىكىتً الداخمٓة كالخارجٓة بعادالهتسقة كالهحددة اٖ

 ة.اٚجتهاعٓالهدركة كالهثالٓة ك 
 حدود البحث:

كتـ جهع الهعمكهات فْ  2020- 2015البحث فْ الفترة هف  اتـ أجراء ٌذ لحدود الزهاىٓة:ا
 .2018هبر تسب

 : هعٍد الىكر لمهكفكفٓف بالخرطكـ بحرمالحدود الهكاىٓة
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 الأولالهبحث 
 الىفسْ الأهنالشعور ب

 -تهٍٓد :
سعِ  ا٘ىسافهىذ بدآة الخمؽ ك  ٓجمب لىفسً الطهأىٓىة  أف إلِٓسعِ لمهحافظة عمِ البقاء كٓ

ت اف ٓشكؿ حاجة ضركرٓة بالىسبة لٙىس اٖهففجىب كؿ ها ٍٓددي فْ ٌذي الحٓاة، كالراحة كٓ
جكع الذم أطعهٍـ هف )عمِ عبادي الله ىعهة هف الىعـ العظٓهة التْ ٓهىٍا  ٓشكؿكها كهاسة 

 4".قرٓش،( "كآهىٍـ هف خكؼ
أف القرف الحالْ ٓتصؼ بالتغٓرات السرٓعة الهتٛحقة فْ شتِ ( 2007،شقٓر )كها تشٓر 

 ا٘ىساففْ حالة هف اٚضطراب هع عالهً كترتب عمِ ذلؾ تأثر  ا٘ىسافهجاٚت الحٓاة كأصبح 
 الىفسْ. ٖهفبا الشعكر ٓفتقد الكثٓر هف ههاا تٍدٓدا صارخا لمهستقبؿ بتمؾ التغٓرات التْ ٓرل فٍٓ

لمحٓاة: ىفسْ، اجتهاعْ،  ان أساسٓ ان هطمبيٓعىده  باشكالً الهختمفة اٖهفإف  (ـ 2009،الشٍرم)كذكر 
تحقٓقٍا كالهجتهعات كالحككهات  إلِ فراداٖاقتصادم، دٓىْ. كهف أٌـ اٌٖداؼ التْ ٓسعِ 

ا هف القٓـ  تكفٓر الهىاخ الذم ٓهكف فْ ظمً التهتع بهعظـ القٓـ كالثركة كالرفآٌة كالتقدـ كغٓرٌ
ركْ)الٛزهة لبقاء أم هجتهع، ككها ٓكرد  ٓهثؿ قٓهة فْ حد ذاتً عىد  اٖهفأف  (ـ2013،السكٓ

الكثٓر هف الهٍارات كالخبرات الحٓاتٓة  إلِالهعاؽ الذم ٓفتقر  ا٘ىسافهعظـ الىاس، فها باؿ 
عاقة البصرٓة التْ ٘ة، خاصة فْ حاٚت ااٚجتهاعٓالىفسٓة ك  الهشكٛتكالذم ٓكاجً الكثٓر هف 

ان. اٖهفالشعكر بتٍدد   الىفسْ لمهعاؽ بصرٓ
راف)ككها أكرد  ٚهف الىفسْ هف أٌـ حاجاتً الىفسٓة، كهف شعكر باأف حاجة الفرد ل( ـ1989،زٌ

تعتبر هف أٌـ الحاجات كها شٓخكختً،  إلِْ خٛؿ حٓاتً هف طفكلتً ا٘ىساىدكافع سمككً  أكبر
، ككها ٓؤكد ة كتكافؽ صحتً الىفسٓ لمفرد اٖساسٓة الضركرٓة لىهكي الىفسْ السكم

عبر  اٖهفأف الفرد بحاجة هاسة لعقٓدة دٓىٓة صمبة ٓستهد هىٍا الشعكر ب( ـ2003،الخضرم)
الجكاىب  إلِٖهف فْ الجاىب الهادم فقط، بؿ تتعداي  إلِىحصر الحاجة تمؾ الهراحؿ، كٚ ت

فْ شتِ أهاكف تكاجدي فْ  اٖهفإلىبحاجة  ا٘ىسافكها أف ، الهعىكٓة هف حرٓة شخصٓة كفكرٓة 
 البٓت كالعهؿ كالهدرسة.
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هتً البدىٓة ارتباطٓة هكجبة هع درجة تهتعً بالصحة الىفسٓة كسٛ عٛقةلً  اٖهففإحساس الفرد ب
ة كهٍاراتً فْ الحٓاة كثقتً بىفسً كقدرتً عمِ اٚحتفاظ بذاتً كتىظٓـ ذاتً هع اٚجتهاعٓكعٛقاتً 
 (.ـ2018، أبكرٓاأخرٓف )عمِ  اٚىفتاح

ىساف هف أٌـ هقكهات حٓاتً ٓسعِ إلًٓ فْ كؿ كقت ٘كبىاءان عمِ ها سبؽ ٓهكف القكؿ بأف أهف ا
ذا كاف فْ هكاف ككجد فًٓ ها ٍٓدد الىفس أك الدٓف أك العرض أك الهاؿ ٌرب ا ، كحٓف ىساف ٘كا 
دكئً كاستقراري. إلِ  هكاف آخر ٓجد فًٓ أهىً كأهاىً كاطهئىاىً كراحتً كٌ

 الىفسْ: الأهنالشعور بهفٍوم 
كرد ذلؾ كقكع البٛء أك تكقعً، كها  الىفسْ ٌك أف تككف الىفكس آهىة عىد اٖهفالشعكر بالهراد ب
حٓث ٚ ٓظٍر عمٍٓا قمؽ أك جزع كٚ اضطراب فْ اٖحكاؿ أك ترؾ  (ـ2003،الشرٓؼ)فْ 

ؿ هف شأف الهصائب بشكؿ ٓفضْ  حباط، الٓأس كاٚ إلِلٗعهاؿ، أك التٍكٓ
ؤكد غٓاب القمؽ كالخكؼ كتبدٓد هظاٌر التٍدٓد كالهخاطر عمِ  أف ( ـ2007،الطٍراكم)كٓ
اٚىفعالْ كالهادم ٌك الدافع  اٚستقراركىات الشخصٓة هف الداخؿ كالخارج هع اٖحساس بهك

 الىفسْ. اٖهفشباع حاجة ٘الهحرؾ 

ف  :للأهن الىفسْ ْصطلاحلاالمغوي وا التعرٓ
ة ثراء فْ الهعىِ فمقد جاء  اٖهفٓعتبر هفٍكـ لغة: الأهن فْ لساف  اٖهفهف أكثر الهفآٌـ المغكٓ

ابف ) لساف العرب اذ تعرؼ فْكهختار الصحاح بهعاىْ عدٓدة،العرب كالهعجـ الكسٓط 
يً  اٖهف" اٖهاف كاٖهاىة، كقد أهًىتي فأىا أهًف، ك  ًأى (ـ2003،هىظكر) ضد الخكؼ، كٓقاؿ: آهىٍت

 (هىٍـ هف خكؼءاك ): قراف كردت كمهة اٚهف فْ قكلً تعالْ فٍك ضد أخفتً، كفْ الالهتعدم 
 .5سكرة قرٓش اٚٓة 

أهف الرجؿ:حافظ عمِ الىفسْ، اٚستقرارك  اٚطهئىافٓعىْ  اٖهفأف  (ـ2017،زكار)ككها أكرد 
فٍك أهف كأهٓف ٓؤهف الىاس ٓمتزـ بالعدؿ. )الهعجـ  تهف عمًٓ. أهف أهىان كآهىةعٍدي كصاف ها أ
مِ هالً عىد فٛف أم جعمً ضهاىً، كآهف هىً أم سمـ هىً، كآهف ع. (1989العربْ اٖساسْ، 

التْ ك  اٖهاىةٓعىْ احدٌها هتقارباف  (ـ2009،بقرم)رباف كها تؤكدي اأصٛف هتق اٖهفكلكمهة 
 التصدٓؽ. اٖخرلك بٓىها تعىْ ٌْ ضد الخٓاىة كهعىاٌا سككف القمب 
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 الهسالهةكها ٓشتؽ هىٍا كردت فْ القرآف الكرٓـ فْ هكاضع عدٓدة كذلؾ بهعىِ  اٖهفككمهة 
حٓاتً هف هصالح كأٌداؼ  عمًٓ، أك ها تقكـ ا٘ىسافحٓاة  فالخكؼ ع الىفسْ كاىتفاء اٚطهئىافك 

  .كأسباب
 ، قاؿ آهف بً قكـ كجاءت بهعىِ التصدٓؽ فا٘ٓهاف ضد الكفر بهعىِ التصدٓؽ ضد التكذٓب، كٓ

، كا٘ٓهاف هصدر آهف ٓؤهف فٍك آهف، كاتفؽ أٌؿ العمـ هف المغك  ـ أف ككذب بً قكـ ٓٓف كغٓرٌ
ا٘ٓهاف هعىاي التصدٓؽ، كآهف بالشْء صدؽ بً كأهف كذب هف أخبري، كها تـ كضع العدٓد هف 

اٖطر الىظرٓة كخمفٓة  ٚختٛؼلٗهف الىفسْ، كذلؾ كفقان ٓة الهختمفة صطٛحالتعرٓفات اٚ
الباحثٓف، ككغٓري هف الهصطمحات الىفسٓة ٚ ٓهكف القكؿ بأف تعرٓفان ها ٓهكف اٚعتهاد عمًٓ 

 .كتعرٓؼ شاهؿ
راف)ٓرل  :اً اصطلاح الأهن ٌك الذم ٓشعر أف حاجتً  ىفسٓان  اٖهفأف الشخص ( ـ1989،زٌ

ىفسٓان ٓككف فْ حالة  اٖهفا٘ىساىهشبعة كأف الهقكهات اٖساسٓة لحٓاتً غٓر هعرضً لمخطر، ك 
 تكازف كتكافؽ.

كالحهآة كالقاىكف كالىظاـ  اٖهفأف هاسمك عرفً بأىً" الشعكر ب(ـ2007،زآد)شٓر ٓككها 
كتجىب اٖلـ كالتحرر هف الخكؼ كالقمؽ كاٚعتهاد عمِ اٖشخاص القادرٓف عمِ  اٚستقرارك 

 تحقٓؽ الهتطمبات الحٓكٓة".
عرفً  كالتحرر هف الخكؼ كالقمؽ لتحقٓؽ هتطمباتً  اٚستقرارأىً شعكر الفرد ب (ـ2004،العقٓمْ)كٓ

قدراتً كجعمً أكثر تكٓفا هع الذات كبالتالْ هع الهجتهع، كها ٓعرفً  إدراؾكهساعدتً عمِ 
الهتسـ بالطهأىٓىة كالرضا -لِابفضؿ الله تع–بأىً " الكضع الىفسْ الهرٓح  (ـ2007،الطٍراكم)

 ة الهتزىة".اٚجتهاعٓكالتحرر هف القمؽ كالهخاكؼ، كبالعٛقات 
كعدـ الخكؼ هف هكاقؼ الحٓاة"،  اٚستقراربأىً " الطهأىٓىة كالسكٓىة ك ( ـ2004،البدراىْ)عرفً ٓك 

ؤكد  اٚطهئىافالركحْ، كأف ٓحٓطؾ مـ الشعكر بالٍدكء كالسكىٓة كالسبأىً  ( 2005 ،الخراشْ ) كٓ
 فْ كؿ لحظة كهف كؿ جاىب هف جكاىب حٓاتؾ.

بأىً شعكر هركب ٓحهؿ فْ طٓاتً شعكر الفرد بالسعادة كالرضا عف (  2005،شقٓر)ككها تعرفً 
ا ٓهكىً هف تحقٓؽ قدر ، ههىً هحبكب كهتقبؿ أك  اٚطهئىافحٓاتً بها ٓحقؽ لً الشعكر بالسٛهة ك 

كبٓر  بقدرحتِ ٓستشعر ، ٌتهاـ أخرٓف بً كتفٍهٍـ لً ًٚ إدراكٔلخرٓف، هع  ا٘ىتهاءهف  أكبر
جعمً فْ حالة هف الٍدكء ك  كٓضهف لً قدران هف الثبات اٚىفعالْ  اٚستقرارهف الدؼء كالهكدة كٓ

تحقٓؽ هع إهكاىٓة ، فْ الحٓاة  اٖحسفتكقع حدكث  إلِكهف ثـ  ، كالتقبؿ الذاتْ كاحتراـ الذات
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ىفسٓة أك صراعات أك  ٘ضطراباتبا ا٘صابةعف خطر  (هع خمكي) البعٓدرغباتً فْ الهستقبؿ 
 خطر ٍٓدد أهىً كاستقراري فْ الحٓاة".

شٓر  كالبعد  اٚطهئىافبأىً اٖهاف كالعٍد كالحهآة كالضهاف كسككف القمب ك ( 2003،الذكْ)كٓ
عف الخكؼ، كالقدرة عمِ هكاجٍة الهفاجآت الهتكقعة كغٓر الهتكقعة دكف أف ٓترتب عمِ ذلؾ 

 .اٚستقرارشعكر بالخطر كعدـ ال ٓف الفرد عمْٖكضاع السائدة بها ٓعااختٛؿ أك اضطراب فْ 
رل  الىفسْ ٓعىْ شعكر الفرد بالراحة كالثقة بالىفس، كالقدرة  اٖهفأف  إلMulyadi,2010ِ))كٓ

شٓر  أف الشعكر  ((Nafaa & Eltanahi,2011عمِ تقدٓر ذاتً كتحقٓؽ كتحسٓف إبداعاتً، كٓ
 الىفسْ ٓعىْ شعكر الفرد بإشباع حاجاتً اٖساسٓة كالدؼء كالتقدٓر كالرعآة كالثقة. اٖهفب

 الىفسْ: الأهنالشعور بخصائص 
ىهك هع الفرد عمِ أساس  اٖهفر بإف الشعك  الىسبْ لمحاجات حسب  ا٘شباعالىفسْ ٓىشأ كٓ

كبتأثٓر هف هصادر ا٘شباع الهختمفة كالعكاهؿ الهتداخمة، فٛ  )ٌرـ هاسمك لمحاجات(ترتٓبٍا فْ 
ٓكجد بٓىٍا حدكد فاصمة كذات تأثٓر هتبآف كقكم هف حٓث الهقدار كالىكع فْ هراحؿ العهر 

طر،) الهختمفة الذم ٓحٓط بجهٓع الهصادر كالعكاهؿ  ا٘طاركها تشكؿ ثقافة الهجتهع  (2010خكٓ
ركْ،)ا٘طارالسابقة فٍْ تترؾ بصهاتٍا ضهف ٌذا   (.2013السكٓ

 الىفسْ: الأهنالشعور بأٌم خصائص 
كحسف أسالٓبٍا هف تساهح  ةاٚجتهاعٓالىفسْ بعهمٓة التىشئة  اٖهفالشعكر بٓتحدد  1-

رتبط بالتفاعؿ   ةاٚجتهاعٓالىاجح كالخبرات كالهكاقؼ  اٚجتهاعْكدٓهقراطٓة كتقبؿ كحب، كٓ
 ( ـ2005)القرع،كالبٓئٓة الهتكافقة. 

 بتكار لدل الشخص.كا٘ ا٘ىجازالىفسْ تأثٓران كبٓران عمِ التحصٓؿ الدراسْ كفْ  اٖهفٓؤثر  2-
د ٍٓتهكف بٍـ. اٖهفشعكر الكالدٓف ب ٓرتبط 3-  (.2004العقٓمْ،)فْ شٓخكختٍـ بكجكد أكٚ
 صرار كالتشبث كالجهكد العقائدم.الىفسْ ٓرتبط ارتباطان هكجبان با٘ اٖهفالشعكر بىقص  4-
الىفسْ ٓرتبط بالتكتر كبالتالْ بالتعرض ٖهراض القمب كاٚضطرابات  اٖهفالشعكر بىقص  5-

 (.2019حمس،)الىفسٓة. 
الىفسْ ىتاجان اجتهاعٓان ثقافٓان، تتحكـ فًٓ هتغٓرات  اٖهفأف خصائص  (2016،رحاؿ)كها ٓؤكد 

بٓئٓة هحددة، حتِ لك ظٍر لىا عمِ أىً عهمٓة فردٓة تتحكـ فًٓ طاقات حٓكٓة ىفسٓة، لذا ٓجب 
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ا  إلِالىفسْ  اٖهفالشعكر بالىظر عىد دراسة  آثار تمؾ الهتغٓرات البٓئٓة، كهقارىتٍا تبعان ٘طارٌ
 الثقافْ. اٚجتهاعْ

  الىفسْ: الأهنالشعور ب أبعاد
عشػر  ثٛثػة كضػع كقػد الىفسػٓة لمصػحة هػرادؼ هفٍػكـ الىفسػْ اٖهفالشػعكر بػ أف هاسػمك ٓػرل   

عػد  الىفسػٓة الصػحة أك الىفسػْ اٖهفالشػعكر بػ هظػاٌر خٛلٍػا هػف تتحػدد آجابٓػان  بعدان  أك هككىان  كٓ
 :فْ كتتهثؿ ٓةاٖكل الهرضٓة اٖعراض بهثابة فقداىٍا
 ىفسٓان  اٖهفالفرد  ٓشعر  :هكركي أك هىبكذ بأىً شعكري هقابؿ كهقبكؿ هحبكب بأىً الفرد شعكر 1-
عزاز حب هكضكع كأىً فًٓ كهرغكب هحبكب بأىً  الفػرد شػعكر إلِ ٓؤدم هها أخرٓف قبؿ هف كا 

 .هشاعري كاستقرار الىفسٓة حٓاتً أساسٓان لىظاـ شرطان  ٓعد الذم اٖهفك  بالطهأىٓىة
 إحدل ٓهثؿ اٚىتهاء  :العزلة أك اٚىفراد أك الىفسٓة بالكحدة شعكري هقابؿ باٚىتهاء الفرد شعكر 2-

 عػف بهعػزؿ أك كحٓػدان  ٓعػٓش حٓاتػً أف السػكم ٓسػتطٓع ٚ إذ البشػر حٓػاة فػْ الضػركرٓة الحاجات
 كالجهاعػات اٖفػراد هف غٓري هع كالهكدة عمِ الحب قائهة عٛقات لً تككف أف دكف هف أخرٓف

 2006)،ىظاـ. )الشبؤكف أك جهاعة فرد أك إلِ هدفكعان  ا٘ىساف ىجد لٍذا
 الفػرد ٓعػد شػعكر  :كالتٍدٓػد كالخطػر بػالقمؽ الشػعكر هقابػؿ كالسػٛهة بالطهأىٓىػة الفػرد شػعكر 3-

 التحػرر ٓعىػْ اٖهففػ الىفسػْ اٖهػف هظػاٌر هػف أساسػٓان  هظٍػران  كالسػٛهة اٚىفعالٓػة بالطهأىٓىػة
ك اٖهفب كالشعكر كالقمؽ الخكؼ هف الىسبْ  .الىفسٓة الصحة شركط هف أساسْ شرط الىفسْ كٌ

 ٓػدرؾ  :خطػرة عدكاىٓػة بكصػفٍا لٍػا ًإدراكػ هقابػؿ دافئػة سارة بٓئة بكصفٍا لمحٓاة الفرد إدراؾ 4-
 كاٖهػاف كالتقبػؿ بالحػب آهػف ٓهػدي جػك فػْ ٓىشػأ عىػدها كذلػؾ دافئة سارة كبٓئة كالحٓاة العالـ الفرد

شعر  (2006، الشبؤكف.( كاٚرتٓاح كالعدالة بالكراهة كٓ
ـ كالكرآٌة كالتحٓز فٍٓـ الثقة عدـ هقابؿ كحبٍـ أخرٓف فْ الثقة 5-  الهراٌؽ عىدها ٓثؽ  :ىحكٌ

حػبٍـ بػأخرٓف رتػاح هعٍػـ كٓتعػاكف كٓ حسػف التعاهػؿ بٍػـ لٛتصػاؿ كٓ  هعٍػـ كٓتعػاطؼ هعٍػـ كٓ
سػاهحٍـ عىػداٖزهات   الشػبؤكف.( اٖصػدقاء هػف عػددان  ٓعػادٍٓـ كٓهتمػؾ كٚ ٓخطئػكف عىػدها كٓ

،(2006 
 التفػاؤؿ إلػِ ىفسػٓان  اٖهػف الفػرد ٓهٓػؿ :العػاـكالسكء   التشاؤـ تكقع هقابؿ الخٓر كتكقع التفاؤؿ 6-
 (2006، الحظ. )الشبؤكف كحسف الهستقبؿ فْ كاٖهؿ اٚطهئىافك  الخٓر كتكقع العاـ
 الشػعكر بالسػعادة إف :كالتعاسػة بالشػقاء الشػعكر هقابػؿ الػىفس عػف كالرضػا بالسػعادة الشػعكر 7-
 الىفسػٓة الصػحة أبػرز هظػاٌر أحػد فالشػعكر الحٓػاة عػف الرضػا ك الهػزاج باعتػداؿ الشػعكر ٓعىػْ

عد الفرد بٍا عاهة ٓشعر الحالة فٍذي كهؤشر بالرضا الشعكر أها لٙىساف  الصػحة هقكهػات هػف كٓ
 .الىفسٓة
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 ٓهٓػؿ  :اٚتػزاف اٚىفعػالْ كعػدـ بالصػراع الشعكر هقابؿ اٚىفعالْ اٚستقرارك  بالٍدكء الشعكر 8-
 أك هستقران  ككىً إلِ با٘ضافة كاٚرتٓاح الىفسْ كاٚسترخاء بالٍدكء الشعكر إلِ ىفسٓان  اٖهف الفرد
قصػد، الىفسػٓة  الصراعات هف كخالٓان  اىفعالٓان  هتزىان   كراء تكهػف ىفسػٓة لػة حا اٚىفعػالْ بػاٚتزاف كٓ
 كالبشاشػة بالتفػاؤؿ كشػعكري الػذاتْ كاٚكتفػاء الىفسػْ اٖهفالشػعكر بػك  بالطهأىٓىػة الفػرد شػعكر

   الىفسْ. اٚستقرارك 
 ٓهٓؿ حكؿ أخرٓف: كالتهركز اٖىاىٓة الهٓكؿ هقابؿ أخرٓف حكؿ كالتهركز التحرر إلِ الهٓؿ 9-

 الغٓر سٓطرة دكف السمكؾ فْ تكجًٓ بالحرٓة كالشعكر كاٚىطٛؽ التحرر إلِ ىفسٓان  اٖهف الهراٌؽ
نٛ ،  لٛىفػراد الهٓػؿ هػف كالتحػرر  كهشػكٛتً العػالـ هػع كالتفاعػؿ الشػعكر بالهسػؤكلٓة عػف فضػ

  2006) ، الشبؤكف (الذات. حكؿ التهركز دكف بهكضكعٓة
 ىفسػٓان  اٖهػف الفػرد ٓشػعر  :الحٓمػة كقمػة كالضػعؼ بػالىقص الشػعكر هقابػؿ بالكفػاءة الشػعكر 10-
نٚ  ، كىجاح بحزـ الهشكٛت هكاجٍة عمِ كالقدرة بالكفاءة ف أخػرٓ عمػِ السػٓطرة الرغبة فػْ هف بد

 زهاـ كتهمؾ الىفس فْ الذات كالثقة تقدٓر عمِ ٓىطكم الذم  ىفسْال ستعداداٚ بالكفاءة كٓقصد ،
هكاىٓة اٖهكر  1991)،  سعد،(الهرغكبة بقكة.  اٌٖداؼ إلِ الكصكؿ كا 
هػف  الىسػبْ الخمػك ٓعػدإذ   :الذٌاىٓػة أك العصػابٓة اٚضػطرابات هػف الىسػبْ الخمػك 11-

 ٓكػكف إذ لػدل الفػرد الىفسػْ اٖهفبػ الشػعكر هؤشػرات أٌػـ أحد الذٌاىٓة أك العصابٓة اٚضطرابات
 كالصػحة بالسػكء كالتكافػؽ الفرد  ٓشعر هها الىفسْ، اٚضطراب هف ىسبٓان  خالٓان  ىفسٓان  اٖهف الفرد

نٛ  الىفسٓة  .الكاقع هع لٗهكر كالتكافؽ الكاقعٓة الهكاجٍة عمِ قدرتً عف فض
ىسػاىٓة اٌتهاهػات ىفسػٓان  اٖهػف الفػرد لػدل ٓبػرز :ةاٚجتهاعٓػ اٌٚتهاهػات 12-  اجتهاعٓػة كا 

 ٓهتمػؾ الػذم الفرد ٌك ىفسٓان  اٖهف كالفرد بأخرٓف، كاٌٚتهاـ كالعطؼ كالمطؼ كالشفقة كالتعارؼ
 ٓجابٓػةا٘ هشػاعري عػف كالتعبٓػر أخػرٓف كالتفاعؿ هػع الهبادأة عمِ ىادرة سمككٓة اجتهاعٓة كفاءة
 ٓػؤثر ههػا الهكقػؼ طبٓعة هع ٓتهاسؾ بها اٚجتهاعْ هكاقؼ التفاعؿ فْ اىفعاٚتً كضبط إزاءٌـ
راف(بأصدقائً.  خصكصان  بأخرٓف فْ عٛقتً إٓجابْ بشكؿ  .(2003، زٌ

 الىفسْ: الأهنالشعور  إلِحاجة الفرد 
فْ كؿ  ا٘ىساف، إذ ٓتطمع إلًٓ فراداٖالىفسْ هف أٌـ هقكهات الحٓاة لكؿ  اٖهفالشعكر بٓعد  

 إلِلحدي، فإذا ها كجد ها ٍٓددي فْ ىفسً كهالً كعرضً كدٓىً، ٌرع  إلِزهاف كهكاف، هف هٍدي 
 (.2007الطٍراكم،)كاٖهاف كالسكٓىة"  اٖهفهمجأ آهف ٓىشد فًٓ 
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رل لكىدٓرفٓؿ كهٓف  راف،الكارد فْ ،Londerville & Main)كٓ أف الحاجة لٗهف هف  (2003زٌ
ْ هف الحاجات اٖساسٓة الٛزهة  أٌـ الحاجات الىفسٓة، كهف أٌـ دكافع السمكؾ طكاؿ الحٓاة، كٌ

 لمىهك الىفسْ السكم كالتكافؽ الىفسْ كالصحة الىفسٓة لمفرد.
الىفسْ،  اٖهفالشعكر ب إلِأٌهٓة اشباع الحاجة  إلِ (2006،أحٛـ كأشرؼ عبد الغىْ)كتشٓر 

فالهرء ٚ ٓستطٓع أف ٓىهك ىهكان ىفسٓان سمٓهان بدكف إشباع ٌذي الحاجة، فتكافؽ الهرء فْ هراحؿ 
ؤكد عمِ ذلؾ  اٖهفىهكي الهختمفة ٓتكقؼ عمِ هدل شعكري ب الىفسْ كالطهأىٓىة فْ الطفكلة، كٓ

تعهٓـ ٌذا الشعكر  إلِأىً إذا تربِ الفرد فْ جك أسرم آهف هشبع فإىً ٓهٓؿ  (2009،الشٍرم(
تسـ بالتفاؤؿ كالرضا هها اٚجتهاعٓعمِ بٓئتً  رل فْ الىاس الحب كالخٓر فٓتعاكف هعٍـ كٓ ة، كٓ

 ٓجعمً ٓحظِ بتقدٓر كتقبؿ أخرٓف فٓىعكس ذلؾ عمِ ذاتً.
رل  ة اٖكلبراحة الباؿ كالٍدكء تعتبر  ا٘ىسافأف إحساس ( Al-Domi,2012)كٓ ِ هف اٖكلكٓ

اتً فْ ٌذي الحٓاة، كأف كؿ إىساف ٓسعِ لٓصؿ إلٍٓا، كلكف البعض ٓظف أف الكصكؿ ألٍٓا  أكلكٓ
ا)بجهع الهاؿ أك الهسكف أك الهمبس أك أم خصائص أخرل، كأضاؼ  أف الحقٓقة  (2018،أبك رٓ

ؼ باختالؼ الظركؼ التْ تتقمب فٍٓا هف فقر ٌْ سعادة ركحً كسعادة ركحً تختم ا٘ىسافسعادة 
كغىِ كصحة كهرض، كسعادة الركح ٚ ٓهكف أف ٓصؿ إلٍٓا الفرد إٚ بإٓهاىً بخالقً كتسمٓهً لً 

 كاىقٓادي ٖهري.
 فْ الجواىب التالٓة:للإىسان الىفسْ  الأهنالشعور بأٌهٓة 

 ٚ خائفان حٓثكٓعىْ ذلؾ أف ٓككف الشخص غٓر هشكشان أك هضطربان الثبات:  1.
 عدـ الثبات قد ٓؤدل لترؾ الدعكة لله.ٖف العهؿ بغٓر ثبات أك استقرار ىفسْ،  ا٘ىسافٓستطٓع

الىفسْ كفٓؿ بأف ٓبعد  اٖهفالشعكر بفكٌٛها هعٓقاف لٙىساف، ك البعد عف الٓأس كا٘حباط:  2.
 (.2012العازهْ،)الفردعف ٌذٓف الهرضٓف

ك أهر هٍـ حٓث صاحب اكتهاؿ الشخصٓة ا٘سٛهٓة:  3. الىفسْ تجدي  اٖهفكٌ
هكتهٛلشخصٓة ا٘سٛهٓة، بشكشان، كاسع الصدر، هطهئىان غٓر قمؽ، كثٓر التفاؤؿ حسف العبادة، 

 دائـ العهؿ فْ خدهة دٓىً كأهتً ككطىً.
كٓعىْ ذلؾ أف ٓككف الشخص راضٓان سعٓدان، جهٓٛلتككؿ عمِ كىصري: الله الثقة الكاهمة بهعٓة  4

ختار لً الله  ؤهف بأف الله هعً كٓ  (.2003الشرٓؼ،)دائهان. اٖفضؿ كٓ



    

13 

  

ات الهفسرة ل  لأهن الىفسْ:مشعور باالىظرٓ
ىٍا تشكؿ  اٖهفٓعتبر  الىفسْ هف الهتغٓرات الىفسٓة الهٍهة كالتْ تـ تىاكلٍا هف قبؿ العمهاء، كٖ

جاىبان هٍهان كأساسٓان فْ شخصٓة الفرد كتعتبر ركٓزة أساسٓة فْ الصحة الىفسٓة فقد تبآىت 
الىفسْ كفٓها ٓمْ أٌـ تمؾ الهدارس  اٖهفالشعكر بكتىكعت آراء العمهاء كالهختصٓف حكؿ 

 كالىظرٓات.
ة هاسمو لمحاجات  1.  ٓة:الإىساىىظرٓ

الىفسْ  اٖهفهف أكثر العمهاء الذٓف اٌتهكا بدراسة  Maslowأبراٌاـ هاسمكٓعتبر عالـ الىفس 
الىفسْ ٓعتبر هف أكثر اٖسٍاهات فْ هجاؿ  اٖهفالشعكر بكها قدهً العالـ هاسمك فْ هجاؿ 

الىفسْ كٚ ىجد فًٓ إشارة لهفٍكـ هاسمك  اٖهفىفسٓة، فىادران ها ىجد بحث ٓتحدث عف الصحة ال
ا،(اٖهففْ   (.2018أبك رٓ

أك الطهأىٓىة الىفسٓة بأىٍا: شعكر الفرد  اٖهفأف هاسمك قد عرؼ  (2005،العىزم)حٓث أشار 
بأىً هحبكب كهتقبؿ هف أخرٓف كلً هكاف بٓىٍـ، ٓدرؾ أف بٓئتٍـ صدٓقة كدكدي غٓر هحبطة 

اـ هاسمك ٓقكؿ إف  (2013،هحٓسف(ٓشعر فٍٓا بىدرة الخطر كالتٍدٓد كالقمؽ، ككها أشارت  أف أبرٌ
ك هزكد كهحفز لتحقٓؽ احتٓاجات أسا ا٘ىساف سٓة فْ شكؿ ٌرهْ بدأ بالحاجات ٓكلد كٌ

كالسٛهة ثـ احتٓاجات اٚىتهاء كالتقبؿ هف  اٖهفالفسٓكلكجٓة كالجكع كالعطش، هركران باحتٓاجات 
نٚ  ، كقد أكد  إلِالهجهكعة، كصك احتٓاجات اعتبار كاحتراـ الذات فْ قهة الٍرـ

لتحقٓؽ ذاتً  ا٘ىسافذلؾ حٓث قاؿ أىً بعد تحقٓؽ كؿ ٌذي الحاجات ٓجاٌد  (2003،الخضرم)
الذاتْ كالسٛـ هع ىفسً. فٓها ٓمْ تكضٓح لكؿ حاجة هف  ا٘كتفاءأسهِ هراحؿ  إلِلٓصؿ 

ٌذي الحاجات فْ خهس  الحاجات التْ كضعٍا هاسمك فْ ٌرهً الشٍٓر، حٓث تمخصت
 كها ٓمْ: هجهكعات 

لجسـ الضركرٓة ا التْ شهمت حاجةPhysiological needs) :)الحاجات الفسٓولوجٓة  1-
ا ا٘ىسافلمحٓاة، كالتْ بدكىٍا ٚ ٓهكف أف تستهر الحٓاة كحاجة   .لطعاهً كشرابً كهمبسً كغٓرٌ

لمحٓاة كالتْ  كالتْ شهمت حاجة الجسـ الضركرٓة(Security needs):حاجات الأهان  2-
ا ا٘ىسافبدكىٍا ٚ ٓهكف أف تستهر الحٓاة كحاجة   .لطعاهً كشرابً كهمبسً كغٓرٌ
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أىً هحبكب  أف ٓشعر ا٘ىسافكالتْ تشهؿ حاجة (Social needs):ة الاجتهاعٓالحاجات  3-
 .هف أخرٓف، كهتفاعؿ هعٍـ داخؿ الهجتهع

أخرٓف ٓقدركىً  ٖف ٓشعر أف ا٘ىسافكتشهؿ حاجة (Esteem needs):حاجات التقدٓر  4-
حترهكىً، كأف تككف لدًٓ هشاعر القدرة عمِ الىجاح كتقدٓر الذات  .كٓ

 ا٘ىساف كالتْ تشهؿ حاجة (Self-actualization needs) حاجات تحقٓق الذات 5-
تحقؽ ذلؾ بإٓهاف الفرد بهكاٌبً  لتحقٓؽ طهكحً كأحٛهً كرغبتً دائهان فْ أف ٓصبح ها ٓرٓد، كٓ

ها ٓرغب فًٓ، كأف ٓكافح دائهان لٓككف أفضؿ ها ٓرٓد كٓزٓد هف  إلِكقدراتً كأىً ٓستطٓع الكصكؿ 
 .اهكاىٓاتً عمِ الدكاـ 

الىفسْ ٓتـ بكسائؿ كثٓرة حسب طبٓعة الفرد  اٖهفككها أكرد الفرحاتٓأف هاسمك ٓرل أف تحقٓؽ 
كهرحمً ىهكي، كلكف أٌـ تمؾ الكسائؿ تتـ عف طرٓؽ تجىب الفرد هصادر التٍدٓد كاٖلـ كالقمؽ 

 (.2010الفرحاتْ)بحث عف الطهأىٓىة.كال
ة التحمٓل الىفسْ: 2.  ىظرٓ

إشباع  ٓرل فركٓد أف عهمٓة التكافؽ غالبان ها تككف ٚ شعكرٓة، فالفرد الهتكافؽ ٌك هف ٓستطٓع
ضٓؼ كسبالهتطمبات الضركرٓة لمٍك  أف العصاب كالذٌاف ٚ ٓعداف ب ائؿ هقبكلة اجتهاعٓا، كٓ

قرر أف، السهات اٖساسٓة لمشخصٓة الهتكافقة كالهتهتعة  كأىٍها شكمٓف هف أشكاؿ سكء التكافؽ، كٓ
بالصحة الىفسٓة تتهثؿ فْ ثالثة سهات ٌْ: قكة اٖىا، القدرة عمِ العهؿ، القدرة عمِ الحب 

 (.2005العىزم،)
د ٓرل أف الشخصٓة تتككف هف ثٛث هككىات ىفسٓة ٌْ: "الٍك،  (2013،كافْ)كذكر  أف فركٓ

اٖىا، اٖىا اٖعمِ" كٓهثؿ الٍك رغبات كحاجات كدكافع الفرد اٖساسٓة، كٓهثؿ هخزىان لمطاقة 
الجىسٓة، كٓعهؿ بىاءن عمِ هبدأ المذة، كٓبحث عف تخفٓؼ سرٓع لمتكتر دكف هراعاة لمعكاهؿ 

هكف اٚجتهاعٓ  رادم.الٛ إرغبات الٍك عف طرٓؽ الفعؿ أك التصرؼ  عإتباة، كٓ
هبدأ العىصر التىفٓذم فْ ل اأىً عمِ العكس هف ذلؾ ٓعهؿ اٖىا كفق (2004، العقٓمْ(كها أكرد 
حتفظ باٚتصاٚت هع العالـ الخارجْ هف  إذ الشخصٓة، تحقٓؽ الرغبات  أجؿٓكبح الٍك كٓ

هثؿ اٖىا هخزىا لمقٓـ الهغركسة كالهثؿ   ة، كقد أشاراٚجتهاعٓك  اٖخٛقٓةالشخصٓة الهتكاهمة، كٓ
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 إلِأف اٖىا اٖعمِ ٓتككف هف الضهٓر كاٖىا الهثالٓة، فالضهٓر ٓىسب ( 2012، أبك عهرة)
 القدرة عمِ التقٓٓـ الذاتْ كاٚىتقاد كالتأىٓب.

طر)كقد ذكرت  أف اٖىا الهثالٓة فها ٌْ اٚ تصكر ذاتْ هثالْ ٓتككف هف سمككٓات  (2010،خكٓ
د التكافؽ بقكة اٖىا، حٓث ٓككف الهىفذ  هقبكلة، هستحسىة، كعمِ أساس ها تقدـ ٓربط فركٓ
عهؿ ككسٓط بٓف العالـ الخارجْ  سٓطر عمِ الٍك كاٖىا اٖعمِ كٓ الرئٓسْ، فٍك ٓتحكـ كٓ

 كهتطمباتٍـ.
كسون  3 ة إرٓ  :الاجتهاعْفْ الىهو الىفسْ و  (Erickson)ىظرٓ

 Freud، إٚ أف إرٓكسكف اهتدادان لها قدهً فركٓد فْ  الىهك الىفسْ تعتبر ىظرٓة إرٓكسكف      
ة كلباثكلكجٓة كالىفسٓة كعكاهؿ اٚجتهاعٓركز عمِ ىهك اٖىا كفاعمتٍٓا هؤكدان عمِ أٌهٓة الجكاىب 

 ( 2018السقا،)هحددة لمىهك 
الىفسْ ٓقابمً حاجات أكلٓة إذا  اٖهفأف إرٓكسكف ٓرل أف شعكر الفرد ب(  2010،الرافعْ)ذكر 

كالطهأىٓىة الىفسٓة فْ الهراحؿ  اٖهفب  ًِ ساد إحساساٖكلتـ إشباعٍا فْ سىكات الطفكلة 
 –)الثقة  ٌْ  ثهاف هراحؿ إلِا٘ىساىالتالٓة، ففْ التصىٓؼ الذم كضعً إرٓكسكف قسـ حٓاة 

أىً  (2014،هظمكـ)(، كقد أضاؼ اٚىعزاؿلكد هقابؿ اهقابؿ عدـ الثقة( ككاىت الهرحمة السادسة )
ة، فالطفؿ  اٚجتهاعْفْ تصىٓؼ إرٓكسكف لمهراحؿ الثهاىٓة فْ الىهك الىفسْ  تعكس ٌذي الرؤٓ

شعر باٖكلفْ السىتٓف  فقد ثقتً فْ العالـ هف حكلً كطكر  اٖهفٓٓف إف لـ ٓتحقؽ لً الحب كٓ
كاٚبتعاد عىٍـ، ككذلؾ الحاؿ فْ بدآة سف  باٚىعزاؿهشاعر هف عدـ الثقة فْ أخرٓف 

ر عٛقات حهٓهة هع أخرٓف ٓجعمً ٓهٓؿ   الكحدة كالعزلة. إلِالعشرٓىات، ففشؿ الفرد فْ تطكٓ
ٌك بالكاد  اٖهففرد بعدـ أف إرٓكسكف ٓؤكد عمِ أف شعكر ال( 2012،  الفرحاتْ)كها ٓشٓر 

ذا ٓحدث عىدها ٚ ٓجد الفرد الدعـ هف  ككذلؾ فْ غٓاب الهىاخ  أخرٓفتبىْ ٌكٓة سمبٓة كٌ
الهىاسب لتقدٓر الطاقة الداخمٓة، اٖهر الذم ٓهٍد لظٍكر سمككٓات هختمة كاٚضطراب 

 .اٚجتهاعْ
كسون  ة إرٓ  :)الاجتهاعْالىهو الىفسْ و (فْ  Ericksonتعقٓب عمِ ىظرٓ

 أخرٓفالىفسْ كالحب كالثقة فْ  اٖهفالشعكر بأف إرٓكسكف ٓتفؽ هع هاسمك فْ أف  الباحثةترل 
سٓادة  إلِٓقابمٍا حاجات أساسٓة ٓؤدم إشباعٍا خاصة فْ السىكات الهبكرة هف الطفكلة 
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، كأف إرٓكسكف قد أكد عمِ أف حٓاة الٛحقةبالطهأىٓىة الىفسٓة فْ الهراحؿ العهرٓة  ا٘حساس
فْ  اٖزهاتلحؿ ٌذي  اٖىاأزهة ككٓؼ تسعِ  فٍٓا كؿ هرحمة تظٍر، هرتبطة بهراحؿ  ا٘ىساف

 .كؿ هرحمة
ة ألفرد أدلر  4. ة التحمٓل الىفسْ وعمم الىفس الفردي)ىظرٓ  :(ىظرٓ

الفرد ة أكثر هف الهظاٌر البٓكلكجٓة لمسمكؾ، كأف اٚجتهاعٓهحددات التركز ىظرٓة أدلر عمِ 
لمتخمص هف الىقص، كالسعْ ىحك الكهاؿ الذم ٓجعؿ  ٓستخدهٍآتجً لتحقؽ غآات هحددة 

 .ٓشعر بالسعادة كالطهأىٓىة ا٘ىساف
كالطهأىٓىة ٓىشأ ىتٓجة لمشعكر بالدكىٓة كالتحقٓر الذم  اٖهفأف عدـ الشعكر الفرد بإدلر ٓرل ك 

ض ذلؾ ٓٓىشأ هىذ الكالدة ىتٓجة لهشاعر القصكر العضكم أك الهعىكم، هها  دفعً لمقٓاـ بتعكٓ
أعمِ طهكح، أك سمبٓان باتخاذ أىهاط  إلِالكصكؿ  أجؿالقصكر إٓجابٓان ببذؿ هزٓد هف الجٍد هف 

نٚ هختمفة هف ال عىؼ كالتطرؼ الذم ٚ ٓقبمً الهجتهع، هها ٓزٓد هف حدة القمؽ سمككٓة تأخذ أشكا
ض الىفسْ الزائد.  لدًٓ كتعرؼ ٌذي الظاٌرة بالتعكٓ

كالىفسٓة بتىهٓة  ةاٚجتهاعٓحاجاتً  ٘شباعاجتهاعْ بطبعً ٓسعِ دائهان  ا٘ىسافإف إدلر أشار ك 
ر أسمكب حٓاتً الخاص هها ٓعطًٓ القدرة عمِ التكاصؿ هع أخرٓف كالتفاعؿ هعٍـ  قدراتً كتطكٓ

ىتج عف ذلؾ تحقٓؽ حاجتً  الىفسْ كتغمبً عمِ هشاعر  اٖهفالشعكر بكالحب ك  لٙىتهاءكٓ
 كالكحدة. اٚغتراب

ٓرتبط بهدل قدرة الفرد عمِ تحقٓؽ التكٓؼ كالسعادة التْ -عىد أدلر-الىفسْ اٖهفالشعكر بك 
تـ ذلؾ هف خٛؿ قدرة  عمِ التخمص هف  ا٘ىسافٓتمقاٌا فْ هٓادٓف العهؿ كالحب كالهجتهع، كٓ

 (.2019حمس،)شعكري بالدكىٓة، كتجاكزي لعقدة الىقص الهعههة عمِ كؿ البشر.
ن ٌورىاي  اعٓة :الهدرسة الىفسٓة الاجته .5 ة كارٓ  :Horneyىظرٓ

ِ اٖكلالىفسْ ٓتكقؼ عمِ عٛقة الطفؿ بكالدًٓ هىذ المحظات  اٖهفترل ٌكرىْ أف شعكر الفرد ب
هكف أف ٓحدث أهراف فْ ٌذي العٛقة: أف ٓ ْ قكـ الكالداف فْ إبداء عطؼ حقٓقفْ حٓاتً، كٓ

كعداءن لدرجة  كبالتالْ ٓشبعاف حاجتً لٗهف، أك ٓبدل الكالداف عدـ الهباٚة بؿ الطفؿ حككدؼءو ى
ة اٚجتهاعٓكها تٍتـ ٌكرىْ بأبرز العكاهؿ  ،، كبالتالْ ٓحبطاف حاجتً لٗهفيالكرآٌة ىحك 

 اٖسرمالسمبٓة، خاصة فْ الهحٓط  كاٖكضاعكالثقافٓة حٓث ترل أف ٌىاؾ جهمة هف الظركؼ 
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هكف أف تؤدم كاٌ٘هاؿ كالعزل خاصة بٓف الطفؿ -كالطهأىٓىة فْ العٛقات اٖهففقداف  إلِة، كٓ
اف  إلِات عصابٓة تؤدل إتجآٌتسبب فْ ىشأة هشاعر هف اٚضطراب تظٍر فْ صكرة -كاٖـ

إجبارم" أك التحرؾ بعٓدان  إتجايفأها التحرؾ ىحك أخرٓف " جاٌات الثٛث ،ٓأخذ أحدم ٌذي اٚت
 ".عدكاىْ إتجاياىفصالْ" أك التحرؾ ضد أخرٓف " إتجايعف أخرٓف "

 تشكٓؿالٌها هف العكاهؿ التْ تؤثر فْ  اٖهفىعداـ ا  ساسْ ك أأف القمؽ  إلِكقد أشارت ٌكرىْ 
عدة أسالٓب دفاعٓة حتِ تقمؿ هف عزلتً كعجزي، كقد  إلِمشخصٓة، لذا فإف الفرد ٓمجأ ل اٚساسْ

ٓصبح الفرد عدكاىٓان أك هذعىان لٓستعٓد أهىً أك قد ٓحاكؿ أف ٓككف لىفسً صكرة هثالٓة 
 (.2003الخضرم،(

ة سولٓفان: 6.  ىظرٓ
سهِ  د. كٓ ٓعتبر سكلٓفاف أكؿ هف صاغ ىظرٓة فْ ىهك الشخصٓة بٓف هف جاءكا هف بعد فركٓ

ىتاج لعهمٓة تفاعؿ هع  ا٘ىسافٓة الهتبادلة" فٍك ٓرل أف ا٘ىساىبىظرٓة "العٛقات سكلٓفاف ىظرٓتً 
ة التْ تؤثر فٍٓا هىذ لحظة اٚجتهاعٓٓة تىبع هف القكل الشخصٓة، ك ا٘ىساى، كأف الشخصٓة غٓري

اٚشباع،  إلِتحقٓؽ ٌدفٓف: ٌها التكصؿ  إلِٓسعِ فْ هراحؿ حٓاتً  ا٘ىسافالهٓٛد ، كأف 
تـ تحقٓؽ اٖهفتحقٓؽ الشعكر ب إلِكالتكصؿ  العهمٓات (عف طرٓؽ ها ٓسهِ بػػ  اٖهف، كٓ

كاعتبر سكلٓفاف أف هعظـ الهشكٛت ، ، حٓث ٓهتزج الٍدؼ كعهمٓاتٍها فْ ىسٓج كاحد )الثقافٓة
، كالذم ٓقكـ اٖهفلتحكؿ دكف تحقٓقً الشعكر ب ا٘ىسافالىفسٓة تىشأ ىتٓجة لصعكبات تعترض 

 .ىتهاء كشعكر الفرد بأىً هقبكؿ فٓالجهاعةعمِ الشعكر باٚ
هٓة تٍدد إحساس الفرد ب ذا اٖهفأف سكلٓفاف ٓرل أف التٍدٓد الىاشئ عف أخطار خفٓة أك كٌ ، كا 

ا اىخفضت قدرة الفرد عمِ إشباع حاجاتً، كأدل ذلؾ  اضطراب عٛقتً الشخصٓة  إلِزاد قدرٌ
التْ تهكىً هف هكاجٍة كؿ  اٖهفالهتبادلة، فالفرد ٓتعمـ هف خٛؿ خبراتً عددا هف عهمٓات 

 التٍدٓدات الهحٓطة بً.
شباع بٓف هف التكتر، تكتر داخمْ هحككـ كجكد ىكع إلِكأكرد أف سكلٓفاف أشار  حاجات الفرد كا 

لتكتر الهحككـ بالقمؽ الىاشئ عف عدـ إشباع ٌذي الحاجات ٓخفض التكتر، كالىكع أخر ٌك ا
 .(2017، زكار(لدل الفرد، هها ٓىعكس عمِ عالقتً بأخرٓف اٖهفحاجة 
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ة السهات  7.  :)جوردن ألبرت(ىظرٓ
ها ٓهٓز ىظرٓة جكردف ألبرت أىً اٌتـ بدراسة اٖصحاء أكثر هف اٌتهاهً بدراسة العصابٓٓف، 

ذا قرٓب هها ىجدي عىد هاسمك الذم  عمهاء الىفس بدراسة الهضطربٓف اىفعالٓان  ـٓرل أف اٌتهاكٌ
عتبر ألبرت أف أهف الفرد اٚىفعالْ ٌك ها ٓهٓز الشخصٓة التْ لٗصحاءحاؿ دكف فٍهٍـ  ، كٓ

تحهؿ الصراع  تتسـ بالىضج كالكعْ، فالسكم الراشد ٓتهٓز بالسهاحة التْ تمزهً لٓتقبؿ أخر كٓ
ٓجابٓةكتككف لدٓة صكرة جٓدة ك  كا٘حباط الذم قد ٓكاجًٍ فْ حٓاتً،  .عف ىفسً ا 

عمِ الشخص الىاضج ٌك قدرتً عمِ هكاجٍة  اٖهفأف ألبرت ٓرل أف ها ٓصؼ الشعكر ب
با٘حباط، كأىً لٓس هف السٍؿ أف ٓقع فرٓسة لمفكضِ أك تثبط  ا٘صابةهشاكمً بطرؽ فعالة دكف 

ك قادر عمِ  هف خبراتً الهاضٓة، كتقبؿ الذات كلدًٓ ثقة بالىفس  اٚستفادةٌهتً أك ٓختؿ تكازىً كٌ
هكىً تأجٓؿ إشباع حاجاتً كتحهؿ حٓاتً الٓكهٓة دكف لكـ  عمِ أخطائٍـ أك ههارسة  أخرٓفكٓ

 سمكؾ غٓر هرغكب فًٓ.
ٖهف الىفسْ بأف ٌىاؾ تبآف فْ مشعكر بابعد عرض ٌذي الىظرٓات الهفسرة ل الباحثةكترل 

عمِ العكاهؿ الداخمٓة كالذاتٓة كالبعض ركز عمِ أٌهٓة التفاعؿ  كجٍات الىظر فالبعض ركز
ٓتحقؽ بتضافر ٌذي العكاهؿ  الىفسْ اٖهفالشعكر ب افلتْ ٓتمقاٌا الفرد هىذ ىشأتً ك كالتىشئة ا

 ا.جهٓع

 الىفسْ: الأهنأثار الهترتبة عمِ اىعدام الشعور ب
الىفسْ سببان فْ حدكث اٚضطرابات الىفسٓة أك القٓاـ الفرد بسمكؾ  اٖهفقد ٓككف اىعداـ الشعكر ب

كقٓاهً باتخاذ  اٖهفعدكاىْ تجاي الهصادر التْ تسبب لً ا٘حباط فْ سبٓؿ الحصكؿ عمِ 
الهحافظة عمِ أهىً ، حٓث  أجؿأىهاط سمككٓة غٓر سكٓة، أك اٚىطكاء عمِ الىفس كالرضكخ هف 

ٓىجـ عف الهكاقؼ الحٓاتٓة الضاغطة، كالتعرض لمحكادث غٓر السارة، ككذلؾ  ٗهفل ًإف فقداى
ثٓري ٓختمؼ تأ اٖهفأف الحرهاف هف ، اٖهفعدـ بستهر، كؿ ذلؾ ٓعرض الفرد لمشعكر اله ا٘حباط

أخرل فإذا حدث فْ هرحمة الرشد  إلِخر كهف هرحمة عهرٓة عمِ الصحة الىفسٓة هف شخص ٚ
، كقد ٚ ٓؤثر عمِ الصحة اٖهفككف هؤقتان ٓزكؿ بزكاؿ أسبابً كتكفر فإف تأثٓري السٓئ قد ٓ

كضح  أىً إذا حدث  الىفسٓة إذا استطاع الشخص تغٓٓر هطالب أهىً كلـ ٓشعر بقمؽ الحرهاف، كٓ
فْ هرحمة الطفكلة الهبكرة خاصة فإىً ٓعٓؽ الىهك الىفسْ كٓؤثر تأثٓران سٓئان  اٖهفالحرهاف هف 
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ٓعىْ تٍدٓدان خطٓران ٖشباع  اٖهفٖف الحرهاف هف ،فْ جهٓع هراحؿ الحٓاة عمِ الصحة الىفسٓة 
ك ضعٓؼ ٚ ٓقكل عمِ اشباعٍا، فٓشع بقمؽ الحرهاف الذم ٓىهِ  رحاجات الطفؿ الضركرٓة كٌ

، الخضرم)فًٓ سهات التكافؽ السٓئ التْ هف أٌهٍا سهات القمؽ كالعداكة كالشعكر بالذىب.
2003). 

 الىفسْ: الأهنالشعور بأسالٓب تحقٓق  
، ف ساعد عمْ هىٍا الفطرٓة كالتْ ت ٓكلد هزكدا بهجهكعة هف الدكافع، ا٘ىسافكها ٌك هعمكـ

الحفاظ عمِ حٓاة الكائف البشرم، كحهآتً هف اٚخطار كهف ٌذي الدكافع عمِ سبٓؿ الهثاؿ: دافع 
، ( 2019حمس،)... إلخاٖلـالٍكاء كتجىب  إلِالجكع كالعطش كالدافع الجىسْ كدافع الحاجة 

ة أك عف طرٓؽ اٚجتهاعٓٓكتسب خٛؿ هجرل حٓاتً هف خٛؿ عهمٓة التىشئة  ا٘ىسافكها أف 
ْ دكافع ٓختص بٍا  تعرؼ هكعة هف الدكافع هجلهٛحظة ال دكف غٓري  ا٘ىسافالدكافع الثاىكٓة، كٌ

كالمعب  ا٘ىجازك  اٖهفكالتقدٓر ك كاٚحتراـ الحب  إلِهف الكائىات الحٓة كهف بٓىٍا الحاجة 
طر،(كالتخمص هف التكتركاٚستقٛلٓة   . (2010خكٓ
 اٖهفها ٓسهِ "العهمٓات  إلِأف الفرد ٓمجأ لتحقٓؽ الطهأىٓىة الىفسٓة )،2009،بقرم(ككها تشٓر 

الىفسْ" كالتْ ٌْ أىشطة ٓستخدهٍا الجٍاز الىفسْ لخفض الضغط الىفسْ كالكرب كالتكتر 
جد أهىً فْ اىضهاهً اٖهفكاالجٍاد، أك التخمص هىً كتحقٓؽ تقدٓر الذات كالشعكر ب  إلِ، كٓ

راف(ككها ذكر  ، اٖهفجهاعة تشعري بٍذا   اٖهفالشعكر بأف جهاعات الرفاؽ تدعـ  (2002،زٌ
تضح ذلؾ فْ جهاعات العهؿ فْ السمـ كالحرب كاٖىتاج، حٓث ٓعتهد فرادالىفسْ ٖ  فراداٌٖا كٓ

 .اٚستقرارك  اٖهفهف  أكبربعضٍـ عمِ بعض بشكؿ كاضح، حتِ ٓشعركا بدرجة 
ىاؾ عدد هف الحاجات ال ْ ها ٓمْ: اٖهفأف تتكافر لمفرد لتحقٓؽ  تْ ٚبدكٌ  الىفسْ كٌ

الىفسْ  اٖهفالشعكر بكتعتبر أساسان ٌاهان فْ تحقٓؽ ٓة لمفرد: اٖكلإشباع الحاجات  1-
ذا ها أكدت عمًٓ الىظرٓات الىفسٓة كالتصكر ا٘سٛهْ، بحٓث تـ كضعٍا  كالطهأىٓىة الىفسٓة، كٌ

 .التْ ٚ حٓاة بدكىٍا ا٘ىسافِ هف حاجات اٖكلفْ الهرتبة 
ْ أحد أٌـ ها ٓدعـ شعكر الفرد بالثقة بالىفس:  2- أسباب  كالعكس صحٓح، فإف أحد اٖهفكٌ

 (.2003الخضرم،(كاٚضطرابات الشخصٓة ٌك فقداف الثقة بالىفس اٖهففقداف الشعكر ب
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ا بهثابة أسمكب ٓقكـ عمِ أف لمفرد قدراتًتقدٓر الذات:  3- رٌ التْ  ٓعتبر تقدٓر الذات كتطكٓ
ر الذات عف طرٓؽ العهؿ عمِ إكسابٍا هٍارات كخبرات  ٓعتهد عمٍٓا عىد اٖزهات، ثـ ٓقكـ بتطكٓ

 .جدٓدة تعٓىً عمِ هكاجٍة الصعكبات التْ تتجدد فْ الحٓاة 
ظٍر ذلؾ خٛؿ الهساىدة العهؿ عمِ كسب رضا الىاس كحبٍـ:  4- كالعاطفٓة التْ  ةاٚجتهاعٓكٓ

لمفرد  اٖهفٓتمقاٌا الفرد، بحٓث ٓجد هف ٓرجع إلًٓ عىد الحاجة، كلمهجتهع دكر هٍـ فْ تقدٓـ 
ـ فراداٖعف طرٓؽ الهساكاة فْ هعاهمة جهٓع  ة ٖف العدؿ أساس اٚجتهاعٓ، هٍها كاىت هراكزٌ

ركْ،(الىفسْ  اٖهف  (..2013السكٓ
ا هف أٌـ اٚجتهاعٓفْ دراستٍا عمِ أٌهٓة العٛقات ( ـ2014)الحمك، كقد أكدت   ة كاعتبرٌ

هصادر الدعـ كالحهآة هف تأثٓر الضغكطات، بحٓث تهثؿ لمفرد درعاي كاقٓان هف اٚىحرافات 
نٛ  فْ  كالعزلة، هها ٓجعمً ٓعٓش هطهئىان ٌادئن الىفس ككها تساعدي عمِ أف ٓككف شخصان فاع

 الهجتهع.
نٛ بحٓث ٓمعب الهجتهع دكران هعرفة حقٓقة الكاقع:  5- فْ تكفٓر ذلؾ كخاصة فٓالحٓاة  فاع

فْ هعرفة الحقائؽ، كتبرز ا٘عٛهكا٘تصاؿ الهعاصرة التْ أصبح الفرد فٍٓا ٓعتهد عمِ كسائؿ 
الذٓف ٓعرفكف  فراداٖأف ٓككف  إلِأٌهٓة ٌذا اٖسمكب فْ حالة اىدٚع الحركب حٓث ٓؤدم ذلؾ 

ٓعرفكف ها  الذٓف ٚ فرادٖحقٓقة ها ٓجرم حكلٍـ أكثر صٛبة فْ هكاجٍة الظركؼ، عمِ عكس ا
 .)،2013هحٓسف،)ٓجرم حكلٍـ
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 الثاىْالهبحث 
 الذاتهفٍوم 

:تهٍٓد  
 الهعتقػدات بػألكاف الدارسٓف ٓىبأ فٍك الشخصٓة ساتدراال فْ القصكل أٌهٓتً لً الذات  هفٍكـ أف

 هػع كتفاعمػً الفػرد دراسػة اٌٖهٓػة تتضػح عمٓػً .التكافػؽ كسػكء اتٍاطرابكاضػ كٓةمك السػ كالػدكافع
 ت.لمذا هرتفع كهفٍكـ آجابْ ذات هفٍكـ لتىهٓة كذلؾ أخرٓف

ىٓة ظاٌرة ٓةا٘ىساى الشخصٓة  بٓف التفاعؿ تتضهف ، التعقٓد غآة فْ هستهرة ىهائٓة كعهمٓة تككٓ
ْ ة،اٚجتهاعٓك  كالىفسٓة الهادٓة كبٓئتً الفرد  طبٓعتػً فٓػً تىػتظـ كالػذم ، بػالفرد الخاص ا٘طار كٌ

 بصػكرة كهعتقػدات أفكػار هػف اكتسػبً كهػا بٍػا، هر التْ خبرتً كخٛصة كالىفسٓة كالعقمٓة الجسهٓة
 هؤدٓػة الهختمفػة، البٓئٓػة الهثٓػرات هكاجٍػة فػْ بٓىٍػا فٓهػا تتفاعػؿ كالتػْ ، هقصػكدة كغٓػر هقصػكدة

 كهعىػْ هعػٓف، هكقؼ فْ التفاعؿ ٌذا بٍا هر التْ الفرٓدة الكٓفٓة عمِ تدؿ خاصة استجابات إلِ
ها ، اٌٖهٓة هف الدرجة ىفس لٍها عاهمٓف عمِ ترتكز الشخصٓة أف ذلؾ  ،كعاهؿالكراثة عاهؿ: كٌ

 ٌػذٓف بػٓف بالتفاعػؿ إٚ ٓػتـ ٚ لمشخصػٓة الطبٓعػْ الىهػك كأف البٓئػة، هػف تكتسػب التػْ الخبػرة،
عتبر العاهمٓف  طبٓعػة هعٍػا تظٍػر التػْ كفردٓتػً شخصػٓتً لمفػرد ٓحػدد تىظػٓـ الذات أف " أدلر " كٓ
 التػْ الشخصػٓة هركػز ٌػْ الػذات كاىػت كلهػا .الحٓػاة فػْ الهتهٓػز أسػمكبً لػً تحػدد التػْ جذابػة
ْ ،اٖخرل الىظـ كؿ حكلٍا تتجهع  ٌك الذاتة تحقٓق فإف كالثبات، بالتكازف الشخصٓة تهد التْ كٌ
 كا٘هتػزاج كالتكاهػؿ التػكازف أشػكاؿ أفضػؿ الػذات تحقٓػؽ ٓعىػْ .ا٘ىسػاف ٓىشػدٌا التػْ الغآػة

 .(1978، كلٓىدزم ٌكؿ (  ْالشخص جكاىب لجهٓع الهتجاىس
قبؿ الحدٓث عف هفٍكـ تقدٓر الذات، ٓجب أكٚ إلقاء الضكء بصكرة هختصرة عف الذات كهفٍكـ 

 .كالذات كهصطمح
 : لذاتهفٍوم ا – 1

عتبر أف الذات أٓرل ) ابف هىظكر،  ـ ٌد.ت : أف كمهة ذات ٌْ هرادفة لكمهة الىفس أك الشْء كٓ
كقد  . هف الشخص، ٖف الذات تطمؽ عمِ الشخص كغٓري، أها الشخص فٓطمؽ عمِ الجسـ فقط

ف ىظرم هعرفْ هىظـ كهحدد، كهتعمـ   2002عرؼ ) أبك هغمْ كآخركف،  ( الذات بأىٍا : " تككٓ
 كالتصكرات كالتقٓٓهات الخاصة بالذات ٓبمكري الفرد كٓعتبري تعرٓفان ىفسٓان لذاتًلمهدركات الشعكرٓة، 

شٓر)إبرآٌـ كبمبؿ،  ." أف هفٍكـ الذات عبارة عف تىظٓـ هعرفْ كاىفعالْ  إلِ( 1985كٓ
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كاجتهاعْ، ٓتضهف استجابات الفرد ىحك ذاتً فْ هكاقؼ داخمٓة كخارجٓة، لٍا عٛقة هباشرة فْ 
ٌٚ إذا حدث ىكع هف " كرأل) . 2004حٓاتً )جابر، فركٓد أف بىاء الشخصٓة بىاءانسمٓهان ٚ ٓتحقؽ إ

التكازف بٓف رغبات )الٍك(، ذلؾ الجزء هف الىفس الذم ٓحكم كؿ ها ٌك هكركث أك غرٓزم 
ْ السمطة ا٘رادٓة لمشخصٓة الكمٓة  حكم أٓضان العهمٓات العقمٓة الهكبكتة، ) كهطالب اٖىا ( كٌ كٓ

ظؿ خاضعان  لرغبات الٍك، )كىهك اٖىا اٖعمِ( ٓكجد داخؿ الفرد حٓث أىً الههثؿ الداخمْ لمقٓـ  كٓ
التقمٓدٓة لمهجتهع، كعمِ الفرد أف ٓشبع قدران كافٓان هف رغباتً دكف أف ٓشعر با٘حباط طكاؿ 
الكقت، كعمًٓ أف ٓفعؿ ذلؾ دكف أف ٓصاب بالضرر، كبطرٓقة تسهح لً بالشعكر بأىً شخص 

كقد ٚ  ٓككف ٌذا باٖهر السٍؿ . كبهدل ىجاح الفرد فْ تحقٓؽ ٌذا التكازف ٓىهك  هٍذب كهقبكؿ،
رضاٌا . كعىدئذ ٓتككف لدًٓ تقدٓر  لدًٓ قدر هقبكؿ هف هفٍكـ الذات أم صكرة عف ىفسً ٓحبٍا كٓ

 (.ـ2000)رهضاف، .هكجب لذاتً بدرجة هرتفعة 
ص الهحٓطٓف، فالذات تعتبر هحكران هها سبؽ ٓتضح أىً ٚ ٓهكف فٍـ الذات إٚ هف خٛؿ اٖشخا

ذا التصكر لمذات عمِ أىً هرجع تجاٌات الهؤثرة، كا٘دراكترتكز عمًٓ ا٘ ات ىحك أخرٓف .كٌ
( حٓث أكد أف ـ1949-1892لمعٛقات الشخصٓة الداخمٓة الهؤثرة ٓتضح فْ ىظرٓة" سكلٓفاف)

(عمِ أف 1987-1902رز)الفرد ٓستطٓع أف ٓرل فْ أخرٓف ها ٓراي فْ ذاتً، كها أكد ركج
نٛ هف أخرٓف   الفرد عىدها ٓتقبؿ ذاتً ٓككف هتقب

ا الخبرة تجاٌة، فبٓىها كؿ ا٘اٚجتهاعٓ.كلمذات طبٓعتٍا  ات إتجاٌة، فإف اٚجتهاعٓات هىشؤٌ
بصفة خاصة .كأف الكعْ  اٚجتهاعْالذات ٓىظر إلٍٓا عمِ أىٍا ىتائج أك هحصمة لمتفاعؿ 

      .الفرد الذم ٓعٓش فْ هجتهع حٓث ٓتكافر فًٓ هبدأ اٖخذ كالعطاء  بالذات ٚ ٓظٍر إٚ عىد
( عف الذات أكثر ها قدـ فْ ٌذا 1987-1902كتعتبر كتابات كارؿ ركجرز) (1998قطب،  )

نٛ لىظرٓة الذات هف الىاحٓة الىظرٓة  نٚ .كها أىً أكؿ هف كضع إطاران هتكاه الهجاؿ تىظٓها كاكتها
تضح هف ذلؾ فْ أسمكبً الهعركؼ بالعٛج الهتهركز حكؿ العهٓؿ، كتعتبر الذات  كالتطبٓقٓة، كٓ

ان فْ ىظرٓة ركجرز لمشخصٓة، كٓعرفٍا بأىٍا : "تىظٓـ عقمْ هعرفْ هىظـ هف  هفٍكهان هحكرٓ
 . " الهدركات كالهفآٌـ كالقٓـ الشعكرٓة التْ تتعمؽ بالسهات الههٓزة لمفرد كعٛقاتً الهتعددة

، دراكْلكعْ بكٓىكىة الفرد، كتىهك الذات كتىفصؿ تدرٓجٓان عف الهجاؿ ا٘كالذات ٌْ الشعكر كا
ة ، كالذات الهثالٓة، اٚجتهاعٓكتتككف ىتٓجة التفاعؿ هع البٓئة، كتشهؿ الذات الهدركة، كالذات 
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ْ تىهك ىتٓجة الىضج كالتعمـ إلِكقد تهتص قٓـ أخرٓف كتسعِ   التكافؽ كالثبات، كٌ
 .(ـ1999)هختار،

 الذات:هفٍوم 
 فْ أك فْ الشخصٓة اٖخرل التغٓرات هع ارتباطً فْ الذات هفٍكـ تىاكلت التْ الدراسات تىكعت
عتبػر هحٓطٍهػا هػع عٛقتٍهػا خػٛؿ هػف البشػرٓة الػىفس  هظػاٌر هػف هٍهػان  هظٍػران  ٌػذا الهفٍػكـ كٓ
ختٛؼ فًٓ ككثرة الباحثٓف الذات هفٍكـ كاٌٖهٓة الىفسٓة الصحة  هىٍػا اىطمػؽ التػْ الهىطمقػات كٚ
ء  :هىٍا الذات لهفٍكـ تعرٓفات هتعددة ٌىاؾ الباحثكف ٌؤٚ

 كالهفػآٌـ العقمػْ الهعرفػْ التىظػٓـ ذلػؾ بأىػً الػذات هفٍػكـ ركجػرز ٓعػرؼ حٓػث ركجػرز تعرٓػؼ 
 .( 1992 )هكسِ، .كعٛقتً الهتعددة لمفرد الههٓزة بالسهات تتعمؽ التْ الشعكرٓة كالقٓـ

عرؼ  الشخصٓة فْ الجكاىب التىظٓهٓة هف هجهكعة أك الىظـ الجاىب بأىً الذات: هفٍكـ بهكقع كٓ
ػذي ا٘ىسػاف كهػاؿ تحقٓػؽ أجػؿ الهكجٍػة هػف الهختمفػة الىشػاطات هجهػؿ حكلٍػا تسػتقطب كالتػْ  كٌ

 .حٓاتً فْ الفرد ٌدؼ ٓعتبراف المذاف اٚستقرارك  بالكحدة الشخصٓة تزكد الهبادئ
 . ( 1990 )الفقْ،
عرؼ كذا تعرٓؼ بذاتً بغرض الفرد ٓستخدهٍا التْ اٖىكاع تمؾ بأىً الذات هفٍكـ ٌكلتر كٓ  فإىً كٌ
 أىفسػٍـ الىػاس ٓعػرؼ التػْ الطػرؽ الهتعػددة اٚعتبار بعٓف اٖخذ ٓجب الذات هفٍكـ حدكد لتعٓٓف

 . ( 2001 المطٓؼ، )عبد .بٍا
ىاؾ عرؼ السابقة: التعرٓفات بحؿ شاهؿ عاـ تعرٓؼ كٌ ف عمِ أىً الذات هفٍكـ فًٓ كٓ  هعرفْ تككٓ
عتبري الفرد ٓبمكرة بالذات كالتقٓهات الخاصة كالتطكرات الشعكرٓة لمهدرعات كهتعمـ هىظـ فان  كٓ  تعرٓ
تككف لذاتً ىفسٓان   الهختمفة العىاصر هف بعاداٖ الهحددة الذاتٓة الفرد هف أفكار الذات هفٍكـ كٓ

خصائص  تهدد التْ كالهدركات التصكرات العىاصر ٌذي كتشتهؿ الداخمٓة كالخارجٓة لكٓىكىتة
ا كها لذاتً الفرد كصؼ فْ إجرائٓان  تىعكس كها الذات راف، .ٌك ٓتصكرٌ   (.1990 )زٌ

 : العلاقة بٓن هفٍوم الذات وتقدٓر الذات
إف العٛقة بٓف هفٍكـ الذات كتقدٓر الذات، ٌْ عٛقة تكاهمٓة، فٍها كجٍاف لعهمة كاحدة ، فإذا 

الفرد لذاتً هف خٛؿ احتكاؾ الفرد كهركري  إدراؾ إلِكاف هفٍكـ الذات بهعىاي العاـ ٓشٓر 
بالخبرات، كالتْ تتأثر بصفة خاصة بالتعزٓزات التْ تصدر عف اٖشخاص الهحٓطٓف بً، فإف 

دٓر الذات ٓعىِ حكـ الفرد عمِ ذاتً فْ جكاىب شخصٓتً الهتعددة، ككصفٍا بالحسف أك تق
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رجع ٌذا الحكـ  الفرد عف  الفكرة التْ ككىٍا إلِالقبٓح، أك ا٘ٓجاب أك السمب هقارىة بأخرٓف، كٓ
 ) . 2000ىفسً ) اٖزرؽ، 

 :الفرد لدى الذات هفٍوم تكون كٓفٓة
ف فْ الفرد ٓبدأ  أخػرٓف ىفسً كعػف عف الهعمكهات تجهٓع فْ ٓبدأ عىدها لذاتً هحدد هفٍكـ تككٓ

 ٓعػٓش الػذم اٚجتهػاعْ هػع الهحػٓط كتعاهمػً كاحتكاكػً لتفاعمػً ىتٓجة لٓككف البٓئة فْ الهحٓطٓف
 كٓؼ ٓتعمـ ها كسرعاف اٖخر بعد ٓكهان  التْ تتراكـ كاٖحاسٓس كالعكاطؼ الشاعر هف الكثٓر فًٓ

 فػْ ٓدرؾ أىً كها الحٓاة فْ تكاجً التْ كالعقبات عمِ الهصاعب ٓتغمب ككٓؼ آٚهً هف ٓخفؼ
 كتتضػح تػدرٓجٓان  ذاتػً عػف لمفػرد كاضػحة صػكرة كتتبمػكر الىفسػٓة ٓشػعري بالراحػة هػا ىفسػً الكقػت

 شفافة لكحة كاىت لك كها ىفسً الفرد أهاـ لتظٍر الٓكهٓة الخبرات بازدٓاد هٛهحٍا لٕخرٓف
 تأثٓران إٓجابٓان  تترؾ التْ كاٖحداث الكاقؼ جهٓع إلٍٓا كالتطمع فٍٓا الىظر خٛؿ هف كاضحة ٓدرؾ

عكقٍػا بعضػٍا لٓتصػدل ىفسػً أعهػاؽ فػْ سػمبٓان  أك بهػركر  ىفسػً كلٓسػهح داخػؿ إلػِ الىفػاذ عػف كٓ
 ٓكػكف الػىظـ اٖسػمكب كبهثػؿ ٌػذا الخاصػة كهٓكلػً اتػًإتجاٌ هػع ٓتفػؽ كالػذم هىٍػا أخػر البعض
تجػايك  ىفسػً تجػاي كاضػحان  هفٍكهػان  الفػرد  الهفػآٌـ ٌػذي جهٓػع كتتشػابؾ البٓئػة فػْ بػً الهحٓطػٓف ا 

 أف أم أخػرٓف اٖفػراد هػف غٓػري عػف بػً ٓتهٓػز عػف ذاتػً لمفػرد هحػدد هفٍػكـ لٍػا لٓتحػدد كتتداخؿ
 لذاتػً الخاصػة الفػرد ىظػرة أٌهٍػا العكاهػؿ هػف العدٓػد كتشػابؾ تتٓجػة لتفاعػؿ ٓتكػكف الػذات هفٍػكـ
ـ أخرٓف لمفرد كىظرة  . ( 2003 )الشٓخ، .ىحكي كاىطباعاتٍـ لً كتقدٓرٌ
 :الذات هفٍوم أىواع
ْ ثٛثة العمهاء عىٍا تحدث التْ الذات هفآٌـ أىكاع هف  :كٌ
 ا٘ٓجابْ الذات هفٍكـ -1
 السمبْ الذات هفٍكـ -2
 الخاص الذات هفٍكـ -3
 :الإٓجابْ الذات هفٍوم 

تهثػؿ  صػكران  الػذات إٓجػابْ هفٍػكـ ٓتهتػع لهػف تظٍػر حٓػث هىٍػا كرضػاي لذاتػً الفػرد تقبػؿ فػْ كٓ
كشؼ بً أك ٓحتؾ الفرد هع ٓتعاهؿ هف كؿ ٓمهسٍا لمذات كهتبمكرة كاضحة  تعاهمً أسمكب عىٍا كٓ

ا الػذات احتػراـ الرغبػة فػْ دائهػان  فٓػً ٓظٍػر الػذم أخػرٓف هػع  هكاىتٍػا عمػِ كالهحافظػة كتقػدٓرٌ
ا كأٌهٓتٍا ةاٚجتهاعٓ ٓعبػر  هها الذاتْ كاٚستقٛؿ بالكراهة كالتهسؾ بالىفس الكاضحة كالثقة كدكرٌ

عكد عىٍا كرضاي لذاتً الفرد تقبؿ عف  هعرفػة إلػِ ذاتػً إٓجابْ عػف هفٍكـ لدًٓ هف الذات قبكؿ كٓ
 . ( 2003 )الشٓخ، .بٍا كالتبصر الذات
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 :السمبْ الذات هفٍوم 
 :ىهطٓف ٌىاؾ أف ٓظٍر السمبْ الذات بهفٍكـ ٓتعمؽ فٓها

 الػذات بثبػات الفػرد إحسػاس لػدل ٓكػكف ٚ حٓػث هىتظهػة غٓػر ىفسً عف الفرد فكرة تككف :الأول 
 .التكٓٓؼ سكء إلِ ٌىا ٓشٓر كاٖهر لدًٓ كالقكة الضعؼ هكاطف ٓعرؼ ٚ إذا كتكاهمٍا

قاكـ كالتىظٓـ بالثبات ٓتصؼ الثاىْ:   الذات عف هعمكهات جدٓدة أم فإف الىهطٓف كفْ التغٓٓر كٓ
 بٓىهػا الكثٓػؽ ا٘رتبػاط عػف هػف الدراسػات العدٓػد أشػارت كقػد الػذات بتٍدٓػد كالشػعكر القمػؽ تسػبب
 الىفسْ كاٚضطراب السمبْ الذات هفٍكـ كبٓف هف جٍة الىفسٓة الصحة ك ا٘ٓجابْ الذات هفٍكـ
 .أخرل جٍة هف

اء اٖفراد أف حٓث  ٓحهمكىٍا التْ الفكرةككاىت  أخرٓف هع تعاهمٍـ فْ إٓجابٓة أكثر ككاىكا اٖسكٓ
 عػف سػمبٓان  هفٍكهػان  فػأظٍركا أهػا الهضػطربكف بٍػـ هرغػكب أشػخاص أىٍػـ أم إٓجابٓػة أىفسػٍـ عف

 .هرغكب بٍـ غٓر أشخاص كأىٍـ ذكاتٍا
 أك حدٓثػً هػف أسػمكب الهفٍػكـ ٌػذا عػف ٓكشػؼ هػا كثٓػران  سمبٓان  هفٍكهان  لىفسً ٓككف هف أف كالكاقع

 الػذكاء بعػدـ ىصػفً ٓجعمىػا ههػا ىفسػً كأخػرٓف تجاي هشاعري عف تعبٓري هف أك الخاصة تصرفاتً
ء ها ٓعاىْ كعادة الذات احتراـ عدـ أك اٚجتهاعْ  :السمبٓة هف ىكعٓف هف اٖفراد ٌؤٚ

 هىٍـ أٓان  حٓث تسهع فًٓ ٓعٓشكف الذم الخارجْ العالـ هع التكافؽ عمِ القدرة عدـ ٓظٍر  :الأول
 بعدـ ٓشعر أىً أك كالٍهكـ هحهؿ بالهشاكؿ أىً أك أخرٓف هستكل عمِ لٓس بأىً ذلؾ عف ٓعبر

 .....حٓاتً فْ الىفسْ اٚستقرار
ظٍر الثاىْ:  بأىػً ذلػؾ ٓعبػر عػف تسػهعً حٓػث أخػرٓف هػف بالكرآٌػة هىٍـ البعض شعكر فْ كٓ
 .(1992 هٍها فعؿ. )هخكؿ، أخرٓف هف هقدر غٓر أىً أك أٌهٓة عدـ أك قٓهتً بعدـ ٓشعر

 :الخاص الذات هفٍوم 
 الهتصمة هخاكفً كهشاعري كتتضهف الشخص ىظر كجٍة هف عمًٓ ٌْ كها الذات فٍـ إلِ كٓشٓر
ذي ا٘ىساف بٍا ٓعترؼ ٚ التْ الضعؼ كىقاط اٖهف بعدـ  الجكاىب إلِ با٘ضافة تتضهف ٖحد كٌ

 .( 2003 )الشٓخ، .إٓجابٓة جكاىب السمبٓة
 :الذات هفٍوم أشكال

 :الاجتهاعْ الذات هفٍوم 1
ـ الفرد تصكر إلِ الهفٍكـ ٌذا كٓشٓر  أقػكالٍـ ك عمػِ تصػرفاتٍـ ذلؾ فْ هعتهدان  لً أخرٓف لتقكٓ
تكػكف  عىػً ٓتصػكركىٍا أخػرٓف أف التػْ ٓعتقػد الصػكرة تحػدد التػْ كالتصػكرات الهػدركات هػف كٓ
تهثمٍا  . (1998 جادك، )أبك .هع أخرٓف اٚجتهاعْ التفاعؿ خٛؿ هف الفرد كٓ
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 :الأكادٓهْ الذات هفٍوم 2 
عرؼ  ٌػك أك الفػرد ٓتعمهٍا ذلػؾ هعٓىة هكاضٓع فْ التحصٓؿ ىحك كهشاعري الفرد اتإتجاٌ بأىً كٓ
 . (1998 جادك، )أبك. التحصٓمٓة الهرتفعة اتختبار ا٘ فْ كعٛهاتً درجاتً عف الفرد تقرٓر

 :الهدرك الذات هفٍوم 3
تككف  الفرد كصؼ فْ إجرائٓان  تىعكس كها الذات خصائص تحدد التْ كالتصكرات الهدركات هف كٓ
ػك لذاتػً شػهؿ ٓرغبٍػا كهػا ككاقعٍػا كلػٓس حقٓقتٍػا عمػِ لىفسػً الهػرء إدراؾ عػف عبػارة كٌ  ٌػذا كٓ
 .(1998 جادك، )أبك .الحٓاة فْ كدكري كقدراتً كجسهً هظٍرة دراؾا٘
 :الهثالْ الذات هفٍوم 4

سهِ ك الطهكح بذات الهفٍكـ ٌذا كٓ  سػكاء الفػرد ٓكػكف عمٍٓػا أف ٓتهىػِ التػْ الحالػة عػف عبارة كٌ
 هفٍػكـ سػٓطرة هػدل عمػِ هعػان هعتهػدان  كمٍٓهػا أـ الجسػهْ أـ الىفسػْ بالجاىػب هىٍػا ٓتعمؽ ها كاف

تكػكف الفػرد لػدل الهػدرؾ الػذات  ٓػكد التػْ الهثالٓػة الصػكرة تحػدد التػْ الهػدركات كالتطػكرات هػف كٓ
 .(1998 جادك، )أبك .عمٍٓا ٓككف أف الفرد
 :الهؤقت الذات هفٍوم 5

ػك  غٓػر أك هرغكبػان فٓػً ٓكػكف كقػد بعػدٌا ٓتٛشػِ ثػـ كجٓػزة لفتػرة الفػرد ٓهمكػً ثابػت غٓػر هفٍػكـ كٌ
 .(1998 جادك، )أبك .إزاءٌا ىفسً الفرد ٓجد التْ كالتغٓرات الهكاقؼ حسب فًٓ هرغكب
ن فْ الهؤثرة العواهل  :الذات هفٍوم تكوٓ

ف فْ تسٍـ عكاهؿ عدة ٌىاؾ  :هىٍا الذات هفٍكـ تككٓ
 :الدور تحدٓد 1

 ٓتػأثر هػا البشػرم فمدرجػة السػمكؾ فػْ اٚجتهػاعْ كالػدكر الػذات بػٓف التفاعػؿ أٌهٓػة سػاربْ ٓؤكػد
تً الشخص إحساس عتبػر بٍػا التػْ ٓقػكـ ةاٚجتهاعٓػ لػٗدكار أخػرٓف بتقدٓر بٍكٓ  الفػرد تصػكر كٓ

ف فْ تساٌـ التْ الٍاهة العكاهؿهف  بٍا ٓقكـ التْ ةاٚجتهاعٓ اٖدكار خٛؿ هف لذاتً  هفٍكـ تككٓ
ف كجد كقد لدًٓ الذات  أدائً فْ الفرد كأف الذات ىهك هع ٓىهك لمذات التصكر ٌذا كزهٛؤي أف ككٌ
 .الهىكط بً الدكر لسمكؾ
ػة الفػرد ٌىػا الػذات اتإدراكػ كتعهػؿ ذاتػً هػف جػزء عػف قاصػد غٓػر أك قاصػدان  ٓعبػر  لىفسػً كرؤٓ

تجاٌك  ا اتًا   كسمكؾ الذاتٓة اتدراكا٘ فالصمة بٓف هعٓىة بطرؽ دكرة اتخاذ فْ هساعدتً عمِ ىحكٌ
لػِك  ذكاتىػا إدراؾ ة فػْاٚجتهاعٓػ الهعػآٓر عمػِ ىعتهػد كىحف دائهة الدكر  فػْ ىبمغػً الػذم الهػدل ا 
 اٖهر لذكاتىا كاٚستجابة عىً أخرٓف استجابات كتكقع دكر أخر اتخاذ ٓهكىىا فإىىا دراؾا٘ ذلؾ
بىػِ كأخػرٓف الفرد ذات بٓف قكٓة عٛقة دائهان  ٓتضهف سمكؾ الدكر أف ٓؤكد الذم  ذات هفٍػكـ كٓ

 فػإف الجىسػْ لمفػرد الىهػك ٓتـ ها كعىد حٓاتً بككرة فْ اٖـ هع ٓةاٖكل التكحدات أساس الفرد عمِ
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 كتػزداد ذاتػً هفٍػكـ كاىػدهاجان داخػؿ كضػكحان  أكثػر اٖدكار كتصػبح ثباتػان  أكثر تصبح الجسـ صكرة
 .(1988 زٓد، )أبك .الكقت هركر هع ان إتساق لذلؾ تبعان  شخصٓتً

 :ةالاجتهاعٓ الهعآٓر 2
حهػؿ ىفسػً عمػِ ٓحكػـ عىػدها فػالفرد القٓهػة أحكػاـ هػف حكهػان  لمػذات هفٍػكـ كؿ ٓتضهف  عمػِ فٍكٓ
 ةاٚجتهاعٓ الهعآٓر هف الفرد ٓشتقً هعٓف لهعٓار كبالىسبة هعٓىة بدرجة الصفات هف صفة ىفسً

 .كفؽ هقتضٓاتٍا لٓسمؾ الهجتهع لً كضعٍا التْ السمكؾ كهستكٓات
 أف بعػد لهفٍػكـ الػذات بالىسػبة الجسػهٓة الهعػآٓر كخاصػة ةاٚجتهاعٓػ الهعػآٓر أٌهٓة ظٍرت كقد
 هف لٍا كها العقمٓة كالقدرة صكرة الجسـ أف " الهجاؿ ٌذا فْ قهت التْ الدراسات طرٓؽ عف ثبت
 ."هعآٓر اجتهاعٓة عمِ تعتهد لذاتً الفرد تقٓٓـ فْ اثر
 الهختمفػة لعىاصػر قدراتػً قٓاسػٓة كٓفٓػة عمػِ ٓعتهػد ذاتػً عػف الفػرد رضػا أف ىجػد السػف تقػدـ كهػع
تضح إحاطتً عمِ بً الهحٓطٓف الكبار ٓساعد كالتْ ٓكتشفٍا التْ  عقكلىا فْ ىحهؿ أىىا إذ بٍا كٓ
 كأداء إلٓػً ىٍػدؼ الػذم الهسػتكل تحػدد التػْ فٍْ كأٌدافىا آهالىا عمِ ةاٚجتهاعٓ الهعآٓر تأثٓر
 .(1988 زٓد، )أبك .عىً ىرضِ الذم
 :الاجتهاعْ التفاعل 3

 الىاضجة ةاٚجتهاعٓكالعٛقات  السمٓـ اٚجتهاعْ التفاعؿ أف الدراسات هف العدٓد ىتائج أكضحت
ػد اٚجتهػاعْ التفاعؿ بىجاح الهكجب ٓعزز الذات هفٍكـ كأف الذات عف السمٓهة الفكرة تعزز زٓ  كٓ
 التىشػئة عهمٓػة خػٛؿ هػف الطفػؿ تربٓػة خبػرات بػدكرة كتمعػب ةاٚجتهاعٓػ العٛقػات ىجػاح عػف

ف ىفسػً عػف فكرتػً تشػكٓؿ فػْ كخطٓران  دكران ٌاهان  اٚجتهاعْ كالتطبٓع  خػٛؿ هػف شخصػٓتً كتكػكٓ
الػذات  هشػكمة تػرتبط التىشػئة عهمٓػة خػٛؿ كهػف ٌهػا هػا كتفاعمػً الكالػدٓف هػع عٛقاتػً الهتبادلػة

ىهػا تجػاي أخػرٓف فقػط لػٓس فعػؿ ردكد البٓكلػكجْ الفػرد تىهٓػة ىتٓجػة ٓةا٘ىسػاى الدافعٓػة بهشػكمة  كا 
 العهمٓػات كهػف الػذات هحػددة لىهػك عٛهػات الهشػاعر ٌػذي كتعتبػر جهاعتػً كهعػآٓر ىفسػً تجػاي

ف عمِ تساعد التْ الدٓىاهٓكٓة  :ٌذا الهجاؿ فْ الذات تككٓ
 كىػكع أفعالػً هكقفٍـ هف أسرتً خاصة الخارجْ الهجتهع هف الطفؿ ٓهتص كفٍٓا الاهتصاص: أ.

 .ىحكي أخركف ٓسمؾ كها ىفسً ىحك فٓسمؾ لً هعاهمتٍـ
 ٓستطٓع ٌك هىً ثـ ٓتكقعكىً الذم السمكؾ أخرٓف هع الطفؿ ٓسمؾ أف ذلؾ كهعىِ  :التوقع ب.
 المػذاف هاكٌ  الهشتركة الهقررة كالهعآٓر اٖدكار حدكد فْ ىحكي أفعالٍـ ردكد تكقع الكقت ىفس فْ

 .(1988 زٓد، )أبك .التكقع عهمٓة ٓسٍٛف
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 :المغة 4
ػْ المغػة ٚسػتعهاؿ ٌاهػة ىتٓجػة إلػِ هٓػد أشػار سػهع ٓسػتعهؿ عىػدها الطفػؿ أف كٌ  ىفسػً صػكتً كٓ
نٛ  ىفسً ٓثٓر فإىً ٓتحدث عىدها  هع ٓتفاعؿ أف ٓستطٓع ذلؾ فإىً كبسبب لٕخرٓف إثارتً عمِ فض
أخػذ "هكضػكعان لىفسػً "ٓصػبح بٍػذا" ٓفكػر كٓبػدأ الخاصػة كمهاتػً  التػْ المغػة لكػكف أخػر دكر كٓ
ستجاب تسهع تعمهٍا  تطكر بفضؿ عمًٓ ٓسٍؿ ك ذاتً فٓخبر بالهثؿ ىفسً كأخرٓف بكاسطة لٍا كٓ
 كٓفٍـ ٓتحدث أف ٓتعمـ الطفؿ ككف كبسبب لٕخرٓف الهتكقع لمسمكؾ دكرة كاٚستجابة إتخاذ المغة
 كها هعٓىة داخؿ فئات كأخرٓف ىفسً ٓضع فأ عمِ قادران  ٓككف فإىً أخركف إلًٓ ٓتحدث عىدها
 الهسػتقبؿ عػف شػْء كػؿ كهػا ٓػتعمـ الهاضػْ إلػِ الحاضػر هػف بىفسً ٓهتد أف عمِ المغة تساعدي

ف أف ٓككىً ٓكد عها قمٓمة أك الكضكح كثٓرة صكرة ٓككف فٍك  فٍهً ٓهكف ٚ لمفرد المفظْ اٖداء كا 
ػة هػف إٚ  هكقػؼ فػْ الهسػتطاع بقػدر ذاتػً لتحقٓػؽ فػْ هحاكلتػً الحػْ الكػائف بكظٓفػة عٛقػة زاكٓ

 .(1988 زٓد، )أبك .هعٓف
 :ةالاجتهاعٓ الجهاعات 5
ىها فحسب هىفردٓف أفرادك البشرم الجىس ٓتفاعؿ ٚ  فتطكر جهاعات أٓضان  فْ كأعضاء كا 
تجاٌك  الذاتٓة اتدراكا٘ جب الحٓاة الجهاعٓة ظركؼ تحت ٓحدث إىها الذات اتا   فْ ٓفٍـ أف كٓ

 أم فٓظاٌرة السمكؾ هف كهختمفة فرٓدة أىهاطان  الفرد ٓظٍر فقد اجتهاعْ هكقؼ كؿ ففْ.حدكدٌا
 هع التكٓؼ عهمٓة هف خٛؿ تتكشؼ الكمٓة الذات فْ عىاصر ٌْ اجتهاعٓة أدكاران  ٓمعب أىً

 .هعٓىة جهاعة
رل  هف هىٍا هجهكعة كؿ تهثؿ ةاٚجتهاعٓ الذكات هف عدد تهمؾ ٓهكىً الفرد أف كهٓمر هٓد كٓ

 ٓشارؾ التْ ةاٚجتهاعٓالجهاعات  هختمؼ هف كهكتسبة بأخرل أك بدرجة هستقمة اٚستجابات
 غٓر بطرٓؽ ىفسً الفرد ٓخبر الفرد حٓث لدل الذات هفٍكـ فْ ٓؤثر دكران  الهقارىة كتمعب فٍٓا

 .إلٍٓا ٓىتهْ التْ الجهاعة ىفس فْ اٖعضاءأخرٓف  فرادلٗ الخاصة الهقآٓس هف هباشر
 الجهاعات ـ خٛلٍا كتقد هف تتـ لكْ ثابتة هرجعٓة إطارات إلِ الفردٓة الذاتٓة اتدراكا٘ كتحتاج

ة ذات بٓف العٛقة خٛؿ هف الهرجعٓة اتا٘طار  ٌذي  كقد هرجعٓة جهاعة أك جهاعة الفرد كعضكٓ
 اختٓار خاصة اٚجتهاعْ السمكؾ عمِ الذات هفٍكـ حكؿ تأثٓر اتتجاٌا٘ هف هجهكعة تركزت
ف الصدٓؽ هف  غٓر هع هتبادلة عٛقات فْ بدخكلً إٚ إىساىٓان  كائىان  ٓصبح ٚ ْا٘ىساىالكائف  كا 
ادة فٍٓا كهكاىتً لٍا باٚىتساب الفرد إشعار عمِ الجهاعات تعهؿ كها ٓةا٘ىساى الكائىات  كزٓ
 . (1988 زٓد، لً. )أبك كالحهآة اٖهفك  الحب كتكفٓر لذاتً احتراهً
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 :الذات هفٍوم خصائص
 :وتركٓبْ هىظم الذات هفٍوم 1
 كهػف ذاتػً هفٍكهػً عػف عمٍٓا ٓؤسس التْ الهعمكهات هجهكعة تىكعٍا بكؿ الفرد خبرات تشكؿ إذ

 ٓتبىاٌا التْ الفئات ٓىظـ أبسط إىً صٓغ ذات رهز فْ ٓضعٍا الخبرات ٌذي استٓعاب تسٍٓؿ أجؿ
 فػْ الطفػؿ خبػرة تػدكر قػد :الهثػاؿ كعمػِ سػبٓؿ الخاصػة لثقافتػً اىعكاسػان  هػا حػد إلػِ تكػكف بحٓػث
ذا كأصدقائً عائمتً هحكر  ٖف أىفسٍـ عف اٖطفاؿ أحادٓث فْ الفئات كجكد ٓبرر ها كهدرسًٓ كٌ
  .( 2003 )الشٓخ، .هعىِ ذات كجعمٍا الخبرات لتىظٓـ تهثؿ طرٓقة الفئات ٌذي
 :الجواىب هتعدد الذات هفٍوم 2

ػذي  بعػض العدٓػدكف كأشػارت فٓػً ٓشػاركً أك الفػرد ٓتبىػاي الػذم التصػىٓؼ ىظػاـ تعكػس الجكاىػب كٌ
 كالػذكاء كالقػدرة اٚجتهػاعْ كالهدرسة كالتقبؿ بهجاٚت ٓشكؿ قد ٌذا التصىٓؼ ىظاـ إف الدراسات

 . (1998 جادك، )أبك .العاـ
 :هعرفْ الذات هفٍوم 3
 هفٍكـ كقهتً هكاقؼ خاصة فْ الفرد خبرات قاعدتً هعرفان  الذات هفٍكـ جكاىب تشكؿ أف ٓهكف إذ

 :ٌها هككىٓف إلِ الٍرـ قهة كتقسـ العاـ الذات
 ثػـ عمػكـ ،رٓاضػٓات  الرئٓسػٓة الهكاضػٓع هػف هجاٚت إلِ ٓتفرغ الذم اٖكادٓهْ الذات هفٍكـ 1

 .الرئٓسٓة الهكاضٓع ضهف الهحددة الهجاٚت إلِ
 .فٓزٓائْ كهفٍكـ عاطفْ كهفٍكـ اجتهاعْ هفٍكـ إلِ ٓتفرغ الذم :اٖكادٓهْ غٓر الذات هفٍكـ 2

 .( 2001 )الزٓات،
 :ىسبٓا ثابت الذات هفٍوم 4
 القاعػدة الػذات ىحػك هفٍػكـ فػْ تجػايا٘ كاف ككمها الىسبْ بالثبات ٓتسـ العاـ الذات هفٍكـ أف أم
 هكاقػؼ حدكث ٓتعٓف الذات العاـ هفٍكـ فْ تغٓٓر ٓحدث كلكْ ىسبٓا ثباتا أكثر الهفٍكـ ٌذا كاف

 .ٖحد كالفشؿ الىجاح خبرات فهثٛ كهحددة هتعددة
ا لكف لدًٓ اٖكادٓهْ الذات هفٍكـ عمِ ٓؤثر ربها التارٓخ هادة فْ اٚبتدائٓة الهرحمة تٛهٓذ  تأثٓرٌ
 . (1998 جادك، )أبك .ضعٓفا ٓككف لمذات العاـ الهفٍكـ عمِ
 :وهتطور ىهائْ الذات هفٍوم  -5

 بدآػة بىػائٍـ كهػع هتهػآزة كغٓػر شػاهمة أك كمٓػة اٖطفػاؿ صػغار لػدل الػذات هفػآٌـ أف حٓػث
كتسابٍك  لمهفآٌـ  عهمٓػات كتبػدأ لمخبػرات الهختزىػة تزآػد ٓحػدث كالتعمـ الىضج عهمٓات كهع لٍا ـا 
 كهػع تهػآزان  أكثػر الذات هفٍكـ ٓصبح الزهىْ كالخبرة العهر تزآد كهع كالهكاقؼ اٖحداث تصىٓؼ
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 كالبىٓػة الػذات هفٍكـ هظاٌر تتكاهؿ أف ٓهكف الذات هككىات هفٍكـ بٓف التكاهؿ هف قدر إحداث
 .( 2001 )الزٓات،. كالتعدد كالتىظٓـ

 :فارقْ أو هتهآز الذات هفٍوم 6
ػان  ٓػرتبط التػْ اٖخػرل اٖبىٓػة عػف هسػتقؿ أك هتهػآز أىً بهعىِ نٛ  بٍػا ىظرٓ  أف ٓهكػف افتػراض فهػث
 فػْ التصػرؼ عمػِ هػف القػدرة اٖكػادٓهْ بالتحصػٓؿ ارتباطػان  أكثر ٓبدك العقمٓة لمقدرة الذات هفٍكـ

كذا ةاٚجتهاعٓ الهكاقؼ  .( 2003 الشٓخ،. (كٌ
 :تقوٓهْ الذات هفٍوم 7
هٓة طبٓعة ذك الذات هفٍكـ أف أم ذا كصفٓة كلٓس تقكٓ هات كٌ  الهعآٓر فْ هكاجً تحدث التقكٓ

 تقكٓهات استقباؿ هثؿ ""كالكاقعٓة الىسبٓة الهعآٓر هكاجٍة فْ تحدث كها "كالهثالٓة" الهطمقة
ـ كبعد أخرٓف ذا كالهكاقؼ اٖفراد لهختمؼ اٌٖهٓة بالىسبة فْ ٓتبآف أف ٓهكف التقكٓ  التبآف كٌ

 الزٓات،) .هعٓف هجتهع فْ كأدكاري كهركزي الخاصة كثقافتً الفرد الهاضٓة خبرات عمِ ٓعتهد ربها
2001 ). 
 :الذات هفٍوم دٓىاهٓة

 بػالقكة أىػً هفعػـ عمػِ الػىفس عمهػاء إلٓػً ىظػر كقػد اسػتهرارٓة كٓبػٓف السػمكؾ الػذات هفٍػكـ ٓػىظـ
 .لمتغٓٓر قابؿ كقكم فعاؿ كالىشاط،

ىظـ ٓفسر إىً  هف كالخطط الحكافز كالهعآٓر ٓقدـ كها بالذات، الصمة الكثٓقة كالخبرات اٖعهاؿ كٓ
دكري  كأٌهٓػة الهفٍػكـ ٌػذا أٌهٓػة لدراسػة جٍػكدٌـ الىفسػٓكف البػاحثكف ضػاعؼ كلقػد .السػمكؾ أجػؿ
 .الٍاهة السمكؾ هىظهات أحد بصفتً الذات هفٍكـ لفٍـ
ػك بتكسػط كالىشػاط بػالقكة هفعػـ هفٍػكـ الػذات هفٍػكـ أف هػف أساسْ بشكؿ التركٓز تـ كقد  أكثػر كٌ

 الػذات بتىظػٓـ هػرتبط. هتعػدد الجكاىػب أىػً كهػا .التىػكع هػف هجػاؿ أكسػع فػْ الشخصػٓة عهمٓػات
 .( 2003 )الشٓخ، .هختمفة بأشكاؿ كٓهثؿ

 :الذات هفٍوم هحددات 
ة الهحددات 1  :الذات وهفٍوم ةالاجتهاعٓو  الأسرٓ
 أفضؿ فٛ بدٓؿ حٓاتً فْ الٍاهٓف اٖشخاص سمكؾ هف هستهدان  ذاتً عف ا٘ىساف هفٍكـ كاف إذا
نٛ  الكالداف ٓبدم أف هف   ٓحهمػكف كالتقبػؿ بالحػب ٓشػعركف الػذٓف فاٖطفػاؿ لمطفػؿ. كاضحان  ثابتان  تقب

ـ بالجدارة  الذات. كٓستهر ىهك إٓجابٓان  شعكران   أهػا البٓػت. خػارج لضػغكط تعرضػكا لػك حتِ شعكرٌ
ٍـ ٓشعركف بتقبؿ ٚ الذٓف اٖطفاؿ  السػمبٓة أخػرٓف بكسػائؿ لمتأثر عرضة أكثر فٓككىكف لٍـ أبكٓ
كذا ف اٖبىاء شخصٓة بىاء فْ ٌاهان  تأثٓران  لمكالدٓف ىجد أف كٌ  .لدٍٓـ الذات هفٍكـ كتككٓ
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 أف ٓشعر ٖىً .بً هكثكؽ كشخص ىفسً ٓدرؾ كالعىآة بالتقبؿ تحٓطً بٓئة فْ ٓىشأ الذم فالطفؿ
 هع عٛقاتً فْ ىاضجة تزكدي بعٛقة كأبًٓ اٚبف بٓف الطٓبة العٛقة كأف طبعً ٓفٍهكف الراشدٓف

 السٛلة عف هعمكهات كجهعت اٖسرة هحددات دراسة تهت كها .بىفسً ثقتً هف كتزٓد أقراىً
بهشارٓع  كاٖـ اٖب اٌتهاـ كهستكل كاٚقتصادم الكظٓفْ كاٖـ اٖب كعف كضع كالجىس
 .هفٍكـ الذات فْ ذلؾ كأثر الطالب ٓدركً كها ٓاءاٖكل اٌتهاـ لهعرفة كذلؾ الهدرسة

 شػعكر إلػِٓػؤدم  الكالػدٓف قبػؿ هػف الهشػركط غٓػر اٚٓجابْ تجايبا٘ الطٛب شعكر أف تبٓف كقد
ىهْ بالتقبؿ صحٓح  .لمذات آجابْ هفٍكـ كٓ

ف ا التربٓة كأىهاط اٚىفعالٓة بالعٛقات ترتبط الهراٌؽ شخصٓة خصائص كا   حٓاتً خٛؿ التْ خبرٌ
ىػاؾ كالدٓػً هػع  أفرادبػ كعٛقاتػً كالهدرسػة هػف الهجتهػع الهراٌػؽ هكقػؼ أف إلػِ تشػٓر دراسػات كٌ

ا كاٖخكات اٖخكة بٓف كالعٛقة .البٓت فْ لهكقفً اهتداد ٌْ الهجتهع ف فْ البالغ أثرٌ  هفٍكـ تككٓ
 .الغٓرة أك كالهساعدة السمكؾ هف أىهاطان  إخكتً هع تفاعمً هف خٛؿ ٓتعمـ فقد الذات
ػا كاٖخػكات اٖخػكة بػٓف العٛقػة تىاكلػت التػْ الدراسػات كهػف ف فػْ كأثرٌ  لػدٍٓـ الػذات هفٍػكـ تكػكٓ
دة الجىس هتغٓرات أف إلِ تشٓر التْ" ككخ ٌٓمٓف " دراسة  لتؤثر تتفاعؿ عكاهؿ كالسف كترتٓب الكٚ
 .الطفؿ لدل الذات هفٍكـ ىهك فْ

 .حٓاتً كىكاحْ شخصٓة الفرد هجهؿ فْ حاسهة آثاران  اٖسرٓة لمبٓئة أف القكؿ ٓهكف عاهة كبصكرة
 الطفكلػة اٚىتقػاؿ هػف هرحمػة فػْ كضػكحان  أكثػر الػذات هفٍػكـ فػْ اٖسػرٓة الهحػددات تػأثٓر كٓبػدك

 بطػرؽ ذاتػً تأكٓػد إلػِ ٌػذي الهرحمػة فػْ الهراٌػؽ ٓعهػد هػا غالبػان  إذ الهبكػرة الهراٌقػة إلػِ الهتػأخرة
 كأكثر الىهك بخصائص هعرفة أكثر جٓد بهستكل ثقافْ الهتهتعاف الكالداف ٓككف ها كغالبان  هختمفة
 قػد كلكػف كالقبػكؿ الحػب إلػِ لحاجتػً اهتػداد بأىٍػا الهراٌػؽ ٓقػكـ بٍػا التػْ التصرفات فٍـ عف قدرة

 الثقػافْ الهسػتكل لٍهػا ٓتػكفر لػـ كلػك اٖبىػاء عىد الذات هفٍكـ لىهك شركطان هٛئهة الكالداف ٓحقؽ
 .الجٓد
شجعاف اٖبىاء أهكر ٓتفٍهاف عىدها كذلؾ  عمػِ الهراٌػؽ كالطفػؿ ٓباعػد كذلػؾ الػرأم إبػداع عمِ كٓ

ف فْ تساٌـ بطرائؽ اٚىفعالٓة طاقاتً استخداـ  (.2003 )الشٓخ، .عىدي إٓجابْ لمذات هفٍكـ تككٓ
 :الذات وهفٍوم الهدرسٓة الهحددات -2

 الهحددات ٌذي أٌـ هف اٖخرل الهحددات هف الذات هفٍكـ فْ تأثٓران  أكثر هدرسٓة هحددات ٌىاؾ
 :ٓمْ ها
 الذات: وهفٍوم الهعمهون  أ.
 تمعب ذـ أك هف هدح عمًٓ تىطكم كها طٛبٍـ عمِ الحكـ فْ الهعمهكف ٓعتهدٌا التْ الطرٓقة إف
 .الطٛب لدل الذات هفٍكـ تشكٓؿ فْ ٌاهان  دكران 
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ف هػف أىفسػٍـ تصػكراتٍـ صػٓاغة فْ كاضحان  أثران  الطٛب هف الهعمهٓف التكقعات أف كها  ٌىػاؾ كا 
 هسػاعدة العمػـ كباسػتطاعة قبػؿ الهعمهػٓف هػف كالتقٓٓهػات الػذات هفٍػكـ بػٓف هتبادلػة كثٓقػة عٛقػة
ف عمػِ الطالػب  بخصػائص عمػـ عمػِ ٓكػكف عىػدها كطاقاتػً عػف قدراتػً إٓجػابْ ذات هفٍػكـ تكػكٓ
 ىحك خصائص عف جٓدة ثقافة لمهعمـ تتكفر كعىدها عمٍٓا ٓكمؼ با٘شراؼ التْ الهرحمة فْ الىهك

نٛ ٓستطٓع الهراٌقٓف  .لدٍٓـ لمذات هكجبان  هفٍكهان  ٓىهْ بأسمكب هعٍـ ٓتعاهؿ أف هث
بٓف  فػْ الهعمػـ تأكٓػدان لػدكر أكثػر الهرتفػع الػذات هفٍػكـ ذكم الىػاجحٓف الطػٛب أف دراسة ىتائج كٓ

 .الهرتفع الذات هفٍكـ ذكم الفاشمٓف الطٛب هف الهدرسْ ىجاحٍـ
ف  تقبمػً ك عف عهمً الهعمـ كرضا التٛهٓذ تعمـ تحسٓف فْ ٓساعد لمهعمـ الهكجب الذات هفٍكـ كا 
سػاٌـ لذاتػً ػؤثر جٓػد هدرسػْ جػك خمػؽ فػْ كٓ  خػٛؿ هػف كذلػؾ عىػد التٛهٓػذ الػذات هفٍػكـ فػْ كٓ

 هفٍكـ بٓف ترابطان  الدراسات بعض كقد كجدت ذاتً عف الطالب فكرة تعزز التْ كالعٛقات التفاعؿ
ف هفٍػكـ لطٛبً الذات كهفٍكـ لمهعمـ الذات  لمتٛهٓػذ الػذات هفٍػكـ ىهػك فػْ ٓػؤثر لمهعمػـ الػذات كا 
ف سػاعد هكجػب تعمٓهػْ هىػاخ إلػِ ٓػؤدم الهكجػب لمهعمػـ الػذات هفٍػكـ كا   الكجػداىْ الىهػك فػْ كٓ

صؿ الصحْ  .( 2003 )الشٓخ، .هداي إلِ العقمْ بالىهك لمتٛهٓذ كٓ
 :الذات وهفٍوم الرفاق  ب.

 عمِ بأٌهٓتً كتساعدي تشعري صداقات إٓجاد إلِ خاص بشكؿ كالهراٌؽ عاـ بشكؿ الطفؿ ٓحتاج
 هػع تعاهمػً أثىػاء فػْ أف ٓتعمهٍػا ٓجػب التػْ الجدٓػدة اٖدكار ههارسػة خػٛؿ هػف ىفسػً ٓكتشؼ أف

 الكبػار هطالب هف لمٍركب الهىاسبة لً الفرصة تٍٓئ التْ اٖتراب هجهكعة عف ٓبحث فٍك غٓري
 .كالهدرسة اٖسرة فْ
 الهراٌقػة الهبكػرة فػْ الهرحمػة فػْ الهراٌػؽ شػعكر إلػِ الجهاعػة هػع التجػاىس فػْ الرغبػة ٌػذا كترد
 الجهاعػة ٌػذي لتقالٓػد ٓصػبح عبػدان  الجهاعػة هػع لمتجػاىس الهراٌػؽ هحاكلػة كلػدل الطهأىٓىػة بعػدـ

حػاكؿ قػة بكػؿ ٓتفػؽ كأف ٓسػمؾ كأف ٓبػدك أف كٓ  ٓػدهج التػْ الجهاعػة كضػعتً الػذم هػع الػىهط طرٓ
 .فٍٓا ىفسً
 هػا تمقػِ ً فػإذاإتجاٌػ أفعػالٍـ كردكد ىحػكي رفاقػً اتإتجاٌػ هػف ذاتً أٌهٓة عمِ هفٍكهً ٓستهد إىً

 .لذاتً تقبمً زاد بالقبكؿ ٓشعري
 ذاتً عف عف هفٍكهً ٓىعكس ذلؾ فإف كالقبكؿ التقدٓر عدـ عف تتـ سمبٓة أفعاؿ ردكد تمقِ إذا أها
ف القػدرات كا٘هكاىػات ىاحٓػة هػف بأصػدقائً ىفسػً هقارىػة إلػِ الهراٌػؽ ٓهٓػؿ كهػا  هحػدد أقػكل كا 

 إذا ذاتػً هػف هظٍػر كؿ عمِ الشخص إذ ٓركز أىْ اٚجتهاعْ الهحٓط شكؿ ٌك الذات لهفٍكـ
 .( 2003 )الشٓخ، .خاص اجتهاعْ هكضع فْ كاف
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 الذات: وهفٍوم التحصٓمٓة الدرجات  ج.
 اتإتجاٌ كتككف لدٍٓـ بالىقص ٓشعركف سٓئان  الهدرسْ ٌـإىجاز  ٓككف الذٓف أف العمهاء هعظـ ٓرل

ػة دٚئػؿ ٌىػاؾ ىفسػً الكقػت كفػْ .الػذات ىحػك سػمبٓة  قدراتػً الفػرد لػدل فكػرة جٓػدة أف عمػِ قكٓ
 .الهدرسْ لمىجاح ضركرٓة
 الػذم التحصػٓمٓة فالطالػب الػدرجات خػٛؿ هػف بالطػٛ إلػِ اىطباعاتٍـ الهدرسكف ٓىقؿ ها كغالبان 

 عمػِ الطالػب كحصػكؿ الظػف بقدراتػً ٓحسػف ٚ الهػدرس أف ٓعتقػد ضػئٓمة درجػات عمػِ ٓحصػؿ
 فٍػـ عػف عػاجز أىػً ىفسػً فػْ ٓؤكػد أف هعٓىػة ٓهكػف هػادة فػْ اٖخػرل تمك الهرة هىخفضة درجات

هكف الهادة ٌذي  .الذات ٚعتبار سمبْ هفٍكـ تىهٓة عمِ أف تساعد اٖهكر لٍذي كٓ
ػذا  اٚطهئىػافبالرضػا ك  قكٓػان  شػعكران  ٓكلػد العالٓػة الػدرجات عمػِ الحصػكؿ فػْ الىجػاح أف ٓعىػْ كٌ
 كأف الدرجات ككضع بعهمٓة التقٓٓـ القٓاـ عىد كاقعٓٓف ٓككىكا أف الهدرسٓف عمِ ٓتكجب فإىً كلذلؾ

 الػدرجات تحصػٓؿ عمػِ عجػزي عىػد التْ ٓتعرض الهختمفة الهكاقؼ هكاجٍة عمِ الطالب ٓساعدكا
 هفٍػكـ تىهٓػة فػْ تسػاٌـ كالتػْ ٓحبٍػا التػْ الهجػاٚت تفكقػً فػْ إبػراز عمػِ العهػؿ هػع الهرتفعػة
 .( 2003 )الشٓخ، .عىً لمذات إٓجابْ

 :الذات وهفٍوم الطهوح هستوى د.
 قادركف أىٍـ أك ٓشعركف بمكغً فْ ٓرغبكف الذم الهستكل حٓث هف دائهان  اختٛفان  الطٛب ٓختمؼ
معب هستكل اٌٖداؼ لتحقٓؽ السعْ فْ ٓختمفكف كها بمكغً عمِ  التأثٓر فْ ٌاهان  دكران  الطهكح كٓ
 شعكر إلِ ٓؤدم هها الفشؿ ٓخبر كاقعْ كغٓر هستكل هرتفع لدًٓ الذم فالهراٌؽ الذات هفٍكـ فْ

ذاتٓػان  هفٍكهػان  ٓكتسب فإىً بقدراتً ٓتعمؽ فٓها كاقعٓة بىظرة ٓتهٓز الذم الهراٌؽ أها .كالقمؽ بالىقص
ف .اهتٓازان  أكثر ذاتْ هفٍكـ ذلؾ كٓصاحب ىجاح كؿ هع قكة ٓزداد قكٓان   الطهػكح هسػتكل ارتفػاع كا 

نٚ  ٓقتضْ ثبات كالىشاط الحركة ٓتٓح هجا ىً الطهكح هف هزٓد إلِ ٓدفعً ها ا٘ىسافإهكاىٓات  كا   كا 
 دافعان  ذلؾ كاف كالعقبات الحكاجز قمٓؿ أىً بهعىِ هرىان  ا٘ىساففًٓ  ٓتحرؾ الذم الهجاؿ كاف كمها
 .طهكحً هستكل كارتفاع كتقدهً كىشاطً الشخص هف حركة الهزٓد إلِ
ف فْ ٓساٌـ لمطالب الهتكرر الىجاح أف ككها  الهتكرر ٓساٌـ الفشؿ الذات عف إٓجابْ هفٍكـ تككٓ
ف فْ جعؿ عىٍا سمبْ هفٍكـ تككٓ  آجػابْ ذات هفٍػكـ بقدراتػً كلتىهٓػة الثقػة إلػِ ٓفتقػر الطالػب كٓ
قػة الفردٓػة كهعرفػة الفػركؽ عمػِ الكقػكؼ هػف بػد ٚ الطػٛب عىػد  طالػب كػؿ بٍػا ٓتػأثر التػْ الطرٓ

 ذك أىػً عمػِ الطالػب عػف ٓصػدر سػمكؾ ككػؿ فعػؿ كؿ عمِ دراسة العهؿ هع غآتً إلِ لمكصكؿ
شػعاري قػدرات هػف ٓهتمػؾ بهػا بتقبمػً كذلػؾ اٌتهاهاتً كتىهٓة لً الهساعدة لٓتسىِ كغآة ٌدؼ  أف كا 

 .( 2003 )الشٓخ، .ها هجاؿ فْ الىجاح ٓحقؽ بإهكاىً أف
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 :الذات هفٍوم أبعاد
 الفػرد فػإف لهػا ذكػري طبقػان  الػذات أبعػادك  أىػكاع عػف كاضػح بشػكؿ تعمـ هف أكؿ "جٓهس" العالـ كاف
 :هىٍا ذكات عدة ٓهمؾ
 .عمًٓ ٌككائف بها حقٓقة ٓعتقد كها الذات  -1
 .عمًٓ ٓككف أف ٓتهىِ كها الذات  -2
 ٌها ٓركىٍا أخرٓف أف ٓعتقد كها الذات صكرة  -3
 ٌها: لمذات ههكىٓف ىظاهٓف ٌىاؾ أف جٓهس رأل كقد

بٓة الذات أ.   التجرٓ
 العارفة الذات ب.

 تهثػؿ ٌػْ "الػذات "الهفػردة أسػهٍا عمػِ أطمػؽ الػذات فػْ كهظٍػرٓف بعػدٓف بػٓف " هٓػد " هٓػز كقػد 
 الػذات " اسػـ الهظٍرالثػاىْ كأطمػؽ عمػِ ةاٚجتهاعٓػ بالهعػآٓر الهقٓػدة غٓػر الطمٓعػة الفػرد دكافػع

ْ "ةاٚجتهاعٓ هػا العاهة اٖدكار فٍٓا كتتحكـ اهتصٍا الفرد التْ الثقافة هعآٓر تهثؿ كٌ  بعػداف كٌ
تفاعٛف كاحد لشْء أتْ السمكؾ هعان  كٓ  لٍذا. ىتاجان  كٓ
 :لمذات أبعاد ثٛثة بٓف "كاتؿ" هٓز كقد
ْ البىائٓة الذات فٍىاؾ -1  .كفاعؿ أك كعهمٓة اٖىا تقابؿ كٌ
 كهف كالهثالْ الكاقعْ بقسهٍٓا التأهمٓة الذات ٌىاؾ- 2

ْ كهكضكع الذات تتضح  :إلِ تىقسـ كٌ
ْ :الفعمٓة أك الكاقعٓة الذات - أ قراري لىفسً الفرد رؤٓة كٌ  .لٍا كا 

ْ :الهثالٓة الذات - ب  .ىفسً ٓرل أف ٓكد كها الفرد كٌ
 :ٌْ لمذات أبعاد ثهاىٓة ٌىاؾ أف ذكر "ستٓىس" دراسات كفْ
 لمذات الهساحْ بعد  -1
 الكاعٓة الهدركة الذات بعد  -2
 الذات داخؿ الهختمفة الفئات تىكع  -3
 بالىفس الثقة  -4
 اٖىهاط تكاهؿ  -5
 " الكاقع هع الذات تطابؽ " اٚستبصار -6
 الذات هفٍكـ ثبات " الثبات  -7
 "الهثالٓة كالذات الهدركة الذات تطابؽ" الذات تقبؿ -8
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راف" (بٍا قاـ التْ دراسة كفْ  لمهراٌقٓف بالتكجًٓ الىفسْ كعٛقتً الذات هفٍكـ عف ( 1966 ، زٌ
 :التالٓة بعاداٖ عمِ ٓحتكم الذات هفٍكـ أف تبٓف
 الهثالٓة كالذات الهدركة الذات بٓف التطابؽ -1
 الذات عاطفة قكة -2
 التاـ الشخصْ التكافؽ -3
 الهتكفقة العائمٓة العٛقات -4
 .(1988 زٓد، )أبك الكثكؽ  الهسؤكلٓة  تساؽا٘ -5
 :الذات هفٍوم تحقٓق فْ ةالاجتهاعٓ الهؤثرات 

 :هىٍا الذات تحقٓؽ فْ تٍـ التْ الهؤثرات هف هجهكعة ٌىاؾ
تجاٌػك  لمطفػؿ اٖسرة فْ الكالدٓف كعطؼ حب  -1  الهختمفػة هراحػؿ الىهػك أثىػاء الطفػؿ ىحػك اتٍـا 

ف فْ اٌٖهٓة هف كبٓرة درجة عمِ تككف  .لدًٓ الذات هفٍكـ تككٓ
ف فْ ٌاهان  دكران  ٓمعبكف اٖسرة خارج أخرٓف اٖفراد أف  -2  فػْ الهػربٓف الػذات هثػؿ هفٍػكـ تككٓ

 .كاٖصدقاء كالعهؿ الهٍىة كزهٛء الهدرسة
ا العكاهؿ لٍا ٌذي كؿ العقمٓة كالهقدرة الخارجْ كالهظٍر كالشكؿ الجسـ صكرة إف  -3  الفعاؿ أثرٌ
 .لذاتً الفرد تقٓٓـ فْ
 خػٛؿ التفاعػؿ هػف الػذات صػكرة تىهػك حٓػث الػذات هفٍػكـ فػْ اٚجتهػاعْ الػدكر ٓػؤثر -4

 إطار فْ الفرد تحرؾ ة كأثىاءاٚجتهاعٓ اٖدكار هف سمسمة فْ الفرد كضع أثىاء كذلؾ اٚجتهاعْ
 .فًٓ ىعٓش الذم اٚجتهاعْ البىاء

 السمٓـ اٚجتهاعْالتفاعؿ  أف ذلؾ اٚجتهاعْ كالتفاعؿ الذات هفٍكـ بٓف كاضحة عٛقة ٌىاؾ-5
 .(1990 )القطاف، .الذات عف السمٓهة الفكرة تعزز الىاجهة ةاٚجتهاعٓ كالعٛقات
 :الذات هفٍوم تحقٓق سهات
 إٓجابْ هفٍكـ الذم ٓحقؽ لمفرد رئٓسٓة سهات ركجرز حدد كقد كالتعمـ لمىضج ىتٓجة الذات تتغٓر
ر لجهعٓة السىكم الكتاب فْ ىشر تقرٓر فْ ذاتً عف  ها السهات ٌذي كهف الهىاٌج التكجًٓ كتطكٓ
 :ٓمْ
تقبمٍا الحقٓقة هع كٓتعاهؿ لمذات هىاسب إدراؾ لً ذاتً ٓحقؽ الذم الشخص  -1  .بسٍكلة كٓ
 اٖهر عف هٍتـ بالدفاع غٓر كأىً التغٓٓر عهمٓة هف جزءان  ٓككف أف فْ رغبة الشخص لٍذا  -2

 .الراٌف
 طهكحاتً كاقعٓة كلً بقدراتً تزآدي كثقة ىفسً ىحك إٓجابٓة ىظر كجٍة الشخص لٍذا  -3
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 الشخصػْ كٓخضػع التكافػؿ هػف عػاؿ هسػتكل الخبػرات عمػِ اىفتاحػً بسػبب الشػخص لٍػذا  -4
ـ الجدٓدة تجاربً  .الهكضكعْ لمتقكٓ

 بحٓػث هػف ذاتػً اٚىطػٛؽ عمػِ قادر ٖىً أخرٓف هع بالتعاطؼ قكم شعكر الشخص لٍذا  -5
 .( 1998 جادك، كهجتهعً. )أبك كأصدقائً عائمتً لٓشهؿ لمذات هفٍكهً ٓهتد
ات  : الذات هفٍوم فسرت التْ الىظرٓ

ة1  : روزىبرج . ىظرٓ
ػة ٌػذي إف الػذات،  هفٍػكـ كتكضػٓح لتفسػٓر أساسػا كضػعت التػْ الىظرٓػات أكائػؿ هػف تعتبػر الىظرٓ

العكاهػؿ  ضػكء فػْ ، لذاتػً تقٓٓهػً سػمكؾ كارتقػاء لمفػرد دراسػتً خػٛؿ هف الىظرٓة ٌذي ظٍرت حٓث
 .الكالدٓف التىشئة كظركؼ كالدٓاىة ، اٚجتهاعْك  اٚقتصادم الهستكم تشهؿ التْ الهختمفة
 : ٌْ تصىٓفات ثٛثة لمذات ركزىبرج كضع
ْ الهوجودة: أو الحالٓة الذات ىفعؿ ذاتً الفرد ٓرل كها كٌ  . بٍا كٓ
ْ :الهرغوبة الذات   الفرد.  عمٍٓا ٓككف أف ٓجب التْ الذات كٌ
ػْ الهقدهـة: الـذات سػمط لٕخػرٓف، ٓعرفٍػا أك ٓكضػحٍا أف الفػرد ٓحػاكؿ التػْ الػذات صػكر كٌ  كٓ

 لذاتػً كا٘حسػاس هفٍكهػان  ٓضػع أف ٓسػتطٓع أحػد فػٛ ةاٚجتهاعٓػ العكاهػؿ عمػِ الضػكء ركزىبػرج
 .أخرٓف خٛؿ هف إٚ بقٓهتٍا
عتبر  هعٍا، ٓتعاهؿ هكضكعان  تهثؿ ٖىٍا ىفسً ىحك الفرد إتجاي الذات هفٍكـ ركزىبرج كٓ
كػكف ػا كٓ ػذا ان،إتجاٌػ ىحكٌ  اتػً ىحػكإتجاٌ عػف الكهٓػة الىاحٓػة هػف ٓختمػؼ الػذات ىحػك تجػايا٘ كٌ

 .(1989 ، كفافْ الذٓف )عٛء . اٖخرل الهكضكعات
ة2  : سهٓث كوبر . ىظرٓ

 سػهٓث دراسػتً كػكبر" اسػتخمص لقػد " Cooper Smith خػٛؿ هػف الػذات هفٍػكـ لتفسػٓر ىظرٓتً
ة، الهدرسة قبؿ ها أطفاؿ عىد الذات لهفٍكـ  هتعػدد هفٍكـ هفٍكـ الذات أف إلِ ذٌب حٓث الثاىكٓ

 هىٍػا ىستفٓد أف عمٓىا بؿ ً،هعٓف لدراست كهدخؿ كاحد هىٍج داخؿ ىتعمؽ أٚ فعمٓىا كلذا الجكاىب،
ؤكد ، الهفٍكـ لٍذا الهتعددة اٖكجً لتفسٓر جهٓعان   الفػركض فػرض تجىػب أٌهٓػة بشدة  أٓضان    كٓ
 (.1989 ، كفافْ الذٓف الضركرٓة. )عٛء غٓر

نٛ  تتضػهف ٖىٍػا تعقٓػدان  أكثػر ظػاٌرة الػذات هفٍػكـ أف "سػهٓث كػكبر" ٓػرل ذلػؾ عػف فضػٛ  هػف كػ
تقٓٓهػً  اتإتجاٌػ ٓتضػهف الػذات هفٍػكـ كػاف كاذا ، الدفاعٓػة اٚسػتجابات أك الفعػؿ كرد الذات تقٓٓـ
ٌػك  سػهٓث عىػد الػذات فهفٍػكـ ، العاطفػة هػف كبٓػر بقػدر تتسػـ اتتجاٌػا٘ ٌػذي فػإف الػذات ىحػك
 دقٓؽ، ىحك عمِ تصفً أىٍا ٓرل التْ اتتجاٌا٘ هتضهىان  ىفسً عمِ الفرد ٓصدري الذم الحكـ
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ػك الػذاتْ، التعبٓػر : قسػهٓف إلػِ لذاتً هفٍكهً عف الفرد تعبٓر كٓقسٌـ ككصػفً  لذاتػً الفػردإدراؾ  كٌ
شػٓر السػمككْ، كالتعبٓػر لٍػا التػْ  لذاتػً، الفػرد هفٍػكـ عػف تفصػح التػْ السػمككٓة، اٖسػالٓب إلػِ كٓ

 (.1999 سمٓهاف الرحهف )عبد الخارجٓة. لمهٛحظة هتاحة تككف
 رئٓسٓف عاهمٓف فْ تكهف الذات هفٍكـ جذكر أفٌ  إلِ كدراساتً كتاباتً فْ سهٓث أشار كذلؾ
 :ٌها

ـ فْ اٌٖهٓة ذكل هف الفرد ٓمقاي كا٘حتراـ الذم  كالقبكؿ اٌٚتهاـ هدل :اٖكؿ ٓختمفكف  حٓاتً، كٌ
كالتهٓػز  الهكاىػة ذكل بػٓف الهرحمػة كرفػاؽ الكالػداف ٓكػكف فقػد ، هراحؿ الحٓاة هف ٖخرل هرحمة هف
 .اٖصدقاء أك

ههدكحػة . (الفشػؿ أك الىجػاح لٍػذا الهكضػكعٓة اٖسػس ذلػؾ فػْ بهػا الىجاح فْ الفرد الثاىْ: تارٓخ
 (. 1991سٛهة

ة . 3   : شتآنىإ ىظرٓ
كػؿ  "إف بقكلػً: الػذات هفٍػكـ هآٌػة تكضػٓح إلػِ إبشػتآف" فٍٓػا سػعِ التػْ الػذات ىظرٓػات هػف

 طبقا هقصكد غٓر بشكؿ كصٛحٓتٍا قدرتٍا عمِ اعتهادان  لمذات صٓاغة أك ٌٓئة ٓضع شخص
شكؿ الهختمفة، لخبراتً نٛ  الصٓاغةإحتراهان  ٌذي هف كبراٖ الجزء كٓ  الخبرات بهقدار لمذات كاه

ادة " ىجازبا٘ الهرتبطة  بهبادئٍػا هتهسكان  ٓظؿ ذلؾ كهع تعقٓدان، تزداد ىظرٓتً فإف الفرد، تقدـ كبزٓ
 كدائها جذرم، بشكؿ كثٓران ن  ٓتغٓر ٚ قد كأٌهٓتً قٓهتً فْ ها شخص اعتقاد بهعىْ أف اٖساسٓة،

 أخػرل هػرة هىٍػا كالتحقػؽ فحصػٍا ٓعػاد أك ، اٚعتقػادات ٌػذي هف اٚستىتاجات الهستخمصة تتغٓر
ادة خبػرات العهر بتقدـ  هىػً ٓػتخمص أف بالضػركرة لػٓس قٓهػة ذك إىسػاف بأىػً فاعتقػادي الحٓػاة، كزٓ
نٛ، أخركف ٓحبىْ أف السٍؿ هف ، كأىً الحاٚ جهٓع فْ تطػكر هػث  كفقػان  التقػكٓهْ الهفٍػكـ ٌػذا كٓ

ك لً، أخرٓف رؤٓة لكٓفٓة كفقان  هجرد كهكضكع أىً عف ذاتً، لهٛحظات  أهر الىحك ٌذا عمِ كٌ
 الػذم كاٚسػتٍجاف اٚستحسػاف كهػدل ْاٖكلػ خبرات التىشػئة عمْ ِاٖكل ٓتكقؼ بالدرجة هكتسب

 (.1991ههدكحة سٛهة (حٓاتً. فْ أٌهٓة ذكم قبؿ ٓمقاي هف أك الفرد لقًٓ
ة .4 مر ىظرٓ  : زٓ
زٓمر " ىظرٓة أف إلِ كفافْ الدٓف عٛء ٓشٓر Zille " ىظرٓتْ هف أقؿ شٍرة ىالت الذات هفٍكـ فْ

الكقػت  فػْ لكىٍػا كاٚىتشػار، كع الػذم حٓػث هف هىٍا، أقؿ بدرجة كحظٓت سهٓث، كككبر ركزىبرج
 البىاء إٚ ٌك ها الذات هفٍكـ ٓعتبر زٓمر أف أم ، خصكصٓة كأشد تحدٓدان  أكثر تعد ىفسً

ؤكد الشخصٓة، فْ الهجاؿ ىظرٓة زاكٓة هف الذات هفٍكـ إلِ زٓمر كٓىظر لمذات. اٚجتهاعْ  كٓ
صؼ ،اٚجتهاعْ الهرجعْ ا٘طار فْ إٚ الحاٚت هعظـ فْ ٓحدث ٚ الذات تقٓٓـ أف  هفٍكـ كٓ
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معػب . لذاتػً الفػرد بػً ٓقػكـ هفٍػكـ بأىػً الػذات  الهىطقػة ٓشػغؿ أىػً أك الكسػٓط الهتغٓػر دكر كٓ
 الشػخص بٓئػة فػْ تغٓػرات تحػدث فعىػدها ذلػؾ، كعمػِ الػكاقعْ، كالعػالـ الػذات الهتكسػطة بػٓف

 الفرد تقٓٓـ فْ ستحدث التْ الهتغٓرات ىكعٓة ٓحدد الذم العاهؿ ٌك الذات هفٍكـ ة، فإفاٚجتهاعٓ
 (.1989كفافْ،  الدٓف تبعان لذلؾ. )عٛء لذاتً
ػرل مػر طبقنػا الػذات هفٍػكـ أفٌ  (1999) سػمٓهاف الػرحهف عبػد كٓ  تكاهػؿ بػٓف ٓػرتبط هفٍػكـ لزٓ

 ىاحٓة هف لٍا ٓتعرض التْ الهثٓرات لهختمؼ ٓستجٓب أف عمِ الفرد كقدرة ىاحٓة، الشخصٓة هف
 هفٍكـ هف عالٓة بدرجة تحظِ التكاهؿ هف عالٓة بدرجة تتهتع التْ الشخصٓة فإف أخرل، كلذلؾ

 الذات.
ة .5  :روجرز عىد الذات ىظرٓ

ػراف ػة أف إلػِ أشار زٌ ر الػذات هػف جعمػت قػد ركجػرز ىظرٓ ركجػرز  عىػد تعكػس إذ الشخصػٓة جػكٌ
ة، الىظرٓة هبادئ د، لىظرٓة الهٛهح هف كبعض الهجاؿ ىظرٓة سهات هف كبعض  الحٓكٓ  فركٓ
ركجػرز  عىػد الػذات ىظرٓة ارتكزت كها. السمكؾ هىبع أىً كترل السٓككلكجْ الهجاؿ تؤكد أىٍا كها
قػة فػْ كخاصػة الىفسػْ، كالعػٛج ا٘رشػاد فػْ خبرتػً عهػؽ عمػِ العػٛج  فػْ ابتػدعٍا التػْ الطرٓ

ِ الىفسْ، ػة تمػؾ كجٍػة الذات،كهف حكؿ الهتهركز العٛج كٌ لػٓس  السػمكؾ ٓحػدد الػذم فػإف الىظرٓ
فالهجػاؿ ىفسً؛  الفرد ٓدركً الذم "الخبرة عالـ"الظاٌرم الهجاؿ كلكىً الهكضكعْ الطبٓعْ الهجاؿ
ٓحػدد  الػذم ٌػك ا٘درات أك الهعىػِ ٌػذا كأف ، هعىاٌػا ٓحػدد الػذم ٌػك الظػاٌرة فٓػً تحػدث الػذم

 (. 1979 زٓد، أبك إبرآٌـ ( الهكقؼ إزاء سمككىا
ة هفآٌم أٌم وهن  : الذات فْ روجرز ىظرٓ

ك العضوي: الكائن هفٍوم  .أ  ٘شػباعالظػاٌرم  لمهجػاؿ هىظـ ككؿ ٓستجٓب ككؿ،كالذم الفرد كٌ
 . العضػكم اٖساسػْ الكػائف ٌػذا دافػع ٌػْ كصػٓاىتٍا الػذات تحقٓػؽ إف حٓػث الهختمفػة، حاجاتػً

 (.1975فٍهس،  هصطفِ(
 هركزي ٌك التغٓٓر، دائـ الخبرة هف عالـ فْ فرد كؿ ٓكجد حٓث الظاٌري: الهجال هفٍوم  .ب

ان  الخبػرة تمؾ تدرؾ كقد بإستهرار، هتغٓر عالـ بً، خاص الخبرة هف عالـ فْ ٓحٓا فرد فكؿ  شػعكرٓ
ان، ٚ أك  ٚ بػالفرد الخػاص كالعػالـ، الرهكز، بعالـ تختص فإىٍا شعكرٓة الخبرة تككف كحٓىها شعكرٓ

 (.1975  غىٓـ، هحهد ىفسً.  )سٓد الشخص إٚ الكاهؿ بالهعىِ ٓدركً
ػك الـذات:. ج ػة ٌػذي هفٍػكـ كٌ  تحػدد التػْ لمخبػرة الػرئٓس الهحػكر فٍػْ ، كىكاتٍػا اٖساسػْ الىظرٓ

تحػدد  التػْ ذاتىػا ٌػْ بٍػا ىدرؾ التْ الطرٓقة أم ذاتىا عف ففكرىا ، الىظرٓة ٌذي فْ الفرد شخصٓة
ػا فػْ خصػائص عػدة كلمػذات لٍػا، ىػاإدراك ككٓفٓػة شخصػٓتىا ىػكع ػا عمػِ ىهكٌ  السػمكؾ كتأثٓرٌ
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ىػاقش ،دراؾكا٘  الهفػآٌـ كعٛقاتٍػا تمػؾ طبٓعػة هىٍػا تبػرز التػْ القضػآا هػف العدٓػد فٍٓػا كٓ
 (.1978زل، كلٓىد ٌكؿ(الهتداخمة. 

تككف  اتتجاٌكا٘ الصفات هف هىتظهة هجهكعة هف ثابت بشكؿ ركجرز عىد الذات هفٍكـ كٓ
 التْ كقٓهٍـ اٖشخاص ك اٖشٓاء هع خبرتً كخٛؿ البٓئة، هع الحْ الكائف تفاعؿ ىتٓجة كالقٓـ
ككف الشكؿ ٓهثؿ إىها ذاتً عف الفرد ٓعىًٓ كها ذاتً فْ ٓتهثمٍا أف ٓهكف ان، كٓ  الىكاحْ أها شعكرٓ

بػؿ  السمكؾ تكجًٓ عمِ الهسٓطرة الكحٓدة القكة الذات ركجرز ٓعتبر كٚ ٓةرضاٖ فتهثؿ الٛشعكرٓة
التهػزؽ  إلػِ بػً ٓػؤدل ههػا ، الفػرد لٍػا ٓخضػع التػْ الٛشػعكرٓة أك العضػكٓة الػدكافع أٓضػا ٌىػاؾ

ػذٌب كالهػرض، كتحػت  التعمػٓـ ك لمىضػج كىتٓجػة ٓتغٓػر أف ٓهكػف الػذات هفٍػكـ أف إلػِ ركجػرز كٓ
 (.1987زٓد،  أبك إبرآٌـ (العهٓؿ.  حكؿ الهتهركز الىفسْ العٛج ظركؼ

 : ٌْ جدٓدة تكحٓدٓة هفآٌـ ثٛثة ركجرز أدخؿ كها
 .ا٘ٓجابِ اٚعتبار إلِ . الحاجة1
 .الذات اعتبار إلِ الحاجة . 2
 . الهفٍكـ شركط . 3

بالضػركرة  تكػف لػـ كاف عاهػة حاجػة ، أخػرٓف قبػؿ هػف تكػكف لمػذات ا٘ٓجػابْ اٚعتبػار كحاجػة
ِ أخػرٓف  هفٍػكـ عمِ الحصكؿ إلِ الفرد ٓسعِ بحٓث ، بالذات الكعْ بظٍكر ترتقْ فطرٓة، كٌ

ا التْ الخبرات إلِ ٓسعِ هها أكثر  الذات اعتبار حاجة أف كها الحْ، العضكم الكائف ٓقدرٌ
 بحٓػث ا٘ٓجػابْ اٚعتبػار إلػِ حاجتٍػا إحبػاط أك بإشػباع الػذات لخبػرات  ىتٓجػة الفػرد ٓكتسػبٍا

ِ اعتبػار حاجػة ٓكتسػب الفػرد  هسػتكل كأف أخػرٓف، هػع العٛقػات عػف هسػتقمة تعهػؿ الػذات،كٌ
ىا كمٍا، الشخصٓة كتشعب كىضجثراء  إلِ ٓؤدل الفرد لذاتً اعتبار ٚ  السمكؾ أفٌ  ركجرز ٓرل كٌ

كاجػً إٚ سػمكؾ ثهػة لػٓس بؿ ، الهاضْ فْ حدثت أشٓاء عف ٓصدر هباشرة  أهػا .راٌىػة حاجػة كٓ
 بعضٍا  كراء كالسعْ الذات خبرات بعض تجىب عمِ الفرد ٓساعد الذم الحد فٍك الهفٍكـ شركط
 فػْ الثٛثػة الهفػآٌـ ٌػذي كتسػاعد ، الػذات ٚعتبار استحقاقٍا عدـ أك استحقاقٍا عمِ بىاءن  أخر
ػا. الدفاعٓػة كالعهمٓػات السػمكؾ كهفارقػات كالخبػرة الػذات بٓف الفركؽ إٓضاح كلىػدزل،  )ٌػكؿ، كغٓرٌ
1978.) 
هػا هٍهػٓف، أٚ عػاهمٓف عمػِ ٓرتكػز الشخصػٓة ىهػك أف الدراسػة  كتػرل       كالبٓئػة الكراثػة كٌ

 هع بالتفاعؿ تبدأ حٓث الهختمفة، العهرٓة الطفؿ هراحؿ خٛؿ هف تىهك الذات إف بٓىٍها، كالتفاعؿ
تكػكف الهحٓطػة بالبٓئػة الطفػؿ فٓتػأثر الهحػٓط، كالعػالـ اٖـ  أك با٘ٓجػاب إهػا لذاتػً هفٍػكـ لدٓػً كٓ

 ٓمقػاي الػذم اٚستحسػاف كهػدل ِاٖكلػ ىشأتً بٓئة فْ التفاعؿ عمىخبرات هعتهدان  حٓاتً فْ بالسمب
كالعٓػكب  كاٖقػراف، كالهدرسػة، ، كالجػىس العهػر، ، كاٖسػرٓة الرعآػة إف ، ب اٌٚتهػاـ هػف ذكل
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ػا الجسػهٓة، أـ  كػاف سػمبان  الػذات هفٍػكـ فػْ الهػؤثرة العكاهػؿ أٌػـ هػف تعتبػر الهعٓقػات هػف كغٓرٌ
عػف  الشػخص ٓشػهؿ آراء الػذات فهفٍػكـ كالػذات، الػذات هفٍكـ هفٍكهْ بٓف إختٛؼ ٌىاؾ إٓجابان.
 هع لدًٓ هألكفة عادات هف بً ٓتهسؾ لىفسً، كها ٓضعً الذم التقٓٓـ فٍك الذات هفٍكـ بٓىها ىفسً

 . لذاتً اعتبار
 كالقػٓـ لمهفػآٌـ الػدٓىاهٓكْ الىظػاـ ٌػْ فالػذات كاٖىػا؛ الػذات بػٓف كاضػح اخػتٛؼ ٌىػاؾ أف كهػا

قػة تقػرر التػْ كالهثػؿ كاٌٖػداؼ  التفكٓػر هػف التٓػار ذلػؾ فٍػك اٖىػا أهػا الفػرد، بٍػا ٓسػمؾ التػْ الطرٓ
 : ٌػك هػا الػذات، فهىٍػا هفٍػكـ اتإتجاٌػ تعػددت كهػا الشخصػٓة بٍكٓتػً الفػرد إحسػاس ٓكػكف الػذم
 كهفآٌهػً، الػذات تعرٓػؼ فػْ الشخصػٓة ىظرٓػات تعػددت ان  تقٓػٓـ تكقعػان، حالػة، حاجػة، ان،إتجاٌػ

ر الذات هف جعمت  "ركجرز" فىظرٓة  تػً أٌػـ كهػف الشخصػٓة، جكٌ  العضػكم الكػائف هفٍػكـ ىظرٓ
 الذات. ككذلؾ الظاٌرم كالهجاؿ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

41 

  

 لثالهبحث الثا
ة الإعاقة  البصرٓ

 :تهٍٓد
هػػف أعظػػـ ىعػػـ الله عمػػْ اٚىسػػاف ىعهػػة البصػػر كبٍػػا أهػػتف الله تعػػالْ عمػػْ خمقػػً فػػْ آػػات كثٓػػرة ، 
حٓث ٓشٓر هفٍكـ ا٘عاقة ٌػذا الػْ ذلػؾ العجػر الػذم ٓسػبب عػدـ القٓػاـ بػاٖدكار الكظٓفٓػة العادٓػة 

هكاىٓاتػً لمفرد أك ٌْ الىتٓجة الحتهٓة لمعكائؽ التْ ٓسببٍا العجر بحٓث تتدخؿ بٓف الفػرد كأقصػْ إ
البدىٓة كالعقمٓة كا٘جتهاعٓة ، لقػد أصػبح هػف حػؽ الهعػاقٓف أف ٓىػالكا الرعآػة الثقافٓػة كا٘جتهاعٓػة 
ـ هػػف اٖسػػكٓاء عمػػْ أسػػاس هػػف العػػدؿ كالهسػػاكاة كتكػػافؤ الفػػرص كأف ٓىػػدهجكا فػػْ  هػػا ٓىالػػً غٓػػرٌ

هكاىٓػػاتٍـ ، إف شػػدة الضػػػعؼ أك  هجػػتهعٍـ هػػع بقٓػػة أفػػراد الجهاعػػة بقػػدر هػػػا تسػػهح بػػً قػػدراتٍـ كا 
العجػػػز البصػػػرم كالفػػػرص الهتاحػػػة لمػػػتعمـ ٌػػػْ التػػػْ تحػػػدد هػػػدم حاجػػػة الفػػػرد إلػػػْ ا٘عتهػػػاد عمػػػْ 

تبقػػػْ هحػػػدكدة كبخاصػػػة تمػػػؾ الهتعمقػػػة بػػػالتعمـ المفظػػػْ كالتفكٓػػػر الهجػػػرد كأدراؾ الحػػػكاس اٖخػػػرم 
 (.2002قات الفراغٓة )الحدٓدم ،العٛ
ساف عمْ ا٘طٛؽ حٓث أف الحرهاف هف حاسة ٚشؾ أف حاسة البصر هىأٌـ الحكاس عىد اٖى   

ف  حرهػػػً هػػػف تكػػػكٓ البصػػػر ٓفقػػػد الطفػػػؿ هعظػػػـ خبراتػػػً الٓكهٓػػػة الهتعمقػػػة بالصػػػكرة كالمػػػكف كالشػػػكؿ كٓ
الصكرة الذٌىٓة عف هعظـ اٚشٓاء فْ البٓئة . الفػرد الػذم ٓعػاىْ هػف إعاقػة بصػرٓة تكػكف فرصػتً 

  أقراىً الهبصرٓف. الهتاحة لمتكاصؿ عمْ البٓئة كالتعمـ أقؿ بكثٓر هف
ة  :هفٍوم الإعاقة البصرٓ

ػػؽ كعػػاؽ عػػف  ٓػػأتْ هفٍػػكـ ا٘عاقػػة فػػْ المغػػة كهػػا كرد فػػْ لسػػاف العػػرب عػػكؽ : رجػػؿ أم ذٓػػك تعكٓ
 الشئ ٓعكقً عكقان صرفً كحبسً كهىً التعكٓؽ كاٚعتٓاؽ كذلؾ أذا أراد أهران كصرفً صارؼ .

 (. 1988ىظكر ،.)إبف هكالعكؽ : اٖهر الهشاغؿ كعكائؽ الظٍر هف أحداثً 
البصرٓة بأىٍا حالة هف الضعؼ فْ حاسة البصر، بحٓث ٓحد هف قدرة الفرد  ا٘عاقةتعرؼ ك    

ضعفان، أك عجزان فْ الكظائؼ  ا٘عاقةعمِ استخداـ ٌذي الحاسة بفاعمٓة كاقتدار كتشهؿ ٌذي 
ات هتخصصة فْ الهساعدة، كلبراهج تربكٓة كخده إلِالبصرٓة، بحٓث ٓصبح ذلؾ الفرد بحاجة 

ْ حالة ٓفقد الفرد فٍٓا الهقدرة عمِ استخداـ ا٘عاقةهجاؿ ٌذي  ، ٚ ٓحتاجٍا سمٓهك البصر. كٌ
 حاسة البصر بفاعمٓة هها ٓؤثر سمبان فْ أدائً، كىهكي، كهف أكثر التعرٓفات الهستخدهة حالٓا:

ان ٌـ الذٓف ٓحت اجكف تربٓة خاصة، تعرٓؼ ) براجا ( كالذم ٓىص عمِ أف اٖطفاؿ الهعاقكف بصرٓ
بسبب هشكٛتٍـ البصرٓة، اٖهر الذم ٓستدعْ إحداث تعدٓٛت خاصة عمِ أسالٓب التدرٓب، 
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ان ) عاهر كآخركف،  رل )الداٌرم ،  ( 2008كْ ٓستطٓعكا الىجاح تربكٓ أف التعرٓؼ (  2008كٓ
ان ٌك :" الشخص الذم ٚ  إلِالقاىكىْ ٓؤكد عمِ حدة ا٘بصار كٓشٓر  أف الشخص الهعاؽ بصرٓ

قدـ فْ العٓف اٖقكل بعد التصحٓح، كهعىِ ذلؾ أف الشخص ( 200/  20تزٓد حدة إبصاري عف )
قدـ ( حتِ  20إلِقدـ  200الكفٓؼ ٓحتاج لتقرٓب الشْء الذم ٓراي الشخص العادم هف هسافة )

 ."ٓراي الشخص الكفٓؼ
ان هف الىاحٓ ة التربكٓة كبحسب تعرٓؼ ٌٓئة الٓكىسكك التابعة لجهعٓة اٖهـ أها الهعاؽ بصرٓ

الهتحدة فٍك: " الشخص الذم ٓعجز عف استخداـ بصري فْ الحصكؿ عمِ الهعرفة، كهف الكاضح 
لٓحصؿ عمِ الهعرفة،  اٖخرلهف حكاسً  اٚستفادةأف الكفٓؼ بهكجب ٌذا التعرٓؼ، قد ٓستطٓع 

  " ٓة كبٓرة فْ عهمٓة تربٓة الكفٓؼ ، كأٌهٍا حاسة السهعأٌه اٖخرلكلٍذا كاىت تكلْ الحكاس 
رل ) العزة،  أف تعرٓؼ الهعاؽ بصرٓان هف الىاحٓة الهٍىٓة ٌك:" الفرد الذم لدًٓ حدة  (2002كٓ
قدـ، أك اقؿ فْ العٓف اٖقكل، بعد إدخاؿ التعدٓٛت التصحٓحٓة  ( 200/  20إبصار تبمغ )

 ." درجة 20الٛزهة لً، أك ٌك هف لدًٓ هجاؿ فْ ا٘بصار هحدكد ٚ ٓزٓد عف 
ان بأىٍـ:"ٌـ هف فقدكا حاسة البصر كمٓان،أك الهعاقٓ(2008ؼ ) عاهر كآخركف، كقد عرٌ  ف بصرٓ

جزئٓان، بحٓث ٚ ٓستطٓعكف هتابعة التعمٓـ الىظاهْ، كٚ ٓستطٓعكف التكٓؼ هع هتطمبات الحٓاة 
ة خاصة، كخدهات هف  جراءاتالٓكهٓة الهرتبطة بٍذا الحاؿ، كهف ثـ ٓحتاجكف ٘  أجؿتربكٓ

ىاحٓة إجرائٓة ٌـ أكلئؾ الطمبة الهكجكدكف فْ  هكاجٍة أثار الىاجهة عف ٌذا الفقداف، كهف
 ." الهؤسسة الىهكذجٓة لتأٌٓؿ الهكفكفٓف

الشخص  " : البصرٓة عمِ أىٍا ا٘عاقةكهف خٛؿ التعرٓفات السابقة ٓهكف لمباحث أف ٓعرؼ 
الذم لدًٓ خمؿ، أك عجز جزئْ، أك كمْ فْ أحد العٓىٓف، هها ٓؤثر سمبان عمِ أىشطة حٓاتً 

 " .كذلؾ ٓؤثر عمِ قدرتً عمِ القراءة أك الكتابة هها ٓستمزـ استخداـ الهعٓىات البصرٓةالٓكهٓة، ك 
ة الإعاقةأسباب    : البصرٓ

دة، أك أثىائٍا، كالعكاهؿ  تكجد أسبابكثٓرةه كهتعددةه لٙعاقة البصرٓة، فٍىاؾ أسباب ها قبؿ الكٚ
دة، كلٙعاقة العدٓد هف  ىاؾ أسباب ها بعد الكٚ الكراثٓة، كالعكاهؿ البٓئٓة، كتىاكؿ العقاقٓر، كٌ

ٔخر، كبالتالْ  اٖسباب التْ تجعمٍا هختمفة فْ درجتٍا كشدتٍا، كأشكالٍا كزهف حدكثٍا هف طفؿ
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دة، كبالتالْ تختمؼ  ا٘عاقةفقد تككف  دة، أك هكتسبة بعد الكٚ  ا٘عاقةالبصرٓة خمقٓة أم هىذ الكٚ
تفؽ كؿ هف ) عاهر كآخركف،  . هف طفؿ ٔخر  : فٓها ٓمْ هف أسباب( 2008كٓ

ْ التْ ترتبط بكؿ هف العكاهؿ الكراثٓة،  : ها قبل الولادة إلِأسباب تعود  – 1 كالبٓئٓة، كالتْ كٌ
تؤثر عمِ هدل ىهك الجٍاز العصبْ الهركزم لمحكاس بدرجات هختمفة، كهىٍا تىاكؿ اٖـ الحاهؿ 

ك إصابتٍا ببعض اٖهراض بعض اٖدكٓة دكف استشارة الطبٓب، أك تعرضٍا لٗشعة السٓىٓة، أ
 . كالحصبة اٖلهاىٓةالهعدٓة 

ٛف، حٓث ٓخرج هف قىاة هجرل البكؿ لٗـ إصابة اٖـ بهرض السٓ : أسباب خلال الولادة – 2
دة  إفرازات صدٓدٓة كثٓرة، ٌذي ا٘فرازات قد تؤثر عمِ كتعرض عٓكف الطفؿ لمعدكل، كها أف كٚ

 . الطفؿ قبؿ تسعة أشٍر هف الحهؿ، كعدـ اكتهاؿ ىهك العٓىٓف، ٓهكف أف ٓؤثر عمِ عٓف الطفؿ
ْ ترتبط ارتباطان كث : أسباب ها بعد الولادة – 3 ٓقان بكثٓر هف العكاهؿ البٓئٓة، كتعرض الطفؿ كٌ

لبعض اٖهراض التْ ٓتعرض لٍا، كإصابة الطفؿ بالهٓاي البٓضاء، أك الهٓاي الزرقاء، أك التٍاب 
ا هف اٖهراض الهعدٓة هف البٓئة ، كالتعرض لٙصابات كالحكادث  . القرىٓة، كغٓرٌ

ضٓؼ ) عاهر كآخركف،   : ٓضان أىً هف ضهف اٖسباب أ إلِ(2008كٓ
حٓة – 1 ْ أسباب تعطؿ العٓف عف كظٓفتٍا كتىقسـ  : أسباب تشرٓ أسباب خارجٓة :  : إلِكٌ

 . تتعمؽ بكرة العٓف، كتشهؿ عٓكب اٖجزاء الهككىة لمعٓف، كالطبقة القرىٓة كالشبكٓة، كالعدسة
 . أسباب داخمٓة : تتعمؽ بالعصب البصرم، كتمؼ الهراكز العصبٓة فْ الدهاغ

%هف إصابات كؼ البصر  80تدؿ ا٘حصاءات عمِ أف حكالْ  : الهعدٓةالأهراض  – 2
 : تسببٍا تمؾ اٖرهاد كهىٍا

 الهٓاي الزرقاء، كالتراككها الحادة-الجمكككها -ضهكر الهقمة -85عتهاف القرىٓة -
 الرهد الغشائْ الحاد،كالرهد الهخاطْ الصدٓدم -
ك هرض قد ٓككف لً سبب  : الأهراض غٓر الهعدٓة – 3 كهف أٌـ تمؾ اٖهراض الكتاركتا، كٌ

خمقْ، أك هكتسب، كسكء التغذٓة، كىقص الفٓتاهٓىات خاصة فٓتاهٓف ) أ ( ، ككذلؾ العشِ 
ك هف اٖهراض التْ تؤدم  ة فْ الظٛـ، كٌ فقداف  إلِالمٓمْ، كبسببً ٓعجز الفرد عف الرؤٓ

 .البصر
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ِ اٖكلؿ بالحصبة اٖلهاىٓة، كخاصة خٛؿ اٖشٍر الثٛثة إف إصابة اٖـ الحاه: هرض الأم – 4
ف اٖجٍزة الكظٓفٓة فْ جسـ الطفؿ، با٘ضافة  ْ الفترة التْ ٓتـ فٍٓا تككٓ سكء  إلِهف الحهؿ، كٌ

  . تغذٓة اٖـ الحاهؿ، ٓهكف أف تؤثر عمِ الجىٓف
ؿ هع بعضٍا ٓرل أف أجزاءكثٓرة هف العٓف كالدهاغ ٓجب أف تعه (2006أها ) الزرٓقات، 

 ا٘عاقةىً تكجد العدٓد هف الطرؽ التْ تسبب إالبعض، حتِ ىتهكف هف الرؤٓة السمٓهة، ف
رل   : البصرٓة تىتج عف كاحدة هف ثٛثة أسباب رئٓسٓة ا٘عاقةىً فْ العهكـ أف أالبصرٓة، كٓ

كٓة الىاتج هثؿ : الهاء اٖزرؽ، الجٛككها، الغهش، الحكؿ، اعتٛؿ الشب الإعاقات البىٓوٓة : – 1
 . عف الخداج، الرأرأة ، البٍؽ " الهٍؽ " ضهكر العصب البصرم

قصر الىظر، طكؿ الىظر، تفاكت اٚىكسار فْ العٓىٓف، حرج البصر  أخطاء الاىكسار : – 2
 . الٛبؤرٓة

ة اٖلكاف، عٓكب الهجاؿ البصرم القصور البصري القشري : – 3   . اضطرابات رؤٓ
ةالعواهل الهؤثرة عمِ -4 البصرٓة بالسف التْ حدثت بٍا،  ا٘عاقةتتأثر : الإعاقة البصرٓ

فاٖطفاؿ الذٓف فقدكا البصر قبؿ سف الخاهسة، ٓختمفكف عف اٖطفاؿ الذٓف فقدكا البصر بعد ذلؾ، 
 : ، كالقدرات الخاصة، كهف تمؾ العكاهؿاٖسرٓة، كبالظركؼ التآٌمٓة ك ا٘عاقةكتتأثر بشدة 

حٓث أف درجة الىظر تكثر حسب شدتٍا، فٓختمؼ ضعٓؼ البصر عف  درجة الىظر : – 1
 . الكفٓؼ الكمْ

إف بعض عٓكب الىظر تىتج عف أهراض جسهٓة ٚ تصٓب العٓف كحدٌا،  : الإعاقةأسباب  – 2
 .عٛج عاـ، ككذلؾ ٌؿ السبب كراثْ، أك بٓئْ هكتسب إلِكلكىٍا تحتاج 

أك فْ كٍكلتً ،  ، ي، أك أكائؿ حٓاتًفهف أصٓب فْ صغر  :الإعاقةالسن عىد حدوث  – 3
حتاجكف جهعٍٓـ   . خدهات كأسالٓب هختمفة لتدرٓبٍـ إلِٓٛقكف هشاكؿ هختمفة، كٓ

 ا٘عاقةإها بشكؿ هفاجئ، أك تدرٓجْ كببطء، ك  ا٘عاقةتحدث  : الإعاقةكٓفٓة حدوث  – 4
شعر ىحك  ىفس شعكر الجهٍكر  ا٘عاقةالهفاجئة تحدث صدهة لمفرد لفقداىً أغمِ حكاسً، بؿ كٓ

 . البصرٓة ا٘عاقةالعادم تجاي 
ا : – 5 حٓث أف ٌذاف العاهٛف لٍها أٌهٓتٍها هف الىاحٓة العاطفٓة  حالة العٓن وهىظرٌ
 (.2008ة ) عاهر كآخركف، اٚجتهاعٓك 
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تعتبر عهمٓة قٓاس كتشخٓص اٖطفاؿ الهعاقٓف  : قٓاس كتشخٓص اٖطفاؿ الهعاقٓف بصرٓان 
ان أهران أس اهان هف بصرٓ ٍا إتباعتحدٓد العٛج الطبْ، كالسٓاسات التربكٓة الكاجب  أجؿاسٓان، كٌ

 : ا٘عاقةىحكي، كتحدٓد طرؽ تعمٓهً، كهف الدٚئؿ غٓر الهطهئىة، التْ تعتبر هؤشر عمِ ٌذي 
 حهرار جفكف العٓف . إ-
عمِ كأسفؿ إلِالحدقتٓف  إتجاي -  . الداخؿ، كالخارج، كٖ
 . إفرازات هف العٓف كالصدٓد خركج -هرض التراخكها -
 . كجكد قشر عمِ الرهكش كالجفكف -اىتفاخ الجفكف -
 اىسداؿ جفكف العٓف . -
 . عدـ تساكم حدقتْ العٓف، كتحركٍها بكثرة -
 فرؾ كحؾ العٓىٓف بكثرة .-
 صعكبة فْ التركٓز كالهتابعة البصرٓة -

 التكتر خٛؿ أداء الهٍهات البصرٓة . - .
ة الحكؿ كاىحىاء  -   . اٖشٓاءالرأس لرؤٓ
 الشككل هف الضكء كهف ألـ فْ العٓف .-
 هف هسافة قرٓبة اٖشٓاء إلِالىظر  -

 الشككل هف حكة فْ العٓف . - .
 . الخمط بٓف الحركؼ الهتشابٍة -
 الصغٓرة . اٖشٓاءاٚصطداـ ب-
 ضعؼ التآزر البصرم الحركْ -
 العٓىٓف أك تغطٓتٍا لحدإإغٛؽ - 
 قراءةصعكبات فْ ال -
 تقرٓب الهادة الهقركءة كثٓران لمعٓف .-
 صعكبة فْ الحكـ عمِ الهسافات -
 الرؤٓة الضبابٓة .- 
 عدـ اٌٚتهاـ باٖىشطة البصرٓة -
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  ) . 2002ثىاء القراءة ) العزة، عدـ الجمكس بشكؿ صحٓح أ-
ة  : تصىٓفات الإعاقات البصرٓ
البصرٓة ٓهكف لىا أف ىصىفٍا بىاءأعمِ عدة هعآٓر، فٓهكف  ا٘عاقةهف خٛؿ ها سبؽ ىٛحظ أف 

ان   : هجهكعتٓف رئٓسٓتٓف حسب الدرجة إلِتقسٓـ الهعاقٓف بصرٓ
ك الشخص الذم ٓستطٓع استخداـ ا٘بصار ٖغراض التعمـ، إٚ أف ضعٓف البصر  – 1 : كٌ

 .البصرٓة تتداخؿ هع القدرات الكظٓفٓة الٓكهٓة إعاقتً
كالكفٓف  – 2  .الذم ٓستخدـ المهس كالسهع لمتعمـ، كٚ ٓكجد لدًٓ استعهاؿ كظٓفْ لٙبصار : كٌ

كضعٓؼ البصر ٓعىْ هستكل ا٘بصار بعد إجراء التصحٓح الٛزـ الذم ٓعٓؽ الفرد فْ تخطٓط، 
ة ا٘بصار الكظٓفْ هف  سهح ٌذا الهستكل هف ا٘بصار بتقكٓ أك تىفٓذ الهٍهة، أك الىشاط، كٓ

جراء التعدٓٛت البٓئٓة اٖدكاتخٛؿ استخداـ  ستطٓع الطفؿ  . البصرٓة، أك غٓر البصرٓة كا  كٓ
ضعٓؼ البصر هف استخداـ بصري فْ اٖىشطة الهدرسٓة بها فٍٓا القراءة، أها اٖطفاؿ الهكفكفكف، 
ء اٖطفاؿ ٓجب أف ٓعمهكا هف خٛؿ  ـ، كبالتالْ فاف ٌؤٚ فٛ ٓكجد لدٍٓـ استخداـ كظٓفْ ٘بصارٌ

ء ٓعتبركا هكفكفٓف كظٓفٓان، كقد ٓظٍر فقداف البصر فْ أم اٖخرلت الحسٓة المهس، كالقىكا ؤٚ ، كٌ
 (.ـ2006)الزرٓقات،.عهر، إٚ أف تأثٓري ٓتىكع هع العهر 

 : ا٘عاقةالبصرٓة حسب كقت حدكث  ا٘عاقةكها ٓصىؼ البعض أخر 
ة ة فطرٓ ْ إعاقة ٓكلد الفرد بٍا، كقد تككف راجعة  : إعاقة بصرٓ اهؿ كراثٓة، أك عكاهؿ عك  إلِكٌ

 . غٓر كراثٓة، كإصابة اٖـ أك الجىٓف بهرض ها أثىاء الحهؿ
ة هكتسبة ٌْ إعاقة تحدث لمفرد بعد هٓٛدي، فالفرد ٓكلد كلدًٓ حاسة البصر،  : إعاقة بصرٓ

كلكىً ٓصاب بفقد البصر فْ إحدل هراحؿ حٓاتً، كقد تككف ىتٓجة عكاهؿ كراثٓة تظٍر بعد 
ْ تىقسـ  دة، أك عكاهؿ غٓر كراثٓة، كٌ  : إلِالكٚ

 . إعاقة بصرٓة تحدث فْ هرحمة الطفكلة الهبكرة قبؿ سف الخاهسة-
 . صرٓة تحدث فْ هرحمة الطفكلة الهتأخرة بعد سف الخاهسةإعاقة ب-
 . إعاقة بصرٓة تحدث فْ هرحمة الهراٌقة-
 إلِكقد اتخذ سف الخاهسة أساسان لمتقسٓـ استىادان  . إعاقة بصرٓة تحدث فْ هرحمة الشٓخكخة-

ـ، ٓصعب عمٍٓـ اٚحتفاظ بصكرة  ـ قبؿ حكالْ الخاهسة هف عهرٌ أف اٖطفاؿ ٓفقدكف بصرٌ
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ـ كمٓان أك جزئٓان بعد الخاهسة، فمدٍٓـ ب صرٓة ىافعة لمخبرات التْ هركا بٍا،أها الذٓف ٓفقدكف أبصارٌ
الدقة ) عاهر كآخركف،  الفرصة لٛحتفاظ بإطار هف الصكرة البصرٓة بدرجة أك بأخرل هف

2008). 
ان حسب درجة فقداف البصر،كالتارٓخ الذم حصؿ فًٓ ضعؼ ىاؾ تصىٓفات لمهعاقٓف بصرٓ  كٌ

 :إلِالبصر 
ف كاىت لٍـ صعكبات بصرٓة خطٓرة فإف لٍـ خبرة بصرٓة، كالهكفكفٓف   ضعاؼ البصر الذٓف كا 

الذٓف ٚ ٓتمقكف أم إثارة بصرٓة، كالهكفكفٓف العرضٓٓف، أك ها ٓسهكف بحدٓثْ العٍد بكؼ 
ـ الذٓف تعرضكا  دة، كقد سبقت لٍـ خبرة بصرٓة، سكاءأ إلِالبصر، كٌ ـ بعد الكٚ كاىت فقد بصرٌ

دة أك ها ٓسهكف فْ المغة العربٓة بالكهً أك اٖكهً . عادٓة أك ضعٓفة، كالهكفكفٓف هىذ الكٚ
 .(ـ1989)الشٓباىْ، 

 : ىسبة الاىتشار 
أف كؼ البصر هكجكد بهقدار العشر لدل أطفاؿ الهدارس، كالغالبٓة العظهِ  إلِتشٓر التقدٓرات 

ء  % هف كافة الهكفكفٓف ٌـ هف بٓف اٖطفاؿ،  4عاـ، كحكالْ 65ٌـ فكؽ سف  اٖفرادهف ٌؤٚ
%  4هىٍا هف بٓف عاهة الىاس، كحكالْ  قؿا٘عاقة البصرٓة بٓف اٖطفاؿ ٌْ أكىسبة اىتشار 

تمقِ خدهات ال 10.000لكؿ  تربٓة الخاصة طفؿ فْ سف الهدرسة، لدًٓ إعاقات بصرٓة، كٓ
شٓر ٌالٍا) .2008)الزرٓقات ،  أف ىسبة كؼ البصر لدل أطفاؿ الهدارس قد  إلِف كككفهاف كٓ

 ا٘عاقةهف حاٚت كؼ البصر لدل الراشدٓف، كتشٓر التقدٓرات أف ىسبة  % 10إلِتصؿ 
العادٓٓف، كتزداد ٌذي الىسبة هع تقدـ العهر  اٖفرادبٓف  % 5,1 % - 5,0البصرٓة تتراكح ها بٓف 

أف ىسبة اىتشار العهِ تختمؼ  إلِكها تشٓر تقارٓر هىظهة الصحة العالهٓة ( ـ2008)الداٌرم،
%هف الهعاقٓف بصرٓان هكجكدكف فْ دكؿ العالـ الثالث  80حٓث أف حكالْ  .أخرل إلِهف دكلة 

 .( 1998الصحٓة كالهىاسبة )الحدٓدم،الرعآة  إلِ.كتزداد فْ الدكؿ التْ تفتقد 
اً   : خصائص الهعاقٓن بصرٓ

البصرٓة عمِ هظاٌر الىهك الهختمفة لمفرد الهعاؽ، كتعتهد طبٓعة ٌذي التأثٓرات عمِ  ا٘عاقةتؤثر 
الهصاحبة، كالفرص الهتاحة لمتدرٓب  ا٘عاقةالبصرٓة، كىكع  ا٘عاقةعدة عكاهؿ هىٍا : شدة 

تجاي، ك ا٘عاقةكالتعمـ، ككقت حدكث   :، كهف ٌذي الخصائصا٘عاقةههف ٌـ حكلً تجاي  ا 
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ان ٚ ٓختمؼ عف الهبصر فٓها ٓتعمؽ بالهقدرة عمِ : ةالأكادٓهٓلخصائص أولا : ا الهعاؽ بصرٓ
هف الهىٍج التعمٓهْ بشكؿ هىاسب، إذا ها تـ تعمٓهٍـ بأسالٓب تدرٓسٓة، ككسائؿ  اٚستفادةالتعمـ، ك 

ف صكرة حسٓة عف كثٓر هف الهفآٌـ  ة، كهساعدة عمِ تككٓ تعمٓهٓة هٛئهة ٚحتٓاجاتٍـ التربكٓ
 .( 2008ئة الهحٓطة ) عاهر كآخركف، تضهىة فْ الهىٍج التعمٓهْ، أك فْ البٓاله

رل)الداٌرم،  ، ا٘عاقةلمفرد ٓعتهد عمِ شدة  اٖكادٓهْعمِ التحصٓؿ  ا٘عاقةأف تأثٓر (2008كٓ
كالعهر عىد ا٘صابة، حٓث إف اٖطفاؿ الذٓف لدٍٓـ إعاقة جزئٓة ٓحتاجكف لهكاد تعمٓهٓة ذات 

استخداـ طرٓقة  إلِحركؼ كبٓرة، هع بعض الهعٓىات البصرٓة، أها الهكفكفكف فٍـ ٓككىكا بحاجة 
 برآؿ.

لىهك المغكم، البصرٓة ٚ تؤثر عمِ ا ا٘عاقةأف  إلِتشٓر الدراسات : ثاىٓا : الخصائص المغوٓة 
ة، كالتراكٓب  إذ ٓكجد تشابً فْ المغة بٓف الكفٓؼ كالهبصر، هف حٓث الىطؽ، كالحصٓمة المغكٓ

ة، إٚ أف الكفٓؼ ٓستخدـ ظاٌرة الهبالغة فْ المغة فْ سبٓؿ تحقٓؽ قبكلً  حٓث  اٚجتهاعْالمغكٓ
ٖلكاف كاٖحجاـ، أف الهعاؽ بصرٓان قد ٓستخدـ بعض الكمهات التْ تتعمؽ با( 2002ٓرل )العزة، 

ككف  لتمؾ الهفآٌـ عف طرٓؽ سهاعٍا،  إكتسابًكاٖشكاؿ، عمِ الرغـ هف عدـ هعرفتً بٍا، كٓ
تٍا عمِ  ا لتمؾ الهفردات دكف رؤٓ الكاقع، كهها ٚ شؾ فًٓ فاف لدًٓ صعكبات فْ  أرضكتكرارٌ

ء  إلِالتكاصؿ هع أخرٓف، كقد ٓمجا  ض عف ذلؾ، كأف ٌؤٚ كبسبب عدـ  فراداٖلغة الجسد لمتعكٓ
ا، ٖىٍـ ٚ  ـ، فقد ٓستجٓبكف بشكؿ غٓر هىاسب ىحكٌ قدرتٍـ عمِ هعرفة هشاعر أخرٓف كأفكارٌ
ة اٚبتساهة، أك التقطٓب عمِ كجكي أخرٓف إٚ عف طرٓؽ تفسٓر لغة أخرٓف  ٓستطٓعكف رؤٓ

 . ٓفعف طرٓؽ حاسة السهع، فحدة الصكت ٌْ التْ ٓعتهدكف عمٍٓا فْ تفسٓر هشاعر أخر 
فْ ٌذا الهكضكع أف هف خصائص الهعاقٓف بصرٓان : ( 2008ٓرل كؿ هف ) عاهر كآخركف، ك 

هف  أكبرالحدٓث بصكت هرتفع عف الهبصرٓف، كقصكر همحكظ فْ طبقة الصكت بصكرة 
 .الهبصرٓف، كاستبدؿ الحركؼ، أك تشكًٓ ك تحرٓؼ الحركؼ، باستبداؿ أكثر هف حرؼ فْ الكمهة

ٓكاجً الهعاقكف بصرٓان هشكٛت فْ القدرة عمِ الحركة بأهاف هف هكاف : ثالثا : خصائص حركٓة
شٓر)العزة،  . ٔخر، بسبب عدـ هعرفة البٓئة التْ ٓتىقمكف فٍٓا كجكد حركات ىهطٓة  إلِ(2002كٓ

هثؿ، ٌز الرأس، أك الضغط عمِ العٓف باٖصابع، أك شد الشعر كحركة الٓدٓف بطرٓقة غٓر 
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ـ الحركْ ٓسٓر بىفس السرعة كالطرٓقة ٌادفة، كالدكراف فْ الهك اف ىفسً، كتجدر ا٘شارة أف ىهكٌ
 . التْ ٓىهك فٍٓا الهبصرٓف

ٛحظ  ان هتعمقة  (2008) عاهر كآخركف، كٓ باف ٌىاؾ هشكٛت أخرل ٓكاجٍٍا الهعاؽ بصرٓ
  : بإتقاف الهٍارات الحركٓة كتتهثؿ فْ

 . التكازف – 1
 . الكقكؼ أك الجمكس – 2
 . اٚحتكاؾ – 3
 . اٚستقباؿ أك التىاكؿ – 4
  . الجرم – 5

رجع ٌذا القصكر فْ الهٍارات الحركٓة لدٍٓـ   : إلِكٓ
 . هحدكدٓة الحركة – 1
 . قمة الهعرفة بهككىات البٓئة – 2
 . ىقص فْ الهفآٌـ كالعٛقات الهكاىٓة التْ ٓستخدهٍا الهبصرٓف – 3
 . القصكر فْ التىاسؽ العاـ – 4
 . لمهغاهرة فقداف الحافز – 5
 . القصكر فْ تىاسؽ ا٘حساس الحركْ – 6
 . عدـ القدرة عمِ الهحاكاة كالتقمٓد – 7
 . قمة الفرص الهتاحة لمتدرٓب عمِ الهٍارات الحركٓة – 8
 . الحهآة الزائدة هف جاىب أكلٓاء اٖهكر – 9

الذكاء بٓف الهعاقٓف ىً ٚ تكجد فركؽ كبٓرة فْ أتشٓر الدراسات  : رابعا : الخصائص العقمٓة
ان كالهبصرٓف، رغـ أف تطبٓؽ ا٘ نٛ لصالح ختبار بصرٓ ات عمٍٓـ دلت عمِ كجكد فرقا ضئٓ

البصرٓة ٓهكف  ا٘عاقةالهبصرٓف، كبالتالْ ىسبة الهتفكقٓف هف الهبصرٓف أعمِ هف الهكفكفٓىكأف 
 : بجكاىب القصكر أتٓة ا٘عاقةأف تؤثر عمِ ىهك الذكاء، كذلؾ ٚرتباط 

  . هعدؿ ىهك الخبرات – 1
 . القدرة عمِ التىقؿ، كالحركة بحرٓة كفاعمٓة – 2
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ان ببٓئتً، ك  – 3 ذا ٓؤثر عمِ عدـ عٛقة الهعاؽ بصرٓ قدرتً عمِ السٓطرة عمٍٓا، كالتحكـ فٍٓا . كٌ
 .اٖداء العقمْ، كهستكل الذكاء

اً الاجتهاعٓخاهسا : الخصائص الاىفعالٓة و  ات اٖشخاص إتجاٌد تمعب ق  :ة لمهعاقٓن بصرٓ
ان دكران كبٓران فْ بىاء ثقتً بىفسً، أك تكٓفً هع  بٓف هف الطفؿ الهعاؽ بصرٓ ات تجاٌ، فا٘إعاقتًالقرٓ

ان كالتْ ٓرافقٍا تقدٓـ خدهات كبراهج تدرٓبٓة لىشاطات  ٓجابٓةة ا٘اٚجتهاعٓ ىحك الهعاؽ بصرٓ
فْ البٓئة كالعىآة بالذات، تعهؿ عمِ الحٓاة الٓكهٓة، كخصكصا فٓها ٓتعمؽ بهٍارة التعرؼ كالتىقؿ 

ات الهجتهع سمبٓة، إتجاٌتعزٓز ثقتً بىفسً، كتقمٓؿ درجة اعتهادي عمِ أخرٓف، أها إذا كاىت 
ان، سٓؤدم ذلؾ  حساسً شعكري بتدىْ فْ اعتبار الذات، كا   إلِكرافضة غٓر هتقبمة لمهعاؽ بصرٓ

رل ) عاهر كآخركف،  ) . 2008با٘حباط )الداٌرم،  ان لدًٓ العدٓد ( 2008كٓ أف الهعاؽ بصرٓ
 : ة كهىٍااٚجتهاعٓهف الخصائص اٚىفعالٓة ك 

 العٛقات اٚجتهاعٓة اٖسرٓة كالهدرسٓة الجٓدة . 
 ا٘حساس بالقٓهة الذاتٓة، كاٚجتهاعٓة خاصة فْ الهراحؿ الهتقدهة هف العهر . 
 الخكؼ الهستهر، كا٘حساس بعدـ الثقة كعدـ اٖهف . 
  بةالخكؼ هف  . اٖصكات العالٓة، كاٖهاكف الهرتفعة، كالحٓكاىات الغرٓ
 القمؽ الدائـ، كالتهرد كالعصٓاف، كالٍٓاج السرٓع. 
 اٚستغراؽ فْ أحٛـ الٓقظة . 
 اىخفاض التكافؽ اٚىفعالْ كاٚجتهاعْ فْ الهراحؿ العهرٓة الهبكرة لدٍٓـ . 
 الحساسٓة الشدٓدة التْ قد ٓصاحبٍا الهٓؿ إلِ ٚىطكاء . 

تأثر التكافؽ  ان بفرص التفاعؿ  اٚجتهاعْكٓ الهتاحة هف جٍة كدرجة تقبؿ  اٚجتهاعْلمهعاؽ بصرٓ
ة حٓاؿ الهعاقٓف بصرٓان اٚجتهاعٓات تجاٌهف جٍة أخرم ، كتعتبر ا٘ إعاقتًأك تكٓؼ الفرد هع 

كطبٓعة التدرٓب الذم تمقاي الهعاؽ بصرٓا،ن هف العكاهؿ اٖساسٓة فْ إغىاء فرص التفاعؿ 
ان فْ  اٚجتهاعٓات تجاٌالهتاحة . كفٓها ٓتعمؽ با٘ اٚجتهاعْ ة السائدة حٓاؿ الهعاقٓف بصرٓ

تعرؼ عمْ الهعاقٓف الهجتهعات الغربٓة فٍْ هتىاقضة فْ ىتائجٍا ، كٓصعب عمْ الهبصرٓف ال
هكاىاتٍـ، أها فٓها ٓتعمؽ  ان عف كثب حتِ ٓتكصمكا إلْ درجة أكثر هكضكعٓة عف قدراتٍـ كا  بصرٓ

ان كعٛقتً بتكافقً  ، فقد أظٍرت العدٓد هف اٚجتهاعْبطبٓعة التدرٓب الذم تمقاي الهعاؽ بصرٓ
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العادٓة أكثر تكافقان ههف الدراسات أف الهعاقٓف بصرٓان الذٓف ٓتمقكف خدهات تربكٓة فْ الهدارس 
 ) . 2001لهدارس الداخمٓة )سمٓهاف، ٓكضعكا فْ هدارس التربٓة الخاصة أك ا

، كالتْ تتحهؿ الجزء اٖسرةهها سبؽ ترل الباحثة أف الهسئكلٓة جهاعٓة، كتمؾ الهسئكلٓة تبدأ هف 
ان، كهها ٓعاىْ هىً هف خصائص، ك  كبراٖ سهات بشتِ هف الهسئكلٓة تجاي ابىٍا الهعاؽ بصرٓ

أىكاعٍا، كأٓضا لمهجتهع دكران بارزان، كهسئكلٓة كبٓرة فْ ٌذا اٖهر، كعىدها ىذكر الهجتهع فٍك 
ٓشهؿ، الهدرسة، كالبٓئة الهحٓطة بً، ككسائؿ ا٘عٛـ، جهٓعٍـ قد ٓككف السبب فٓها ٓعاىًٓ 

لجٍكد، الهعاؽ بصرٓان هف هشاعر سمبٓة، تجاي ىفسً، كتجاي هجتهعً، هها ٓتطمب تضافر ا
نٛ كقادران داخؿ الهجتهع الذم ٓعٓش فًٓ، كاعتباري جزءا  أجؿكالقكل، هف  قبكؿ ٌذا الفرد كفردان فاع

ة دراكٓالبصرٓة عمِ الكفاءة ا٘ ا٘عاقةتؤثر  : البصرٓة ا٘عاقةآثار  . ٚ ٓتجزأ هف ٌذا الهجتهع
ان، حٓث ٓصبح  حاسة البصر، كخصائص ً لٗشٓاء ىاقصان، لها ٓتعمؽ هىٍا بإدراكلمهعاؽ بصرٓ

الشكؿ كالتركٓب، كالحجـ كالهكضع الهكاىْ، كالمكف كالهسافة، كالعهؽ كالفراغ كالحركة . كىظران 
ان عمِ ا٘ ا٘عاقةٚف تمؾ  البصرم، فٍْ تحد هف هعرفتً  دراؾتحد هف قدرة الهعاؽ بصرٓ

ثاران عمِ الهعاؽ لذلؾ كاف لٙعاقة البصرٓة آ . بهككىات بٓئتً، كتحصر هعرفتً فْ ىطاؽ ضٓؽ
ان كهىٍا  : بصرٓ

ة عمِ التعمّم الإعاقةأثر  - 1 البصرٓة سمبان عمِ تطكر الجٍاز البصرم،  ا٘عاقةتؤثر : البصرٓ
 ا٘عاقةذلؾ ، فاف  إلِحٓث تؤثر عمِ استجابات التعرؼ البصرم لدل اٖطفاؿ الرضع، إضافة 

، أبعاداٖشٓاءكالهسافات، ك  اٖشٓاءالبصرٓة تهىع تطكر الخٓاؿ البصرم الكاضح، كالهرتبط ب
كبالتالْ ٌذا ٓؤثر عمِ اكتساب الهعمكهات البصرٓة حكؿ العالـ ، كالخصائص الهرتبطة بً . 

ِ اٖكلكٓعتبر استقرار كدهج الهعمكهات الحسٓة ٌاـ جدان لٗطفاؿ، خصكصان فْ اٖشٍر القمٓمة 
، فٍـ خداـ الجسـ ، كاٖعضاء الحسٓة هف العهر، كٓعتبر اٖطفاؿ أكثر تأقمهان كهركىةن فْ است

كٓؼ ٓجب أف ٓرل العالـ هف حكلٍـ، كها أىٍـ لٓسكا عمِ درآةو  فٓركف ها ٓشاٌدكف كٚ ٓعرفك 
أف العالـ ٓبدك  ظىكفٍـ بسبب هحددات البصر، فٍـ ٓكاهمةو بالخصائص البٓئٓة الهحٓطة ب

 ) . 2006ك بالىسبة لٍـ )الزرٓقات، لٗشخاص أخرٓف كها ٓبد
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ة - 2 أٓان كاىت عمِ ىهط الشخصٓة لمهعاؽ، حٓث  ا٘عاقةتؤثر : أثار الىفسٓة للإعاقة البصرٓ
ٓترؾ هدل هف التأثٓر الىفسْ عمِ سمككً، كتصرفاتً، كهف أثار الهترتبة  ا٘عاقةأف شعكري ب

 : البصرٓة ا٘عاقةعمِ 
  رفض الهعاقٓف لهساعدة اٚخرٓف . – 1
إٓهاىٍـ كثقتٍـ بقدرتٍـ عمِ اٚعتهاد عمِ أىفسٍـ ، بٓىها ىجد بعضٍـ ٓرفضكف الهساعدة،  – 2

ذا هف شأىً أف ٓؤثر عمِ ىفسٓتٍـ ،  ـ البصرم ، كٌ الهعاقٓف  كعدـ سعْٖىٍـ غٓر هتقبمٓف لعجزٌ
 ٌـ البصرم .لهجتهع بسبب عدـ تقبمٍـ لفكرة عجز لٛىدهاج هع افراد ا

ان إ – 3 ذا لـ ٓرضكا عف كاقعٍـ الذم ٌـ عمًٓ، ٓجعمٍـ أكثر تهردان عمِ حٓاتٍـ إف الهعاقٓف بصرٓ
دائهٓف ىتٓجة ٘حساسٍـ بالعجز البصرم ، كعدـ رضاٌـ الضطرابو اٚك  إحساس الهعاقٓف بالقمؽ

 . عف كاقعٍـ
حجاهان، إقداهان لهعآشة الهبصرٓف  – 4 إف اضطراب الحالة الىفسٓة لمهعاؽ بصرٓان إقداهان كا 

حجاهان عف عالـ هظمـ كاف ىاتجان عف إحساسٍـ بالعجز البصرم ، كعدـ القدرة  كالتعاهؿ هعٍـ ، كا 
 . عمِ هجاراة الهبصرٓف

ان، حٓث قد تدفع الهعاؽ  – 5  إلِكقد ٓككف لٙعاقة البصرٓة اٖثر اٚٓجابْ عمِ الهعاؽ بصرٓ
ذا هف شاىً أف ٓعٓىً عمِ حسف استثه ار ها لدًٓ هف اٚستقٛلٓة كاٚعتهاد عمِ الذات، كٌ

 . إهكاىات، كقدرات، هها ٓجعمً ٓحقؽ ها ٚ ٓستطٓع أف ٓحققً الهبصركف
لمفرد تأثٓران سمبٓان، حٓث  اٚجتهاعْالبصرٓة عمِ السمكؾ  ا٘عاقةتؤثر  : أثار الاجتهاعٓة - 3

، كفْ اكتساب اٚجتهاعْٓىشأ ىتٓجة لٍا الكثٓر هف الصعكبات فْ عهمٓات الىهك، كالتفاعؿ 
ة الٛزهة لتحقٓؽ اٚستقٛلٓة ، كالشعكر باٚكتفاء الذاتْ ، ككذلؾ عدـ القدرة اٚجتهاعٍٓارات اله

عمِ هٛحظة سمكؾ أخرٓف، كالبشاشة ، كالرضا ، كالغضب، كتقمٓد ٌذي السمككٓات كالتعمـ 
  .هىٍا
ا عمِ هفٍوم الذات - 4 فرد لذاتً، البصرٓة تأثٓراتو سمبٓةو عمِ هفٍكـ ال ا٘عاقةتؤثر  : أثرٌ

كعمِ صحتً الىفسٓة، فٓشعر بالعجز كالدكىٓة، كا٘حباط كالتكتر، كفقداف الشعكر بالطهأىٓىة 
)عاهر ، كاٚىطكاء كالعزلة، كضعؼ الثقة بالىفس، كالسمكؾ العدكاىْ بعض اٖحٓاف اٖهفك 

ان فْ  : الهشكٛت التْ ٓكاجٍٍا الهعاقكف بصرٓان ( 2008كآخركف ،  ٓتعرض الهعاقكف بصرٓ



    

53 

  

العدٓد هف الهشكٛت، كالصعكبات تجاي أىفسٍـ لفقداىٍـ إحدل الحكاس  إلِحٓاتٍـ الٓكهٓة 
هكف إجهاؿ ٌذي الصعكبات كالهشكٛت فٓها ٓمْ  : الٍاهة، حٓاؿ ها ٓحٓط بٍـ، كٓ

 :تتهثل فْ فردٓة ت صعوبا -1
 ضٓة، التْ قد تؤدم إلِ تحسٓف طبٓعٓة : استعادة المٓاقة البدىٓة، كتكفٓر اٖجٍزة ا لتعكٓ

 . درجة ا٘بصار
 ْىفسٓة : اٌٚتهاـ بالعكاهؿ الىفسٓة كالهعاكىة عمِ التكٓؼ اٚجتهاع . 
  تعمٓهٓة : إفساح فرص التعمٓـ الهتكافئ لهف ٌـ فْ هثؿ سف التعمٓـ هف الهكفكفٓف هع

 . اٌٚتهاـ بتعمٓـ الكبار
  : بٓة  تدرٓ

 . لهستكل الهٍاراتفتح هجاٚت التدرٓب تبعان 
 : جتهاعٓةصعوبات ا – 2

 ًهكاىات  . عٛقات : تكعٓة الهجتهع بأحكاؿ الهعاؽ كا 
 تدعٓـ : الخدهات الهساعدة الهادٓة، كالترفٍٓٓة، كاهتٓازات التىقؿ كاٚتصاؿ . 
 ثقافٓة : تكفٓر الهكاد كاٖدكات، كالكسائؿ التعمٓهٓة الثقافٓة، كالكتب البارزة . 
 لكفٓؼ هف الحٓاة اٖسرٓة الصحٓةأسرٓة : تهكٓف ا .  

 :ٍىٓةصعوبات ه – 3
  عف طرٓؽ تٍٓئة سبؿ كأسالٓب التكجًٓ الهٍىْ السدٓد لهف ٓتـ إعدادٌـ، : تكجٍٓٓة

 . كتدرٓبٍـ
  ْتشرٓعٓة : إصدار التشرٓعات التْ تٍٓئ القٓاـ بتشغٓؿ الكفٓؼ، كتسٍٓؿ حٓاتً ف

 . الهجتهع
  لفئات الهعاقٓف الذٓف ٓتعذر دهجٍـهحهٓة : إىشاء الهصاىع الهحهٓة . 
 كفٓؼ اىدهاجٓة : تكفٓر فرص العهؿ كالتفاعؿ هع بقٓة الهكاطىٓف، كهحاربة اٚىعزالٓة لم

ا ) ىكر ،   .( 1969فْ شتِ صكرٌ
رل ) عاهر كآخركف،   : أف هشكٛت الطفكلة ٓهكف إجهالٍا فٓها ٓمْ( 2008كٓ
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 ىفسٓة : هشكلات أولًا : 
التفاعٛت  إدراؾ، كعدـ القدرة عمِ التحرؾ، كعدـ اٖهفكالتْ تىشأ ىتٓجة ا٘حساس بعدـ 

الهحٓطة ، حٓث ٓشعر الكفٓؼ ببعض الصراعات كالتكترات الىفسٓة التْ تزداد إذا كاىت البٓئة 
ة فْ اٚجتهاعٓ ة غٓر هٛئهة، كأف كؼ البصر ٓفسح الهجاؿ لظٍكر سهات شخصٓة غٓر سكٓ

 .ٓةا٘ىسحاب، كاٚىزكاء كاٚىطكائٓة ، كالعزلة ، كالهٓكؿ  شخصٓة الكفٓؼ
 ىفعالٓة :إثاىٓاً : هشكلات 

إف الكفٓؼ ٓعاىْ درجة عالٓة هف القمؽ إزاء اٖحداث الخارجٓة التْ ٚ ٓهكف السٓطرة عمٍٓا ،  
ذا الحٓؿ الدفاعٓة بأىكاعٍا ، كالتبرٓر، كالكبت كاٚستعٛء، كالتع إلِكأىً كثٓران ها ٓمجأ  ض، كٌ كٓ

كجكد بعض المزهات الحركٓة ، كٍز الرأس ككضع ا٘صبع فْ العٓف ىتٓجة شعكري  إلِٓؤدم 
 . بالقمؽ كا٘حباط أك الخكؼ

 ة : جتهاعٓإهشكلات ثالثاً : 
ات خاصة إزاء أىفسٍـ، كاٚحباطات إتجاٌأف الهكفكفٓف ٓككىكف  إلِأشارت بعض الدراسات 

ة السالبة كالظركؼ اٚجتهاعٓات تجاٌضٍـ، تتكلد عف ا٘كاٚضطرابات اٚىفعالٓة التْ تعتر 
ة ، كبالتالْ ٓصعب عمٍٓـ التكٓؼ اٚجتهاعٓالهحٓطة بٍـ، هها ٓكلد قصكران فْ الهٍارات 

 . ، كالشعكر بتدىْ تقدٓر الذات، كا٘حساس بالدكىٓة كالىقص اٚجتهاعْ
ةأس  هشكلات رابعاً :   :  رٓ
 إلِتأثٓران كبٓران فْ شخصٓة الطفؿ ، فىكع العٛقات السائدة فٍٓا، تحدد كبدرجة كبٓرة  اٖسرةتؤثر 

ِ فْ اٖكلٌْ الىكاة  اٖسرةأم هدل ٓتفاعؿ الكالداف هع طفمٍها أكثر هف أم هجتهع آخر، ف
تأسٓس شخصٓة الطفؿ بها تهد الطفؿ بً هف حب، كأهاف، كقد ىٛحظ أف الطفؿ الكفٓؼ ٚ 

ٌتهاـ الذم ٓحصؿ عمًٓ الطفؿ العادم، هها ٓكلد لدًٓ هشاعر الكرآٌة كالعدكاف، ٓحظِ بىفس اٚ
رجع السبب فْ ٌذي  الهعاهمة  ها ٓعاىًٓ الكالداف هف  إلِكا٘حساس بالدكىٓة كالىقص كالقمؽ ، كٓ

 .صراعات داخمٓة، هثؿ ا٘حساس بالخكؼ، أك الشعكر بالذىب
 تعمٓهٓة : خاهساً : هشكلات 

ٛت ٌك عدـ تكافر الهدارس، أك بعدٌا عف هكاف السكف، كعدـ تكافر الكتب هف أٌـ الهشك
عداد الهىاٌج الدراسٓة، كالكسائؿ التعمٓهٓة، كاٖجٍزة التعكٓضٓة الهٍارات التْ  . الخاصة بٍـ، كا 
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البصرٓة عمِ الطرٓقة التْ ٓحصؿ فٍٓا الفرد عمِ  ا٘عاقةتؤثر  : ٓحتاج إلٍٓا الهعاقكف بصرٓان 
 اٖدكاتالهعمكهات هف البٓئة الهحٓطة بٍـ، كتحدد هف فرصٍـ فْ التعمـ هف خٛؿ هٛحظة 

 . البصرٓة فْ الهدرسة
ء  ذا ٓعىْ أف ٌؤٚ تعمـ هٍارات خاصة هف الهعمهٓف الهدربٓف فْ تعمٓـ  إلِٓحتاجكف  اٖفرادكٌ

 : الهٍارات تشهؿ عمِ ٌذي الهٍارات . كهف ٌذي
ذا ٓتضهف تعمـ هٍارات القراءة كالكتابة باستخداـ طرٓقة برآؿ،  هٍارات القراءة والكتابة - 1 : كٌ

البصرٓة، أك التدرٓب عمِ اٚستعهاؿ الفعاؿ لبقآا البصر، كاستخداـ  اٖدكاتكالحركؼ الكبٓرة، ك 
 . ة لتىاسب الهعاقٓف بصرٓان التكىكلكجٓا كالحاسكب، كأجٍزة اٚتصاؿ، كالبراهج الهعدل

: كٓشتهؿ عمِ إكسابٍـ هٍارات التعرؼ، كالتىقؿ باستخداـ اٖسالٓب  التىقل الأهن والهستقل – 2
ا هف  مة، كغٓرٌ  . التىقؿ أدكاتالهستخدهة ، هثؿ : العصا الطكٓ

رل ) الداٌرم ، "  ً أف التىقؿ هف هكافو ٔخر، هف أٌـ الهشكٛت التكٓفٓة التْ تكاج(2008كٓ
ان كخاصة الهكفكفٓف، لذلؾ فاف أم برىاهج تربكم هقدـ لمهكفكفٓف ٓجب أف ٓركز عمِ  الهعاؽ بصرٓ
ان لهٍارة التعرؼ كالتىقؿ، حٓث أف الكفٓؼ ٓعتهد عمِ حاسة المهس فْ هعرفة  إتقاف الهعاؽ بصرٓ

ذا لـ ٓطكر الهعاؽ ٌذي الهٍارات، فاىً سٓعتهد عمِ أخرٓف بصكرة كبٓرةتجاٌا٘ ، كسٓحد ات، كا 
 . " ذلؾ هف حركتً، كاستكشافً لبٓئتً

ذا ٓتضهف استخداـ لغة الجسـ، كالهفآٌـ البصرٓة  هٍارات التفاعل الاجتهاعْ : – 3  .اٖخرلكٌ
عمـ الهكفكفكف أف ٌىاؾ أسالٓب خاصة  الضبط الشخصْ وهٍارات العٓش الهستقل : – 4 كٓ

ا هف  دارة الىقكد، كغٓرٌ تساعدٌـ عمِ القٓاـ باٖىشطة الحٓاتٓة الهستقمة، هثؿ: إعداد الطعاـ، كا 
 (. 2006) الزرٓقات ،  اٖخرلالهٍارات 
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 الهبحث الرابع
 الدراسات السابقة

البصرٓة،  فقد تركزت  ا٘عاقةالتٛهٓذ ذكم  دراسات حكؿ لـ تجد الباحثة دراسات هحمٓة تتىاكؿ
بان عمِ  ـالدراسات كمٍا تقرٓ ٍـك  أسرٌ ك تدرٓبٓة اك عٛجٓة أرشادٓة إكبعضٍا ٓقدـ براهج  أبكٓ

ْ بالتالْ غٓر صالحة لمهقارىة هع ٌذا البحث. فْ جاىب اخر ىجد  ف دراسات أبهىٍج تجرٓبْ كٌ
اكلت العدٓد هف العٓىات التْ تهثؿ هحتمؼ الكاف الىفسْ باعتباري هفٍكـ صحة ىفسٓة قد تى اٖهف

الباحثة الدراسات السابقة هبتدئة بالدراسات  تستعرض، كقد االطٓؼ العهرٓة كالهٍىٓة كالتعمٓهٓة
ِ كأتْ:هفٍكـ الذات  دراسات حكؿثـ ا٘عاقة البصرٓة  دراسات حكؿثـ  حكؿ اٖهف الىفسْ  كٌ

 الىفسْ: الأهنحول الدراسات أولًا: 
 (2016دراسة سهٓرة أبو الحسن عبد السلام، وآخرون )

 .الىفسْ لصكرة الجسد لدل اٖطفاؿ الهكفكفٓف اٖهف أبعادٌدفت الدراسة الكشؼ عف عٛقة 
كتكصمت الدراسة إلِ الىتائج التالٓة: كجكد إرتباط داؿ إحصائٓان هكجب بٓف اٖهف الىفسْ كأبعادي 

كجكد إرتباط داؿ إحصائٓان هكجب بٓف اٖهف الىفسْ  هع صكرة الجسـ لدل الذككر الهكفكفٓف.
 كأبعادي هع صكرة الجسـ لدل ا٘ىاث الهكفكفٓف.

 (2014) ىعٓسة رغداءدراسة 
 دار فْ الهقٓهٓف اٖحداث لدل الىفسْ اٖهفب الشعكر هستكل تعرؼ إلٌِدفت الدراسة 

 دار فْ الهقٓهٓف اٖحداث لدل اٚجتهاعْ كالتكافؽ الىفسْ اٖهف بٓف العٛقة تعرؼو ح، ا٘صٛ
 هتغٓر كفؽ الىفسْ اٖهف هقٓاس عمِ البحث عٓىة أفراد إجابات فْ الفركؽ كتعرؼ ح، ا٘صٛ

 التكافؽ هقٓاس عمِ البحث عٓىة أفراد إجابات فْ الفركؽ كتعرؼ (،الدراسْ الهستكل السكف،)
 (.الدراسْ الهستكل السكف، (هتغٓر كفؽ اٚجتهاعْ

 الهقٓهٓف الذككر لدل الىفسْ اٖهفب شعكر كجكددراسة ال إلٍٓا تتكصم التْ الىتائج أٌـ كهف
 درجات بٓف إحصائٓة دٚلة ذات إٓجابٓة ارتباطٓة عٛقة تكجدة، هتكسط بدرجة ا٘صٛح بهعٍد
 بٓف فركؽ تكجد، اٚجتهاعْ التكافؽ هقٓاس عمِ كدرجاتٍـ الىفسْ اٖهف، هقٓاس عمِب الطٛ

 لصالح السكف، هتغٓر إلِ تيعزل الىفسْ اٖهفب الشعكر هقٓاس عمِب الطٛ درجات هتكسطات
 اٚجتهاعْ التكافؽ هقٓاس عمِ ٛبالط درجات هتكسطات بٓف فركؽ تكجد، الرٓؼ فْ الهقٓهٓف
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ب الطٛ درجات هتكسطات بٓف فركؽ تكجد، الرٓؼ فْ الهقٓهٓف لصالح السكف، هتغٓر إلِ تيعزل
 (الدراسْ الهستكل ذكم لصالح الدراسْ، الهستكل هتغٓر إلِ تيعزل الىفسْ اٖهف هقٓاس عمِ

 إلِ تيعزل اٚجتهاعْ التكافؽ هقٓاس عمِب الطٛ درجات هتكسطات بٓف فركؽ تكجد(، التاسع
 (.التاسع) الدراسْ الهستكل ذكم لصالح الدراسْ، الهستكل هتغٓر

 (2009دراسة وفاء سمٓهان عقل ) ضىء وفي 
ان بقطاع غزة كهدل عٛقتً  اٖهفلمكشؼ عف هستكل  إلٌِدفت الدراسة  الىفسْ لمهعاقٓف بصرٓ

رٓة  إلِبهفٍكـ الذات لدٍٓـ، كها ٌدفت الدراسة  هعرفة هستكل هفٍكـ الذات لدٍٓـ، كالفركؽ الجكٌ
 الىفسْ لدٍٓـ. اٖهففْ هستكل 

 كقد تكصمت الدراسة إلِ الىتائج التالٓة:
اٖهف الىفسْ كالدرجة الشعكر ب. كجكد عٛقة ذات دٚلة إحصائٓة بٓف الدرجة الكمٓة لهقٓاس 1

ان.  الكمٓة لهقٓاس هفٍكـ الذات لدل الهعاقٓف بصرٓ
لدل الهعاقٓف بصرٓان  اٖهف الىفسْالشعكر ب. عدـ كجكد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستكل 2

 تعزل لهتغٓر الجىس.
لدل الهعاقٓف بصرٓان  اٖهف الىفسْالشعكر بت دٚلة إحصائٓة فْ هستكل . عدـ كجكد فركؽ ذا3

 تعزل لهتغٓر درجة ا٘عاقة.
لدل الهعاقٓف بصرٓان  اٖهف الىفسْالشعكر ب. عدـ كجكد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستكل 4

 تعزل لهتغٓر الهرحمة الدراسٓة.
ان تعزل لهتغٓر  ات. كجكد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستكل هفٍكـ الذ5 لدل الهعاقٓف بصرٓ

 الهرحمة الدراسٓة ) إعدادم، ثاىكم( ككاىت الفركؽ لصالح الثاىكم.
ان تعزل  . عدـ كجكد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستكل هفٍكـ الذات6 لدل الهعاقٓف بصرٓ

 لهتغٓر درجة ا٘عاقة.
ان تعزل ل . عدـ كجكد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستكل هفٍكـ الذات7 دل الهعاقٓف بصرٓ

 لهتغٓر الجىس.
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بعىوان : "الاهن الىفسْ لدي طلاب الجاهعة الاسلاهٓة  (م2007دراسة الطٍراوي )
 وعلاقتً باتجاٌاتٍم ىحو الاىسحاب الاسرائٓمْ فْ قطاع غزة "

الىفسْ لدل طٛب الجاهعة اٚسٛهٓة بغزة  اٖهفالشعكر بالتعرؼ عمِ هستكل  إلٌِدفت 
( طالب كطالبة هف 359. تككىت العٓىة هف )ا٘سرائٓمْ ا٘ىسحاباتٍـ ىحك إتجاٌكعٛقتً ب

طٛب جاهعات غزة . استخدـ الباحث هقٓاس هاسمك بعد التأكد هف صٛحٓتً لٛستخداـ. كاىت 
 .ا٘ىسحابات ىحك تجاٌالىفس كا٘ اٖهف اٖهفالىتائج كجكد ارتباط إٓجابْ داؿ بٓف أٌـ 

 (2005) قرعأ ىادي هحهد إٓاددراسة 
 جاهعة طمبة لدل الهتغٓرات ببعض كتأثري الىفسْ اٖهفب الشعكر إلِ التعرؼ الدراسة ٌذي ٌدفت
 .الدراسة هتغٓرات دكر هف التحقؽ إلِ ٌدفت كها الكطىٓة، الىجاح

 :التالٓة الىتائج عن الدراسة وتهخضت
ة الىسبة كاىت حٓث هىخفض تقدٓر عمِ حصؿ الىفسْ اٖهفب الشعكر أف  ( 49.9% ) الهئكٓ

 :أىً فأظٍرت فرضٓاتٍا عف الهتهخضة الىتائج أها الدراسة لسؤاؿ بالىسبة
 تعزل الكطىٓة، الىجاح جاهعة طمبة لدل الىفسْ اٖهفب إحصائٓة دٚلة ذات فركؽ تكجد ٚ

 كالتفاعؿ التعمٓهْ، كالهستكل التقدٓر، التراكهْ كالهعدؿ السكف، هكاف ك كالكمٓة، الجىس، لهتغٓر
 .الهتغٓرات بقٓة هع الجىس هتغٓر بٓف

بعىوان : الاهن الىفسْ لدي العاهمٓن بهراكز الاسعاف  (م2003دراسة الخضٓري )
 بهحافظات غزة وعلاقتً ببعض سهات الشخصٓة 

الطبٓة لهحافظات  ا٘سعاؼالىفسْ لدل العاهمٓف بهراكز  اٖهفالتعرؼ عمِ هستكل  إلٌِدؼ 
ىا كهتغٓرات أخرل. تككىت عٓىة غزة كعٛقتً ببعض سهات الشخصٓة كاٚلتزاـ الدٓىْ كقكة اٖ

بار تالىفسْ كاخ اٖهف( هف العاهمٓف بتمؾ الهراكز. استخدـ الباحث هقٓاس 123الدراسة هف )
، كها استخدـ الباحث عدة اسالٓب احصائٓة لمحصكؿ عمْ ىتائج الدراسة هثؿ اٚلتزاـ الدٓىْ.

تىْ ، كهعاهؿ اٚرتباط بٓرسكف،  كصؿ إختبار )ت( ، تحمٓؿ التبآف اٚحادم ، كاختبار هاف كٓ
الىفسْ  اٖهفٓشعركف بسهتكل هتكسط هف  ا٘سعاؼائج أٌهٍا اف العاهمٓف بطكاقـ تى إلِالباحث 

عٓىة البحث  أفرادالىفسْ كاٚلتزاـ الدٓىْ لىدل  اٖهفارتباطٓة هكجبة بٓف  ىً تكجد عٛقةأ، ك 
 الهتكسطة العدد. اٖسرةلصالح ذكم  اٖسرة أفرادعزل لهتغٓر  إحصائٓةككجكد فركؽ ذات دٚلة 

ات الاهن الىفسْ لدي الشباب الجاهعْ "  (م1999دراسة: سعد )  بعىوان : "هستوٓ
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الدراسة عمِ عٓىة  أجرٓتكؽ التحصٓمْ. فالىفسْ  كالت اٖهفالتعرؼ عمِ العٛقة بٓف  إلٌِدفت 
( 30% هف عدد الهتفكقٓف كالهتفكقات هف جاهعة دهشؽ ك)53( طالب هتفكؽ بىسبة 39قكاها )

% هف الطمبة بكمٓات العمكـ الطبٓة 3( طالب غٓر هفكؽ بىسبة 92طالب غٓر هتفكؽ  ك)
 اٖهفهاسمك لمشعكر ب إختبارٓة بجاهعة دهشؽ. استخدـ الباحث ا٘ىساىك كالٍىدسٓة كالتطبٓقٓة 

اٚحصائٓة التالٓة : الهتكسط الحسابْ كها استخدـ اٚسالٓب الىفسْ كأداة لجهع الهعمكهات.
تكصؿ  الباحث ىتائج اٌهٍا اف  كاٚىحراؼ الهعٓارم ، كاختبار )ت( كاٚرباعٓات اٚعشارٓات ، 

رم داتىاؾ ار ٌ ات  اٖهفؿ بٓف هستكل باط جكٌ الىفسْ كالتفكؽ الدراسْ كأف الفركؽ فْ هستكٓ
 .الىفسْ كسط الهتفكقٓف حسب التخصص كالجىس  ضعٓفة ٚ ٓهكف اٚخذ بٍا  اٖهفالشعكر ب

الاهن الىفسْ وعلاقتً بالتحصٓل الدراسْ لدي : بعىوان (م2006دراسة:  التمْ )
ة )هرحمة الهراٌقة   (.طالبات الهرحمة الثاىوٓ

الىفسْ كالقدرات  اٖهفالىفسْ كالتحصٓؿ كالعٛقة بٓف  اٖهفالكشؼ عف العٛقة بٓف  إلٌِدفت 
ة. عٓىة الدراسة بمغت)  اٖهفالتحصٓمٓة  كتأكٓد دكر  ( 1701الىفسْ عمِ طالبا الهرحمة الثاىكٓ

ٓؿ الىفسْ كالتص اٖهفكجكد عٛقة طردٓة هكجبة بٓف  إلِطالبة كاستخدـ اٚسبٓاف كتكصؿ 
 الدراسْ.

" بعض الاتجاٌات السٓاسٓة والاجتهاعٓة :بعىوان (2006دراسة أبو عودة )
ر بغزة"  وعلاقتٍا بهستوٓات الاهن الىفسْ والتوافق الدراسْ لدي طلاب جاهعة الازٌ

ات السٓاسٓة كاٚجهاعٓة كالتكافؽ تجاٌالىفسْ ببعض ا٘ اٖهف هستكلعٛقة  إلٌِدفت  
ر بغزة، تكصمت  الدراسٓمدل طالبات جاهعة ىً ٚ تكجد عٛقة ارتباطٓة دالة بٓف هعظـ أ إلِاٚزٌ

 العٓىة. أفرادالىفسْ لدل  اٖهفات السٓاسٓة ك تجاٌا٘

بعىوان : الاهن الىفسْ وعلاقتً بالتحصٓل الدراسْ لدي ( 2004دراسة السٍٓمْ)
اض .  طلاب رعآة الآتام بالرٓ

لدل طٛب دكر رعآة  اهف الىفسْ كعٛقتً بالتحصٓؿ الدراسْ هستكلالتعرؼ عمِ  إلٌِدفت 
( ىزٓؿ بدكر رعآة اٚٓاـ تتراكح 95الطٛب اٚٓتاـ بهدٓىة الرٓاض. كتككف هجتهع الدراسة هف )

ـ بٓف كجكد  إلِ( سىة، كاستخدـ الباحث هقٓاس الطهأىٓىة . تكصؿ الباحث 23-13-اعهارٌ
 .صٓؿ الدراسْحفسْ كالتالى اٖهفعٛقة ارتباطٓة سالبة بٓف 
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 :"الكفٓف لدى الأهنب الشعور" :بعىكاف ( 2007 ) شقٓر دراسة
دفت  60 هف الدراسة عٓىة كتككىت .كالهبصرٓف الهكفكفٓف لدل الىفسْ اٖهفهقارىة الدراسة  كٌ
ـ تتراكح الذٓف  الهمتحقٓف الطمبة هف هبصران  طالبان 60 ك .سىة18 عهر هف هكفكفا   بٓف ها أعهارٌ

 إحصائٓان  دالة فركؽ كجكد إلِ الىتائج كأشارت .كالثاىكٓة ا٘عدادٓة بالهدارسسىة   16إلِ 12
 لدل هىخفضان  كاف اٖهفب الشعكر إف حٓث الهبصرٓف عٓىة كلصالح كالهبصرٓف، بٓف الهكفكفٓف

 .الهكفكفٓف
ة الإعاقةحول الدراسات اً: ثاىٓ :البصرٓ  

اً  الهعاقٓن بٓن الاجتهاعْ الدعم فْ الفروق ,بعىوان :2006) )ولٓوواىج كٓهار دراسة  بصرٓ
 :وغٓر الهوظفٓن الهوظفٓن
دفت ان  الهعاقٓف بٓف اٚجتهاعْ الدعـ فْ الفركؽعمِ  التعرؼ إلِ الدراسة ٌذي كٌ  لهكظفٓفا بصرٓ
 كبٓىت .الهكظفٓف كغٓر الهكظفٓف هف بصرٓان  هعاقان  97 هف العٓىة  كتككىت .الهكظفٓف كغٓر
ان  الهعاقٓف أف الىتائج  لدٍٓـ فتظٍر الهكظفٓف غٓر أها سمبٓة، كأقؿ إٓجابٓة أكثر الهكظفٓف بصرٓ
 الحٓاة عف الرضا هف عاؿ هستكل لدٍٓـ كلكف القمؽ، أعراض قمٓؿ بشكؿ

 Older adult'sperspectivesبعىَاو:،  (Kleinschmidt,1999)كمٓىشهٓدت:دراسة

 on their successful adjustment to vision loss  َْجٍة ىظر الشباب الكبار ف(
 ،تكٓفٍن الىاجح هع فقداو البصر(

و َجٍة ىظر كبار السو. َتكَىت عٓىة ػصر هػداو البػٌَدفت إلِ هعرفة هدُ التكٓف عمِ فق
سىة هو  (68-93)صر تراَحت أعهارٌن ها بٓو ػعاف البػهفحَصا هو ض12الدراسة هو 

شبكٓة هرتبط بالتقدن فْ العهر. َقد أشارت ىتائج الدراسة إلِ ػْ الػالذٓو ٓعاىَو هو اىحراف ف
تقدٓرٌن لٍذي  َعبرَا عو، أو جهٓع الهشاركٓو استخدهَا هعٓىات بصرٓة َأدَات هساعدة

، ٓاةَكاو لدٍٓن ىظرة إٓجابٓة ىحَ الح، اىَا جهٓعا هتكٓفٓو بدرجة جٓدةػكأىٍن  كاالهعٓىات. 
 و إحساسٍن بفقداو البصر.ػرغن هػعمِ ال

الضغط الىفسْ َالتكٓف فْ عائلات  ,(بعىَاوكابرهان دراسة  لٓسر ٌَٓىز َ
 :الهعاقٓو بصرٓا(.ل الأطفا

، صرٓاػهعاقٓو بؿ ٌَدفت إلِ التعرف إلِ هستَُ الضغط َالتكٓف فْ اٖسر التْ لدٍٓا أطفا 
اقٓو بصرٓا. ػهعؿ أسرة لدٍٓن أطفا (78)ُ حٓث اٌتهت بدراسة الضغَط الىفسٓة اٖسرٓة لد
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ْ التكٓف هع الضغَط ػشكٛت فػالهعاقٓو بصرٓاً ٓعاىَو هو هؿ َأشارت الىتائج إلِ أو اٖطفا
 َالضغَط الهستقبمٓة.، َالضغَط اٖسرٓة، الضغَط اٚىفعالٓةؿ الهختمفة هث

َاو:")العلاقة بٓو البٓئة الأسرٓة ـبعى (1995,) َوـَلاسجاكسون ة ـدراس
 ،صرٓا(ـَقٓو بـخاص الهعـضغَط الىفسٓة لدُ الأشَال

سٓة لدُ الشباب ػضغَط الىفػٌَدفت ٌذي الدراسة إلِ التعرف إلِ العٛقة بٓو البٓئة اٖسرٓة َال
الىتائج إلِ أو  تكصمت هعاقا بصرٓا. َ 76)) هف الهعَقٓو بصرٓاً. َتكَىت عٓىة الدراسة 

كها ، دُ الهعاقٓو بصرٓاًػصر لػداو البػسهات البٓئة اٖسرٓة تؤثر بقَة عمِ التَافق هع فق
َارتبط ، صراع َالقدرة عمِ السٓطرةًػاً بالػأشارت الىتائج إلِ أو الضغط الىفسْ ارتبًطَ إٓجابٓ

 سمبٓاً بالتهاسكً اٖسرّ َاٚستقٛلًٓة.
ْ ـَفٓو فـة الهكفـلمطمب وكٓة" لهشكلات السمبعىَاو ، (1994)دراسة الشحرَرّ 

 التربٓة الخاصة َعلاقتٍا بهتغٓر الجىس َالعهر". اكزهر
ة ػدارس التربٓػْ هػَفٓو فػهعرفة الهشكٛت السمَكٓة لدُ الطمبة الهكف ِػٌَدفت ٌذي الدراسة إل

ِ ة َهراكزٌا بهدٓىة عهاو فْ الههمكة اٖردىٓة الٍاشهٓة َكذلك عمِ التعرف عمػالخاص
ت ػالعٛقة بٓو الهشكٛت السمَكٓة لدُ الطٛب الهكفَفٓو َهتغٓرات العهر َالجىس. َتكَى

شكٛت السمَكٓة ػار الهػة اختبػتخدهت الدراسػَاس، طالبا َطالبة (149)عٓىة الدراسة هو 
ً الطمبة الهكفَفٓو هو ػْ تَاجػسمَكٓة التػَأظٍرت ىتائج الدراسة َجَد عدد هو الهشكٛت ال

، التشكٓك، سمَك الشرَد، ةػشتت اٚعتهادٓػالت، الشعَر بالقمق، حساسٓة الزائدةأبرزٌا )ال
صائٓة بٓو الجىسٓٓو فْ أبعاد السمَك ػَاٚىسحاب اٚجتهاعْ. ََجَد فرَق ذات دٚلة إح

َالسمَك ؿ، َالسمَك الهتخاذ، سمَك الهخادعػَال، َسمَك التهرد، َالحركة الزائدة، العدَاىْ
َجَد فرَق ذات دٚلة إحصائٓة بٓو الجىسٓو فْ بعدّ الشعَر َ، الىزق لصالح الذكَر

َجَد فرَق ذات إحصائٓة بالىسبة إلِ هتغٓر العهر ، اثػصالح ا٘ىػَالحساسٓة الزائدة ل، بالقمق
ؿ، َالسمَك الهتخاذ، سىة( عمِ أبعاد سمَك الحركة الزائدة14 (10-و ػلصالح الفئة العهرٓة ه

 ،شتتػَالت، َالشرَد
ىَع الهدرسة بعىَاو:" أثر شدة الإعاقة َالجىس َ،  (1988)دراسة القرَٓتْ 

 فْ القمق الظاٌر عىد الهعاقٓو بصرٓاً فْ الهدارس الأردىٓة" 
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دُ ػاٌر لػِ تعرف أثر شدة ا٘عاقة َالجىس َىَع الهدرسة فْ القمق الظػٌَدفت ٌذي الدراسة إل
هع الدراسة هو الطمبة الهعاقٓو بصرٓاً اقٓو بصرٓاً فْ الهدارس اٖردىٓة. َتكَو هجتػالهع
ان ػْ العػف، ْ اٖردوػة فػَالهَجَدٓو فْ هراكز التربٓة الخاصة َالهدارس العادٓ، كافة

 98غ عددٌن ػث بمػحٓ، ىةػس 13–22َالذٓو تفاَتت أعهارٌن ها بٓو ، 1987–1988الدراسْ 
ة الدراسة. َأشارت ػَاعتبرَا جهٓعا عٓى، هو ا٘ىاث 47َ، هو الذكَر 51هىٍن ، هفحَصا

ر القمق الظاٌر تعزُ لمجىس أَ ػِ هتغٓػالىتائج إلِ أىً: ٚ َٓجد فرَق ذات دٚلة إحصائٓة عم
صرٓا. كها تَصمت الدراسة أٓضا إلِ أىً: ٚ ػاقٓو بػلشدة ا٘عاقة أَ لىَع الهدرسة لدُ الهع
َع الهدرسة فْ ٓو هتغٓرات شدة ا٘عاقة َالجىس َىػبؿ َٓجد فرَق ذات دٚلة إحصائٓة لمتفاع

فإو الىتائج تشٓر ، ق بتَزٓع أفراد الدراسة عمِ فئات القمق الظاٌرػا ٓتعمػا فٓهػالقمق الظاٌر. َأه
َع ػسٍن َىػاقتٍن َجىػَبغض الىظر عو شدة إع، ِ أو غالبٓة أفراد الدراسةػا إلػفْ هجهمٍ

 ٚ ٓعاىَو هو هستَُ شدٓد هو القمق.، ة الهمتحقٓو بٍاػالهدرس
ل اـان للأطفـبعىَاو: " تقٓٓن عمن الىفس الع (Antoinette , 1987)طَاىٓت دراسة  اى

 ،َالشباب الهعاقٓو بصرٓا(
الهكفَفٓو. َتكَىت عٓىة الدراسة هو ؿ اػمَك اٖطفػِ سػٌَدفت ٌذي الدراسة إلِ التعرف إل

َقائهة ،َقائهة السمَك الهدرسْ ؿ، َاستخدهت الدراسة قائهة سمَك اٖطفا، هكفَفا (75)
ة. َأشارت الىتائج إلِ َجَد أىهاط سمَك هشتركة عىد ػأدَات لمدراسػسمَكٓة كػالؿ شاكػاله
 َالىشاط الزائد.ؿ، َالخج، َاٚىسحاب، َالقمق، دَاوػالعػؿ ة هثػراد العٓىػأف

 قة:عمِ الدراسات الساب قٓبالتع
قاهت الباحثة بعرض الدراسات السابقة التْ لٍا صمة الدراسة الحالٓة ، كلقد ٚحظت باف       

اتً  ٌذي الدراسة تمتقْ هع الدراسة الحالٓة فْ جكاىب هتعددة هثؿ تىاكلٍا لٛهف الىفسْ كهستكٓ
ـ بربط كابعادي ، كها تىاكلت هفٍكـ الذات كاختمفت فْ جكاىب اخرم ، حٓث عدد قمٓؿ جدا اٌت

ٌذي الهكضكعات بفئة الهعاقٓف كخاصة الهعاقٓف بصرٓا ، كها كجدت دراسة كاحدة هشابًٍ لٍذي 
 .الدراسة هف حٓث تىاكلٍا لٛهف الىفسْ كهفٍكـ الذات 

 اٖعهارىٍا تىاكلت هختمؼ أالهىٍج الكصفْ كها  السآقة ٓث الهىٍج استخدهت الدراساتحهف 
استخدهت جهٓع ٌذي الدراسات اٚستبٓاف كاداة لجهع الهعمكهات. كقد  دكاتاٖكهف حٓث 
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البحث، كها استفادت هف  أدكاتصهٓـ تاستفادت الباحثة هف ٌذي الدراسات هف حٓث الهىٍج ك 
االعٓىات كطرٓقة   .اختٓارٌ

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث
جراءاتهىٍج و   البحث ا 

 



  

 الفصل الثالث
جراءاتهىٍج و   البحث ا 

جراءاتك  كهتغٓراتً  تً، كعٓىالفصؿ كصفان لهىٍج كهجتهع البحث ٓتىاكؿ ٌذا كصفان  ؿتىاك ًٓ، كها ا 
 حصائٓةب ا٘إلىاٖس إلِبإٚضافة  فًٓدؽ كالثبات الهستخدـ البحث كدٚٚت الص دكاتٖ

 ؟الهيستخدهة فْ القٓاس كالتحمٓؿ

 هىٍج البحث:
ىً ٓهكف هف رصد ٖ ً لهشكمة الدراسةتْ لهىاسبا٘رتباطاستخدهت الباحثة الهىٍج الكصفْ 

ك ٓصؼ  كهٓان ٚف الغرض هف جهع البٓاىات تحدٓد  كصفان اٚشٓاء الظكاٌر كهعرفً ها كراءٌا. كٌ
 (.2004بكعٛـ ، أالدرجة التْ ترتبط بٍا هتغٓرات كهٓة بعضٍا بالبعض اٚخر ) 

 :البحث هجتهع
ٓهكف هٛحظاتٍا  ةك العىاصر الذٓف لدٍٓـ خصائص كاحدأاٖشٓاءك أفراداٖىً جهٓع أٓعرؼ ب

ٓة الخرطكـ كهجتهع  ا٘عاقةذكم  ةكاختارت الباحث البصرٓة  بالهراكز الهختصة برعآتٍـ فْ كٚ
 (.2013لمدراسة )عبدالله، 

ا الهمتحقٓف بهعٍد الىكر لمهكفكفٓف  تككف هجتهع الدراسة هف جهٓع الطٛب الهعاقٓف بصرٓ
ـ ها بٓف  سىة هف الجىسٓف هف الطٛب الهعاقٓف  14الْ  8بالخرطكـ بحرم كالذٓف تتراكح اعهارٌ

ٓة بصرٓ ا فْ الصفكؼ هف اٚكؿ حتْ الثاهف ، عمها باف ٌذي الهدرسة ٌْ الهدرسة فْ كٚ
ا .   الخرطكـ كالتْ تقدـ الخدهات لٍذي الفئة العهرٓة هف الهعاقٓف بصرٓ

 عٓىة البحث:
ـ فٍٓا جهع ت التْتككف هف جهٓع الطٛب بهعٍد الىكر فْ الفترة  هسحٓةعٓىة تـ إختٓار 

كضحطالب كطال (120الهعمكهات كعددٌـ ) العهر،  ،(ذككر،إىاث)الجىس حسب الجدكؿ بة كٓ
) ،  (3/3) ، (3/2) ،   (3/1) ، أىظر الجداكؿا٘عاقة(، ىكع كحتِ الثاهف اٖكؿهف )الصفكؼ

3/4) . 
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 العٓىة حسب الىوع( ٓوضح 3/1جدول رقم ) 
 الىسبة التكرار الىوع

 %71.7 86 ذكر
 %38.3 34 أىثِ

 %100 120 الهجهكع
 العٓىة حسب العهر( ٓوضح 3/2جدول رقم )

 الىسبة الكرار العهر
8 16 13.3 
9 17 14.2 

10 17 14.4 
11 15 12.5 
12 21 17.5 
13 16 13.3 
14 18 15.0 

 %100 120 الهجهكع
 العٓىة حسب الصف( 3/3جدول رقم )

 الىسبة التكرار الصف
 12.5 15 اٖكؿ
 18.3 22 الثاىْ
 11.7 14 الثالث
 11.7 14 الرابع

 12.5 15 الخاهس
 11.7 14 السادس
 12.5 15 السابع
 9.2 11 الثاهف

 100 120 الهجهكع
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 الإعاقةالعٓىة حسب ىوع (3/4جدول رقم ) 
 الىسبة التكرار الإعاقةىوع 
 61.7 74 كمٓة

 38.3 46 جزئٓة
 100 120 الهجهكع

 البحث: أدوات
( 2009هقٓاس كفاء عمْ عقؿ )هف الىفسْ هقتبس  اٖهفالشعكر بصهٓـ هقٓاس تالباحثة بقاهت 

 ها:ٌٓة لمهقٓاس هككىة هف بعدٓف اٖكلحٓث جاءت الصكرة 
قصد بً عهمٓ اٖهف - الىفسْ هع الذات أك قدرة الفرد عمِ حؿ  تكافؽ ة الالىفسْ الداخمْ كٓ

 (  عبارة36) ً حكالْبمغت عباراتحٓث الصراعات كتحهؿ اٚزهات كالحرهاف 
قصد بً:عهمٓة التكٓٓؼ  اٖهف - بهعىِ قدرة الفرد عمِ التٛؤـ هع  اٚجتهاعْالىفسْ الخارجْ كٓ

( 37(البٓئة الخارجٓة كالتكفٓؽ بٓف الهطالب الغرٓزٓة كالعالـ الخارجْ كاٚىا اٚعمِ ، كعدد فقراتً 
 .فقرة 

الهحكهٓف لمتاكد لهعرفة الصدؽ الظاٌرم لمهقٓاس قاهت الباحثة بعرض الهقٓاس عمْ عدد هف 
 هف تىاسب الفقرات هع هجتهع البحث ككاىت ابرز تكصٓاتٍـ كها ٓمْ :

 التوصٓات الجٍة الهحكم
جاهعة  د. أسهاء سراج الدٓن

 الخرطكـ
 تعدٓؿ الخٓارات هف)ىعـ ، ٚ ، ٚ ٓحدث( -1

 .الْ ) دائها ، أحٓاىا ، ٚ ٓحدث (
 حذؼ عبارة لهعظـ الكقت هف الفقرة اٚكلْ. -2
 .الثاىٓة تصبح : اشعر بالحزفالفقرة  -3
بالفقرة الثالثة تعدؿ عبارة لدم شعكر باٚهف  -4

 لقدرتْ ..... تصبح قدرتْ عمْ .....
تصبح : اشعر بالىقص " بدٚ عف أشعر  6الفقرة  -5

 فْ كثٓر هف اٚحٓاف بالىقص.
 تصبح ٚ أشعر بالسعادة . 12الفقرة  -6
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: تغٓر الْ : اتقبؿ ىفسْ ، بدٚ عف  45الفقرة  -7
 أشعر بقدر كاؼ هف التقبؿ .

جاهعة  أ .د / عمْ فرح أحهد 
 السكداف

بدؿ الخٓارات الْ ) غالبا ، أحٓاىا ،ىادرا ( بدٚ  -1
عف ) ىعـ ، ٚ ، ٚ ٓحدث ( ىظرا ٚف العبارات 

 ٚ ٓهكف كزىٍا كزف صفرم .
 تصحٓح اٚخطاء ا٘هٛئٓة . -2

أ د. عبدالباقْ دفع 
 الله 

جاهعة 
 الخرطكـ

 العبارات الْ ) ىعـ ، احٓاىا ، ٚ (.تعدٓؿ  -1
 تصحٓح اٖخطاء ا٘هٛئٓة . -2

ن جاهعة  د . بخٓتة هحهدزٓ
 السكداف

 تصبح : اشعر بالحزف . 2عبارة  -1
 تصحٓح صٓاغات بعض العبارات . -2

ة الخصائص  : لمهقٓاس السآكوهترٓ
الباحثة بتطبٓؽ لهعرفة الخصائص القٓاسٓة لمفقرات بالهقٓاس بهجتهع البحث الحالْ ، قاهت 

( فقرة عمْ عٓىة اكلٓة حجهٍا 73صكرة الهقٓاس الهعدلة بتكجٍٓات الهحكهٓف كالهككىة هف )
ا بالطرٓقة العشكائٓة هف ( هفحكصا ثـ ا40) البحث الحالْ ، كبعد تصحٓح هجتهع ختبارٌ

دخالٍا فْ الحاسب اٚلْ ، كهف ثـ تـ اٚتْ :  اٚستجابات قاهت الباحثة برصد الدرجات كا 
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 :الداخمْ لمفقرات تساقالإ  صدق
لهعرفة صدؽ إتساؽ الفقرات هع الدرجة الكمٓة بالهقٓاس بهجتهع البحث الحالْ ، ثـ حساب  

هعاهؿ إرتباط بٓرسكف بٓف درجات كؿ فقرة هع الدرجة الكمٓة لمهقٓاس الفرعْ الذم تقع تحتً الفقرة 
 الهعىٓة كالجدكؿ التالْ ٓكضح ىتائج ٌذا اٚجراء : 

 الداخمْ لمفقرات تساق( ٓوضح صدق الإ 3/5ول رقم )جد

      الىفسْ الأهن         
   الىفسْ الخارجْ الأهن      الىفسْ الداخمْ الأهن   
 اإلرتباط البىد  الإرتباط البىد الإرتباط البىد  الإرتباط البىد  الإرتباط البىد  الإرتباط البىد 
 1 .188  28 .529  62 .404  7 .410 35 .417  60 *-.023- 

 2 *.052  30 
*-

.107-  64 .221  8 .405 37 *.055  63 *-.014- 

 3 
*-

.097-  31 .570  65 .390  9 .465 38 .475  66 .310 
 4 .194  33 .529  69 .335  10 .380 39 .575  67 *-.126- 

 5 *.081  36 .472  70 
*-

.131-  13 *.000 40 *-.046-  68 .243 

 6 .432  42 .557  72 
*-

.110-  14 .471 41 .487  71 .384 
ذ
 45  312. 11 ذ

*-
.088-  73 .455  16 .307 43 .287    

 12 .368  46 .172-     17 .347 44 .145    
 15 .675  49 .436     20 .254 47 *.016    

 18 .517  50 
*-

.048-     23 .541 48 .501    

 19 *.010  52 
*-

.059-     24 .504 51 .439    

 21 .212  54 
*-

.057-     26 .666 53 .409    
 22 .201  55 .522     29 .165 56 *-.082-    

 25 .343  58 
*-

.119-     32 .563 57 *-.016-    

 27 .484  61 
*-

.051-     34 *-.095- 59 .391    
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جهٓع الفقرات دالة إحصائٓان عىد  إرتباطاتت ٛهحظ هف الجدكؿ السابؽ أف هعآٛ
الهشار الٍٓا داخمْ قكم. عدا الفقرات  إتساؽف جهٓع الفقرات تتهتع بصدؽ أك ( ، 0.05)هستكل

ْ فق رات صفرٓة كسالبة اٚرتباط لذلؾ رأت الباحثة أف تحذفٍذي الفقرات هف الهقٓاس ب)*( كٌ
 حتْ ٚ تؤثرعمْ الثبات.
 :هعاهلات الثبات لمهقٓاس

( فقرة فْ هجتهع البحث الحالْ 73لهعرفة الثبات لمدرجة الكمٓة لمهقٓاس فْ صكرتً الهككىة هف )
بٓاىات العٓىة اٚكلٓة ، فبٓىت ىتائج ٌذا اٚجراء ، قاهت الباحثة بتطبٓؽ هعادلة ألفاكركىباخ عمْ 

 الىتائج الهعركضة بالجدكؿ التالْ :
 بهجتهع بهقٓاس والدرجةالكمٓة الفرعٓة بعادللأ الثبات هعاهلات ىتائج ٓوضح( 3/6) جدولرقم

 الحالْ البحث
 الخصائص عدد الفقرات الهقآٓس الفرعٓة

 الفا كروىباخ              الصدق الداخمْ
 الشعكر اٖهف الىفسْ

 الداخمْ
36 .903.950 

الىفسْ  اٖهفالشعكر ب
 الخارجْ

37 .896   .946 

الىفسْ  اٖهفالشعكر ب
 الكمْ

73                .946 .976 

 هقٓاس هفٍوم الذات:
استخدهت الباحثة آضا هقٓاس هفٍكـ الذات الذم صههتً كفاء عقؿ كقد بمغ عدد فقرات الهقٓاس 

 ٌْ: أبعادأربعة( عبارة هكزعة عمِ 63ٓة بعد هراجعتً )اٖكل
ـالبصرٓة ك  ا٘عاقةالعٛقة بٓف ذكم  إلِ: كتشٓر اٖسرٓةالذات  - دراكك  أسرٌ ـ بهدل هحبة ٍا 

ـ تجاٌلٍـ كتمبٓة حاجاتٍـ ك  أسرٌ ـات ا  ـ ك  أسرٌ تجاٌىحكٌ ـاتٍـ ىحك ا   .أسرٌ
هف حٓث الهظاٌر الجسهٓة  إعاقتًالبصرٓة ىحك  ا٘عاقةٓذك  إتجايالذات الجسهٓة : كتعكس  -

 كالقدرات المهسٓة كالحسٓة كالمزهات العصبٓة، كهدل تقبمً كرضاي عف ذات الجسهٓة، 
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البصرٓة بصفاتً الشخصٓة ككفاءتً كأٌهٓتً  ا٘عاقةٓشعكر ذك  إلِالذات الشخصٓة : كتشٓر  -
 هبصرٓف كغٓر هبصرٓفبأخرٓف كتقٓٓهً لذاتً كها ٓشعر بٍا ككها ٓدركٍا الهعاؽ فْ عٛقتٍا 

ً لهدل إدراكلهدل أخرٓف ة لمهعاؽ هع اٚجتهاعٓة: تعىْ درجة التفاعؿ اٚجتهاعٓالذات  -
 .ة كهدل اٌهٓة ٌذي العٛقاتاٚجتهاعٓكفاءتً فْ عٛقاتً 

 :الداخمْ لمفقرات هقٓاس هفٍوم الذات  تساقصدق الإ 
الفقرات هع الدرجة الكمٓة بالهقٓاس بهجتهع البحث الحالْ، تـ حساب هعاهؿ  إتساؽلهعرفة صدؽ 

إرتباط بٓرسكف بٓف درجات كؿ فقرة هع الدرجة الكمٓة لمهقٓاس الفرعْ الذم تقع تحتً الفقرة 
 :الهعىٓة، كالجدكؿ التالْ ٓكضح ىتائج ٌذا ا٘جراء

( ٓوضح هعاهلات ارتباط الفقرات هع الدرجة الكمٓة بالهقٓاس بهجتهع البحث  3/7جدول رقم )
 الحالْ

ةهفٍوم الذات  هفٍوم الذات الجسهٓة هفٍوم الذات الشخصٓة هفٍوم الذات الاجهاعٓة  الأسرٓ
 البىد الإرتباط البىد الإرتباط البىد الإرتباط البىد الإرتباط
.166 8 .117 3 .288 1 .303 5 
.224 9 *-.103- 4 *.047 2 .220 6 
.281 10 .211 13 *-.023- 11 .216 7 

*-.093- 19 .433 14 .292 12 *.064 16 
*.030 20 .231 15 *-.039- 21 .159 17 
*.069 30 .265 24 .398 22 .139 18 
.254 31 *.010 25 .395 23 .491 27 

*.089 32 .104 26 .259 33 .252 28 
.263 40 .392 34 .432 43 .369 29 

*.030 41 *.099 35 .282 44 *-.038- 37 
*.054 42 .195 36 .400 54 .132 38 
.394 51 *-.088- 45 *-.001- 55 *-.156- 39 

*.065 52 *-.027- 46   .280 47 
.328 53 *-.006- 45   .159 48 
.169 62 .154 57   .419 49 
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.285 63 *.020 58   .182 59 

.245 64     .197 60 
      .321 61 

 جهٓع الفقارت دالة إحصائٓان  إرتباطاتٓٛحظ هف الجدكؿ السابؽ أف هعاهٛت 
داخمْ قكم. عدا الفقرات الهشار  إتساؽف جهٓع الفقرات تتهتع بصدؽ أك ( ، 0.05)عىد هستكل
ْ فقرات صفرٓة كسالبة  )*(الٍٓا باؿ الفقرات هف ف تحذؼ ٌذي أالباحثة رأت لذلؾ  ا٘رتباطكٌ

 .الهقٓاس حتِ ٚتؤثر عمِ الثبات
 :هعاهلات الثبات لمهقٓاس

فقرة فْ هجتهع البحث (43) لهعرفة الثبات لمدرجة الكمٓة لمهقٓاس فْ صكرتً الىٍائٓة الهككىة هف
ٓة، فبٌٓىت ىتائج ٌذا اٖكلالحالْ، قاـ الباحث بتطبٓؽ هعادلة ألفا كركىباخ عمِ بٓاىات العٓىة 

 :إلِتائج الهعركضة بالجدكؿ التالىا٘جراء 
الفرعٓة والدرجة الكمٓة بهقٓاس بهجتهع  بعاد( ٓوضح ىتائج هعاهلات الثبات للأ3/8جدول رقم )

 البحث الحالْ
ة  الهقآٓس الفرعٓة عدد الفقرات الخصائص السآكوهترٓ
 الفا كروىباخ الصدق الذاي

 اٖسرٓةهفٍكـ الذات  15 .707               636.
 هفٍكـ الذات الجسهٓة 8 .775            602.
 هفٍكـ الذات الشخصٓة 10 .814            664.
 هفٍكـ الذات اٚحتهاعٓة 10 .795            633.
 هفٍكـ الذات  43 .861            743.

 :حصائٓةالهعالجات الإ
 خٛص الىتائج:تالتالٓة لهعالجتٍا كاس حصائٓةالباحثة الهعادٚت ا٘ تخدهتبعد جهع البٓاىات اس

 .لعٓىة كاحدة (ت)إختبار -
 .لعٓىتٓف هستقمتٓف )ت(إختبار -
 .ANOVAتحمٓؿ التبآف اٚحادم  إختبار -
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 الفصل الرابع
 عرض وهىاقشة الىتائج

 :الأولعرض ىتجة الفرض 
 .(الهعاقٓف بػصرٓان بهعٍد الىكر بالخرطكـ بحرم باٚىخفاض بلدل الطٛ اٖهفالشعكر بٓتسـ )

 الىفسْ للاهن الههٓزة لهعرفةالسهة واحد لهجتهع  ) ت( إختبار ٓوضح( 4/1جدول رقم )
حجن  الوتغيزاث

 العينت

الوتىسط 

 الوحكي

الوتىسط 

 الحسابي

الانحزاف 

 الوعياري

 الفا د. ح قيوت ث

الشعىر 

 الأهن

سي فالن

 الذاخلي

021 84 8471.81 6.72780 122 001 .903 

الشعىر 

 الأهنب

النفسي 

 الخارجي

021 82 8278111 9.21398 1.664 001 .099 

الشعىر 

 الأهنب

النفسي 

 الكلي

021 011 01178.7 13.32778 1.212 001 .228 

الداخمْ كالخارجْ  اٖهفف الهتكسطات الحسابٓة لهستكٓات أاٚستىتاجات: هف الجدكؿ ىٛحظ 
 اٖهفهف ىظٓرتٍا اٚحتهالٓة كحسب القٓـ اٚحتهالٓة )الفا( لكؿ هستكل ىستىتج أف  أكبركالكمْ 

ان بهعٍد الىكر بالخرطكـ بحرم ٓتسـ بالكسطٓة ك  بلدل الطٛ الىفسْ الداخمْ أف الهعاقٓف بػصرٓ
 بالكسطٓة الهرتفعة. لدٍٓـ ٓتسـ الىفسْ الخارجْ كالكمْ اٖهف
 بالىفسْ الداخمْ لدل الطٛ اٖهفب الشعكرعدـ أف أظٍرت ىتائج التحمٓؿ ا٘حصائْ لقد 

ان بهعٍد الىكر بالخرطكـ بحرم ٓتسـ بالكسطٓة ك   الىفسْ الخارجْ كالكمْ اٖهفأف الهعاقٓف بػصرٓ
أف ا٘عاقة البصرٓة تؤثر سمبٓان عمِ هفٍكـ الفرد  إلِكذلؾ ٓرجع  بالكسطٓة الهرتفعة لدٍٓـ ٓتسـ

هها ٓؤدم لفقداف الشعكر بالطهأىٓىة  اٚجتهاعْعف ذاتً كصحتً الىفسٓة كتكٓفً الشخصْ ك 
كاٖهف هها ٓسٍـ فْ زٓادة شعكري بالعجز كالقصكر كا٘ختٛؼ عف أخرٓف، كبالتالْ فإف ٌذي 

 ٓان.الىتٓجة تؤثر عمِ الكضع الىفسْ لمهعاقٓف بصر 
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( ، كالتْ تكصمت الْ كجكد شعكر اٚهف 2014إتفقت ٌذي الىتٓجة هع دراسة رغداء ىعٓسة)
، (ـ2003) الىفسْ لدم الذككر الهقٓهٓف بهعٍد اٚصٛح بدرجة هتكسطة ، دراسةالخضٓرم

 . الىفسْ اٖهفتكل هتكسط هف سٓشعركف به ا٘سعاؼف العاهمٓف بطكاقـ أالتْ أظٍرت 
 الشعكر   أف إلِالتْ أشارت  (2005) قرعأ ىادم هحهد إٓاددراسة  هعٌذي الىتٓجة  إختمؼ

ة الىسبة كاىت حٓث هىخفض تقدٓر  عمِ حصؿ الىفسْ اٖهفب  ( 49.9% ) الهئكٓ
 ا٘عاقةف الطٛب ذكم أعمًٓ الفرضٓة حٓث عمِ ها بىٓت ترل الباحثة اف ٌذي الىتٓجة تتفؽ ك    

البصرٓة ٓكاجٍكف صعكبات جهة سكاء فْ دراستٍـ داخؿ الهعٍد اك فْ ظركؼ حٓاتٍـ الٓكهٓة، 
ء الطٛب فضٛ عف الكص ة هفعدـ تكفر هعٓىات الدراسة كاىسداد افؽ الهستقبؿ الهٍىْ لٍؤٚ

ة التْ ربها ٓكاجٍكىٍا هف البعض، كمٍا عكاهؿ تخفض هف هقكهات الصحة الىفسٓة اٚجتهاعٓ
لً  اٖهففإحساس الفرد ب .الىفسْ الداخمْ كالخارجْ اٖهفب الشعكر العٓىة كبالتالْ أفرادلدل 
ة اٚجتهاعٓالبدىٓة كعٛقاتً  كسٛهتًارتباطٓة هكجبة هع درجة تهتعً بالصحة الىفسٓة  عٛقة

 .أخرٓفعمِ اٚىفتاحكهٍاراتً فْ الحٓاة كثقتً بىفسً كقدرتً عمِ اٚحتفاظ بذاتً كتىظٓـ ذاتً هع 
 عرض ىتٓجة الفرض الثاىْ:

الهعاقٓف بػصرٓان  بلطٛلدل ا اٖهفبٓف  الشعكر ب إحصائٓةتكجد عٛقة ارتباطٓة ذات دٚلة )
 (بهعٍد الىكر بالخرطكـ بحرم كهفٍكـ الذات لدٍٓـ

 الىفسْ الأهنالشعور ب هحاور بٓن العلاقة لهعرفة بٓرسون إختبار( ٓوضح 4/2جدول رقم )
اً  الهعاقٓن لدى الذات وهفٍوم  بصرٓ

الذاث  الوغيز

 الأسزيت

الذاث 

 الجسويت

الذاث 

 الشخصيت

الذاث 

 الاجنواعيت

الذاث 

 الكليت

 الاستنتاج

الشعىر 

 الأهنب

النفسي 

 الذاخلي

.382** .288** .300** 

 

 

.336** .462** 
 

تىجذ علاقة 

 ارتباطية طردية

 الأهن

النفسي 

 الخارجي

.411** .526** .156 
 

تىجذ تىجذ علاقة  *560. *453.

 ارتباطية

 طردية

الشعىر 

 الأهنب

النفسي 

 الكلي

.477* .509 

 

 

 

.259** .483** .620** 

 

تىجذ علاقة 

 ارتباطية طردية
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الىفسػػْ كهفٍػػكـ  اٖهفبػ الشػػعكر عٛقػػة بػٓف ف الفرضػٓة قػػد تحققػت، أم أىػػً تكجػدأالىتٓجػة تكضػػح 
الىفسػْ هرتفػع ٓكػكف  اٖهػف، أم أىً كمها كاف هسػتكل إٓجابٓةالذات كأف ٌذ العٛقة عٛقة طردٓة 

ان ٖىً ٓساعد عمِ التكٓػؼ هفٍكـ الذات إٓجابٓان.  عمًٓ فإف الشعكر باٖهف هٍـ جدان لمهعاقٓف بصرٓ
ر فعالٓتٍـ الذاتٓة لتحسٓف أدائٍـ فْ الهجاٚت الهتعددة.   كالتغمب عمِ الهشكٛت  كتطكٓ

ف فْ الفرد ٓبدأ   أخرٓف ىفسً كعف عف الهعمكهات تجهٓع فْ ٓبدأ عىدها ذاتًل هحدد هفٍكـ تككٓ
 ٓعػٓش الػذم اٚجتهػاعْ هػع الهحػٓط كتعاهمػً كاحتكاكػً لتفاعمػً ىتٓجة لٓككف البٓئة فْ الهحٓطٓف

 كٓؼ ٓتعمـ ها كسرعاف اٖخر بعد ٓكهان  التْ تتراكـ كاٖحاسٓس كالعكاطؼ الشاعر هف الكثٓر فًٓ
 فػْ ٓدرؾ أىً كها الحٓاة فْ تكاجً التْ كالعقبات عمِ الهصاعب ٓتغمب ككٓؼ آٚهً هف ٓخفؼ
 كتتضػح تػدرٓجٓان  ذاتػً عػف لمفػرد كاضػحة صػكرة كتتبمػكر الىفسػٓة ٓشػعري بالراحػة هػا ىفسػً الكقػت

 شفافة لكحة كاىت لك كها ىفسً الفرد أهاـ لتظٍر الٓكهٓة الخبرات بازدٓاد هٛهحٍا لٕخرٓف
 تأثٓران إٓجابٓان  تترؾ التْ كاٖحداث الكاقؼ جهٓع إلٍٓا كالتطمع فٍٓا الىظر خٛؿ هف كاضحة ٓدرؾ

عكقٍػا بعضػٍا لٓتصػدل ىفسػً أعهػاؽ فػْ سػمبٓان  أك بهػركر  ىفسػً كلٓسػهح داخػؿ إلػِ الىفػاذ عػف كٓ
 ٓكػكف الػىظـ اٖسػمكب كبهثػؿ ٌػذا الخاصػة كهٓكلػً اتػًإتجاٌ هػع ٓتفػؽ كالػذم هىٍػا أخػر البعض
تجػايك  ىفسػً تجػاي كاضػحان  هفٍكهػان  الفػرد  الهفػآٌـ ٌػذي جهٓػع كتتشػابؾ البٓئػة فػْ بػً الهحٓطػٓف ا 

 أف أم أخػرٓف اٖفػراد هػف غٓػري عػف بػً ٓتهٓػز عػف ذاتػً لمفػرد هحػدد هفٍػكـ لٍػا لٓتحػدد كتتداخؿ
 لذاتػً الخاصػة الفػرد ىظػرة أٌهٍػا العكاهػؿ هػف العدٓػد كتشػابؾ تتٓجػة لتفاعػؿ ٓتكػكف الػذات هفٍػكـ
ـ أخرٓف لمفرد كىظرة  . ( 2003 )الشٓخ، .ىحكي كاىطباعاتٍـ لً كتقدٓرٌ
الىفسْ  اٖهفأىً تكجدعٛقة بٓف ـ( 2016)عبدالصبكر هىصكر ،  دراسة ٌذي الىتٓجة هع إتفقت

كجكد عٛقة ذات دٚلة كشفت عف التْ ، إٓجابٓةكهفٍكـ الذات كأف ٌذ العٛقة عٛقة طردٓة 
الىفسْ كالدرجة الكمٓة لهقٓاس هفٍكـ الذات  اٖهف الشعكر بٓف الدرجة الكمٓة لهقٓاس إحصائٓة

ان.  لدل الهعاقٓف بصرٓ
الىظرم هف أف هفٍكـ الذات  ا٘طارترل الباحثة أف ٌذي الىتٓجة تتسؽ هع ها جاء فْ 

ف ىفسْ ٓتطكر هع هراحؿ الىهك ك  ف ٌٓك تككٓ ٌا الهختمفة أبعادلشخصٓة باعبر عف هجهؿ تككٓ
تأثر بهستكل الصحة الىفسٓة كالتْ تـ قٓاسٍا ٌىا هف خٛؿ  ك بالتالْ ٓستجٓب كٓ  اٖهفكٌ

 الىفسْ. 
ان كمها تكفرت لدٍٓـ بٓئة آهىة كهستكل هف اٖهف الىفسْ العالْ  عمًٓ فإف الهعاقٓف بصرٓ

 سْ لتأكٓد ذكاتٍـ.ٓزداد لدٍٓـ هفٍكـ ذاتٍـ إٓجابٓان ٖف الهكفكفٓف ٌـ اٖكثر حكجة لٗهف الىف

 عرض ىتٓجة الفرض الثالث:
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ان بهعٍد  اٖهفب الشعكر فْ إحصائٓةتكجد فركؽ ذات دٚلة ) الىفسْ لدل الطمبة الهعاقٓف بػصرٓ
 (الىكر بالخرطكـ بحرم حسب هتغٓر العهر

الفروق والإعاقة  لهعرفة الأحادي التبآن تحمٓل (ANOVA)إختبار (ٓوضح  4/3جدولرقم)  
ة فْ  العهر هتغٓر البصرٓ

 الاحتواليت ف م. الوزبعاث د. ح هج الوزبعاث هصذرالتباين الوغيز

الشعىر 

 الأهنب

النفسي 

 الذاخلي

 بين انمربعات

------- 

داخم 

 انمربعات

-------- 

 انمجمىع

724.530 

--------- 

4661.795 

------- 

5386.325 

 

. 

----- 

002 

 

001 

103.504 

------ 

41.623 

 

2.487 

 

 

7120 

 

 

الشعىر 

 الأهنب

النفسي 

 الخارجي

 بين انمربعات

 

داخم 

 انمربعات

 

 انمجمىع

478.624 

 

 

9624.176 

 

10102.800 

 

. 

 

002 

 

001 

68.375 

 

 

85.930 

 

.796 

 

.592 

 الأهنالشعىرب

 النفسي الكلي

 بين  انمربعات

 

داخم 

 انمربعات

 

 انمجمىع

 

2191.954 

 

 

18945.971 

 

21137.925 

 

 

. 

 

002 

 

001 

313.136 

 

 

169.160 

 

 

 

1.851 

 

 

 

.084 

ب الىفسْ لدل الطٛ اٖهفب الشعكر فْ إحصائٓةتكجد فركؽ ذات دٚلة ىً أهف الجدكؿ ٓتضح  
بالىسبة لٛهف الداخمْ، كٚ الهعاقٓف بػصرٓان بهعٍد الىكر بالخرطكـ بحرم حسب هتغٓر العهر 

الهعاقٓف بػصرٓان بهعٍد  بالىفسْ لدل الطٛ اٖهفالشعكر بفْ  إحصائٓةفركؽ ذات دٚلة  تكجد
 الىفسْ الكمْ. اٖهفالخارجْ ك  الىفسْ ٗهفالىسبة ل مالىكر بالخرطكـ بحرم حسب هتغٓر العهر 

الىفسْ لدل  اٖهففْ  إحصائٓةد فركؽ ذات دٚلة ك كجأظٍرت ىتائج التحمٓؿ ا٘حصائْ  لقد
الهعاقٓف بػصرٓان بهعٍد الىكر بالخرطكـ بحرم حسب هتغٓر العهر بالىسبة لٛهف  بالطٛ

الهعاقٓف  بالىفسْ لدل الطٛ اٖهفب الشعكر فْ إحصائٓةالداخمْ، كٚ تكجد فركؽ ذات دٚلة 
ان بهعٍد الىكر بالخرطكـ بحرم حسب هتغٓر العهر   اٖهفالخارجْ ك  الىفسْ ٗهفٓالىسبة لبػصرٓ

 الىفسْ الكمْ.
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م أىً العٓىة حسب سىكات العهر، أ أفرادالىفسْ ٓختمؼ عىد  اٖهفب الشعكر فأ ةرل الباحثتك 
عمِ حؿ الصراعات كتحهؿ قدرة كأكثر قان هع الذات تكافأكثر صبح أكمها تقدـ الفرد فْ العهر 

بهعىِ قدرة  اٚجتهاعْـ فْ العهر عمِ عهمٓة التكٓٓؼ زهات كالحرهاف. بٓىها ٚ ٓؤثر التقداٖ
ىا لب الغرٓزٓة كالعالـ الخارجْ كاٖالفرد عمِ التٛؤـ هع البٓئة الخارجٓة كالتكفٓؽ بٓف الهطا

 عمِ.اٖ
اءت هؤكػػػدة لصػػػحة الفرضػػػٓة هػػػف كجػػػكد الىفسػػػْ الكمػػػْ فجػػػ اٖهفالشػػػعكر بػػػأهػػػا الىتٓجػػػة الهتعمقػػػة ب

الىفسْ الداخمْ. هع هٛحظة أف تقسػٓـ العٓىػة  اٖهفالىفسْ الخارجْ ك  اٖهفختٛؼ التاثٓر بٓف إ
ػة ك  ت التػْ تحػدث هػف أعمِ أساس العهر كػاف كفػؽ فػارؽ السػىكات كلػٓس الهرحمػة العهرٓ ف التحػكٚ

ان تػػػػػؤثر فػػػػػأإلىػػػػػسػػػػػىة  كٚ تػػػػػكثر فػػػػػْ تكافقػػػػػً الشخصػػػػػْ  اٚجتهػػػػػاعْْ تكافقػػػػػً خرل لمهعػػػػػاؽ بصػػػػػرٓ
بصػػرٓة عمػػِ الهسػػتكل الشخصػػْ ٓكػػكف لا ا٘عاقػػةربهػػا ٓػػدؿ ذلػػؾ عمػػِ أف تػػأثٓر ك اٚجتهاعٍٓكتكٓٓف
ا عمِ الهستكل أك  أكبر  اٚجتهاعْىً كرغـ قدرتً عمِ التكاصؿ أ، بهعىْ اٚجتهاعْشد هف تأثٓرٌ
ىإ هع خرل، كقد ٓرتبط ذلؾ بهستكل أإلىٚ أىً ٓككف هف الىاحٓة الىفسٓة غٓر هتكافؽ هف سىة أخرٓ

ان الكعْ بالذات كالذكاء كالىهك الهعرفْ لدل الهعاؽ   .بصرٓ
 ىتٓجة الفرض الرابع:وهىاقشة عرض 

الهعاقٓف بػصرٓان  بالىفسْ  لدل الطٛ اٖهفالشعكر فْ  إحصائٓةتكجد فركؽ  ذات دٚلة )
 (ر بالخرطكـ بحرم حسب هتغٓر الىكعبهعٍد الىك 

 الىوع هتغٓر فْ الفروق لعٓىتٓن غٓر هتساوٓتٓن لهعرفة (ت) إختبار ٓوضح (4/4رقم)  جدول
هجوىعتي  الوتغيز

 الوقارنت

الىسط  حجن العينت

 الحسابي

الىسط 

 الوعياري

درجت  قيوت ث

 الحزيت

القيوت 

 الاحتواليت

الشعىر 

 الأهنب

النفسي 

 الذاخلي

 ركر

 

 انثى

 

 

86 

 

34 

 

47.7674 

 

48.8529 

 

6.37767 

 

7.58840 

 

2.487 

 

 

004 

 

 

 

.428 

الشعىر 

 الأهنب

النفسي 

 الذاخلي

 ركر

 

 

 ركر

48 

 

 

48 

54.0349 

 

 

51.7941 

9.99817 

 

 

6.70495 

 

1.203 

 

004 

 

.231 
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 الشعىر

 الأهنب

النفسي 

 الذاخلي

 ركر

 

 

 أنثى

48 

 

 

48 

101.802 

 

 

100.652 

14.34107 

 

 

10.47908 

 

.426 

 

 

004 

 

.671 

 بالىفسْ  لدل الطٛ اٖهففْ  إحصائٓةتكجد فركؽ  ذات دٚلة أىً ٚ ضح تهف الجدكؿ أعٛي ٓ
ان بهعٍد الىكر بالخرطكـ بحرم حسب هتغٓر الىكع الىفسْ الكمْ  اٖهفب الشعكر فْ الهعاقٓف بػصرٓ

 كالداخمْ كالخارجْ.
 الشعكر فْ إحصائٓةأىً ٚ تكجد فركؽ  ذات دٚلة أظٍرت ىتائج التحمٓؿ ا٘حصائْ لقد  
ان بهعٍد الىكر بالخرطكـ بحرم حسب هتغٓر الىكع بالىفسْ  لدل الطٛ اٖهف فػْ  الهعاقٓف بػصرٓ

  الىفسْ الكمْ كالداخمْ كالخارجْ. اٖهفالشعكر ب
 ٓتػأثر هػا درجػةالبشػرم ف السػمكؾ فػْ اٚجتهػاعْ كالػدكر الػذات بػٓف التفاعػؿ أٌهٓػة سػاربْ ٓؤكػد 

تً الشخص إحساس عتبػر بٍػا ٓقػكـالتػْ  ةاٚجتهاعٓػ لػٗدكار أخػرٓف بتقدٓر بٍكٓ  الفػرد تصػكر كٓ
ف فْ تساٌـ التْ الٍاهة هف العكاهؿ بٍا ٓقكـ التْ ةاٚجتهاعٓ اٖدكار خٛؿ هف لذاتً  هفٍكـ تككٓ
ف كجد كقد لدًٓ الذات  أدائً فْ الفرد كأف الذات ىهك هع ٓىهك لمذات التصكر ٌذا كزهٛؤي أف ككٌ
 .الهىكط بً الدكر لسمكؾ
ػة الفػرد ٌىػا الػذات اتإدراكػ كتعهػؿ ذاتػً هػف جػزء عػف قاصػد غٓػر أك قاصػدان  ٓعبػر  لىفسػً كرؤٓ

تجاٌك  ا اتًا   كسمكؾ الذاتٓة اتدراكا٘ فالصمة بٓف هعٓىة بطرؽ دكرة اتخاذ فْ هساعدتً عمِ ىحكٌ
لػِك  ذكاتىػا إدراؾ ة فػْاٚجتهاعٓػ الهعػآٓر عمػِ ىعتهػد كىحف دائهة الدكر  فػْ ىبمغػً الػذم الهػدل ا 
 اٖهر لذكاتىا كاٚستجابة عىً أخرٓف استجابات كتكقع دكر أخر اتخاذ ٓهكىىا فإىىا دراؾا٘ ذلؾ
بىػِ كأخػرٓف الفرد ذات بٓف قكٓة عٛقة دائهان  ٓتضهف سمكؾ الدكر أف ٓؤكد الذم  ذات هفٍػكـ كٓ

 فػإف الجىسػْ لمفػرد الىهػك ٓتـ ها كعىد حٓاتً بككرة فْ اٖـ هع ٓةاٖكل التكحدات أساس الفرد عمِ
 كتػزداد ذاتػً هفٍػكـ كاىػدهاجان داخػؿ كضػكحان  أكثػر اٖدكار كتصػبح ثباتػان  أكثر تصبح الجسـ صكرة

 .(1988 زٓد، )أبك .الكقت هركر هع ان إتساق لذلؾ تبعان  شخصٓتً
( التػػْ أظٍػػرت عػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات 2009كفػػاء سػػمٓهاف عقػػؿ ) دراسػػةع ٌػػذي الىتٓجػػة ـ إتفقػػت
ان تعػزل لهتغٓػر الجػىس اٖهففْ هستكل  إحصائٓةدٚلة  كدراسػة آػاد ، الىفسْ لدل الهعاقٓف بصػرٓ

( التْ أظٍرت عدـ كجكد فػركؽ ذات دٚلػة إحصػائٓة  بالشػعكر بػاٚهف الىفسػْ 8115ىادم اقرع )
 أظٍػػرت أف (ـ1999)دراسػػة سػػعد لػػدم طػػٛب جاهعػػة الىجػػاح الكطىٓػػة ، تعػػزم لهتغٓػػر الجػػىس ، 
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الىفسػْ كسػط الهتفػكقٓف حسػب التخصػص كالجػىس  ضػعٓفة ٚ ٓهكػف  اٖهػفالفركؽ فْ هسػتكٓات 
 .اٚخذ بٍا

هػع  إتفقػت ةجهٓع الدراسات السابقة بؿ أف ىتائج جهٓع الدراسات السػابق هعٌذي الىتٓجة  ختمؼلـ ت
 فْ اعتبار أف الهكفػكفٓف ٚ ٓعػاىكف هػف ىقػص فػْ هفٍػكـ الػذات رغػـ ا٘عاقػة الرابعىتٓجة الفرض 
ف هفٍكـ الذات الىفسْ ا٘ٓجابْمشعكر باكذلؾ ىتٓجة ل  .ٖهف الىفسْ الداعـ لتككٓ

ذي ٌػػأف الىػػكع ٚ ٓػػرتبط بهفٍػػكـ الػػذات.  كتفسػػر الباحثػػة  إلػػِتشػػٓر ذي الىتٓجػػة ٌػػأف  ةرل الباحثػػتػػك 
ػػػػتالىتٓجػػػػة بػػػػأف الهعٍػػػػد الػػػػذم  ذا قػػػػد ٓقمػػػػؿ الفػػػػكارؽ ٌػػػػٓعهػػػػؿ بالىظػػػػاـ الهخػػػػتمط ك  الدراسػػػػةفٓػػػػً  أجرٓ

الىفسػػػْ حسػػػب الىػػػكع،  اٖهػػػفة كالىفسػػػٓة بػػػٓف الجىسػػػٓف كبالتػػػالْ لػػػـ تظٍػػػر الفػػػركؽ فػػػْ اٚجتهاعٓػػػ
تقػػػؿ الفػػػكارؽ بػػٓف الطػػػٛب لمحػػػد  أجػػرم فػػػْ الهعٍػػػد داخػػؿ بٓئػػػة الػػػتعمـ حٓػػث ختبػػػارخاصػػة كأف ا٘

 دىِ.اٖ
ىتٓجة الفرض الخاهس: هىاقشةعرض و   

ان بهعٍد  اٖهف الشعكر فْ إحصائٓةتكجد فركؽ ذات دٚلة ) الىفسْ  لدل الطمبة الهعاقٓف بػصرٓ
 (ا٘عاقةالىكر بالخرطكـ بحرم حسب هتغٓر شدة 

هتغٓر شدة   فْ الفروق لعٓىتٓن غٓر هتساوٓتٓن لهعرفة (ت(إختبار (ٓوضح4/5جدولرقم)
 الإعاقة

هجوىعتي  الوتغيز

 الوقارنت

الىسط  حجن العينت

 الحسابي

الىسط 

 الوعياري

درجت  قيوت ث

 الحزيت

القيوت 

 الاحتواليت

الشعىر 

 الأهنب

النفسي 

 الذاخلي

 كهية

 

 جزئية

 

 

74 

 

46 

48.3514 

 

47.6304 

7.01160 

 

6.29412 

 

 

.569 

 

 

004 

 

 

 

 

.570 

الشعىر 

 لأهنبا

النفسي 

 الذاخلي

 كهية 

 

 

 جزئية

.8 

 

 

88 

52.8108 

 

 

54.3478 

 

 

8.85913 

 

 

9.78256 

 

 

-.888- 

 

 

004 

 

 

.377 

 

الشعىر 

 الأهنب

النفسي 

 الذاخلي

 كهية

 

 

 جزئية

.8 

 

 

88 

 

101.162 

 

 

101.982 

13.78706 

 

 

12.68681 

 

 

 

 

-.325- 

 

 

004 

 

 

.746 
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الىفسْ  لدل  اٖهف الشعكر فْ إحصائٓةتكجد فركؽ ذات دٚلة ٚ ضح أىً تهف الجدكؿ أعٛي ٓ
ان بهعٍد الىكر بالخرطكـ بحرم حسب هتغٓر شدة  بالطٛ  الشعكر فْ ا٘عاقةالهعاقٓف بػصرٓ
  الىفسْ الكمْ كالداخمْ كالخارجْ. اٖهف

رم الدٌرم ) ان دكران إتجاٌد تمعب (  ق2008كٓ بٓف هف الطفؿ الهعاؽ بصرٓ ات اٖشخاص القرٓ
ىحك الهعاؽ  ٓجابٓةة ا٘اٚجتهاعٓات تجاٌ، فا٘إعاقتًكبٓران فْ بىاء ثقتً بىفسً، أك تكٓفً هع 

ان كالتْ ٓرافقٍا تقدٓـ خدهات كبراهج تدرٓبٓة لىشاطات الحٓاة الٓكهٓة، كخصكصا فٓها ٓتعمؽ  بصرٓ
بهٍارة التعرؼ كالتىقؿ فْ البٓئة كالعىآة بالذات، تعهؿ عمِ تعزٓز ثقتً بىفسً، كتقمٓؿ درجة 

عاؽ ات الهجتهع سمبٓة، كرافضة غٓر هتقبمة لمهإتجاٌاعتهادي عمِ أخرٓف، أها إذا كاىت 
ان، سٓؤدم ذلؾ   .حساسً با٘حباط شعكري بتدىْ فْ اعتبار الذات، كا   إلِبصرٓ

 اٖهف الشعكر فْ إحصائٓةأىً ٚ تكجد فركؽ ذات دٚلة أظٍرت ىتائج التحمٓؿ ا٘حصائْ لقد    
ان بهعٍػػد الىػػكر بػػالخرطكـ بحػػرم حسػػب هتغٓػػر شػػدة  بالىفسػػْ  لػػدل الطػػٛ  ا٘عاقػػةالهعػػاقٓف بػػػصرٓ

  الىفسْ الكمْ كالداخمْ كالخارجْ. اٖهففْ 
عػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات التػػْ أظٍػػرت  (2009كفػػاء سػػمٓهاف عقػػؿ ) دراسػػة ٌػػذي الىتٓجػػة هػػع إتفقػػت
ان تعزل لهتغٓر درجة  اٖهففْ هستكل  إحصائٓةدٚلة   دراسة، ا٘عاقةالىفسْ لدل الهعاقٓف بصرٓ

ا عمِ  ا٘عاقةأف  ةرل الباحثتك  الىفسْ ٓككف أقؿ هف عىدها  اٖهفعىدها تككف جزئٓة فإف تأثٓرٌ
ف هسألة التكٓؼ الشخصْ أإلىغٓر أف الىتٓجة جاءت هغآرة لٍذا التكقع هها ٓشٓر  .تككف كمٓة

. كتفسر الباحثة ٌذ الىتٓجة بأىٍا ربها تككف هرتبطة ا٘عاقةغٓر هرتبطة بشدة  اٚجتهاعْك 
لْ ضعٓفْ الىظر ٓصىفكف هجتهعٓان هثؿ الكفٓفٓف كبالتا فراداٖة حٓث أف اٚجتهاعٓبالكصهة 

 . ة ههف حكلٍـمهٓتمقكف ىفس الهعا
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 ىتٓىجة الفرض السادسوهىاقشة عرض 
ان بهعٍد  بالىفسْ  لدل الطٛ اٖهف الشعكر فْ إحصائٓةتكجد فركؽ ذات دٚلة ) الهعاقٓف بػصرٓ

 (الدراسْالهستكل طكـ بحرم حسب هتغٓر الىكر بالخر 
 الإعاقةالفروق  لهعرفة الأحادي التبآن تحمٓل (ANOVA)إختبار ٓوضح (4/6رقم) جدول

ة فْ  الهستوى الدراسْ هتغٓر البصرٓ
قيوت  الاحتواليت النتيجت

 ف

هتىسط 

 الوزبعاث

درجت 

 الحزيت

هجوىع 

 الوزبعاث

هصذر 

 التباين

 الوتغيز

 

تىجذ 

فروق 

نصانح 

انصف 

 انسابع

 

 

 

 

7120 

 

 

 

 

2.487 

 

103.504 

 

 

 

41.623 

. 

 

 

002 

 

 

001 

2.87841 

 

 

4661.795 

 

 

 

5386.325 

بين 

 انمجمىعات

 

داخم 

 انمجمىعات

 

 انمجمىع

 

 

 

 

 الشعىر

 الأهنب

النفسي 

 الخارجي

 

 

 

لا تىجذ 

 فروق

 

 

 

.592 

 

 

 

.796 

68.375 

 

 

 

 

85.930 

. 

 

 

 

002 

 

001 

 

478.624 

 

 

 

 

9624.176 

 

 

10102.800 

بين 

 انمجمىعات

 

 داخم

 انمجمىعات

 

 انمجمىع

الشعىر 

 الأهنب

النفسي 

 الخارجي

 

 

 

لا تىجذ 

 فروق

 

 

 

118 7 

 

 

 

1.851 

313.136 

 

 

 

 

169.160 

. 

 

 

 

002 

 

001 

2191.954 

 

 

 

 

18945.971 

 

21137.925 

بين 

 انمجمىعات

 

داخم 

 انمجمىعات

 

 انمجمىع

 

 الشعىر

 الأهنب

النفسي 

 الكلي

الىفسػْ  لػدل الطمبػة الهعػاقٓف  اٖهففْ إحصائٓةفركؽ ذات دٚلة كجكد عدـ (4/6)ٓبٓف الجدكؿ 
ان بهعٍد الىكر بالخرطكـ بحرم حسب هتغٓر ب ( Fقٓهة ) إلِ، كذلؾ استىادان  الهستكل الدراسْػصرٓ

ػػػْ  (.094(، كقٓهتٍػػػا ا٘حتهالٓػػػة التػػػْ تسػػػاكم )1.851) الهسػػػتكل الدراسػػػْالهحسػػػكبة لهتغٓػػػر  كٌ
فػػػْ  إحصػػػائٓةعػػػدـ كجػػػكد  فػػػركؽ ذات دٚلػػػة  إلػػػِ.(، ههػػػا ٓشػػػٓر 05هػػػف هسػػػتكل الدٚلػػػة ) أكبػػػر
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ان بهعٍد الىكر بالخرطكـ بحػرم حسػب هتغٓػر ب الىفسْ  لدل الطٛ اٖهفالشعكر ب الهعاقٓف بػصرٓ
 .الهستكل الدراسْ

 اٖهفالشعكر بػفْ  إحصائٓةفركؽ ذات دٚلة عدـ كجكد أظٍرت ىتائج التحمٓؿ ا٘حصائْ لقد    
ان بهعٍػػػد الىػػػكر بػػػالخرطكـ بحػػػرم حسػػػب هتغٓػػػر  بالىفسػػػْ  لػػػدل الطػػػٛ الهسػػػتكل الهعػػػاقٓف بػػػػصرٓ

  .الدراسْ
ذي الىتٓجة جاءت هختمفة عف ها  جاء بً )الشٓخ   الهعمهكف ٓعتهدٌا التْ الطرٓقة ف( ا2003٘كٌ

 الذات هفٍكـ تشكٓؿ فْ ٌاهان  دكران  تمعب ذـ أك هف هدح عمًٓ تىطكم كها طٛبٍـ عمِ الحكـ فْ
هػف  تصػكراتٍـ صػٓاغة فػْ كاضػحان  أثػران  الطػٛب هػف الهعمهػٓف التكقعػات أف كهػا،  الطػٛب لػدل

ف أىفسٍـ  كباسػتطاعة قبؿ الهعمهٓف هف كالتقٓٓهات الذات هفٍكـ بٓف هتبادلة كثٓقة عٛقة ٌىاؾ كا 
ف عمِ الطالب هساعدة العمـ  عمػـ عمػِ ٓكػكف عىػدها كطاقاتً عف قدراتً إٓجابْ ذات هفٍكـ تككٓ

 عػف جٓػدة ثقافػة لمهعمػـ تتػكفر كعىػدها عمٍٓػا ٓكمػؼ با٘شػراؼ التػْ الهرحمػة فػْ الىهػك بخصػائص
نٛ ٓسػتطٓع الهػراٌقٓف ىحػك خصػائص  لمػذات هكجبػان  هفٍكهػان  ٓىهػْ بأسػمكب هعٍػـ ٓتعاهػؿ أف هػث

 .لدٍٓـ
بٓف  فػْ الهعمػـ تأكٓػدان لػدكر أكثػر الهرتفػع الػذات هفٍػكـ ذكم الىػاجحٓف الطػٛب أف دراسة ىتائج كٓ

 .الهرتفع الذات هفٍكـ ذكم الفاشمٓف الطٛب هف الهدرسْ ىجاحٍـ
ف  تقبمً ك عف عهمً الهعمـ كرضا التٛهٓذ تعمـ تحسٓف فْ ٓساعد لمهعمـ الهكجب الذات هفٍكـ كا 
ؤثر جٓد هدرسْ جك خمؽ فْ كٓساٌـ لذاتً  خٛؿ هف كذلؾ عىد التٛهٓذ الذات هفٍكـ فْ كٓ

 هفٍكـ بٓف ترابطان  الدراسات بعض كقد كجدت ذاتً عف الطالب فكرة تعزز التْ كالعٛقات التفاعؿ
ف هفٍكـ لطٛبً الذات كهفٍكـ لمهعمـ الذات  لمتٛهٓذ الذات هفٍكـ ىهك فْ ٓؤثر لمهعمـ الذات كا 
ف ساعد هكجب تعمٓهْ هىاخ إلِ ٓؤدم الهكجب لمهعمـ الذات هفٍكـ كا   الكجداىْ الىهك فْ كٓ

 .هداي إلِ العقمْ بالىهك لمتٛهٓذ كٓصؿ الصحْ
( ، التْ كشػفت عػف عػدـ هكجػكد فػركؽ ذات 2005أتفقت ٌذي الىتٓجة هع إٓاد هحهد ىادم أقرع )

إحصائٓة بالشعكر اٚهف الىفسْ لدم طٛب جاهعة الىجاح الكطىٓة ، تعػزم لهتغٓػر الجػىس دٚلة 
كالهسػػتكم التعمٓهػػْ ػ كالتفاعػػؿ بػػٓف هتغٓػػر  ، الكمٓػػة ، هكػػاف السػػكف ، كالهعػػدؿ التراكهػػْ التقػػدٓر ،

 .الجىس هع بقٓة الهتغٓرات
تكجد  جاءت هخالفة لتكقع الباحثة حٓث ٚهاعدا طٛب الصؼ السابع فالىتٓجة أىً  ةرل الباحثتك 

. كتفسر الباحثة ٌذي الىتٓجة بأىٍا تتكافؽ الهستكل الدراسْالىفسْ كفؽ  اٖهفبالشعكر الفركؽ فْ 
ف جاءت اٖهف الشعكر تاثٓر العهر عمِهع ىتٓجة  ان، كا  فْ أف  أكثر تحدٓدان  الىفسْ لمهعاؽ بصرٓ

ـ ب حٓث أىٍـ تأثركاطٛب الصؼ السابع  البصرٓة. كقد ٓككف ذلؾ بسبب  ا٘عاقةأكثر هف غٓرٌ
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( ىحك الهراٌقة كقد بدأت تظٍر عمٍٓـ عٛهات 13ىٍـ ٓككىكف فْ هرحمة تحكلٓة حكالْ سف )أ
 ة. اٚجتهاعٓبالتالْ ٓصبحكف أكثر حساسٓة هف الىاحٓة الىفسٓة ك البمكغ 
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 الفصل الخاهس
 الخاتهة والتوصٓات والهقترحات

 ىتائج:أولًا: 
ان بهعٍد الىكر بالخرطكـ بحرم باٚىخفاض. اٖهفٓتسـ الشعكر ب  -1  لدل الطمبة الهعاقٓف بػصرٓ
لدل الطمبة الهعاقٓف بػصرٓان  اٖهفبٓف  الشعكر ب إحصائٓةتكجد عٛقة ارتباطٓة ذات دٚلة    -2

 بهعٍد الىكر بالخرطكـ بحرم كهفٍكـ الذات لدٍٓـ
الطمبة الهعاقٓف بػصرٓان  الىفسْ  لدل اٖهفالشعكر بفْ  إحصائٓةتكجد فركؽ ذات دٚلة    -3

 بهعٍد الىكر بالخرطكـ بحرم حسب هتغٓر العهر.
الىفسْ  لدل الطمبة الهعاقٓف بػصرٓان  اٖهفالشعكر بفْ  إحصائٓةٚ تكجد فركؽ  ذات دٚلة   -4

 بهعٍد الىكر بالخرطكـ بحرم حسب هتغٓر الىكع
ل الطمبة الهعاقٓف بػصرٓان الىفسْ  لد اٖهفالشعكر بفْ  إحصائٓةٚ تكجد فركؽ ذات دٚلة    -5

 ا٘عاقةبهعٍد الىكر بالخرطكـ بحرم حسب هتغٓر شدة 
الىفسْ  لدل الطمبة الهعاقٓف بػصرٓان  اٖهفالشعكر بفْ  إحصائٓةٚ تكجد فركؽ ذات دٚلة   -6

 .الهستكل الدراسْبهعٍد الىكر بالخرطكـ بحرم حسب هتغٓر 
 التوصٓات:ثاىٓاً: 

شراكٍـ فْ كافة اٖىشطة كالفعالٓات ك الرعآة كالدعـ الهتكاصؿ  -1 هىٍـ  اٚستفادةلمهعاقٓف كا 
 بأقصِ طاقة ههكىة

هف الهعاقٓف ٖىٍـ طاقات  اٚستفادةدكر ا٘عٛـ كهساٌهتً فْ رفع الكعْ ىحك ا٘عاقة ك  -2
ـ فْ اٖجٍزة ا٘عٛهٓة بصكرة كبٓرة اٚستفادةخٛقة ٓهكف   .هىٍا، ككذلؾ إبراز دكرٌ

هكاىٓاتٍـ بحٓث ٓستطٓعكف هؿ عمِ رفعىشر ثقافة الكعْ كتدرٓب الهعمهٓف كال  -3 ع قدراتٍـ كا 
عطائٍـ ا٘حساس باٖهاف كتعزٓز ذكاتٍـ.  التعاهؿ هع الهكفكفٓف كا 

ر -4  الىفسْ كهفٍكـ الذات لدل الهكفكفٓف. اٖهفالشعكر بهفٍكـ  تصهٓـ براهج لتىهٓة كتطكٓ
 ة.فْ الهعٍد لكؿ طالب عمِ حدكفٓر هعٓىات الدراسة تاٌٚتهاـ ب -5
 .الهىاسبة داخؿ الهعٍد اٖلعاباٚىشطة ك باٌٚتهاـ  -6
الهشكٛت التْ  حؿاعدة الطٛب عمِ العهؿ عمِ تعٓٓف هرشدٓف ىفسٓٓف بالهعٍد لهس  -7

 .تكاجٍٍـ
بٓة ٚسر الهكفكفٓف لهساعدتٍـ عمِ دعـ ابىاءٌـ ىفسٓان كاكادٓهبان  -8  .اقاهة دكرات تدرٓ
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 الهقترحات:ثالثاً: 
 تقترح الباحثة إجراء الدراسات التالٓة

 الىفسْ كعٛقتً ٓضغكط العهؿ لدل الهكفكفٓف. اٖهفدراسة حكؿ  -1
 دراسة فْ فعالٓة الذات كعٛقتٍا باٖداء الهٍىْ لمهكفكفٓف. -2
ٓة الخرطكـ. -3 ر الذات لدل الهكفكفٓف بكٚ  دراسة عف برىاهج تدرٓبْ لهٍارات تطكٓ
، الهعمهٓف اٖسرةالهدىْ )كسهىارات لكافة هؤسسات الهجتهع عقد دكرات ككرش كىدكات  -4

فْ هجاؿ ا٘عاقة. (كالهىظهات ...إلخ كالهعمهات



  

 
 
 
 

 الهصادر والهراجع
 



  

 الهصادر والهراجع
 أولًا الهصادر: 

ةالقرآف الكرٓـ كالسىة   الىبكٓ

 ثاىٓاً: الكتب: 

ا  - الهكتبة ،  الىفسْ وعلاقتً بالذكاء الاىفعالْ الأهن، 2018ىادر فرج عبد العاطْ  ،أبك رٓ
 الهركزٓة غزة

ىو  تجايالىفسْ والإ  الأهن 2018 ،عبد الله غساف ،الهذككر فْ  السقا   2012،  ابك عهارة -
 رسالة هاجستٓر–الهكتبة الهركزٓة غزة  ، الهخاطرة

الدار القكهٓة لمطباعة  ،ة لمطفلالاجتهاعٓالتىشئة ،   2002، سهٓح كاخركف  ،ابك هغمْ  -
 كالىشر كالتكزٓع عهاف

 الطفل وتربٓة سٓكولوجٓة فْ هبادئ الخاصة التربٓة: (1988) ،آخركف ىعٓـ أبكالحهص، -
 .الله راـ داراٖرقـ، ،الهعاق

القاٌرة، دار الىشر  ،والتربويهىاٌج البحث الىفسْ  :(2004رجاء هحهكد. ) كعٛـ،أب -
 لمجاهعات.

 . جدة تٍاهة، ،لمهكفوفٓن التربوٓة الرعآة :(1982)لطفْ احهد، -
الدار  ،الأساسٓة وخصائصٍا والهراٌقة الطفولة سٓكولوجٓة: (1994)عبدالله الجسهاىْ، -

، العربٓة  بٓركت لمعمكـ
ةذال الإعاقة فْ هقدهة :(1998)هىِ الحدٓدم، -  .القاٌرة كالىشر، لمطباعة الفكر دار ،بصرٓ
 لمىشر دارالفٛح الخاصة، التربٓة إلِ الهدخل :(2005) ،هىِ كالحدٓدم جهاؿ الخطٓب، -

ت كالتكزٓع،  . الككٓ
 كالتكزٓع، لمىشر صفاء دار ،والأصم الكفٓف رعآة سٓكولوجٓة :(2008)صالح الداٌرم، -

 .عهاف
ة الإعاقة:(2006)الزرٓقات،إبرآٌـ - ة والاعتبارات الأساسٓة الهفآٌم البصرٓ دار  ،التربوٓ

 .عهاف كالتكزٓع، كالطباعة لمىشر الهسٓرة
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ركْ - / الاعتهادٓة وجودة  وعلاقتً بالاستقلال  الأهن،  2013 ، سعٓد  رهزم شحدة ،السكٓ
ا بقطاع غزة الحٓاة  الجاهعة اٚسٛهٓة. غزة ،رسالة هاجستٓر ،لدى الهعاقٓن بصرٓ

)دراسة هٓداىٓة لدل تٛهٓذ  الىفسْ وعلاقتً بالوحدة الىفسٓة الأهن،  2006، داىٓا   ،الشبؤكف -
الصفٓف الرابع كالسادس هف التعمٓـ اٚساسْ فْ هدٓىة دهشؽ الرسهٓة( رسالة هاجستٓر غٓر 

 جاهعة دهشؽ. ،هىشكرة كمٓة التربٓة

باعة، طكال لمىشر الثقافة دار هطبعة ،الجاىحٓن لدى الذات هفٍوم :(1977)أىكر الشرقاكم، -
 . القاٌرة

، دار اٚىدلس الخضراء. الىفسْ الأهن،  2003الشرٓؼ، هحهد بف حسف بف عقٓؿ هكسِ   -
 2ط

كالطباعة  لمكتابة العربٓة الدار ،لمهعاقٓن الثقافٓة الرعآة:(1989) التكهِ عهر الشٓباىِ، -
 . طرابمس كالىشر،

_ رسالة  الىفسْ لدى عٓىة هن طمبة جاهعة ىزوي الأهنهستوى ،  2008احهد  ،الصكافْ -
 جاهعة ىزكم  ،هاجستٓر غٓر هىشكرة 

ة بٓن الذات هفٍوم :(2004) قحطاف الظاٌر، -  لمىشر كالتكزٓع، كائؿ دار ،والتطبٓق الىظرٓ
 .عهاف

الىفسْ وعلاقتً بالوحدة الىفسٓة لدي طمبة الجاهعة  الأهن،  2012،رافْ هبركؾ  ،العازهْ  -
ت  ههمكة البحرٓف-الجاهعة الخمٓجٓة ،رسالة هاجستٓر غٓر هىشكرة كمٓة التربٓة  ، بدولة الكوٓ

،الدار الخاصة الحاجات ذوي للأطفال الخاصة التربٓة إلِ الهدخل :(2002) سعٓد العزة، -
 .عهاف، الدكلٓة العمهٓة

 الىفسْ والشعور بالوحدة الىفسٓة الأهن،  2009كفاء حسف عمْ  ،بقرم -

 عىد طلاب ىجازالإ  دافعٓة الطهوح بهستوى وعلاقتٍا الذات فاعمٓة: (2002)تكفٓؽ،هحهد -
 . القاٌرة ،جاهعةالتربوٓة والبحوث الدراسات هعٍد والفىْ، العام الثاىوي

 لجىة الحقوقٓٓن الحق، ،الإعاقة ذوي للأشخاص الإىسان حقوق :(1995) أىجٓٛ جاؼ، -
 .فمسطٓف الله، راـ ،الدولٓة
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الىفسْ لدى عٓىة  الأهنفاعمٓة برىاهج ارشادي لتىهٓة  ،2019 ،فاطهة احهد هحهد ،حمس -
 الهكتبة الهركزٓة غزة– هن طلاب الجاهعة

طر - الىفسْ والشعور بالوحدة الىفسٓة لدى الهرأة  الأهن  2010كفاء حسف عمْ   ،خكٓ
عمـ الىفس. الجاهعة  ، هاجستٓر.الفمسطٓىٓة )الهطمقة والأرهمة( وعلاقتٍا ببعض الهتغٓرات

 ا٘سٛهٓة )فمسطٓف: غزة(. كمٓة التربٓة

 ، دراساتالهشمولٓن تمدى الذا بهفٍوم الهرتبطة العواهل لبعض دراسة: (1993)سعٓد دبٓس، -
 . القاٌرة الهصرٓة، الىفسٓٓف اٖخصائٓٓف رابطة ىفسٓة،

دار، -  .العربْ، القاٌرة الفكر دار ،اتتجاٌوالإ  الذات هفٍوم بٓن العلاقة :(1999)عبدالفتاح دكٓ
 هدارس الظٍراف ترجهة ،الابتدائٓة الهدارس فْ الذات تقدٓر بىاء :(2000)ركبرت رٓزكىر، -

 . الدهاـ اٌٚمٓة،
ة الأهن، 2017، زاٌر ىاصر زكار - هركز اٚشعاع الفكرم  ،الىفسْ وتىهٓة الشخصٓة السوٓ

 لمدراسات كالبحكث

الىفسْ وعلاقت بالاىشطة الابداعٓة لدى تلاهٓذ الخاهسة  الأهن،  2013، عقٓؿ  ،ساسْ -
 ٓة الجزائرا٘ىساىكمٓة العمكـ  ،جاهعة قاصدم هرباح كرقمة  ابتدائْ،

الهكتبة الهركزٓة غزة  ، و الهخاطرةحى تجايْ والإ الىفس الأهن ،2018عبد  الله  غساف  ،السقا -
 رسالة هاجستٓر–

، " والفئات الهفٍوم" الخاصة الاحتٓاجات ذوى سٓكولوجٓة :(1998) عبدالرحهف سمٓهاف، -
راء هكتبة  .القاٌرة الشرؽ، زٌ

، والسهات الخصائص الخاصة، الاحتٓاجات ذوى سٓكولوجٓة :(2001) عبدالرحهف سمٓهاف، -
راء هكتبة  .القاٌرة الشرؽ، زٌ

 الهرحمة أطفال هن عٓىة لدى الذات تقدٓر هقٓاس بىاء : (1992)عبدالرحهف سمٓهاف، -
ة.  الإبتدائٓة بدولة قطر، دراسة سٓكوهترٓ

،العٓف،دارالكتاب الىفسْ والتأٌٓل الخاصة التربٓة هوسوعة  :(2002) كهاؿ سٓسالـ، -
 .الجاهعْ،القاٌرة
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اً  الهعاقون :(1997)كهاؿ سٓسالـ، - المبىاىٓة،  الهصرٓة الدار . وهىاٌجٍم خصائصٍم بصرٓ
 .هصر القاٌرة،

القاٌرة هكتبة الىٍضة ،  الىفسْ )الطهأىٓىة الىفسٓة( الأهنهقٓاس ،  2005زٓىب  ،شقٓر  -
 الهصرٓة

ة والتطبٓق،  2005زٓىب هحهكد  ،شقٓر - دار الىٍضة  ، العىف والاغتراب الىفسْ بٓن الىظرٓ
 العربٓة لمىشر كالكزٓع

 هكتبة اٚىجمك. جهٍكرٓة هصر  العربٓة ، اضطراب التوحد ،2007زٓىب هحهكد  ،شقٓر -

 والعلاقات هع الوالدٓة اتتجاٌبالإ  وعلاقتً لذاتً الهراٌق تقدٓر  :(1993) هحهد شككت، -
 .سعكد،الرٓاض الهمؾ جاهعة التربٓة، كمٓة ،ةالتربوٓ البحوث هركز الأقران،

ة الإعاقة:  (2008)عاهر، طارؽ كهحهد، ربٓع   - ػع، البصرٓ ، هؤسسة طٓبة لمىشر كالتكزٓ
 .القاٌرة

،  لدى الطلاب الهكفوفٓن الاجتهاعْالتوافق الىفسْ و (2000)عبد الله ، هكاٌب الطٓب  -
. ٓة الخرطكـ  دراسة حالة طٛب الجاهعات الحككهٓة بكٚ

 .عهاف كالتكزٓع، لمىشر صفاء دار ،بآذاىٍم الهبصرون :(2000) السٓد هاجدة عبٓد، -
لدى  والشخصٓة البٓئٓة الهتغٓرات ببعض وعلاقتً الذات تقدٓر :(1990) هحهكد عكاشة، -

ت ،صىعاء هدٓىة أطفال هن عٓىة تٓة الجهعٓة الككٓ  .صىعاء العربٓة، الطفكلة لتقدـ الككٓ
وعلاقتً بالذكاءات الهتعددة لدى طالبات  دراكْالتهثٓل الإ،  2013، عكف عكض  ،هحٓسف -

 .غزة ،كمٓة التربٓة العادٓات والهتفوقات تحصٓمٓاً فْ الجاهعات الفمسطٓىٓة

كبٓف كالهعاقٓف تربٓة حمقة البصر، كضعاؼ الهكفكفٓف تأٌٓؿ  :(1969)عبدالهىعـ ىكر، -  الهكٌ
 . القاٌرة العربٓة، الدكؿ العربٓة،جاهعة البٛد فْ

 الهجلات والرسائل العمهٓة:ثالثاً: 
 ، ا٘فرٓقِ الركٓفعِ اٖىصارم الدٓف جهاؿ الفضؿ، أبك عمِ، بف هكرـ بف هحهد ، هىظكر ابف -
 .بٓركت صادر دار ، 3 ط ، العرب لسان ،) ق1414 (
 .الهٓسرة دار عهاف، ،ةالاجتهاعٓ التىشئة سٓكولوجٓة :(1998)  صالح، جادك، أبك -
 .الهعرفة دار ا٘سكىدرٓة، ،والتوافق الذات سٓكولوجٓة (:1988)1988  إبرآٌـ، زٓد، أبك -



    

4 

  

 .الهعرفة دار ا٘سكىدرٓة، ،والتوافق الذات سٓكولوجٓة (:1979) إبرآٌـ، زٓد، أبك -
ة وعلاقتً الطهوح هستوى دراسة " : (1999) عكدة عبدالله أحهد أبكزآد، -  بالقدرات  الابتكارٓ

ة الهرحمة طلاب لدى  هىشكرة، غٓر هاجستٓر رسالة ،" وفمسطٓن السودان فْ الثاىوٓ
 السكداف كالتكىكلكجٓا، لمعمكـ جاهعةالسكداف

الطهوح  وهستوى الذات وهفٍوم القمق هستوى بٓن العلاقة دراسة " : (2003)اٖسكد،فآز -
 اٖقصِ، غزة، جاهعة هىشكرة، غٓر دكتكراي ،رسالة" فمسطٓن دولة فْ الجاهعٓٓن الطمبة لدى

 . فمسطٓف
 وبعض هتغٓرات الذات بتقبل وعلاقتٍا السموكٓة الاضطرابات " : (1984) هدٓحة الجىادم، -

 جاهعة عمـ الىفس، قسـ التربٓة، كمٓة هىشكرة، غٓر دكتكراة ،رسالة" الهراٌقٓن لدى الشخصٓة
 . شهس،القاٌرة عٓف

 كالىشر، لمطباعة الفكر دار ،البصزيت الإعاقت في هقذهت ،(2002) صبحْ هىِ الحدٓدم، -
 .2ط
اً  سهعٓاً  الهعاقٓن لشخصٓات الههٓزة السهات " :(2007) راهْ كىتٓؿ، هحهد الحمك، - وبصرٓ

الىفس،الجاهعة  عمـ التربٓة كمٓة هاجستٓر، ،رسالة"الهتغٓرات بعض ضوء فْ وحركٓاً 
 . ا٘سٛهٓة،غزة

لدى عٓىة هن طمبة جاهعة  ىجازالىفسْ وعلاقتً بدافعٓة الإ  الأهن،  2014، الحرفْ، لها  -
 (8-91( )8)36، هجمة جاهعة البعث  دهشق

، الدٓهوجرافٓة الهتغٓرات ببعض وعلاقتً الكفٓف لدى الذات هفٍوم :  (1992) أهٓرة الدٓب، -
ر، جاهعة ،اٖكؿ ،العدد"الطفكلة هعكقات هركز هجمة  .اٖزٌ

 .كٓكاف دار دهشؽ، ،والتكٓف الذات هفٍوم الهتقاعدٓن عالم فْ رحمة (:2003) دعد، الشٓخ، -
 .كٓكاف دار دهشؽ، ،والهراٌقة الطفولة بٓن الذات هفٍوم (:2003) دعد، الشٓخ، -
اتٍم إتجاٌالىفسْ لدى طمبة الجاهعات فْ هحافظات غزة وعلاقتً ب الأهن،  2007الطٍراكم  -

الهجمد الخاهس ٓة( ا٘ىساى، هجمة الجاهعة ا٘سٛهٓة )سمسمة الدراسات الإسرائٓمْ الإىسحابىحو 
 1013ص- 979عشر، العدد الثاىْ، ص

 .العربْ الفكر دار ،الاجتهاعْ الىفس عمم (:1990) هحهد، القطاف،   -
ات  (:1990) حاهد، الفقْ،   - ت، ،الىفسْ والعلاج الإرشاد ىظرٓ  .القمـ دار الككٓ
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 التربٓة،كمٓة  هجمة ،الجاهعة طمبة لدى الذات وتقدٓر الطهوح هستوى :(1987)هحهد الهرسْ، -
 .،الهىصكرة1،ج29 العدد

الطهوح  وهستوى الذات فاعمٓة هن بكل وعلاقتً الهستقبل قمق " :(2009)الهشٓخْ،غالب -
اض.  لدى عٓىة هن طلاب جاهعة الطائف ، رسالة دكتوراة، جاهعة أم القرى ، كمٓة التربٓة.الرٓ

 كالعمكـ، تكىس. (: الهىظهة العربٓة لمتربٓة كالثقافة1998الهعجـ العربْ اٖساسْ، ) -
الثاىوي  الثالث طلاب عىد الذات بتقدٓر وعلاقتً الطهوح هستوى" :(2008)الىاطكر،رشا -

 . ىفسْ،جاهعة دهشؽ إرشاد قسـ التربٓة كمٓة هىشكرة، هاجستٓر ،رسالة" والهعٓدٓن الهستجدٓن
هعاقْ  لدى الاجتهاعْو  الىفسْ والتوافق الذات تقدٓر " :(1997)حاهد الىجار،هحهد -

التربٓة،الجاهعة  كمٓة الىفس، عمـ لقسـ هقدهة هاجستٓر ،رسالة" ةغز بقطاع جسهٓا الاىتفاضة
 .غزة ا٘سٛهٓة،

 الهجمة العربٓة دهشؽ، الطٛب، لدل الهدرسْ كالتكٓؼ الذات تقدٓر : (1983)هكسِ جبرٓؿ، -
 .اٖكؿ العالْ،العدد التعمٓـ لبحكث

الىفسْ )دراسة صدق لمبٓئة  الأهنهاسمو لمشعور ب إختباردكاىْ، كهاؿ كعٓؿ عقٓؿ،  -
 2عدد  1الهجمد –جمة دراسات ه،  (الاردىٓة

 ، هجمة كمٓة أداب جاهعة بغداد ىجازالىفسْ ودافعٓة الإ  الأهن،  2007زآد، ساـ عرٓبْ  -

راف، -  .دهشؽ جاهعة هىشكرات دهشؽ، ،الىفسْ والإرشاد التوجًٓ (:1990) حاهد، زٌ
 .لمجاهعات الىشر دار هصرؼ ،الهعرفْ الىفس عمم (:2001) فتحْ، الزٓات، -
ات ،  1999، سعد، عمْ  - لدى الشباب الجاهعْ )بحث هٓداىْ ( عبر  الىفسٓة الأهنهستوٓ

ة،الهجمدا٘ىساىهجمة جاهعة دهشؽ لمعمكـ  ثقافْ،  (52-9سكرٓة ص ) 1. العدد 15ٓة كالتربكٓ

 الىٍار. دار ، القاٌرة،والأطباء العمهاء حٓر الذى المغز التوحد، :(1991شكرم، ) سٛهة، ربٓع -
 الدراسْ والتحصٓل والقمق الذات تقدٓر بٓن السببٓة العلاقة ىهذجة :(1988) عمْ شعٓب، -

ت، جاهعة ،السعودي الهجتهع هن لدى الهراٌقٓن السادس  الهجمد ،حصائٓةا٘ العمكـ هجمة الككٓ
 .الثاىْ عشر،العدد

،القاٌرة، هكتبة  1 الهجمد ،الخاصة الحاجات ذوى سٓكولوجٓة :(1999) سمٓهاف الرحهف عبد -
راء  .الشرؽ زٌ

، القاٌرة، الكتاب السىكم لمجهعٓة هفٍوم الذات لدى الشباب(: 0974عبد الفتاح، كاهٓمٓا، ) -
 الهصرٓة لمدراسات الىفسٓة.
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 الهعوقٓن لدى الاجتهاعْ والتكٓف الذات هفٍوم بٓن العلاقة (:2001) آذار، المطٓؼ، عبد -
 .جسدٓاً 

 ، هجمةللأطفال الدراسْ والتحصٓل الذات بتقدٓر وعلاقتً الخجل :(1995) الفتاح عبد عثهاف، -
ت -235 .جاهع ،12 الهجمد ،5لعدد ٓة،اا٘ىساى كـمكالع ةاٚجتهاعٓ الخدهة فْ دراسات  .الككٓ

 الىفسْ، الأهنو  الوالدٓة بالتىشئة علاقتً فْ الذات تقدٓر ( 1989 ): ،الدٓف عٛء كفافْ، -
 .ٓةا٘ىساى لمعمكـ العربٓة الهجمة ،(9 ) هج
بالتحصٓل  وعلاقتٍا الهكفوفٓن الأطفال لدى الىفسٓة الهشكلات :(1997)هحهد هحهكد، -

ر السادس،جاهعة الطفكلة،العدد هعكقات هجمة ،الدراسْ  .الطفكلة إعاقات هركز -اٖزٌ
 .دهشؽ جاهعة ،والهراٌقة الطفولة ىفس عمم (:1992) هالؾ، هخكؿ،   -
، هصطفِ عمْ رهضاف  - الىفسْ والولاء لموطن لدى  الأهنة بٓن قالعلا،  2014، هظمكـ

 .،هجمة كمٓة التربٓة ، جاهعة الزقازٓؽطلاب الجاهعة
 الٍٓئة القاٌرة، ،لدٍٓم الذات وهفٍوم الأطفال هخاوف بعض (:1992)  ٓكسؼ، هكسِ،   -

 .لمكتاب العاهة الهصرٓة
ات (:1978)، كلٓىدزل ٌكؿ -  الهصرٓة الٍٓئة حفىْ، كقدرم أحهد فرج ترجهة ،الشخصٓة ىظرٓ

 . القاٌرة ، كالتكزٓع ىشرلم العاهة
الاضطرابات السموكٓة وعلاقتٍا بهستوى التوافق الىفـسْ لـدى " :  (2006)كافْ، لٓمِ   -

الجاهعة ا٘سٛهٓة ، "، رسالة هاجستٓر، كمٓة التربٓة قسـ عمـ الىفس، الأطفال الصم والهكفوفٓن 
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ة،العدد العمكـ ،هجمةوالعهر الجىس بهتغٓرات وعلاقتٍا الخاصة التربٓة  -  اٖكؿ– 86 . التربكٓ
 .العمهْ البحث عهادة اٖردىٓة، الجاهعة ،23الهجمد
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 (2همحق رقم)
 خطاب الدراسات العمٓا
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 (1همحق رقم )
  الشعور بالاهن الىفسْهقٓاس الصورة الاولٓة ل

 لا  غٓرهتأكد ىعم  الفقرة  م
    أشعر بالراحة كالٍدكء الىفسْ هعظـ الكقت  1
    أىا شخصْ حزٓف هعظـ الكقت  2
    لقدرتْ عمِ هكاجٍة هشكٛتِ كهحاكلة حمٍا  اٖهفلدل شعكر ب 3
حتراهْ لىفسْ ٓشعرىْ باٖهاف  4     تقٓر لذاتِ كا 
    أىا ىاجح بدراستِ  5
    أشعر فْ كثٓر هف اٖحٓاف بالىقص  6
    ا٘بتعاد عف زهٛئْ فْ الهدرسة  إلِأهٓؿ  7
    أشعر بأف الىاس ٓسخركف هىِ   8
    أشعر بأىِ ٚ أحظِ بإٌتهاـ كافْ هف أخرٓف  9

    أشعر أىِ أعٓش كها ٓرٓد أخرٓف كلٓس كها أرٓد  11
الغضب كالعىؼ السبب فْ هعظـ هشاكمِ كشعكرل بىقص  11

 اٖهاف 
   

    تىقصىِ هشاعر السعادة كالفرح فأىا حزٓف هعظـ الكقت  12
    أىا هحبكب هف الىاس  13
    ارتبؾ كأخجؿ عىدها أتحدث هع أخرٓف  14
    أشعر اىىِ كحٓد فْ ٌذي الدىٓا  15
    لدل قدرة عمِ هكاجٍة الكاقع حتِ كلك كاف هران  16
    أرل أف ا٘حتكاـ بالىاس ٓسبب الهشاكؿ  17
    اشعر كثٓران بأىىِ كحٓد فْ ٌذي الدىٓا  18
    أشعر بأىِ لدل قٓهة كفائدة كبٓرة فْ الحٓاة  19
    أثؽ بقدرتْ عمِ حهآة ىفسْ  21
    أشعر بالراحة الىفسٓة عىدها أبتعد عف الىاس  21
    اتعاهؿ بأخٛص كهحبً هع الىاس  22
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    تىقصىِ هشاعر العاطفة كالدؼء الىفسْ  23
    ٚ أدرل فْ ىفسِ القكة الكافٓة لتأهٓف حٓاة هطهئىً  24
    التعاهؿ بإخٛص كهحبً بٓف الىاس أصبح عهمً ىادرة  25
    أصدقائْ قمٓمكف بسبب ظركفِ الخاصة  26
    آخر  إلِأحتقر ىفسْ كالكهٍا هف حٓف  27
    لدل ىقص فْ إشباع بعض الحاجات  28
    أكرة ا٘شتراؾ فْ الرحٛت أك الحفٛت الجهاعٓة  29
    أتكقع الخٓر هف الىاس هف حكلِ ٚف الدىٓا بخٓر  31
    ٓىقصىِ الشعكر بالصحة كالقكة هها ٍٓدد حٓاتِ بالخرط  31
ذا ها ٓقمقىِ  32     اىا شخص كثٓر التشكٓؿ كٌ
أشعر بأف الكطف كالىاس ٚ ٓحققكا الجهآة كالطهاىٓىة لمفرد فْ  33

 الكقت الراٌف 
   

    ة اٚجتهاعٓفْ حٓاتِ  اٚستقرارك  اٖهفأشعر ب 34
    ضعؼ شخصٓتِ ٍٓددىْ بىقص قٓهتِ فْ ٌذي الحٓاة  35
    فْ الحٓاة كالتعآش هعٍا أهران صعبان فْ ٌذي الحٓاة  اٖهفشعكر  36
    أحتاج لحهآة اٌٖؿ كاٖقارب ٖعٓش فْ أهاف إجتهاعْ  37
    الحٓاة عفء ثقٓؿ تحتاج لكفاح كقكة هها ٍٓدد حٓاة الفرد  38
    أسكء إلِأرل أف الحٓاة تسٓر هف سْء  39
    أحب أف أعٓش بٓف الىاس كأتعاهؿ هعٍـ بحب كهكدة  41
شعرىْ  41 الفقر أك الهرض أك البطالة ٍٓدد حٓاة الفرد بالخطر كٓ

 بعدـ اٖهاف 
   

بعدـ  اٚستقرارهشاعر التشاؤـ كالٓاس التِ تحٓاٌا تٍدد بعدـ  42
 اٖهاف 

   

    أحرص عمِ تبادؿ الزٓارات هع زهٛئْ كأصدقائْ  43
    أستطٓع أف أىسجـ هع أخرٓف  44
    التىقمٓؿأشعر بقدر كافْ هف  45
    الىاس  إلِا٘ىتهاء كا٘جتهاع كالتكدد  إلِتاهٓؿ  46
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    أتكٓؼ بسرعة كبسٍكلة كأككف سعٓدان فْ أم هكقؼ إجتهاعْ  47
    أقمؽ بسبب اٌ٘اىات التِ أتعرض لٍا  48
    أبتعاد الىاس عف الفرد كقت الشدة ٓشعري بعدهـ اٖهاف  49
    ة اٚجتهاعٓأرتاح لمهكاقؼ  51
    أتجىب الهكاقؼ غٓر السارة كأٌرب هىٍا  51
    أشعر بالكد كالحب ىحك هعظـ الىاس  52
    عىدها التقْ هع أخرٓف ٖكؿ هرة أشعر عادة بأىٍـ لف ٓحبكىِ  53
    أىا راضْ عف ىفسْ  54
    أشعر بأىِ عبئان عمِ أخرٓف  55
    أفرح أحٓاىان لساعدة أخرٓف كحسف ظىٍـ  56
ات هرتفعة  57     أشعر بهعىكٓ
    لدل إٓهاف قكل بشخصْ  58
    أشعر بأف أخرٓف ٓعتبركىْ شاذان  59
    أفضؿ أف أككف بٓف الىاس عمِ أف أككف بهفردم  61
    صحتِ عمِ ها ٓراـ  61
    أجد صعكبة فْ التعبٓر عها ٓحكؿ بخاطرل  62
    أشعر بالراحة عىد الخمكة هع ىفسْ  63
    أتقبؿ الىقد هف أخرٓف  64
    اىا قمؽ لها بمدل هف ذكاء  65
    لدل خةؼ غاهض هف الهستقبؿ  66
    أدع الىاس ٓركىْ عمِ حقٓقتْ  67
    أتصرؼ عمِ طبٓعتْ فْ الهكاقؼ الهختمفة  68
    أشعر بالخكؼ حٓىها ٓىافسىْ أحد  69
    غٓرم  إلِبالقدر الذم ٓهٓمكف بً  إلِأرم أف الىاس ٓهٓمكف  71
    أشعر بأف الىاس ٓتعاهمكف هعْ بشفقً  71
    أشعر بالسعادة فْ هكاف أقاهتِ  72
    أشعر بالسخرٓة هف قبؿ أخرٓف  73
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 (3هلحق رقن )

 وقياس هفهىم الذاث الصىرة الاوليت ل

 لا  غٓرهتأكد ىعم  الفقرة  م
    أىا قادر عمِ إعطاء التعبٓرات الهٛهة هف كجٍِ  1
ة  2     حاسً السهع عىدل قكٓ
    أكرة كضع ىظارة سكداء عىد الخركج  3
    أىا كاثؽ هف ىفسْ رغـ حالتِ  4
    أسرتْ تأخذ بٓدل لتخطِ العقاب  5
    اٖسرةأىا جزء ٌاـ فْ  6
    اسرتِ  أفراداىا كاثؽ ب 7
    أىا هحبكب هف أخرٓف  8
    أىا أعبر عف أفكارل بسٍكلة أهاـ أخرٓف  9

    أجد هتعً فْ العهؿ كسط الجهاعة  11
    اٖسفؿ ٖركز إىتباٌْ فٓها أسهع  إلِأحىِ رأسْ  11
    أعبث فْ عٓىْ حٓف أفشؿ فْ التعرؼ عمِ شْء  12
    عجزم ٓزٓد هف خكفِ هف الهستقبؿ  13
    أىا عدٓـ الهىفعة  14
ان عىد هكاجٍة الهخاطر  15     ساقْ تٍتز ٚ شعكرٓ
    أشعر با٘رتباؾ عىدها ٓىادل عمِ كالدل  16
    ٓعاهمىْ أبكام بطرٓقة تشعرىْ بقصكر كضعفْ  17
    أسرتِ تبالغ فٓتصكر عٓكبْ  18
    أشعر بالخكؼ هف الىاس الذٓف ٓظٍركف صداقة أكثر هها أتكقع  19
    أتجىب هصافحة الىاس  21
    أعتقد أف حاسً السهع عىدل سمٓهة كها ٓىبغْ أف تككف عمًٓ  21
ة  22     أداء اٚىشطة الرٓاضٓة ترفع هف ركحْ الهعىكٓ
    أحاكؿ أف أقكل هف حاسة المهس عىدل  23
    لدل أهاؿ كثٓرة أتهىْ لك أستطٓع تحقٓقٍا  24



    

97 

  

    ٌْ عمًٓ هف ههٓزات كعٓكب أىا راض عف شخصٓتِ بها 25
أعتقد هف السٍؿ عمِ الشخص هكاجٍة الهكاقؼ الجدٓدة دكف  26

 خكؼ 
   

    أتهىِ أف أستطٓع رد الجهٓؿ ٖسرتْ  27
    أىا راض عف عٛقتِ هع أسرتْ  28
    أحاكؿ دائهان أف أحافظ عمِ صكرتِ الحسىة أها أبكام  29
    أحاكؿ إسعاد أخرٓف قدر إستطاعتْ  31
    أكرة فكرة ا٘عتهاد عمِ أخرٓف فْ قضاء الحاجة  31
    عائمتً فقط  أفرادٓجب أٚتقتصر حٓاة الشخص عمِ  32
أعتقد أف إىحىاء الرأس ٖسفؿ لتركٓز ا٘ستهاع قد ٓفٍهً البعض  33

 بهعىِ آخر 
   

    أعتقد لك ٚ عداكة الىاس لكىت أكثر ىجاحان هها أىا عمًٓ  34
    ٓجب أٚ ٓزٓد إرتباكْ عىد هكاجٍتِ بالحقٓقة  35
    أشعر بكرآٌة شدٓدة لكضعْ  36
    أتهىْ لك أسرتْ تساعدىْ عمِ حؿ هشاكمِ  37
ف آخرٓف  38     أتهىْ لك أف لدل أبكٓ
هكدة بٓف  39     أسرتْ  أفرادأتهىْ لك أف تزداد الهحبة كٚ
    تهىعىْ عاٌتِ هف ا٘ختٛط بالىاس  41
أتهىْ لك أف الىاس ٚ تعاهمىْ عمِ أىْ شخص ضعٓؼ هعتهد  41

 عمِ الغٓر 
   

    ٓجب أف ٓككف الشخص عمِ حذر هف أخرٓف  42
    ٚحرج هف عدـ قدرتْ فْ التحكـ فْ عضٛت كجٍْ  43
    إعاقتْ لـ تفقدىْ الشعكر بالطهأىٓىة  44
    اعتقد أف عاٌتْ لـ تؤثر عمِ إرادتْ  45
    هبصرٓف  أفرادٚ أشعر بالحرج عىدها أتىاكؿ الطعاـ هع  46
    التِ أحبٍا  اٖشٓاءٓتفؽ هعْ أبكام فْ  47
    أشعر بالراحة كأىا فْ الهىزؿ  48
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    أسترل تستشٓرىْ فْ هعظـ اٖهكر  49
د الهثؿ القائؿ الجىة هف غٓر ىاس ها بتىداس  51     أىا أؤٓ
    عادة هاتزكؿ عىِ الٍهكـ عىدها أككف بٓف أصدقائْ  51
    أعتقد أىىِ هصدر لمبٍجة كالهرح فْ الحفٛت  52
    اتهىِ لك أقمؿ هف أىحىا رأسْ ٖسفؿ عىد ا٘ستهاع لٕخرٓف  53
    خكفْ هف إحتهاؿ ضعؼ حكاسْ ٓسبب لِ قمقان كبٓران  54
هف الصعب عمِ الشخص أف ٓعطْ التغٓرات الهٛئهة هف  55

 كجٍة 
   

    أشعر أىىِ هظمكـ فْ الحٓاة  56
    خٓران هف الكقكع فْ الخطأ  ا٘ىسحاب 57
    الىظارة السكداء تساعد عمِ إخفاء الكثٓر هف العٓكب  58
    أتهىْ لك تقمؿ أسرتْ هف حهآتٍا الزائدة لِ  59
    أسرتِ ٚ تهحىِ ها أستحقً هف تقدٓر  61
    أشعر أىىْ خبٓت رجاء أبكام  61
د الهثؿ القائؿ " البعد عف الىاس غىٓهة "  62     أؤٓ
حبىٍـ  إلِأشعرأف هف الصعب عمِ الشخص أف ٓهٓؿ  63     الىاس كٓ
    اعتقد أف عجزل ٓؤثر عمِ حرٓة إتصاٚت كتىقٛتْ  64
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 (4هلحق رقن )

 قياس الشعىر بالأهن النفسي والصىرة النهائيت ل

 لآحدث أحٓاىاً  دائهاً  الفقرة  م
    .أشعر بالراحة كالٍدكء الىفسْ  1
    أشعر بالحزف.أىا 2
    .اٖهفقدرتْ عمِ حؿ هشكٛتْ ٓشعرىْ ب 3
    .لذاتِ ٓشعرىْ باٖهاف مٓر دتق 4
    .أىا ىاجح بدراستِ 5
    .أشعر بالىقص  6
    ا٘بتعاد عف زهٛئْ فْ الهدرسة  إلِأهٓؿ  7
    أشعر بأف الىاس ٓسخركف هىِ   8
    أشعر بأىِ ٚ أحظِ بإٌتهاـ كافْ هف أخرٓف  9

    أشعر أىِ أعٓش كها ٓرٓد أخرٓف كلٓس كها أرٓد  11
    الغضب كالعىؼ السبب فْ هعظـ هشاكمِ كشعكرل بىقص اٖهاف  11
    ٚ أشعر بالسعادة. 12
    .أىا هحبكب هف الىاس 13
    ارتبؾ كأخجؿ عىدها أتحدث هع أخرٓف  14
    .أشعر اىىِ كحٓد  15
    .لدل قدرة عمِ هكاجٍة الكاقع حتِ كلك كاف هران  16
    .بالىاس ٓسبب الهشاكؿ  ؾأرل أف ا٘حتكا 17
    اشعر كثٓران بأىىِ كحٓد فْ ٌذي الدىٓا  18
    .لدل قٓهة  ًأشعر بأى 19
    .أثؽ بقدرتْ عمِ حهآة ىفسْ  21
    .أشعر بالراحة عىدها أبتعد عف الىاس  21
    .كهحبً هع الىاسبإخٛص اتعاهؿ  22
    .تىقصىِ هشاعر العاطفة كالدؼء الىفسْ 23
    .ٚ أدرل فْ ىفسِ القكة الكافٓة لتأهٓف حٓاة هطهئىً 24
    .التعاهؿ بإخٛص كهحبً بٓف الىاس أصبح عهمً ىادرة  25
    .أصدقائْ قمٓمكف بسبب ظركفِ الخاصة 26
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    .آخر إلِأحتقر ىفسْ كالكهٍا هف حٓف  27
    .لدل ىقص فْ إشباع بعض الحاجات 28
    .الرحٛت أك الحفٛت الجهاعٓةأكرة ا٘شتراؾ فْ  29
    .أتكقع الخٓر هف الىاس هف حكلِ ٚف الدىٓا بخٓر 31
    .ٓىقصىِ الشعكر بالصحة كالقكة هها ٍٓدد حٓاتِ بالخرط 31
ذا ها ٓقمقىِ التشكٓؾ اىا شخص كثٓر  32     .كٌ
أشعر بأف الكطف كالىاس ٚ ٓحققكا الجهآة كالطهاىٓىة لمفرد فْ  33

 .الكقت الراٌف 
   

    .ةاٚجتهاعٓفْ حٓاتِ  اٚستقرارك  اٖهفأشعر ب 34
    .ضعؼ شخصٓتِ ٍٓددىْ بىقص قٓهتِ فْ ٌذي الحٓاة 35
    .فْ الحٓاة كالتعآش هعٍا أهران صعبان فْ ٌذي الحٓاة اٖهفشعكر  36
    .أحتاج لحهآة اٌٖؿ كاٖقارب ٖعٓش فْ أهاف إجتهاعْ 37
    .ء ثقٓؿ تحتاج لكفاح كقكة هها ٍٓدد حٓاة الفردبالحٓاة ع 38
    .أسكء إلِأرل أف الحٓاة تسٓر هف سْء  39
    .أحب أف أعٓش بٓف الىاس كأتعاهؿ هعٍـ بحب كهكدة 41
شعرىْ بعدـ  الفقر أك الهرض أك البطالة ٍٓدد حٓاة الفرد 41 بالخطر كٓ

 .اٖهاف
   

بعدـ  اٚستقرارهشاعر التشاؤـ كالٓاس التِ تحٓاٌا تٍدد بعدـ  42
 .اٖهاف

   

    .أحرص عمِ تبادؿ الزٓارات هع زهٛئْ كأصدقائْ 43
    .أستطٓع أف أىسجـ هع أخرٓف 44
    أتقبؿ ىفسْ. 45
    أخرٓف. إلِالتكدد  إلِأهٓؿ  46
    .بسرعة كبسٍكلة كأككف سعٓدان فْ أم هكقؼ إجتهاعْأتكٓؼ  47
    .أقمؽ بسبب اٌ٘اىات التِ أتعرض لٍا 48
    .أبتعاد الىاس عف الفرد كقت الشدة ٓشعري بعدهـ اٖهاف 49
    .ةاٚجتهاعٓأرتاح لمهكاقؼ  51
    .أتجىب الهكاقؼ غٓر السارة كأٌرب هىٍا 51
    .هعظـ الىاسأشعر بالكد كالحب ىحك  52
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    .عىدها التقْ هع أخرٓف ٖكؿ هرة أشعر عادة بأىٍـ لف ٓحبكىِ 53
    .أىا راضْ عف ىفسْ 54
    .أشعر بأىِ عبئان عمِ أخرٓف  55
    .أخرٓف كحسف ظىٍـ لسعادةأفرح أحٓاىان  56
ات هرتفعة 57     .أشعر بهعىكٓ
    .لدل إٓهاف قكل بشخصْ 58
    .بأف أخرٓف ٓعتبركىْ شاذان أشعر  59
    .أفضؿ أف أككف بٓف الىاس عمِ أف أككف بهفردم 61
    .صحتِ عمِ ها ٓراـ 61
    .أجد صعكبة فْ التعبٓر عها ٓحكؿ بخاطرل 62
    .أشعر بالراحة عىد الخمكة هع ىفسْ 63
    .أتقبؿ الىقد هف أخرٓف  64
    .اىا قمؽ لها لدل هف ذكاء  65
    .هف الهستقبؿ  خكؼلدل  66
    .أدع الىاس ٓركىْ عمِ حقٓقتْ 67
    .أتصرؼ عمِ طبٓعتْ فْ الهكاقؼ الهختمفة  68
    .أشعر بالخكؼ حٓىها ٓىافسىْ أحد 69
    .غٓرم إلِبالقدر الذم ٓهٓمكف بً  إلِأرم أف الىاس ٓهٓمكف  71
    .أشعر بأف الىاس ٓتعاهمكف هعْ بشفقً  71
    .أشعر بالسعادة فْ هكاف أقاهتِ 72
    .أشعر بالسخرٓة هف قبؿ أخرٓف  73
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 (5هلحق رقن )

 وقياس هفهىم الذاث  الصىرة النهائيت ل

 لآحدث أحٓاىاً  دائهاً  الفقرة  م
    .أىا قادر عمِ إعطاء التعبٓرات الهٛهة هف كجٍِ 1
ة  2     .حاسً السهع عىدل قكٓ
    .أكرة كضع ىظارة سكداء عىد الخركج  3
    .أىا كاثؽ هف ىفسْ رغـ حالتِ 4
    .أسرتْ تأخذ بٓدل لتخطِ العقاب  5
    .اٖسرةفْ  هٍـأىا جزء  6
    أسرتْ. أفرادأثؽ ب 7
    .أىا هحبكب هف أخرٓف 8
    .أعبر عف أفكارل بسٍكلة أهاـ أخرٓف 9

    .أجد هتعً فْ العهؿ كسط الجهاعة  11
    .اٖسفؿ ٖركز إىتباٌْ فٓها أسهع  إلِأحىِ رأسْ  11
    .أعبث فْ عٓىْ حٓف أفشؿ فْ التعرؼ عمِ شْء 12
    .عجزم ٓزٓد هف خكفِ هف الهستقبؿ  13
    .أىا عدٓـ الهىفعة  14
ان عىد هكاجٍة الهخاطر  15     .ساقْ تٍتز ٚ شعكرٓ
    .أشعر با٘رتباؾ عىدها ٓىادل عمِ كالدل  16
    .ٓعاهمىْ أبكام بطرٓقة تشعرىْ بقصكر كضعفْ  17
    .أسرتِ تبالغ فٓتصكر عٓكبْ  18
    أشعر بالخكؼ هف الىاس الذٓف ٓظٍركف صداقة أكثر هها أتكقع  19
    .أتجىب هصافحة الىاس 21
    .أعتقد أف حاسً السهع عىدل سمٓهة كها ٓىبغْ أف تككف عمًٓ  21
ة  22     .أداء اٚىشطة الرٓاضٓة ترفع هف ركحْ الهعىكٓ
    .أحاكؿ أف أقكل هف حاسة المهس عىدل 23
    .لدل أهاؿ كثٓرة أتهىْ لك أستطٓع تحقٓقٍا 24
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    .أىا راض عف شخصٓتِ بها ٌْ عمًٓ هف ههٓزات كعٓكب 25
أعتقد هف السٍؿ عمِ الشخص هكاجٍة الهكاقؼ الجدٓدة دكف  26

 .خكؼ 
   

    .أتهىِ أف أستطٓع رد الجهٓؿ ٖسرتْ 27
    .أىا راض عف عٛقتِ هع أسرتْ 28
    .أحاكؿ دائهان أف أحافظ عمِ صكرتِ الحسىة أها أبكام  29
    .أحاكؿ إسعاد أخرٓف قدر إستطاعتْ  31
    حكائجْ. ا٘عتهاد عمِ أخرٓف فْ قضاءأكرة فكرة  31
    .عائمتً فقط  أفرادٓجب أٚتقتصر حٓاة الشخص عمِ  32
أعتقد أف إىحىاء الرأس ٖسفؿ لتركٓز ا٘ستهاع قد ٓفٍهً البعض  33

 .بهعىِ آخر
   

    .أعتقد لك ٚ عداكة الىاس لكىت أكثر ىجاحان هها أىا عمًٓ  34
    .ٓجب أٚ ٓزٓد إرتباكْ عىد هكاجٍتِ بالحقٓقة  35
    .أشعر بكرآٌة شدٓدة لكضعْ  36
    .أتهىْ لك أسرتْ تساعدىْ عمِ حؿ هشاكمِ  37
ف آخرٓف 38     .أتهىْ لك أف لدل أبكٓ
    .أسرتْ أفرادبٓف  كالهكدةأتهىْ لك أف تزداد الهحبة  39
    .تهىعىْ عاٌتِ هف ا٘ختٛط بالىاس 41
أتهىْ لك أف الىاس ٚ تعاهمىْ عمِ أىْ شخص ضعٓؼ هعتهد  41

 .عمِ الغٓر 
   

    .ٓجب أف ٓككف الشخص عمِ حذر هف أخرٓف  42
    .ٚحرج هف عدـ قدرتْ فْ التحكـ فْ عضٛت كجٍْ  43
    .إعاقتْ لـ تفقدىْ الشعكر بالطهأىٓىة 44
    .اعتقد أف عاٌتْ لـ تؤثر عمِ إرادتْ 45
    .هبصرٓف أفرادٚ أشعر بالحرج عىدها أتىاكؿ الطعاـ هع  46
    .التِ أحبٍا اٖشٓاءٓتفؽ هعْ أبكام فْ  47
    .أشعر بالراحة كأىا فْ الهىزؿ 48
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    .ِ تستشٓرىْ فْ هعظـ اٖهكرتأسر  49
د الهثؿ القائؿ الجىة هف غٓر ىاس ها بتىداس 51     .أىا أؤٓ
    .الٍهكـ عىدها أككف بٓف أصدقائْ عادة هاتزكؿ عىِ 51
    .أعتقد أىىِ هصدر لمبٍجة كالهرح فْ الحفٛت 52
    اتهىِ لك أقمؿ هف أىحىا رأسْ ٖسفؿ عىد ا٘ستهاع لٕخرٓف  53
    .خكفْ هف إحتهاؿ ضعؼ حكاسْ ٓسبب لِ قمقان كبٓران  54
هف الصعب عمِ الشخص أف ٓعطْ التغٓرات الهٛئهة هف  55

 .كجٍة 
   

    .أشعر أىىِ هظمكـ فْ الحٓاة  56
    .خٓران هف الكقكع فْ الخطأ ا٘ىسحاب 57
    .الىظارة السكداء تساعد عمِ إخفاء الكثٓر هف العٓكب 58
    .أتهىْ لك تقمؿ أسرتْ هف حهآتٍا الزائدة لِ 59
    .تهحىِ ها أستحقً هف تقدٓرأسرتِ ٚ  61
    .أشعر أىىْ خبٓت رجاء أبكام  61
د الهثؿ القائؿ " البعد عف الىاس غىٓهة " 62     .أؤٓ
الىاس  إلِأشعرأف هف الصعب عمِ الشخص أف ٓهٓؿ  63

حبىٍـ  .كٓ
   

    .اعتقد أف عجزل ٓؤثر عمِ حرٓة إتصاٚت كتىقٛتْ 64
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 (6همحق رقم )
 الإستباىة هحكهْ

الدرجة  الاسم
 العمهٓة

 الجاهعة

 جاهعة السكداف لمعمكـ كالتكىكلكجٓا  بركفٓسكر أ.د عمْ فرح أحهد فرح

 جاهعة الخرطكـ أ.هشارؾ د. عبد الباقْ دفع الله 

 جاهعة السكداف لمعمكـ كالتكىكلكجٓا أ. هشارؾ د.بخٓتة هحهد زٓف

 جاهعة الخرطكـ  أ. هساعد د. أسهاء سراج الدٓف فتح الرحهف

 
 




