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 تكنولوجيالضغوط النفسية وعلاقتيا بدافعية الإنجاز لدى طلاب كمية التربية جامعة السودان لمعموم والا 

 عبدالرازق عبد الله البوني                                 سبنا موسى الطيب موسى

 جامعة السودان لمعموم والتكنموجيا

 ممخص 
ىدفت ىذه الدراسة الى معرفة  الضغوط النفسية وعلاقتيا بدافعية الانجاز  لدى طلاب كمية التربية بجامعة السودان لمعموم 

( طالب وطالبة وتم اختيار العينة 485تحقيق ىذا اليدف استخدم الباحثان المنيج الوصفى وبمغ حجم العينة )والتكنولوجيا ول
المعدل من  (5;;3بالطريقة العشوائية الطبقية وطبق عمى العينة مقياس الضغوط النفسية من إعداد أبوالسريع ، رضا عبدالله  )

م( المعدل من قبل الباحثين  وتم تحميل 4222داد خميفة، محمد عبدالمطيف )قبل الباحثين و مقياس الدافعية للانجاز من إع
باستخدام معامل ارتباط بيرسون  واختبار التباين  (SPSS)البيانات عن طريق برنامج الحزم الاحصائية لمعموم الاجتماعية

ب كمية التربية بجامعة السودان لمعموم واختبار)ت( ، وقد اسفرت الدراسة عن  النتائج الاتية > تتسم الضغوط النفسية لدى طلا
والتكنولوجيا بالإنخفاض و تتسم دافعية الإنجاز لدى طلاب كمية التربية بجامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا يتسم بالإرتفاع  

ية بجامعة وتوجد علاقة إرتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بين  الضغوط النفسية ودافعية الإنجاز لدى طلاب كمية الترب
ا وتوجد  فروق ذات دلالة إحصائية في دافعية الإنجاز تعزى لمتغير النوع )ذكر ، أنثى( لصالح  السودان لمعموم والتكنولوجي
النوع )أنثى( وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضغوط النفسية تعزى لمتغير النوع )ذكر ، أنثى( لصالح النوع )أنثى( وبناءً 

قدم الباحثان عدداً من التوصيات والمقترحات أىميا > إقامة برامج ارشادية و علاجية لمطلاب واكسابيم عمى ىذه النتائج 
 استراتيجيات مواجية الضغوط وكيفية التعامل معيا وتوعيتيم بالآثار السالبة التى تنجم عنيا.

 الانجاز   الضغوط النفسية الكممات المفتاحيو>
ABSTRACT 

This study aimed to identify the psychological stresses and their relationship to motivation of 
achievement among students of the Faculty of Education at the University of Sudan for Science 

and Technology. To achieve this objetive, the researchers used the descriptive approach. The 
sample size was (263) male and female students. The sample was chosen in the stratified random 

method and the psychological stresse scale was applied to the sample by Abu Al-Sari Reda 
Abdullah (1993) adjusted by the researchers and the motivation sca le for achievement prepared 
by Khalifa Muhammad Abdullatif (2000 ) adjusted by the researchers. The data were analyzed 

by the Statistical Packages Program for Social Sciences (SPSS) using the Pearson correlation 
coefficient and analysis of variance and the (T) test , the study has reachrd the following results: 

The psychological stresses among students of the Faculty of Education at the University of 
Sudan for Science and Technology are low and the motivation of achievement among students of 
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the College of Education at the University of Sudan for Science and Technology is high and 
there is a negative correlation with statistically significant between Psychological stresses and 

achievement motivation among students of the College of Education at the University of Sudan 
for Science and Technology and there are statistically significant differences in achievement 

motivation due to the gender variable (male, female) in favor of gender (female) and, there are 
statistically significant differences in psychological stress due to the gender variable (male, 
female) in favor of the type (female) , and based on these results, the researchers presented a 

number of recommendations and proposals, the most important of which are: establishing 
mentorship and treatment programs for students and providing them with strategies to face stress 

and how to deal with them and aware them to the negative effects that result from them. 

> المقدمة  

يشيد العالم اليوم حالة من والتطورات و التغيرات السريعة فى شتى المجالات التى يصعب مواكبتيا، وتعتبرالضغوط التى 
يتعرض ليا الطالب فى العصر الحديث ظاىرة من ظواىر الحياة فى مختمف نواحييا وىى جديرة بالاىتمام بما ليا من خطورة 

 ة الطالب و المجتمع .وتاثير عمى كثير من مناحى حيا
ويعد موضوع الضغوط النفسية من الموضوعات ذات الاىمية الكبيرة ، ويحتل مكانة ىامة فى مختمف الموضوعات والمشكلات 
التى يعانى منيا الطالب فى الحياة الجامعية ومايرتبط بيا من امور تشغل الجزء الاكبر من وقت الطلاب واىتماماتيم الاساسية 

 عمى دافعيتيم للانجاز الدراسى.وىذا مايؤثر 
ونجد ان الكثير من الأبحاث تجرى يوميا فى عدة مجالات ومحورىا الاساسى الضغوط النفسية ومسبباتيا و طرق التغمب عمييا 

 (. 4233و الوقاية منيا)البيرقدار،
ا لدى افراد المجتمعات تبين بوضوح مدى شيوعيوالتي م( الاحصاءات التى تنشر عن الضغوط النفسية 4235يورد )عمى ،

 لخفض درجتيا نظرا لعلاقتيا بكثير من الامرض الحديثة . ةعامة مما زاد اىمية مواجيتيا وايجاد السبل المناسب
% من افراد المجتمع 42% من الامراض النفسية مستمدة جذورىا من الضغوط النفسية 2:وقد اشارت الاحصاءات الى ان 

لذلك نالت الضغوط النفسية مصادرىا واثارىا اىمية الدراسة من قبل الباحثين خاصة فى يعانون من احد اشكال الضغوط ، 
 الموسسات المختمفة .

الدافعية للانجاز الدراسى تعتبر من العوامل الميمة فى عممية التعمم والتعميم وبمثابة وىذا مايتوقف عميو تحقيق الاىداف 
 شتى المجالات سواء فى تحصل المعمومات او المعارف والتطمعات. التعميمية ومختمف الاىداف الاخرى المختمفة فى

وماتسببو الضغوط النفسية من نتائج سمبية عمى نفسية الطلاب وانخفاض دافعيتيم خاصة حين يواجيون العديد من المشكلات 
صعوبات اثناء اداء  خارج وداخل المحيط الجامعى حيث تؤثر الاعباء التى تؤكل الييم من قبل مدرسييم ومايحدث ليم من

 واجبيم الى حدوث ضغوط تنعكس عمى حياتيم الدراسية التعميمية المستقبمية  . 
دراسة العلاقة بين الضغوط النفسية ودافعية الانجاز لدى طلاب كمية التربية جامعة السودان لمعموم ىو  وموضوع ىذا البحث

 والتكنولوجيا.
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 مشكمة البحث :
ة من طالب الى اخر ومن فئة الى اخرى تبعا لمصدر الضغط النفسى كما يختمف مستوى يختمف مستوى الضغوط النفسي

دافعية الانجاز وتتمثل مشكمة الدراسة في السؤال الرئيسي ماىي العلاقة بين الضغوط النفسية ودافعية الانجاز لدى طلاب كمية 
 -لاسئمة الفرعية التالية>التربية جامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا،ويتفرع السؤال الرئيسي ا

 بالارتفاع؟لدى طلاب كمية التربية بجامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا ما ىي السمة العامة لمستوى الضغوط النفسية  -3
 بالارتفاع؟ لدى طلاب كمية التربية بجامعة السودان لمعموم والتكنولوجياما ىي السمة العامة لمستوى دافعية الانحاز  -4 
لدى طلاب كمية التربية بجامعة السودان لمعموم وجد علاقة ارتباطية موجبة بين مستوى الضغوط النفسية ودافعية الانجاز ىل ت-5

 ؟والتكنولوجيا 
لدى طلاب كمية التربية بجامعة السودان لمعموم ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الضغوط النفسية  -6

 تعزى النوع؟ والتكنولوجيا
 لدى طلاب كمية التربية بجامعة السودان لمعموم والتكنولوجياتوجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى دافعية الانجاز  ىل -7

 تعزى لمتغير النوع؟
 -اىمية البحث:

 تتضح اىمية ىذه الدراسة من خلال النقاط التالية
 ائح المجتمع .تحتاج الضغوط النفسية الى بحوث مستمرة بالنسبة لمطلاب لانيم من اىم شر -
ترجع اىمية الدراسة الى ان الدافعية للانجاز ذاتاىمية بالغة لمطلاب باعتبارىا المحك الفاصل بين النجاح و الفشمفى العممية  -

 التعميمية.
 ة.تتمثل دراسة الدافعية للانجاز اسياما جيدا في التعرف عمى العوامل المؤثرة في دافعية الانجازالاكاديمي لطلاب الجامع -
 تساىم فى تقديم المساعدة فى فيم اوسع واعمق لمضغوط النفسية و الدافعية لانجاز الدراسى وتحقيق اليدف . -
 الاستفادة من النتائج و التوصيات التى تساىم فى ىذا المجال. -

 -اىداف البحث:
 معموم والتكنولوجيا.لدى طلاب كمية التربية بجامعة السودان لالتعرف عمى السمة العامة الضغوط النفسية  -
 لدى طلاب كمية التربية بجامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا.التعرف عمى السمة العامة لدافعية الانجاز  -
 لدى طلاب كمية التربية بجامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا.التعرف عمى العلاقة بين الضغوط النفسية ودافعية الانجاز  -
لدى طلاب كمية التربية بجامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا التى تعزي لمتغير النوع  الضغوط النفسية التعرف عمى الفروق فى -
. 
لدى طلاب كمية التربية بجامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا التى تعزي لمتغير النوع التعرف عمى الفروق فى دافعية الانجاز  -
. 

 -فروض البحث :
 بالارتفاع. طلاب كمية التربية بجامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا لدىتتسم  الضغوط النفسية  -3

 بالارتفاع. لدى طلاب كمية التربية بجامعة السودان لمعموم والتكنولوجيايتسم مستوى دافعية الانحاز -4
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عة السودان لمعموم لدى طلاب كمية التربية بجام توجد علاقة ارتباطية موجبة بين مستوى الضغوط النفسية ودافعية الانجاز-5
 .والتكنولوجيا

 لدى طلاب كمية التربية بجامعة السودان لمعموم والتكنولوجيانوجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الضغوط النفسية -6
 تعزى النوع.

 تكنولوجيالدى طلاب كمية التربية بجامعة السودان لمعموم وال توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى دافعية الانجاز-7
 تعزى لمتغير النوع.

 -حدود البحث:
 الخرطوم. -المقرن  -كمية التربية -الحدود المكانية> جامعة السودان لمعموم والكنولوجيا 

 م 4242الحدود الزمانية > فبراير 
 ->مصطمحات البحث

 الضغوط النفسية اصطلاحا :
،ويدركيا بانيا غير مريحة او مزعجة او عمى الاقل تحتاج ىي الحالة التي يتعرض فييا الكائن الحي لاحداث وظروف معينة 

الى نوع من التكيف او اعادة التكيف ،وان استمرارىا قد يؤدي الى آثار سمبية كالمرض والاضطراب وسوء التوافق 
 م(.4229)يوسف,

 > الضغوط النفسية اجرائيا
 لمستخدم في البحث الحالي.ىي الدرجة التي يتحصل عمييا المفحوصين في مقياس الضغوط النفسية ا

 -دافعية الانجاز:
>بانيا الرغبة في القيام بعمل جيد والنجاح في ذلك العمل,وىذه الرغبة يصفيا مكميلاند احد كبار  وتعرف في الاصطلاح

ية المشغمين في ىذا الميدان تتميز بالطموح والاستمتاع بمواقف المنافسة والرغبة الجامحة لمعمل بشكل مستغل وفي مواج
المشكلات وحميا وتفضيل الميامات التي تنطوي عمى مجازفة متوسطة بدل الميامات التي تنطوي عمى مجازفة قميمة او 

 (.4234>9;3مجازفة كبيرة جدا )قطامى, ،عدس
 > ىى الدرجة التي يتحصل عمييا المفحوص في المقياس المستخدم في البحث الحالي.تعرف دافعية الانجاز اجرائيا

 لنظري والدراسات السابقة :الاطار ا
 الضغوط النفسية :

إن ضغوط الحياة واحدة من العوامل التي تيدد حياة الإنسان المعاصر وما تخمفو من آلام نفسية فكمما زادت ضغوط الحياة 
شباع حاجاتو ،بالإضافة إلى ما في الحياة من التزامات  تعقيداً كمما زاد تعرض الإنسان لمضغوط النفسية في تحقيق رغبات وا 

وآلام  متعددة وما يتطمبو من عناء واجتياد عقمي وجسدي ونفسي، وبالتالي يقع الإنسان تحت الضغوط النفسية وسيطرة 
الانفعالات عمى كل جوانب الحياة، مما تشكمو من الأعباء النفسية والاجتماعية ، والضغوط النفسية تنشأ من المتغيرات النفسية 

ت في الميكانيزمات الدفاعية قصور في إشباع الحاجات وعندىا تكون منظمات النفس في حالة عندما يكون ىناك اختلالا
 صراع أو خمق شعور بالإحباط وعدم توافق وتكيف نفسي . 

لمضغوط أيضاً علاقة بالمستوى الاجتماعي حيث أنيا تشكل وتختمف من حيث شدتيا وترتيبيا ومصادرىا طبقاً لموسط 
يو فيما يمثل ضغطاً في الطبقات العميا لا يكون كذلك في الطبقات الوسطى لدى غيرىا من الطبقات فقد الاجتماعي الذي تنشأ ف
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أثبتتبعض الدراسات فروضاً عممية أن الحالات الإجتماعية المنخفضة ترتبط بدرجة كبيرة بالتعرض لأحداث الحياة الضاغطة 
 الدنيا ، كانوا أكثر تأثيراً من العميا بالضغوط. أكثر من الحالات الإجتماعيةالمرتفعة ، إن أفراد الطبقات

 مفيوم الضغوط النفسية:
يعد مفيوم الضغوط النفسية من المفاىيم القديمة المستخدمة في مجال العموم الطبية ولكن الآن من المفاىيم الحديثة في مجال 

 زمات والكوارث المتزايدة التي تمر بيا البشرية . العموم الإنسانية وقد يعود شيوع  واستخدامو لارتباطو بالتقدم الحضاري والأ
يشيرمفيوم الضغوط النفسية إلى درجة إستجابة الفرد للأحداث أو التغيرات البيئية في الحياة اليومية ، وىذه المتغيرات قد تكون 

خصيتو وخصائصو مؤلمة تحدث بعض الآثار الفسيولوجية ، عمماً بأن ىذه الآثار تختمف من شخص لآخر تبعاً لتكوين ش
 م( 4223النفسية التي تميزه من الآخرين.)الإمارة ، 

 معنى الضغط النفسي:
إلى وجود عوامل خارجية ضاغطة عمى الفرد إحساساً بالتوتر الشديد وعندما تزداد شدة  Stressمفيوم الضغوط النفسية  يشير

 (.337م ، ص4226وشخصيتو. )عبد الله ، ىذه الضغوط فإن قد يفقد الفرد قدرتو عمى التوازن، ويغير نمط سموكو
م(الذى عرف الضغوط بانيا مشقة من الفعل ضغط ضغطا أى إذا عصره 95;3ورد فى قاموس المنجد فى المغة و الاعلام )

م( مصطمح 3:;3كذلك عرف قاموس مختار الصحاح)،   م(4238وزحمو وضيق عميو ،والضغط الشدة والمشقة )موسى ،
أما الضغطة بالضم فيى و من الضغط )ضغطو( أى زحمو الى الحائط أو نحوه و منو ضغطة القبر  الضغوط بانيا>جمع مشقة

الشدة والمشقة ويقال الميم ارفع عنا ىذه الضغطة ولقد ورد فى المغة كممة الكرب والابتلاء ومصيبة كمترادفات لكممة الضغطة 
والغم والحزن الذى ياخذ بالنفس وتعنى كممة البلاء عند  م( أن الكرب يعنى اليم4222حيث ذكر فى لسان العرب لابن منظور)

 العرب الضغطة .
والانضغاط  Stress، والضغط Stressorsم( ان كممة الضغوط ثلاثة مصطمحات فى الانجميزية ىى ;;;3ويذكر الرشيدى )

Strain و الضواغط ،Stressors . 
 ل البيئى) فيزيقية ،اجتماعية، نفسية(.تشير الى تمك القوى والمؤثرات التى توجد فى المجا الضواغط

 فتعبر عن الحادث ذاتو أى الى وقوع الضغط بفاعمية الضواغط. الضغط
يشير الى الحالو التى يعانييا ويئن منيا الفردحين يعبر عن ذاتو عند الشعور بالانياك والاعياء والاحتراق الذاتى الانضغاط :

 تئب ،متردد،متوتر .ويعبر عنيا الفرد بصفات مثل خائف ،قمق، مك
م( الذى قدم مفيوم الضغط الى الحياة وقدعرفو 4223نجد معظم الباحثين استفادوا من مفيوم ىانزسيمى المذكور فى اسماعيل )

 من ىم عمى اساس ان لمضغط عوامل خارجية ضاغطة )المثير( ومصدرىا البيئة .
ت النفسية كأثر لمتفاعل الداخمى وتعبر عن عدم التوازن النفسى والانضغاط تعنى محاولة الفردلمتكيف مع الضغط فتنشأ الدفاعا

 و الجسمى .
ومصادر الضغوط كثيرة منيا ما يرجع إلى متغيرات داخمية كالصراع النفسي ، الطموح الزائد ، والتناقص وطريقة التفكير ، 

 ونجد أنو لولا التوتر لما اىتم أحد في إنجاز شيء في ىذه الدنيا.
نيا احساس الفرد بالتوتر والقمق،وعدم الاتزان الناشئ عن عدم قدرتو عمى المؤامة بينما لديو من امكانيات أتعرف الضغوط ب

حساس الفرد وتقديره ليذه إ،وماتطمبو البيئة المحيطة من افعالتؤدى الى حالة الاشباع لدى الفرد ويتوقف ذلك ايضا عمى درجة 
 (.;;;3)كريمان ، ن العوامل من داخل الفرد ومن خارجودراكو ليا و التى تتحدد بعدد ما  الضغوط بل و 
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 علامات الضغط النفسي: 
 إن ىناك علامات واعراض متنوعة تظير نتيجة التعرض لمضغوط النفسية>

 / العلامات العضوية : وىي متنوعة أىميا: 1
 توتر العضلات في الرقبة والظير خاصة ، الإرتجاف ، الصداع التوتري ، برودة الأطراف. -
 جياز اليضم > حموضة المعدة ، غثيان ، غازات ، ألم بطني تشنجي. -
 الطعام> إمساك ، فقدان الشيية إسيال. -
 النوم > أرق، استيقاظ مبرك ، كوابيس وأحلام مزعجة. -
 الألم> ألم في الظير وفي الكتفين ، كزكزة الاسنان. -
 اضطرابات قمبية دورانية> تسريع القل ، ضربات غير منتظمة. -
 عسر التنفس، الألم الصدري. التنفس> -
 إضطرابات جنسية متنوع. -
 / العلامات النفسية : 2

وىي كثيرة منيا> الضيق ، الكآبة ، الحزن ، فقدان الاىتمام ، فرط التييج ، فرط النشاط ، عدم الاستقرار ، فقدان الصبر ، 
، تشويش ذىني ، سمبية ، عدم القدرة عمى الغضب ، صعوبات الكلام ، الممل ، الخمول والتعب ، والإنياك ، ضعف التريز 

 (.:33م > ص4226إتخاذ القرار ، الجمود ، مراقبة الذات ، التنبو المستمر لاستجابات الآخرين ، الأداء السيء. ) عبدالله ، 
 العوامل الضاغطة لطمبة الجامعة: 

تعمق بالمتغيرات والعوامل الشخصية الخاصة تصنيف العوامل إلى عوامل داخمية وأخرى خارجية تمثل العوامل الداخمية وما ي
 (.953م > ;;;3بالفرد نفسو ، والتي يدركيا وتسبب لو الضغط ) السمادوني ، 

 وىي تشمل ما يمي> 
 العوامل النفسية  -
 العوامل  الصحية -
 عوامل بيئة التعمم  -
 الدوافع الضاغطة  -

 حولو مثل>  تمثل العوامل الخارجية التنبييات الصادرة من خارج الفرد أو ما
 العوامل الأسرية.  -
 البيئة الجامعية . -
 الاختلاف بين الجنسين. -
 الحاجة للإنجاز الأكاديمي. -

 البيئة الجامعية: 
تمثل البيئة الجامعية لكثير من الطمبة سيما ، الطمبة الذين يأتون من خمفيات ريفية حياة جديدة كثير من تنبيياتيا غير مألوف 

ممدينة ، ومتطمباتيا والاختلاط وانعكاساتو ومتطمبات السموكيات داخل الجامعة نفسيا ، من التزام سيما في الإيقاع السريع ل
ببعض الأعراض والانفتاح عمى مختمف التعاقدات ، وتقبل نوع من السموكيات في العلاقات الإجتماعية  قد لا يكون الطالب 
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مياً يحتل جزءاً ميماً في التفكير اليومي لمطمبة ، وقد وجدت دراسة المقبل من خارج المدينة قد اعتاد عمييا وىي تشكل ضعفاً يو 
 (.8:>ص4226)محمد،

 دافعية الإنجاز الأكاديمي:
تبرز أىمية الدافعية من الوجية التعميمية من حيث كونيا وسيمة يمكن استخداميا في سبيل إنجاز أىداف تعميمية معينة عمى  

العوامل المحددة لقدرة الطالب عمى التحصيل والإنجاز، لأن الدافعية عمى علاقة نحو فعال، وذلك من خلال اعتبارىا أحد 
بميول الطالب فتوجو انتباىو إلى بعض النشاطات دون أخرى، وىي عمى علاقة بحاجاتو فتجعل من بعض المثيرات معززات 

 تؤثر في سموك ىو تحثو عمى المثابرة والعمل بشكل نشط وفعال.
 وظيفة الدافعية :

الدافعية تمعب الدور الأىم في مثابرة الإنسان عمى انجاز عمل ما، وربما كانت المثابرة من أفضل المقاييس المستخدمة في  إن 
 تقدير مستوى الدافعية عند ىذا الإنسان. إن الدافعية بيذا المعنى تحقق أربع وظائف رئيسية، وىي>

نسان عمى القيام بسموك معين، مع أنيا قد لا تكون السبب في حدوث . الدافعية تستثير السموك. فالدافعية ىي التي تحث الإ3
 ذلك السموك. ن في السموك الإنساني.

. الدافعية تؤثر في نوعية التوقعات التي يحمميا الناس تبعاً لأفعاليم ونشاطاتيم؛ وبالتالي فإنيا تؤثر في مستويات الطموح 4
 ع عمى علاقة وثيقة بخبرات النجاح والفشل التي كان الإنسان قد تعرض ليا.التي يتميز بيا كل واحد منيم. والتوقعات بالطب

. الدافعية تؤثر في توجيو سموكنا نحو المعمومات الميمة التي يتوجب عمينا الاىتمام بيا ومعالجتيا، وتدلنا عمى الطريقة 5
 المناسبة لفعل ذلك.

ل الإنسان عمى أداء جيد عندما يكون مدفوعاً نحوه. ومن تؤدي إلى حصو  -بناء عمى ما تقدم من وظائف –. الدافعية 6 
عمى سبيل المثال> أن الطمبة المدفوعين لمتعمم ىم أكثر الطلاب تحصيلًا وأفضميم  -مجال التعميم –الملاحظ في ىذا المجال 

 (427، 426، ص4226أداء. )شفيق، 
 دافعية التحصيل )الإنجاز(:

كما يصفيا مكميلاند أحد كبار  -يام بعمل جيد، والنجاح في ذلك العمل. وىذه الرغبة يتمثل دافع التحصيل في الرغبة في الق
تتميز بالطموح، والاستمتاع في مواقف المنافسة، والرغبة الجامحة لمعمل بشكل مستقل، وفي  -المشتغمين في ىذا الميدان

دل الميمات التي لا تنطوي إلا عمى مجازفة مواجية المشكلات وحمّيا، وتفضيل الميمات التي تنطوي عمى مجازفة متوسطة ب
 (.4224قميمة، أو مجازفة كبيرة جداً )قطامي وعدس، 

إن الدافعية لمتعمم حالة متميزة من الدافعية العامة، وتشير إلى حالة داخمية عند المتعمم تدفعو إلى الانتباه لمموقف التعميمي 
قق التعمم. وعمى الرغم من ذلك فإن ميمة توفير الدافعية نحو التعمم وزيادة والإقبال عميو بنشاط موجو، والاستمرار فيو حتى يتح

نما ىي ميمة يشترك فييا كل من المدرسة والبيت معاً وبعض المؤسسات  تحقيق الإنجاز لا تمقى عمى عاتق المدرسة فقط، وا 
 الاجتماعية الأخرى. 

ة الاجتماعية، فقد أشارت نتائج الدراسات أن الأطفال الذين فدافعية الإنجاز والتحصيل عمى علاقة وثيقة بممارسات التنشئ
يتميزون بدافعية مرتفعة لمتحصيل كانت أمياتيم يؤكدن عمى أىمية استقلالية الطفل في البيت، أما من تميزوا بدافعية لمتحصيل 

 (.4224منخفضة فقد وجد أن أمياتيم لم يقمن بتشجيع الاستقلالية عندىم )قطامي وعدس، 
 سات السابقةالدرا
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م( بعنوان الدراسة: دافعية الإنجاز وعلاقتيا بالتحصيل الأكاديمي لدى طلاب 2014أحمد )رونق دراسة  التاج ،   -1
 كمية التربية بجامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا.

معة السودان وتألفت ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى علاقة دافعية الإنجاز بالتحصيل الأكاديمي لدى طلاب كمية التربية بجا
-م 4234إناث بالسنة الدراسية الثانية والثالثة والرابعة لمعام الدراسي ) :7ذكر و 64( طالب وطالبة 322عينة الدراسة من )

 م( وتوصمت الدراسة الى إن دافعية الإنجاز تتسم بالإرتفاع لدى طلاب كمية التربية بجامعة السودان.4235
بعنوان: دافعية التحصيل الدراسي وعلاقتيا بمركز الضبط   )2012(لله زىراء د، عبد الرحمن عب محمددراسة  -2

 ومفيوم الذات دراسة ميدانية لدى طلاب بعض الجامعات بولاية الخرطوم. 
ىدفت الدراسة إلى الكشف عن علاقة دافعية التحصيل بمركز الضبط ومفيوم الذات لدى طلاب بعض الجامعات في 

( 622وى الدراسي ، حيث كانت عينة الدراسة عينة عشوائية طبقية من مجتمع مكون من )ضوء متغير الجنس والمست
( ، واستخدمت الباحثة مقياس دافعية التحصيل ومقياس مركز :42( طالباً و)4;3طالباً وطالبة بمغ عدد أفراد العينة)

دلالة إحصائية بين أفراد العينة  الضبط ومقياس مفيوم الذات لموسى جبريل وتوصمت الى نتائج أىميا توجد فروق ذات
 دافعية التحصيل  تعزى لمتغير الجنس لصالح الإناث.

م(: بعنوان: الضغوط النفسية لدى طمبة الجامعة الإسلامية وعلاقتيا بالصلابة 2005دراسة : دخان والحجاز ، ) -3
 النفسية لدييم.

طمبة الجامعة الإسلامية ، وقد طبق الباحثان الدراسة  ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى مستوى الضغوط النفسية ومصادرىا لدى
( طالباً وطالبة من كميات الجامعة الإسلامية التسعة ، واستخدم الباحث استبيانتين ؛ الأولى لقياس  763عمى عينة بمغ قواميا )

نتائج من أىميا> أن مستوى  الضغوط النفسية لدى الطمبة والثانية لقياس الصلابة النفسية لدييم ، وتوصمت الدراسة إلى عدة
%( وتوجد فروق ذات دلالة 99.55%( ، وأن معدل الصلابة النفسية لدييم )84.24الضغوط النفسية لدى الطمبة كان )

تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور ، أي أن  –عدا ضغوط بيئة الجامعة  –إحصائية بين الطمبة في مستوى الضغوط النفسية 
 لاب أعمى منو لدى الطالبات.مستوى الضغوط لدى الط

بعنوان: علاقة موضع الضبط بالدافع للإنجاز لدى طمبة وطالبات  )1999دراسة الشناوي ،عبد المنعم الشناوي:)   -4
 الجامعة.

فرداً من طلاب الفرقة الثالثة بكمية التربية  635ىدفت الدراسة معرفة  علاقة دافع الانجاز ببعض المتغيرات  تكونت من 
طالبة  وكانت أدوات الدراسة ىي مقياس موضع الضبط ، إعداد لفيسون واختبار  488طالباً و 3:9زقازيق ، منيم جامعة ال

( 2.27الدافع للإنجاز ، إعدا فاروق عبد الفتاح  و توصمت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
 ين. بين البنين والبنات في دافع الإنجاز لصالح البن

 م(: بعنوان: الفعالية الذاتية وعلاقتيا بالضغوط النفسية لدى الشباب الجامعي.1993دراسة حسين ، عواطف )  -5
ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين فعالية الذات وضغوط الحياة وارتباطيا ببعض المتغيرات ، وقد أجريت الدراسة عمى عينة 

الزقازيق ، وقد استخدم الباحثان مقياس فعالية الذات وىو من إعداد الباحثة وتكون  ( من الطمبة والطالبات في جامعة426من )
( فقرة تناولت الضغوط المختمفة التي 337( فقرة  ومقياس الضغوط النفسية وىو من إعداد ىاشم إبراىيم وتكون من )59من )

يا الدراسة> وجود فروق بين الذكور والإناث في يتعرض ليا الفرد في الحياة  وفيما يمي تأتي أىم النتائج التي توصمت إلي
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الضغوط لصالح الذكور ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الإناث في النواحي المالية يمثل لصالح الذكور وأظيرت نتائج 
 تحميل التباين أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في ضغوط الحياة بصفة عامة.

 م(: بعنوان )الضغط النفسي وعلاقتو بالتوافق لدى عينة من طلاب الجامعة(:1993(بوالسريع ، عبدالله رضاء دراسة أ  -8
ىدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى الضغط النفسي لدى طلاب الجامعة وتوافقيم النفسي " منزلي ، صحي ، إجتماعي ، 

الثانية والرابعة بكمية التربية تخصص رياضيات ولغة إنجميزية  ( طالباً وطالبة من طلاب الفرقة458انفعالي" و تكونت من )
عداد )محمد  واستخدم الباحث مقياس الضغط النفسي في حياة الطلاب أعده أبو سريع ورمضان محمد ومقياس التوافق ترجمة وا 

 عثمان تجاني( وكانت
%( من الطلاب 8.:3فسي المعتدل ويوجد )%( من أفراد العينة يقعون في فئة الضغط الن2.7:أىم نتائج الدراسة>  أن )

يعانون ضعفاً نفسياً حاداً وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث في الضغط 
 النفسي لصالح الطلاب.

 (  بعنوان: تحديد معالم الدافعية للانجاز فى المجتمع العربى 1988دراسة  تركي ، مصطفى  )   -7
الدراسة إلى تحديد معالم الدافعية للإنجاز في المجتمع العربي ، حيث تم إلقاء الضوء عمى الفروق بين الذكور والإناث ، ىدفت 

من طمبة الجامعة الكويتيين في الدافعية للإنجاز في موقف محايد وموقف منافسة لمثقافة العربية وتكوينت عينة الدراسة من 
درسون بجامعة الكويت حيث تم تطبيق اختبار الدافعية للإنجاز عمى ثلاثة مجموعات من ( طالبة ، ممن ي75( طالباً و)54)

أفراد العينة طلاب فقط ، طالبات فقط ، طلاب مع طالبات ، حيث تم تطبيق الاختبار عمى الموقف المحايد بعد شير ونصف 
ر والإناث في دافعية الإنجاز في اختلاط أو دون من موقف المنافسة و كشفت الدراسة النتائج الآتية> لا توجد فروق بين الذكو 
 (.4222اختلاط. ولم تتأثر درجات الذكور والإناث بموقف المثابرة والمنافسة )خميفة ، 

 منيج واجراءات البحث:
جراءاتياااا ، كماااا يتنااااول وصااافاً لأدوات البحاااث  يتنااااول ىاااذا الفصااال وصااافاً لمااانيج ومجتماااع البحاااث ، وعيناااة البحاااث ومتغيراتياااا وا 

 الأساليبالإحصائية المُستخدمة في القياس والتحميل .ودلالات الصدق والثبات المستخدم في ىذا البحث بإلاضافة إلى
 منيج البحث:

تاام إسااتخدام الماانيج الوصاافي فاااي الجانااب النظااري ماان خااالال عاارض الأدب العممااي حااول موضاااوع البحااث ماان الكتااب والااادوريات 
بانااو الاااذى يقاااوم  "و يعااارف الماانيج الوصااافى والإحصاااائيات ماان المجتماااع موضااوع البحاااث والمقااالات العممياااة والتقااارير والنشااارات

بوصااف مااااىو كااائن ، وجماااع البيانااات عناااو وتفساايره وتحدياااد العلاقاااات بااين الوقاااائع، كمااا يياااتم بتحديااد الممارساااات  الشاااائعة او 
 م(. ;;;3)  مصطفى، السائدة و التعرف عمى المعتقدات عند الافراد والجماعات، وطرق نموىا وتطورىا"

 مجتمع البحث :
يقصاااد بمجتمااااع البحااااث المجموعاااة الكميااااة ماااان العناصاااار التاااي يسااااعى الباحثااااان أن تعماااام عميياااا النتااااائج ذات العلاقااااة بالمشااااكمة  

( جمياع مفااردات الظااىره التااى يدرسايا الباحااث ، ويتكاون مجتمااع البحاث ماان طاالاب  4234المدروساة. ويعرفااو  )ذوقاان واخاارون،
 م جامعااة الساودان لمعمااوم والتكنولوجيااا بولايااة الخرطااوم،4239-4238كميااة التربيااة النظاااميين المساجميين لمعااام الدراسااى وطالباات 

 .( طالب وطالبة;;;والذي بمغ عددىم )
   عينة البحث:

ثايلًا صااحيحاً ، ويجااب أن تكاون ممثماة لمجتمااع البحاث تميقصاد بعيناة البحاث المجموعااة التاي سايتم إختيارىااا لإجاراء االبحاث عميياا
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 م( 4228وىى جزء من المجتمع الاصمى . ) المنيزل وغرابية ،
وقاد تام إختياار العينااة بالطريقاة العشاوائية الطبقيااة اذا كاان  المجتماع غيار متجااانس فاى خصائصاة  كااانوا ذكاورا او اناثاا  اوطمبااو  

تماع وياتم  الاختياار مان كال مساتوى مان ىاذه فاى كمياو ماا  فالعيناة يجاب ان تمثال فيياا ىاذه المساتويات كال حساب وجاوده فاى المج
المساتويات مجموعااة تمثمااو  بالطريقااة العشاوائية تاام اختيااار عينااو عشاوائية طبقيااة   حيااث قااام الباحثاان بتقساايم المجتمااع الااى اربااع 

اناااث(  ، طبقاات وفقااا لممسااتويات الدراسااية مكونااو ماان طاالاب المساتوى الاول و الثااانى والثالااث و الرابااع حسااب النااوع ) ذكااور ، 
 .( طالب وطالبة موزعين حسب متغيرات الدراسة 485وتكونت من )
 أدوات البحث :

مقياس الضغوط النفسية:   
( عبارة،   تم عرضو عمى عدد من 52استخدم الباحثان مقياس  أبو السريع رضاء عبدالله ، وقد كان عدد عبارات المقياس )

 المحكمين لمتاكد من الصدق الظاىري .
 >س الضغوط النفسيةصدق مقيا 

من خلال التثبت من صدق فقرات مقياس الضغوط النفسية حسب معامل ارتباط )بيرسون( بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية 
( فقرة صادقة في قياس ما أعدت لقياسو إذ كانت معاملات ارتباطيا  52وبعد التطبيق اتضح أن جميع فقرات المقياس البالغة )

.(أنظر 23.(حيث كانت القيم الاحتمالية ليا أقل من مستوى الدلالة )23ة إحصائياً عند مستوى دلالة )بالدرجة الكمية دال
 ( .3الجدول رقم )

وبما أن علاقة الفقرة بالدرجة الكمية تعني أن المقياس يقيس سمة واحدة ، إذن فصدق فقرات المقياس تعني أن المقياس      
ى ضوء ذلك فإن مقياس الضغوط النفسية صادق في قياس ما وضع لقياسو .صادق في قياس ما وضع من أجمو ، وعم  

 :Olvakronbachحساب ثبات مقياس الضغوط النفسية باستخدام معادلة الفاكرونباخ  
ولمتثبت من ثبات المقياس إستخدم الباحثان في حساب الثبات معادلة )الفاكرونباخ( ، حيث تعد معادلة )الفاكرونباخ(  من 

.( 952إستخراج الثبات . وقد إستخرج الباحثان الثبات بإستخدام ىذه الطريقة  حيث بمغت قيمة معامل الثبات العام )أساليب 
 وىذا يشير إلى أن المقياس يتمتع بثبات جيد.

 
 نتائج اختبار ألفا كرونباخ لمقياس الضغوط النفسية(  1) جدول

 
قيمة معامل 
 ألفاكرونباخ

 عدد الفقرات

.730 30 

صدق التجريبي لمقياس الضغوط النفسية:ال   
.( وىو الجذر 76:.( فإن الصدق التجريبي لممقياس يساوي )952وعمى ضوء حساب قيمة معامل )ألفاكرونباخ( البالغة )     

 التربيعي لمعامل الثبات ، وىذا يشير أيضاً إلى أن مقياس الضغوط النفسية يتمتع بصدق عالي.
مقياس دافعية الإنجاز:      
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( عبارة صمم 64استخدم الباحثان  مقياس دافعية الإنجاز من اعداد خميفة عبد المطيف محمد وقد كانت عدد عبارات المقياس )
المقياسين وفق مقياس ليكرت الثلاثي المتدرج الذي يتكون من ثلاثة مستويات )غالباً، أحياناً، نادراً( والثاني )غالباً، أحياناً، 

اس عمى عدد من المحكمين لمتأكد من الصدق الظاىري .نادراً( تم عرضو المقي  
صدق مقياس دافعية الإنجاز:   

من خلال التثبت من صدق فقرات مقياسدافعية الإنجاز حسب معامل ارتباط )بيرسون( بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية وبعد 
أعدت لقياسو إذ كانت معاملات ارتباطيا  ( فقرة  صادقة في قياس ما 64التطبيق اتضح أن جميع فقرات البعد البالغة )
(حيث كانت القيم الاحتمالية ليا أقل من مستوى 0.05( ومستوى دلالة )0.01بالدرجة الكمية دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

 (  .0.05( ومستوى دلالة )0.01الدلالة )
واحدة ، إذن فصدق فقرات المقياس تعني أن المقياس وبما أن علاقة الفقرة بالدرجة الكمية تعني أن المقياس يقيس سمة      

 صادق في قياس ما وضع من أجمو ، وعمى ضوء ذلك فإن مقياسدافعية الإنجاز صادق في قياس ما وضع لقياسو .
Olvakronbach باستخدام معادلة الفاكرونباخ دافعية الإنجاز حساب ثبات مقياس   

ا       حثان في حساب الثبات معادلة )الفاكرونباخ( ، حيث تعد معادلة )الفاكرونباخ(  ولمتثبت من ثبات المقياس إستخدم الب
من أساليب إستخراج الثبات . وقد إستخرج الباحثان الثبات بإستخدام ىذه الطريقة  حيث بمغت قيمة معامل الثبات العام 

 ( وىذا يشير إلى أن المقياس يتمتع بثبات جيد.852.)
 اكرونباخ لمقياس دافعية الإنجازنتائج اختبار ألف( 2) جدول

 
قيمة معامل 
 عدد الفقرات ألفاكرونباخ

.852 42 

 الأساليب الإحصائية : 
ستخدم الباحث بعض أساليب إلاحصاء الوصفي والمتمثمة في التكرارات والنسب المئوية لعرض البيانات، إلى جانب بعض إ

لاختبارات الإحصائية الإستنتاجية الآخرى،  كما تم معالجة بيانات االبحث إحصائياً من خلال برنامج الحزمة الأساليب وا 
 > وبإستخدام الأساليب التالية(SPSS-Statistical Package for Social Sciencesالإحصائية لمعموم الإجتماعية )

 و النسب المئوية .التوزيعات التكرارية  -3
 الوسط الحسابى.  -4
 الانحراف المعيارى. -5
 معرفة علاقات الارتباط بين متغيرات الدراسة .معامل ارتباط بيرسون ل -6
 تحميل التباين الاحادى. -7
 فى متغيرات الدراسة. لمعرفة الفروق بين افراد العينة  T.testاختبار  -8

 عرض ومناقشة النتائج :
 (اعتتسم الضغوط النفسية لدى طلاب كمية التربية بجامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا بالإرتف) الفرضية الأولى:
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لمتحقق من الفرضية الأولى قامت الباحثان بحساب الوسط الحسابي والإنحراف المعياري لإجابات أفراد عينة البحث لكل فقرة    
عمى حدة ، ولإختبار وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الوسط الحسابي المحسوب والوسط الحسابي النظري، إستخدم 

 ( يوضح ذلك>5(. والجدول رقم )Tالباحثان إختبار )
مستوى الضغوط النفسية لدى طلاب كمية التربية بجامعة السودان لمعموم  اختبار )ت( لعينو واحده لقياس( 5) جدول

 والتكنولوجيا
 

الوسط 
الحسابي 
 المحسوب

الوسط الحسابي 
 القيمة الاحتمالية درجو الحرية قيمو )ت( الفرضي

1.8542 2.0000 111.765 262 .000 

( وىي أقل من قيمة الوسط الحسابي 1.8542( أن قيمة الوسط الحسابي المحسوب يساوي )5جدول رقم )يلاحظ من ال
( وىي أقل من 000.( وأن قيمتيا الإحتمالية كان مقدارىا )111.765( ، وأن القيمة التائية قد بمغت )2.0000الفرضي )

توى الضغوط النفسية لدى طلاب كمية التربية بجامعة مس(، إذن نقبل الفرض الصفري الذي ينص عمى أن 05.مستوى الدلالة )
مستوى الضغوط النفسية لدى طلاب ، ونرفض الفرض البديل الذي ينص عمى أن السودان لمعموم والتكنولوجيا يتسم بالإنخفاض

ة لدى طلاب كمية مستوى الضغوط النفسيوىذا يشير إلى أن كمية التربية بجامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا يتسم بالإرتفاع.
 التربية بجامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا يتسم بالإنخفاض بنسبة .

التى توصمت الى ان مستوى الضغوط النفسية لدى طمبة الجامعة  ( م4227مع دراسة دخان و الحجاز ) ىذه النتيجة  اتفقت
 .% 84.24الاسلامية يتسم بالانخفاض بنسبة 

 التي توصمت الى  أن الضغوط النفسية كانت معتدلة لدى عينة منطلاب الجامعة . م5;;3واختمفت مع دراسة رضاء 
 (دافعية الإنجاز لدى طلاب كمية التربية بجامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا بالإرتفاع تتسم)الفرضية الثانية: 

ري لإجابات أفراد عينة البحث لكل فقرة لمتحقق من الفرضية الأولى قام الباحثان بحساب الوسط الحسابي والإنحراف المعيا   
عمى حدة ، ولإختبار وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الوسط الحسابي المحسوب والوسط الحسابي النظري ، إستخدم 

 ( يوضح ذلك >5( . والجدول رقم )Tالباحثان إختبار )
 
 
 
 

طلاب كمية التربية بجامعة السودان لمعموم مستوى دافعية الإنجازلدى  اختبار )ت( لعينو واحده لقياس( 4) جدول
 والتكنولوجيا
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الوسط 
الحسابي 
 المحسوب

الوسط الحسابي 
 القيمة الاحتمالية درجو الحرية قيمو )ت( الفرضي

2.3406 2.0000 133.185 262 .000 

لوسط الحسابي ( وىي أكبر من قيمة ا2.3406( أن قيمة الوسط الحسابي المحسوب يساوي )4يلاحظ من الجدول رقم )
( وىي أقل من 2.000( وأن قيمتيا الإحتمالية كان مقدارىا )133.185( ، وأن القيمة التائية قد بمغت )2.000الفرضي )

مستوى دافعية الإنجاز لدى طلاب كمية التربية ( ،  إذن نرفض الفرض الصفري الذي ينص عمى أن 05.مستوى الدلالة )
مستوى دافعية الإنجاز لدى ، ونقبل الفرض البديل الذي ينص عمى أن يا يتسم بالإنخفاضبجامعة السودان لمعموم والتكنولوج

مستوى دافعية وىذا يشير إلى أن %(.78.02طلاب كمية التربية بجامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا يتسم بالإرتفاع بنسبة )
  ية.مما يشير لتحقق الفرض  يتسم بالإرتفاع الإنجاز لدى طلاب كمية التربية بجامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا

 م( التى توصمت الى ان طلاب كمية التربية بالجامعة يتسم بالارتفاع.4236>مع دراسة)التاجىذه النتيجة  اتفقت 
 ترجااع الااى التنشائة الاجتماعيااة والاساارية التاى تقااوم عمااى الانجااز فااى رفاع مسااتوى دافعيااة ةان ىناااك عوامال فعالااويرررى الباحثرران 

الحاب و الادفء و الوفااء و الحناان وتشاجيع الابنااء عماى النجااح و التطاورو الاساتقلال وتادعم الانجااز، والبئياة الجامعياة لياا اثااراً 
كبيار فااي كفااءة الاساااتذة  والكاوادر المؤىمااو تااىيلا عمميااا وعممياا فااى تنمياة الطالااب اكاديمياا وتكنولوجيااا فاى كافااة المجاالات التااى 

 بة كل ماىو جديد .تسيم التطور لمواك
ورى الباحثااان لدافعياااة الانجازعلاقاااة مباشااارة مااع ساااموك الطااالاب وتعمميااام  وتوجااو الطااالاب نحاااو اىاااداف معينااة ولكااان فاااى حااادود 
الاىاداف الواقعيااة ،ولادييم القاادرة عماى التنااافس وتحمال المسااؤلية  ويعتمادون عمااى جياودىم الشخصااية فاى مواقااف الاتعمم والتصاادى 

 لممواقف الصعبة .  
بااين مساتوى الضااغوط النفساية ودافعيااة الإنجااز لاادى طاالاب  ذات دلالااة إحصاائية توجاد علاقااة إرتباطياة سااالبة)الفرضررية الثالثررة:

 ( كمية التربية بجامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا
الساااودان لمعمااااوم مسااااتوى الضاااغوط النفسااااية ودافعياااة الإنجااااز لاااادى طااالاب كميااااة التربياااة بجامعااااة باااين لقيااااس العلاقاااة الإرتباطيااااة 

مسااتوى الضااغوط النفسااية ودافعيااة الإنجاااز لاادى بيرسااون لتحديااد درجااة الإرتباااط بااين معاماال إرتباااط  إسااتخدم الباحثااة والتكنولوجياا
 ( يوضح ذلك > 7طلاب كمية التربية بجامعة السودان لمعموم والتكنولوجياالجدول رقم )

مستوى الضغوط النفسية ودافعية الإنجاز لدى بين يد درجة الإرتباط ( يوضح نتائج معامل إرتباط بيرسون لتحد5جدول رقم )
 طلاب كمية التربية بجامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا

 

إرتباط معامل  العلاقة بين
 مستوى الدلالة القيمة الإحتمالية بيرسون

مستوى الضغوط النفسية ودافعية الإنجاز لدى 
معموم طلاب كمية التربية بجامعة السودان ل

 والتكنولوجيا
-.353 .000 0.01 
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وأن القيمة الإحتمالية لمعامل إرتباط بيرسون  ( 353.-نلاحظ من الجدول أعلاه أن قيمة  معامل إرتباط بيرسون قد بمغت )
ر ، وىذا يشيإذن نرفض الفرضية الصفرية ونقبل الفرضية البديمة ( 0.01( وىي أقل من مستوى الدلالة )000.كانت مقدارىا )

مستوى الضغوط النفسية ودافعية الإنجاز لدى طلاب كمية التربية بين إلى وجود علاقة إرتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية 
 بجامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا.

ال دافعيةالانجاز، الدافعية ليا دورا ىاما  واساسى فى المج و الضغوط النفسية بين عكسيةالان العلاقة  ويرى الباحثان
الاكاديمى ، وكذلك الضغوط النفسية تمعب دورا ىاما فى التفوق والانجاز والتقرب اكثر من الطمبو ومحاولة فيم حالتيم النفسية 
نتيجة الضغوط التى يعيشونيا واثر ذلك عمى دافعيتيم ،كما ذكر فى نظرية موارى تكون الحاجات النفسية  قوى دافعة لكنيا 

مع القوى البيئية فى دينامية من اجل انبثاق السموك الانسانى  ويضا لمضغط النفسى  تاثير عمى  افرضتعمل بمفردىا وانما تت
 الانجاز الاداء بصفة عامة .

ان الضغوط النفسية من العوامل التى ليا تاثير واضح عمى طبيعة الحياة  العممية و العممية التى تظير عمى  يرى الباحثانو 
ومن ىذه  عمى الطالب ، اً باختلاف تاثيرىا  وتشكل ضغط خرآختمف الضغوط من شخص الى ت الانجاز بشكل عام ، وايضاً 

بدء الدوام الجامعى يسبب التاخير عمى المحاضرة و عدم السماح بدخول المحاضرة  وزيادة مطالب وو  زمة المرورأ العوامل 
 دافعيتيم    تؤثر عمىمق الامتحان وغيرىا عباء الدراسية وتراكميا ، وقمستمزمات الدراسة  والمنصرفات المالية  والأ

توجااد فااروق ذات إحصااائية فااي دافعيااة الإنجااز لاادى طاالاب كميااة التربيااة بجامعااة السااودان لمعمااوم والتكنولوجيااا )الفرضررية الرابعررة:
 (  تعزى لمتغير النوع
،  ذكاار) كنولوجياا تعاازى لمتغيار الناوعفااي دافعياة الإنجااز لادى طاالاب كمياة التربياة بجامعااة الساودان لمعماوم والتفاي لحسااب الفاروق 

ختبار )ت( ، الجدول رقم )(أنثى  ( يوضح ذلك >8، قامت الباحثة بحساب الوسط الحسابي والإنحراف المعياري وا 
في دافعية الإنجاز لدى طلاب كمية ( يوضح قيم الوسط الحسابي والإنحراف المعياري والقيمة التائية لقياس الفرق 6جدول )

 عة السودان لمعموم والتكنولوجيا تعزى لمتغير النوعالتربية بجام
 القيمة الإحتمالية درجة الحرية القيمة التائية الإنحراف المعياري الوسط الحسابي النوع

 11.27041 96.4222 ذكر
 12.09761 98.6927 أنثى 000. 262 130.938-

( 000.( وأن القيمة الإحتمالية لإختبار )ت( كانت مقدارىا )130.938-نلاحظ من الجدول أعلاه أن القيمة التائية قد بمغت )
دافعية الإنجاز لدى طلاب كمية  في( ، وىذا يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 05.وىي أقل من مستوى الدلالة )

 المناقشة  .(أنثى) النوعلصالح  (أنثى،  ذكر) التربية بجامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا تعزى لمتغير النوع
التى توصمت الى وجود فروق ذات دلالو احصايئة بين  افراد العينة في دافعية م( 2012محمد،  )دراسةمع ىذه النتيجة اتفقت 

 الانجاز تعزى لمتغير الجنس لصالح الاناث. 
بين البنين و  (2.7) ةالتى توصمت الى وجود فروق ذات دلالو احصائية عند الدلالم( 1997الشناوى ،(اختمفت مع دراسة 
 التى توصمت الى انو لاتوجد فروق بين الذكورو الاناث فى دافعية الانجاز.م(1988ودراسة )تركى،البنات لصالح البنين 
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السميمة التى تساوى بينيم و تشجعيم عمى الدراسة حيث اصبحت الانثى الاسرية  ةالى التنشئ ىذه النتيجة الباحثان ويعزو
وق وىى اكثر طموحا ووعيا ولحصوليا عمى النجاح بشكل كبير الذى تسعى لتحقيقو فى مستقبميا . تسعى دوما لمنجاح و التف

 كذلك تغييرنظرة المجتمع لممراة فى كافة المجالات من خلال النجاح الذى تصل الية .
ن لمعموم والتكنولوجيا توجد فروق ذات إحصائية في الضغوط النفسية لدى طلاب كمية التربية بجامعة السودا)الفرضية السادسة:
 ( تعزى لمتغير النوع
،  ذكر) الضغوط النفسية لدى طلاب كمية التربية بجامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا تعزى لمتغير النوعفي لحساب الفروق 

                                                     ، قامت الباحثة بحساب الوسط الحسابي والإنحراف المعياري                                           (أنثى
ختبار )ت( ، الجدول رقم )  ( يوضح ذلك >9وا 

في الضغوط النفسية لدى طلاب ( يوضح قيم الوسط الحسابي والإنحراف المعياري والقيمة التائية لقياس الفرق 7جدول )
 ير النوعكمية التربية بجامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا تعزى لمتغ

 
 القيمة الإحتمالية درجة الحرية القيمة التائية الإنحراف المعياري الوسط الحسابي النوع

 000. 231 102.339- 8.04191 53.7879 ذكر
 7.92455 55.3317 أنثى

( 000.مقدارىا )( وأن القيمة الإحتمالية لإختبار )ت( كانت 102.339-نلاحظ من الجدول أعلاه أن القيمة التائية قد بمغت )
الضغوط النفسية لدى طلاب كمية  في( ، وىذا يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 0.05وىي أقل من مستوى الدلالة )

 (أنثى) النوعلصالح  (أنثى،  ذكر) التربية بجامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا تعزى لمتغير النوع
وجود فروق بين الذكور و الاناث لصالح الذكور  الىم(التى توصمت 5;;3ف)حسين، عواط اختمفت ىذه النتيجة  مع دراسة

 .الضغوط النفسية في
 ، التوتر النفسى يكون سببا فى ذلك. نستقبمياً عمى اكثر قمق نان الاناث ىم اكثر لطفا واحساسا بالمسئولية وى  ويرى الباحثان

 النتائج: 
 امعة السودان لمعموم والتكنولوجيا  بالإنخفاض.تتسم الضغوط النفسية لدى طلاب كمية التربية بج .3
 تتسم دافعية الإنجاز لدى طلاب كمية التربية بجامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا يتسم بالإرتفاع. .4
مستوى الضغوط النفسية ودافعية الإنجاز لدى طلاب كمية التربية بين توجد علاقة إرتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية  .5

 دان لمعموم والتكنولوجيا.بجامعة السو 
دافعية الإنجاز لدى طلاب كمية التربية بجامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا تعزى  فيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  .6

 .(أنثى) النوعلصالح  (أنثى،  ذكر) لمتغير النوع
سودان لمعموم والتكنولوجيا تعزى الضغوط النفسية لدى طلاب كمية التربية بجامعة ال فيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  .7

 .(أنثى) النوعلصالح  (أنثى،  ذكر) لمتغير النوع
 ثانياً: التوصيات
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اقامة برامج ارشادية و علاجية لمطلاب واكسابيم استراتيجيات مواجية الضغوط وكيفية التعامل معيا وتوعيتيم بالاثار  -3
 السالبة التى تنجم عنيا.

 فض الضغوط النفسيةالتى يعانى منيا الطلاب وكيفية التعامل اقامة دورات تدربية ومحاضرات لخ -4
 الطلااب الذين لدييم دافعية عالية فرص لمدراسات العميا . تحفيز -5
 اقامة البرامج الترفيية والنشاطات الثقافية العممية تقمل من مستوى الضغوط . -6
 في التعميم الجامعى. تقديم برامج نفسية وقائية خاصة لمطلاب الجدد -7

 صادر والمراجعالم
 أولًا: المصادر: 
 القرآن الكريم 
 السنة النبوية 

 م( ، قاموس مختار الصحاح،المؤسسة الحديثة لمكتاب ،طرابمس3:;3ابوبكر الرازى، محمد ) -3
 م( ، لسان العرب ، دار المعارف ،القاىرة;;;3بن منظور، محمد  ) -4

  ثانياً: الكتب والمراجع
الضغط النفسى وعلاقتو بالتوافق لدى طلاب الجامعة ،مجمة كمية التربية بنبيا، جامعة م( 5;;3ابو سريع ، رضا عبدالله ) -3

 الزقازيق .
 .3م( ، ضغوط الحياة والإضطرابات النفسية ، مكتبة الأنجمو ، القاىرة ، ط4223إسماعيل ، بشرى ، ) -4
 ، مقال من الإنترنت. 76د م( ، التعامل مع الضغوط النفسية ، مجمة النبأ ، العد4223الامارة ، أسعد شريف ) -5
م( ، الضغط النفسى لدى طمبة الجامعة وعلاقتة ببعض المتغيرات . رسالة ماجستير غير منشورة 4223انور ) البرعاوى ، -6

 ، كمية التربية الجامعة الاسلامية ، غزة فمسطين . 
مية التربية ، مجمة أبحاث كمية التربية م( ، الضغط النفسي وعلاقتو بالصلابة النفسية لدى طمبة ك4233البيرقدار ، تنييد ) -7

 .3، العدد  33الأساسية ، المجمد 
م( ، دافعية الانجاز وعلاقتيا بالتحصيل الدراسى لدى طلاب كمية التربية جامعة السودان 4236) أحمد، رونق  التاج -8

 لمعموم والتكنولوجيا ، رسالة ماجستير غير منشورة ، السودان الخرطوم .
 م(، تحديد معالم الدافعية للانجاز فى المجتمع العربى ، رسالة ماجستير .جامعة الكويت.::;3)تركى ، مصطفى   -9
م( مصادر الضغوط النفسية لدى طمبة الجامعة الاسلامية وعلاقتيا بالصلابة النفسية 4227دخان ، نبيل . حجاز ، بشير) -:

 .;:5-;58ص  4العدد 36لدييم .مجمة الجامعة الاسلامية المجمد 
،  36م( البحث العممي مفيومو وأدواتو وأساليبو ، الطبعة 4234ن عبيدات ،  كايد عبد الحق ، عدس عبدالرحمن ، )ذوقا -;

 دار الفكر ، عمان.
 م( ، الآثار الناجمة عن الضغوط النفسية ،مكتبة الانجمو المصرية ، القاىرة. ;;;3الرشيدي ، ىارون توفيق ، ) -32
( ، إدارة المتفوقين لمضغوط والإحتراق النفسي لمطفل المدرسي وعلاقتو ببعض م;;;3السمادوني، السيد إبراىيم ، ) -33

المتغيرات النفسية والبيئية ، بحث مقدم لممؤتمر السنوي السادس لعمم النفس ، الجمعية المصرية لمدراسات النفسية ، الجزء 
 الثاني ، القاىرة.
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لعام ، تحرير محمد الريماوي ، عمان ، دار المسيرة م( ، الدافعية )محرر( عمل النفس ا4226شفيق ، علاونة ، ) -34
 لمنشر والتوزيع. 

م( ، علاقة موضع الضبط بالدافع للإنجاز لدى طمبة وطالبات الجامعة ، ;;;3الشناوي ، عبد المنعم الشناوي )  -35
 ( .3( ، العدد)4مجمة جرش لمبحوث والدراسات ، مجمة عممية محكمة تصدر عن جامعة جرش الأردن ، المجمد )

 ، بيروت ، دار الفكر العربي.  5م( ، الضغط النفسي ، ط4225شيخاني ، سمير) -36
م( ، مدخل إلى الصحة النفسية ، الطبعة الثانية ، دار الفكر لمنشر والتوزيع ، عمان ، 4226عبد الله، محمد قاسم ) -37

 الأردن.
قتيا ببعض المتغيرات الديمغرافية م( الضغوط النفسية عمى المراة العاممة وعلا4235عمى ، مودة معتصم محمد ) -38

 ،رسالة ماجستير غير منشورة . السودان ،الخرطوم.
م( ، الضغوط النفسية لمعممى مرحمة الاساسب قطاع ام ضوا بان  وعلاقتيا ببعض 4238عمى ، ىالو محمد موسى ) -39

 وجيا، الخرطوم .المتغيرات الديمغرافية . رسالة ماجستير غير منشورة .جامعة السودان لمعموم والتكنول
 م( ، عمم النفس العام ، عمان الأردن ، دار الفكر لمنشر والتوزيع .4224قطامي ، يوسف ،عدس ، عبد الرحمن ، ) -:3
م( ، الضغط النفسي وعلاقتو بدافع الإنجاز والتطور لدى طلاب الجامعة ، مجمة ;;;3كريمان ،عويضة منشار ، ) -;3

 مس. ، جامعة عين ش 32الإرشاد النفسي ، العدد 
م( ، دافعية التحصيل الدراسى وعلاقتيا بمركز الضبط ومفيوم الذات لدى 4234محمد ، زىراء عبدالرحمن عبدالله ) -42

 طلاب بعض الجامعات بولاية الخرطوم ، رسالة ماجستير منشورة ، السودان ، الخرطوم .
 البحوث التربوية . م( مناىج البحث فى التربية عمم النفس  ، جامعة عدن ، قسم;;;3مصطفى ، يسرى) -43
م( ، الإحصاء التربوي وتطبقات الحزم الإحصائية لمعموم 4228المنيزل ، عبد الله فلاح ، غرابية ، عايش موسى ) -44

 . ، عمان، عمان لمطباعة النشر 3الإجتماعية ، ط
اليندسية ،  م( ، إدارة الضغوط ، مركز للاكوين لمدراسات العميا والبحوث في العموم4229يوسف، جمعة السيد ، ) -45

 جامعة القاىرة .
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


