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 المدتخلص:
راسة إلى التعخف عمى العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية وعلاقتيا ببعس الستغيخات لجى شمبة جامعة  ىجفت ىحه  الج ِّ

دنقلا، كمية التخبية، بالإضافة إلى تأثيخ بعس الستغيخات )الجشذ، العسخ، السدتػى الجراسي( السشيج السدتخجم في 
را، ىحه الجراسة ىػ السشيج الػصفي التحميمي عغ شخيق العيشة ىا تع اختيار ، وشالبة ا  ( شالب922) سةبمغت عيشة الج ِّ

راسة البالغ)92العذػائية الصبقية، بشدبة) (، 0292-0292)لمعام الجراسي  ( شالبا  وشالبة9222%( مغ مجتسع الج ِّ
واستخجم الباحث شخق متعجدة في السعالجات العػامل الخسدة الكبخى،  استخجم الباحث مقياسلتحقيق ىحا اليجف 

 حرائية تسثمت في اختبار )ت( لمسجسػعتيغ السختبصتيغ ومعامل ارتباط )بيخسػن(، ومعامل ثبات )الفا كخونباخ(.الإ
تدػد العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية لجى شمبة كمية التخبية  تػصمت الجراسة إلى مجسػعة مغ الشتائج أىسيا: 

في العػامل الخسدة الكبخى تعدى لستغيخ الجشذ لرالح تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية  جامعة دنقلا بجرجة مختفعة.
(. يلا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في العػامل الخسدة الكبخى تُعدى لستغيخات)العسخ والسدتػى الجراس. الحكػر

 وعمى ضػء نتائج الجراسة تػصل الباحث إلى مجسػعة مغ التػصيات.
 دنقلا.الكمسات السفتاحية: العػامل الخسدة الكبخى، 

Abstract  

The aim of this study was to identify The Big Five personality Factors at Dongola 

University students, faculty of Education, in  addition  to the effect of )Gender, age, level 

study), The descriptive analytical method was used in this study, The sample of this study 

consisted of (011) male and female students which represents (10%) of (0111) students 

the original society, in academic year (2017-2018), chosen by the  stratified random, To 

achieve this goal, the researcher use The Big Five personality Factors scale, The 

researcher use various methods for the statistical processing such as (t-test) and 

(Cronbach's Alpha). The main results of this study showed :a high level of The Big Five 

personality Factors, The results also revealed a statistically significant differences in The 

Big Five personality Factors in performance due to the variable Gander in favor of male 

students. The results also showed  no statistical significant differences in The Big 

personality Five Factors in performance due to the variable ( age, level of study). Finally, 

in light of the study results and discussion the researcher suggested some 

recommendations.  
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مة:  المٌقد ِّ
إن مغ نعع الله عمى العبج أن وهبة القجرة عمى معخفو ذاتو ووضعيا في السػضػع اللائق فإن جيل الإندان لحاتو   

وعجم معخفتو لقجراتو يؤدي إلى أن يقيع ذاتو تقيسا  خاشئا  فإما أن يعصييا أكثخ مسا تدتحق فيثقل كاىميا، وإما أن يقمل 
انو بارزه في نطخياتيا ومجلػلاتيا وتعجدت الآراء واختمفت التيارات التي مغ شأنيا فيدقط ذاتو، فاحتمت الحات بحلظ مك

تشاولت فكخة الحات، وقج أىتع عمساء الشفذ بالبحث في مجلػلاتيا وماىيتيا، وكان لمعمساء في تحجيج مفيػميا أبحاث 
ة التي تتبشاىا ونػع متعجدة أدت إلى وجػد مجارس متعجدة حاولت كل مشيا أن تربغ ىحا السفيػم في إشار الفمدف

 (.1:2015البحػث التي أجختيا )قسخ، 
لقج حُطي مػضػع الذخرية في مجال عمع الشفذ باىتسام كبيرخ مرغ قبرل العمسراء والبراحثيغ، وقرج تشاولرت العجيرج مرغ   

( أن الذخرررية 04: 9122الجراسررات سررسات الذخرررية عمررى اخررتلاف مشصمقاتيررا الشطخيررة، حيررث يررخى ىررػل وليشررجزي )
أحيانرررا  مرررغ مجسػعرررة مرررغ القررريع أو الحرررجود الػصرررفية التررري تدرررتخجم فررري وصررر  الفرررخد مػضرررػع الجراسرررة بحدررر   تتكرررػن 

الستغيخات أو الأبعاد التي تحتل مكانا  مخكديا  داخل الشطخيرة السعيشرة السدرتخجمة، ويعرج نسرػذج العػامرل الخسدرة الكبرخى 
كسا يعتبرخ أكثرخ الشسراذج اتدراقا  فري تقيريع الذخررية لمذخرية مغ أىع الشساذج وأحجثيا التي فدخت سسات الذخرية، 

(، ويفتخض نسػذج العػامل الخسدة الكبرخى وجرػد خسدرة عػامرل لػصر  الذخررية وعمرى 0221والتشبؤ بيا)أبػغدالة، 
الررخغع مررغ أن ثسررة جررجلا  قررج ثررار برررجد صررياغة مدررسيات لمعػامررل الخسدررة، إلا أنررو يػجررج اتفرراق عررام برريغ عمسرراء نفررذ 

ى ىػيررة ىررحه العػامررل وىرري: الانبدرراط، والعررربية، الرررفاوة، الصيبررة، يقطررة الزررسيخ)السػافي وراضرري، الذخرررية عمرر
0229.) 

 ىحا يفتخض حيث الذخرية، بػص  قامت التي الشساذج أحجث مغ لمذخرية الكبخى  الخسدة العػامل نسػذج يعج  
 وجػد عغ الكذ  إلى ييجف وىػ الذخرية، في الاختلاف تػضح أن تدتصيع فقط عػامل خسدة وجػد الشسػذج
 السؤسدات حقل في عجيجة تصبيقات الشسػذج ليحا أن كسا ندبي، وثبات استقخار ذات الذخرية في أساسية أبعاد

 السػضػع ىحا أىسية مغ الخغع عمى أنو لا، إالسختمفة السشطسات مغ وغيخىا والأمشية الاجتساعية والسؤسدات التخبػية
 أحجث مغ لمذخرية الكبخى  الخسدة العػامل نسػذج يعج، كسا الباحثيغ شخف مغ الكافي بالاىتسام يحس لع فإنو

 تػضح أن تدتصيع فقط عػامل خسدة وجػد الشسػذج ىحا يفتخض حيث الذخرية، بػص  قامت التي الشساذج
 ندبي، وثبات استقخار ذات الذخرية في أساسية أبعاد وجػد عغ الكذ  إلى ييجف وىػ الذخرية، في الاختلاف

 مغ وغيخىا والأمشية الاجتساعية والسؤسدات التخبػية السؤسدات حقل في عجيجة تصبيقات الشسػذج ليحا أن كسا
 شخف مغ الكافي بالاىتسام يحس لع فإنو السػضػع ىحا أىسية مغ الخغع عمى أنو لا، إالسختمفة السشطسات
 (.27: 0292)ىجر، الباحثيغ

أدى التدايج السدتسخ في إعجاد الذخرية في كل الجػان  الشفدية والاجتساعية والخوحية إلى ضيػر الكثيخ مغ    
الجراسات والبحػث التي أجخيت في مجال التعخف عمى العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية وقمق السدتقبل وبالتالي 

ػضػع يخكد عمى العػامل الخسدة الكبخى أصبح ىشالظ تخاث عمسي يسكغ الاستفادة مشو بسعصياتو في  أي م
لمذخرية وقمق السدتقبل ونطخا لزيق السقام فمغ يتدشى لمباحث سػى عخض بعس الجراسات والتي ليا علاقة 
مباشخة بسػضػع الجراسة الحالية حتى يسكغ الاستفادة في تفديخ وتحميل الشتائج الخاصة ومغ تمظ الجراسات دراسة 
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الجراسة إلى التعخف عمى مدتػى الحاجات الشفدية والعػامل الخدة الكبخى لمذخرية  ( التي ىجفت2104البادري)
والسيػل السيشية ومدتػيات قمق السدتقبل الأكثخ انتذارا  لجى شمبة الثاني عذخ بسحافطة الطاىخية بدمصشة عسان، 

يخت الجراسة انتذار عامل ( شالبا  وشالبة وقج أض86استخجم الباحث السشيج الػصفي، تكػنت عيشة الجراسة مغ )
يقطة الزسيخ يميو الانبداشية والسقبػلية والانفتاح عمى الخبخة وأخيخا  عامل العرابية، كسا وججت الجراسة فخوقا  في 
العػامل الخدة الكبخى لرالح الصالبات وفي قمق السدتقبل لرالح الصلاب، لع تجج الجراسة علاقة ارتباشية بيغ 

 لمذخرية وقمق السدتقبل. العػامل الخسدة الكبخى 
 إلرى ىرجفت كسرا غخدايرة، بجامعرة الصمبرة عشرج الدرائج التفكيرخ نسرط عرغ الكذر (: 7107دراسةة دةدر اسرتيجفت    

 إضرافة الدرمبي، التفكيرخ وذوي  الإيجرابي التفكيرخ ذوي  الصمبرة شخرية تسيد والتي شيػعا   الأكثخ الدسات عمى التعخف
( شالبرا  وشالبرة، 722، تكػنرت عيشرة الجراسرة مرغ )الجرشذ لستغيرخ تعردى  الذخررية سسات في الفخوق  عغ الكذ  إلى
 الأخيخة السختبة في العرابية سسة جاءت كسا الدمبي، التفكيخ نحػ الجامعة شمبة أغمبية ميل إلى الجراسة تػصمت وقج
 بيشت كسا الدمبي، التفكيخ ذوي  الصمبة لجى الأولى السخات  الدسة ىحه احتمت بيشسا الإيجابي، التفكيخ ذوي  الصمبة لجى

 اليقطرة السقبػليرة، الإنبدراط،) :التاليرة الدرسات فري الجرشذ لستغيرخ تعردى  إحررائية دلالرة ذات فرخوق  وجرػد الشترائج
 .الحكػر لرالح دال الفخق  فكان العرابية سسة عجا ما الإناث لرالح (والانفتاح

أكثخ العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية ومدتػى قمرق السدرتقبل دراسة ىجفت إلى التعخف عمى ( 7107أجرى جبر    
لجى شمبة الجامعات بسحافطة غدة، وقج شبق البحث قائسة العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية وكقيراس قمرق السدرتقبل، 

 ( شالبررا  وشالبررة، وأضيررخت الشتررائج أن عامررل يقطررة611اسررتخجم الباحررث السررشيج الػصررفي، تكػنررت عيشررة الجراسررة مررغ )
الزسيخ كان الأعمى انتذارا  بيغ العػامل الخسدة الكبخى لمذخررية، يميرو الانبدراط ثرع الانفتراح عمرى الخبرخة، فري حريغ 
كانرررت العررررابية الأقرررل انتذرررارا ، وقرررج وجرررجت الجراسرررة علاقرررة بررريغ الجرجرررة الكميرررة لسقيررراس القمرررق والعررررابية والانبدررراط 

رجررة الكميررة والسقبػليررة ويقطررة الزررسيخ، وانعررجمت مررع عامررل الانبدرراط والانفترراح عمررى الخبررخة وانعررجمت العلاقررة برريغ الج
بالشدبة لستغيخ الشػع الاجتساعي، أما بالشدبة لقمق السدتقبل فمع تػجج فرخوق ذات دلالرة إحررائية بالشدربة لستغيرخ الشرػع 

 الاجتساعي.
وق الذخررية بريغ الصرلاب : التري  بحرث الفرخ (Shahsavarnni, 2013)أما عمى الرعيج الأجشبري كانرت دراسرة    

( شالبا  وشالبة مرغ جامعرات 93222الحكػر والصالبات الإناث وفقا  لعجم التساثل في الجفاع وتكػن مجتسع الجراسة مغ)
ذكػر( بصخيقة عذػائية شبقية متعجدة ولتحقيق  021إناث و 342)209مجيشة شيخان، وقج تع اختيار عيشة مكػنة مغ 

ثػن الأدوات التاليرررة: مقيررراس العػامرررل الخسدرررة، إختبرررار عسرررى الألرررػان، قائسرررة الفحرررز أىرررجاف الجراسرررة اسرررتخجم البررراح
العربي، وبعج تحميل البيانات أضيخت الشتائج أن الصلاب الحكػر حققػا أعمى درجات مغ الإنراث فري عامرل العررابية 

 مى الخبخة.وأن الصالبات حققغ أعمى درجات مغ الحكػر في كلا  مغ عاممي الانبداشية والانفتاح ع
فيجفت الجراسة إلى التعخف عمى العػامل الخسدرة الكبرخى لمذخررية والسخونرة الشفدرية، (: 0202أما دراست فايمبو)    

(إنرراث، 027(ذكررػرا  و)910( فررخدا  مررغ شمبررة السررجارس الثانػيررة فرري جرردر الكرراريبي )412وتكػنررت عيشررة الجراسررة مررغ)
( ومقيراس السخونرة الشفدرية 0229الذخرية الخسذ الكبرخى مرغ إعرجاد)ولجسع البيانات استخجم الباحث مقياس عػامل 

مغ إعجاد الباحث، أضيخت نتائج الجراسة وجػد علاقة ارتباشية مػجبرة بريغ جسيرع عػامرل الذخررية والسخونرة الشفدرية، 
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بيشسررررا كانررررت العلاقررررة سررررمبية مررررع خاصررررة العرررررابية، كسررررا كذررررفت نتررررائج الجراسررررة أن خرررررائز الذخرررررية سرررراىست 
 %( مغ التبايغ في السخونة الشفدية.40ة)بشدب

إلررى بحررث إمكانيررة التشبررؤ بالاكتئرراب مررغ خررلال مررداج الذخرررية وأنسرراط  (Finch et al, 2001)هددذفد دراسددت  
العلاقررات الاجتساعيررة، وأسررتخجم الباحررث السشطررػر التحميمرري فرري دراسررتو لررخبط السررداج والاكتئرراب، وأفتررخض دور الػسرريط 

ية )الانبدرراشية، الػداعررة، العرررابية(، واثشرريغ مررغ الستغيررخات الذخرررية )الررجعع الاجتسرراعي لثلاثررة مررغ عػامررل الذخررر
% مرغ 92( شالبرا  تحرت التخرخج شركمت الإنراث مرا ندربتو902تكػنت عيشة الجراسرة مرغ ) والتبادل الاجتساعي الدمبي(.
وات التالية: مقياس السرداج لمبرالغيغ، عاما ، استخجم الباحثػن في الجراسة الأد 02 -92العيشة وتخاوحت أعسارىع مابيغ 

مقياس التبرادل الاجتسراعي الدرمبي، قائسرة العػامرل الخسدرة الكبرخى لمذخررية، قائسرة الرجعع الاجتسراعي، ومقيراس بيرظ 
للاكتئرراب، تػصررمت الجراسررة إلررى الشتررائج التاليررة: أن العػامررل الخسدررة تذرركل وسرريصا  لررخبط السررداج بالاكتئرراب وأن نسررط 

  باختلاف كل عامل عمى حجة، بالإضافة إلى ذلظ فإن متغيخات الجعع الاجتساعي والتبادل الاجتساعي الػساشة يختم
الدمبي يؤثخان عمى السداج، ولع تجل نتائج الجراسة إلى وجػد فخوق في العلاقات بيغ العػامل تعدي إلى متغيرخ الجرشذ 

 ذكخ أو أنثي.

يشات مختمفة مغ الجامعييغ وغيخ الجامعييغ، وقج تست دراستو يلاحظ مغ عخض الجراسات الدابقة قج درس لجى ع   
وفق ضػء متغيخات عجيجة، حيث ضيخت في كثيخ مغ السػاقع اتفاقا  في الشتائج، وفي بعزيا الآخخ اختلافا ، وإن قمة 

ت دافعا  الجراسات التي تشاولت دراسة الفخوقفي قمق السدتقبل لجى شمبة كمية التخبية في ضػء بعس الستغيخات شكم
 قػيا  لمباحث مغ أجل دراستو والػصػل إلى فيع أفزل ليحا السػضػع.

كسا ساىست الجراسات الدابقة في أغشاء معمػمات الباحث مغ حيث تقجيع الخمفية الشطخية، إضافة إلى الاستفادة     
ل الخسدة عمى حياة في صياغة مذكمة الجراسة مغ خلال الاستعانة ببعس الأفكار التي تبيغ مجى تأثيخ العػام

وشخرية الإندان، بالإضافة الاشلاع عمى الجػان  التي تع التخكيد عمييا في ىحه الجراسات وعمى الستغيخات التي 
 تست دراستيا، لسحاولة إيجاد متغيخات ججيجة لع تجرس مغ قبل وليا أىسية في الجراسة. 

 مذكلة الدراسة:
عمو مع البيئة الخارجية، ويشتج مغ ىحا التفاعل سمػك واستجابات وليحا تتأثخ السكػنات الجاخمية للإندان بتفا    

التفاعل تأثيخه عمى الإندان مشح بجاية حياتو ويتدايج تأثيخه وخرائرو الاجتساعية حتى تربح جدء  مغ الدسات البارزة  
التالي : ما علاقة (، عميو يسكغ تمخيز مذكمة الجراسة في الدؤال الخئيدي  151:1988لذخريتو )الذيباني,

العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية بقمق السدتقبل لجى شمبة كمية التخبية مخوي جامعو دنقلا؟ و تتفخع مغ الدؤال 
 الخئيدي الأسئمة الفخعية التالية:

 ما درجو شيػع العػامل الخسدة الكبخى لجى شمبو كميو التخبية مخوي جامعو دنقلا؟ .1

ية في العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية لجى شمبة كمية التخبية مخوي ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائ .2
 جامعة دنقلا تعدى لستغيخات )الشػع الاجتساعي، العسخ، السدتػى الجراسي(؟

 أدمية الدراسة:
 ليحه الجراسة أىسية نطخية وأخخى تصبيقية عمى الشحػ التالي:

  أ( الأدمية النظرية:
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لمذخرية ليا أىسية واضحة في فيع سمػك الإندان، فسعخفو شبيعة إن معخفة العػامل الخسدة الكبخى  .1
العلاقة وتقجيخىا كسيا  بذكل دقيق يسكغ أن يقػد بجوره إلى دقو التشبؤ بحجوث الطاىخة ومغ ثع التحكع في 

 إحجاثيا وتفديخىا.

 ا  دور  ليا التي الصمبة فئة ىيو  السجتسع، مغ وحداسة ىامة فئة عمى تجخي  إنيا أي   العسخية السخحمة أىسية .2
 في السجتسع. ا  كبيخ 

 تػفخ الج ِّراسة إشارا  نطخيا  مخجعيا  يسكغ الاستفادة مشو لجراسات لاحقة. .3

 الأدمية التظبيقية: ب( 
 التي الطاىخة ىحه آثار التخفيف مغ شأنيا مغ التي والتػصيات الآراء بعس اقتخاح في الج ِّراسة أىسية تكسغ .1

 .السجتسع أفخاد بعس ليا يتعخض قج

 وقائية. إرشادية بخامج بشاء في نتائجيا مغ الاستفادة إمكانية .2

 أدداف الدراسة:
 تيجف ىحه الجراسة إلى:

 .التخبية ةجامعة دنقلا كمي شمبةلجى الكذ  عغ درجة شيػع العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية  .1

 -جامعة دنقلا  شمبةلجى العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية في معخفة الفخوق ذات الجلالة الإحرائية  .2
 التي يسكغ تُعدى لستغيخات)الشػع الاجتساعي، العسخ، السدتػى الجراسي(.التخبية  ةكمي

 فروض الدراسة:
 .بالارتفاعالتخبية  ةجامعة دنقلا كمي شمبةلجى تتدع درجة شيػع العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية  .1

 شمبةلجى العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية في ( 2.27عشج مدتػى الجلالة)حرائيا  تػجج فخوق دالة إ لا .2
 تُعدى لستغيخ الشػع الاجتساعي.التخبية  ةكمي -جامعة دنقلا 

( في العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية لجى 2.27لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة) .3
 خ العسخ.شمبة كمية التخبية مخوي تعدى لستغي

( في العػامل في العػامل الخسدة الكبخى 2.27لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة) .4
 لمذخرية لجى شمبة كمية التخبية مخوي تعدى لستغيخ السدتػى الجراسي.

 حدود الدراسة:
التخبية مخوي سػف يقػم الباحث بتصبيق أدوات الجراسة عمى عيشو مغ شلاب كمية الحد الزماني: -1

 (.2017- 2019السدجميغ في الفرل الجراسي الفخدي لمعام الجراسي )
 اخترخت الجراسة عمى عيشة مغ كمية التخبية مخوي مغ كلا الجشديغ والسدتػى الجراسي.الحد البذري:  .1

ية مخوي كمية التخب –جامعة دنقلا  –الػلاية الذسالية  -تغصي ىحه الجراسة جسيػرية الدػدانالحد المكاني:  .2
 محل الجراسة الخاىشة. –

تتحجد ىحه الجراسة في مػضػعيا الحي يخترخ عمى الكذ  عغ العلاقة بيغ العػامل الحد المهضهعي:  .3
 الخسدة الكبخى لمذخرية ولقمق السدتقبل.
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 مرظلحات الدراسة:
العػامرل الخسدرة يعج نسػذج العػامل الخسدرة الكبرخى لمذخررية بسثابرة هيكرل ىخمري مرغ سرسات الذخررية، تسثرل 

قسة التختي ، وتسثل الذخرية عمى مدتػي أعمى مغ التجخيرج، كسرا أن كرل عامرل ثشرائي القصر  مثرل) الانبدراط مقابرل 
(، وفيسرا يمري Gosling, etal, 2003: 506الانصػاء( ويشجرج تحرت كرل عامرل مجسػعرة مرغ الدرسات الأكثرخ تحجيرجا )

 تعخيف العػامل الخسدة:
ىػ عكذ الاستقخار العاشفي، ويعكذ ىحا العامرل إلرى أن الأفرخاد يسيمرػن بررػرة  Neuroticism(N) (العصابيت:0)

كبيخة إلى عجم الاستقخار العاشفي، وعجم الخضا عغ الشفذ، وصعػبة في التكيف مع متصمبات الحيراة، كسرا يرختبط ىرحا 
(، وترختبط De.Raad, 2000:96) تالعامل بالقمق والإحخاج والذعػر بالحن  والتذاؤم والحردن وانخفراض احترخام الرحا

العرابية سمبا  بالخضا عغ الحياة، وايجابيا  بالتعبيخ الحاتي عرغ الإجيراد، كسرا أن الأشرخاص العررابيغ أقرل قرجرة عمرى 
 :Burk, Alleen, 2003التعامل مع الزغػط السخىقة لزرغػط البيرت والعسرل، كسرا أنيرع أقرل تحكسرا  فري انرجفاعاتيع)

مدتػيات عامل العرابية عمى أنيا أحج شخفي البعج يػجج الذخز السشفعل   Howard(9117(، ير  ىػارد)461
الحي يذعخ بقجر أكبرخ مرغ الانفعرال الدرمبي بالسقارنرة مرع معطرع الشراس، ويطيرخ القميرل مرغ الخضرا عمرى الحيراة، وعمرى 

فررق مدررتػى أكثررخ عقلانيررة البعررج الآخررخ يػجررج الأشررخاص السخنررػن عمررى التكيررف، والررحيغ يسيمررػن إلررى معايذررة الحيرراة و 
مقارنررة مررع معطررع الشرراس، والررحيغ يبررجون غيررخ متررأثخيغ بسررا يررجور حررػليع، فسثررل ىررحا الصررخف يسثررل الأسرراس لمعجيررج مررغ 
الأدوار الاجتساعيرة مثرل) شيراري الخصرػط الجػيرة والسيشجسريغ(، بيشسرا يحتررػي ىرحا العامرل بريغ شخفيرو مرجى واسرعا  مررغ 

مررغ سررسات الانفعاليررة والسخونررة، ولررجييع القررجرة عمررى تغييررخ سررمػكيع حدرر  متصمبررات  السدررتجيبيغ الررحيغ يسثمررػن خميصررا  
 (.29: 0229الحياة) الدميع، 

الإنصرػاء(،  -يعتبرخ ىرحا العامرل ثشرائي القصر  حيرث يسكرغ تدرسيتو) الانبدراط  Extraversion (E)الانبسدا::( 0)
ويتػافرررق مرررع السعررراييخ الخارجيرررة ويػجرررو وفيرررو يتدرررع الذرررخز الانبدررراشي بأنرررو شرررخز اجتسررراعي ومحررر  للاخرررتلاط، 

اىتساماتو إلى خارج الحات، ويح  العسرل مرع الآخرخيغ ويحترخم التقاليرج والدرمصة، وعمرى مدرتػي التفكيرخ يسيرل الذرخز 
الانبداشي إلى تفديخ جػان  العالع الخارجي باستخجام السشصق، والسيل إلى العير وفق قػاعج ثابتة، وقج تكرػن عسميرة 

أو عقائجيرة، بيشسرا يتدرع الذرخز الانصرػائي بأنرو يػجرج اىتساماترو مرغ أفكرار ومذراعخ إلرى داخرل الرحات، أو مػضػعية 
وليذ تجاه العالع الخارجي وىػ شجيج الحداسية وعمى مدتػى التفكيرخ يسيرل الذرخز الانصرػائي إلرى أي تفدريخ أفكرار 

(، كسرررررا يسيرررررل لأن يكرررررػن نطرررررخي خاصرررررتو تدرررررتشج إلرررررى قػاعرررررج تخررررررو، كسرررررا لجيرررررو حاجرررررة كبيرررررخة لمدخية)الخرػصرررررية
( إلى مسارسة 9117(، ويسيل الانبداشي كسا يذيخ ىػارد)De.Raad, 2000: 89: Zang, 2006: 1179فكخي)

مديررج مررغ القيررادة والتستررع بسديررج مررغ الشذرراط البررجني والمفطرري والألفررة والخمبررة فرري السذرراركة الاجتساعيررة، وىررحه الرررػرة 
ر الاجتساعية، الستسثمة في السبيعات الدياسرية، الفشرػن، العمرػم الاجتساعيرة، وعمرى الاجتساعية تسثل مغ الأساس للأدوا

الصخف الآخخ يسيل الذخز الانصػائي إلى الاستقلالية والرتحفظ، ويذرعخ بالخاحرة مرع الػحرجة، وذلرظ مقارنرة مرع معطرع 
تراب، وعمسراء الصبيعرة( وبريغ الأشخاص الآخخيغ، وىحه الذخرية الانصػائية تسثل مغ الأساس لربعس الأدوار مثل)الك

ىحيغ الصخفيغ)الانبداط والانصرػاء( يػجرج عرجد كبيرخ مرغ متكرافئي) الانبدراط والانصرػاء( القرادريغ عمرى التحرخك بدريػلة 
 (.22: 0229بيغ حالات الانفتاح الإجتساعي) الدميع، 
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الفرخد لقريع ومعتقرجات  يعكذ ىرحا العامرل مرجي تقبرل  Openness To Experience (O)(الانفتاح على الخبرة:3)
الآخرخيغ والاىتسررام بالأفكررار الججيررجة غيررخ التقميجيررة، ويتزررسغ ىررحا العامررل العجيررج مررغ الدررسات كالخيررال والتفررتح الررحىشي 

( والأشررخاص ذوي الرجرجات العميرا عمررى ىرحا البعررج Zang, 2006: 118وقرػة البرريخة وكثررخة الاىتسامرات والتدرامح)
 ,Burk, Alleenوالرجاخمي، وىرع عمرى اسرتعجاد لمشطرخ فري أفكرار ولريع أصريمة مبتكرخة)يطيخون فزػلا  لمعرالع الخرارجي 

إلررى أنررو يتسيررد بعررجد أكبررخ مررغ الاىتسامررات ويسكررغ القررػل بأنررو  Howard(9117(، كسررا يذرريخ ىررػارد)462 :2003
جيررجة وأخررحىا فرري متحررخر قررادر عمررى التفكيررخ والانتقرراد، كسررا أنررو يتستررع بسبررادد، ولكشررو يسيررل إلررى دراسررة الأسررالي  الج

الاعتبار، وفي الصخف الآخخ يتسيد الستحفظ بعجد أقل مغ الاىتسامات، ويعج أكثرخ تسدركا  بالتقاليرج، ويكرػن أكثرخ راحرة 
مررع الأشررياء السألػفررة ولرريذ بالزررخورة أن يكررػن السررتحفظ متدررمصا ، وتسثررل صررػرة السررتحفظ الأسرراس لعررجد مررغ الأدوار 

راء السذخوعات، وعمساء العمػم التصبيقية، ويػجج بيغ شخفي ىحا البعج عرجد كبيرخ مرغ السيسة، مثل السجراء السالييغ ومج
السعتررجليغ القررادريغ عمررى استكذرراف الاىتسامررات عشررج الزررخورة، لكررغ الإفررخاط فرري ذلررظ يررخىقيع كسررا أنيررع قررادرون عمررى 

 (.27: 0229ار والتججيج) الدميع، التخكيد عمى الأشياء السألػفة لفتخة شػيمة، ولكشيع في نياية السصاف يسيمػن للابتك
يعررج ىررحا العامررل الأكثررخ ارتباشررا  بالعلاقررات الذخرررية وبحدرر   : Agreeableness (A)(الطيبددت) الموبوليددت(4)

فرإن السقبػليرة تجعرل الفرخد قرادرا  عمرى مػاجيرة ضرغػط ومذراكل الحيراة العامرة، وتعكرذ ىرحه   Hogan(9124ىػجران)
ام العررام لتحقيررق الػئررام الاجتسرراعي، ويتدررع الررحيغ يترررفػن بيررحه الدررسات بالتدررامح الدررسة الفررخوق الفخديررة فرري الاىتسرر

 ,De.Raad, 2000: 91: Zangوالثقرة، وحدرغ الصبرراع، والتعراون والقبرػل بحيررث يحتخمرػن ويقرجرون الآخررخيغ)
دريع فري محاولرة ( وعمى ما يبجو فإن الأفخاد ذوي الجرجات العميا عمى ىحا العامل لجييع ميل لإجياد أنف2006:1176

(، ويشقدرع عامرل Burk, Alleen, 2000: 461لسدراعجة وإرضراء الآخرخيغ مثرل زمرلاء العسرل، الأصرجقاء والأسرخة )
( إلى السدتػيات التالية، يأتي في أحج شخفي بعج الػداعة الذخررية الستكيفرة، الرحي 9117السقبػلية كسا يحكخ ىػارد )

الجساعة وقبػل الشساذج السعيارية لمجساعة الأكثخ مغ الإصخار عمى  يسيل إلى إخزاع حاجاتو الذخرية إلى حاجات
نساذجو السعيارية الذخرية، ويربح في السدتػيات العميا مرغ ىرحا العامرل شرخز ترابع وفاقرج للإحدراس بالرحات وتعرج 

الصررخف صررػرة الذررخز الأكثررخ وداعررة لأدوار اجتساعيررة ميسررة قبررل التررجريذ والخجمررة الاجتساعيررة وعمررع الررشفذ وعمررى 
الآخررخ مررغ البعررج يػجررج الذررخز الستحررجي، الررحي يكررػن أكثررخ تخكيرردا  عمررى معرراييخه واحتياجاتررو الخاصررة، عمررى حدرراب 

 (.22: 0229معاييخ الجساعة ويربح في الحالات القرػى أنانيا  وكثيخ الذظ)الدميع، 
التخصريط والتشطريع وتشفيرح  يتزرسغ ىرحا العامرل الفرخوق الفخديرة فري    Conscientiousness (C)( يوظت الضدمير:5)

( وىرري عبرارة عرغ ملامرح مذرتخكة تذرسل مدرتػيات عاليرة مررغ Burk, Alleen, 2000: 460السيرام وثبرات الأداء)
التفكيخ، مع التحكع في الانفعالات، وتذيخ ىحه الدسة إلى تسيد الفخد بقػة الكفاح والإرادة والدعي نحػ الإنجاز وضبط 

الإحدرراس بالسدررئػلية، كسررا يعكررذ ىررحا العامررل السثررابخة والتشطرريع لتحقيررق الأفررخاد، ويذرريخ الررحات، والالترردام بالػاجبررات و 
إلى أن التفراني العالي)يقطرة الزرسيخ( يعشري التخكيرد، وفري السقابرل يذريخ التفراني السرشخفس   Howard(9117ىػارد)

سػ وعرجم التخكيرد، والترأني مرغ الإنتراج إلى الذخز الحي يتابع عجدا  كبيخا  مغ الأىجاف، ويطيخ قجرا  مغ التمقائية والدر
إلرررى البحرررث، وصرررػرة الذرررخز السترررػازن قرررادر عمرررى خمرررق أشرررخاص ذوي اىتسامرررات مخكررردة، دون أن يرررؤدي ذلرررظ إلرررى 

 (.32: 0229تشفيحىع ومداعجتيع عمى الاستخخاء بيغ الفيشة والأخخى لمتستع بالحياة أحيانا )الدميع، 
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العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية وىي تذسل العرابية والانبداشية والانفتاح عمى الخبخة والسقبػلية ويقطة  إجرائياً:
الزسيخ، وإجخائيا  ىي الجرجة التي يحرل عمييا الصال  عمى مقياس العػامل الخسدة الكبخى السدتخجم في ىحه 

 (.171( بستػسط نطخي قجره )57-285الجراسة وتتخاوح ما بيغ ) 
راسة وإجراءاتها:من  هجية الد ِّ
راسرة مرغ الجردء ىرحا يتشراول   راسرة تحجيرج فريث الباحر اتبعيرا التري والإجرخاءات الصرخق  الج ِّ  وشرخح والعيشرة مجتسرع الج ِّ

راسة أداة  بشاء في العسمية والإجخاءات الخصػات راسة ترسيع شخح مخصط ثع ووصفيا، الج ِّ  إلرى والإشرارة ومتغيخاتيا، الج ِّ
راسة استخجمت التي الإحرائية الاختبارات أنػاع  عمى الشحػ التالي: في الج ِّ

راسة راسرة عمرى إتبراع السرشيج الػصرفي التحميمري فري وصر  العلاقرة بريغ :  أولًا: منهج الد ِّ لقج عسج الباحث في ىرحه الج ِّ
راسة.  متغيخات الج ِّ

راسةةة:  راسررة مررغ بيئررة واحررجة ثانياً:وصةةم مجتمةةد الد ِّ يتحقررق فييررا التكررافؤ الاجتسرراعي والاقترررادي  يتررأل  مجتسررع الج ِّ
راسرة الػلايرة الذرسالية  كميرة التخبيرة مرخوي  -جامعرة دنقرلا –والبيئي والجغخافي، مغ حيث البعرج الجغخافري تغصري ىرحه الج ِّ

راسة عمى عميو  محل الجراسة الخاىشة. شمبة كمية التخبية مخوي، حيث لا تػجرج بيرا تخرررات جسيع يذتسل مجتسع الج ِّ
 .دراسية ( شالبا  وشالبو، عمى أربعة مدتػيات9222مسية ويتػزع الصمبة البالغ عجدىع)ع

راسة:  ثالثاً:عينة الد ِّ
راسة أدوات بتصبيق الباحث قام العينة الاستظلاعية:ا.   ( شالبرا  32مغ)ن= مكػنة استصلاعية عيشة عمى )استبيان(الج ِّ

البدريصة واليرجف مشيرا  العذرػائية بالصخيقرة اختيرارىع ترعالدرػدان،  -جامعرة دنقرلا   - كميرة التخبيرة مرخوي مرغ  وشالبرة
 استبعاد العبارات غيخ دالة التي تبتعج عغ الخرائز السقاسة.

جامعة دنقلا  -التخبية مخوي  ةتع اختيار عيشة الج ِّراسة عغ شخيق العيشة العذػائية الصبقية مغ كمي :العينة الفعلية.0
راسة الكمي مغ جامعة دنقلا وشالبة ( شالبا  922بمغ حجع عيشة الج ِّراسة ) لمعام الجراسي  كمية التخبية -مغ مجتسع الج ِّ

راسة بشدبة (0292 -0292) مغ السجسػع الكمي لمسجتسع الج ِّراسة وتتسثل في (%92)، حيث تع اختيار عيشة الج ِّ
 أفخاد عيشة الجراسة عمى متغيخاتيا. ( يػضح تػزيع9فيسا يمي الججول) السدتػى )الأول، الثاني، الثالث، الخابع(.

 ( يهضح تهزيد أفراد عينة الدراسة على متغيرات الدراسة.0الجدول 
 متغير العمر متغير المدتهى الدراسي

 الشدبة% التكخار العسخ الشدبة% التكخار السدتػى 
 32.0% 32 91-92 29.0% 29 الأول
 48.0% 48 90-02 23.0% 23 الثاني
 20.0% 20 فأكثخ00 26.0% 26 الثالث
 السجسػع 22.0% 22 الخابع

100 %100.0 
 100.0% 100 السجسػع

 متغير النهع الاجتماعي
 الشدبة % التكخار الشػع
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 50.0% 50 ذكخ
 50.0% 50 أنثى
 100.0% 100 السجسػع

 مرادر بيانات الدراسة:رابعاً: 
عمى عجد  ابعج إشلاعي استخجم الباحث مقياس قمق السدتقبل والعػامل الخسدة الكبخى  المرادر الأولية: .9

 مغ الجراسات الدابقة، والتأكج مغ خرائريا الديكػمتخية في ىحه الجراسة.
مغ خلال  بالعػامل الخسدة الكبخى وقمق السدتقبلتع جسع البيانات والسعمػمات الستعمقة  المرادر الثانهية: .0

الج ِّراسات الدابقة والجوريات والكت  ذات الرمة بسػضػع الجراسة، بالإضافة إلى الاستعانة الإشلاع عمى 
 بذبكة الإنتخنت لمحرػل عمى السعمػمات الستعمقة بسػضػع الجراسة.

راسة:خامداً   : أدوات الد ِّ
 أداة  أول ( وتعتبخ(Costa & McCrae1992وماكخي  كػستا العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية: أعجىا قائسة  

 استخخاجيا عغ بشجا  تع  (60)البشػد  مغ مجسػعة بػاسصة لمذخرية الأساسية لياس الأبعاد إلى تيجف مػضػعية
مقاييذ  خسذ عمى وتذتسل اختبارات الذخرية، مغ عجيج مغ مذتقة بشػد مغ كبيخ لعجد التحميل العاممي شخيق

(. فيسا 292:  0220الزسيخ)الأنراري، يقطة ،السقبػلية، الخبخة عمى الانفتاح الانبداط، العرابية، فخعية وىي:
 ( يػضح تػزيع فقخات السقياس عمى أبعاده0يمي الججول)

 ( يهضح تهزيد فقرات المقياس العهامل الخمدة الكبرى على أبعاده7جدول 
 المجمهع الفقرات الأبعاد

 90 39، 39، 49، 99، 9، 79، 39، 49، 09، 09، 99، 9 العرابية
 90 72، 30، 02، 90، 70، 32، 42، 40، 00، 92، 2، 0 الانبداشية

 90 32، 42، 44، 04، 92، 2، 4، 72، 74، 34، 02، 94 الانفتاح عمى الخبخة
 90 71، 73، 33، 41، 01، 03، 93، 1، 31، 43، 91، 3 السقبػلية

 90 97،  02، 77، 37، 42، 92، 72، 32، 47، 07، ، 92، 7 يقطة الزسيخ
 للذخرية: الكبرى  الخمدة العهامل قائمة وثبات صدق

 عمى الشحػ التالي: لمجلالة عمى صجق السقياس يغاستخجم الباحث مؤشخ الأداة:  صدقأولًا:  
( مرررغ الأسررراتحة والخبرررخاء فررري عمرررع الرررشفذ والتخبيرررة فررري بعرررس 2قرررام الباحرررث بعخضرررو عمرررى عرررجد) أ.الرةةةدق الظةةةادري:
السقراييذ وابرجأ آرائيرع عمرى كرل عبرارة ولمتأكيرج مرغ صرلاحية السقيراس وصرياغتو لفحرز عبرارات  الجامعات الدػدانية،

فيسرا  وضرػح العبرارات وقرجراتيا عمرى التسيرد. -المغػية وملاءمتو ولمتحقيق مغ أىسية الإبعاد التي يتكػن مشيا السقياس 
 مذخرية.( يػضحان تعجيلات السحكسيغ عمى مقياس العػامل الخسدة الكبخى ل3و 4يمي الججوليغ )
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 ( يهضح العبارات التي تم تعديلها على مقياس العهامل الخمدة الكبرى 3جدول 
رقم  البعد

 العبارة
 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل

 أنا شخز قمق. لدت بالذخز القمق. 9 العرابية
 معطع مغ يعخفشي يحبشي. يحبشي معطع مغ يعخفشي. 43 السقبػلية
 أشعخ أن حياتي تجخي بذكل سخيع. تجخي حياتي بذكل سخيع. 32 الانبداشية

 

 ( يهضح العبارات التي تم حذفها من مقياس العهامل الخمدة الكبرى 4جدول  
 العبارة التي تم حذفها  رقم العبارة البعد
 نادرا ما أشعخ بالحدن والاكتئاب. 39 العرابية
 أنا شخرية نذيصة ججا. 70 الانبداشية
   أىتع بإنجاز أعسالي بجقو و ضسيخ.  02 يقطة الزسيخ

، غيرخ 4محائرج=  3، مػافرق=7كسا قام السحكسػن بتغيخ شخيقة ترحيح السقياس وفقا  لدمع الخامذ )مػافرق جرجا  =   
 (.9، غيخ مػافق عمى الإشلاق=0مػافق =

الأسراتحة السحكسريغ، حيرث ( عبرارة  بعرج تشفيرح تػصريات 72عميو يكػن مقياس العػامل الخسدرة الكبرخى مكرػن مرغ )   
( 99( درجرة. البعرج الأول)العررابية( يتكرػن مرغ )929( بستػسط نطخي قجره )027-72تتخاوح الجرجة الكمية ما بيغ )

( 99( والبعرررج الثاني)الانبدررراشية( يتكرررػن مرررغ )44( بستػسرررط نطرررخي)77-99فقرررخة، تترررخاوح الجرجرررة الكميرررة فيرررو مرررا بررريغ)
( 90( والبعرج الثالث)الانفتراح عمرى الخبرخة( يتكرػن مرغ )44( بستػسرط نطرخي)77-99غ)تتخاوح الجرجة الكمية فيرو مرا بري

( درجرة، والبعرج الخابرع )السقبػليرة( يتكرػن مرغ 49( بستػسرط نطرخي قرجره)92-90فقخة، تتخاوح الجرجة الكمية فيرو مرا بريغ)
، والبعج الخامذ)يقطة الزسيخ( ( درجة49( بستػسط نطخي قجره)92-90( فقخة، تتخاوح الجرجة الكمية فيو ما بيغ)90)

 ( درجة.49( بستػسط نطخي قجره)92-90( فقخة، تتخاوح الجرجة الكمية فيو ما بيغ)90يتكػن مغ )
  الردق الذاتي:

 شرخق  مرغ شخيقرة برأي السحدرػب الثبرات لسعامرل التخبيعري الجرحر  ويقراس بحدراب الإحررائي، الررجق أنػاع مغ ىػ 
 .(2.10حرررػالي ) لرررجق السقيررراس كانرررت الجرجررة الكميرررةعمررى شخيقرررة كخونبررراخ ألفررا فحدرراب الثبرررات، واعتسررج  الباحرررث 

 ( يػضح ذلظ.7والججول)
 الردق الذاتي لمقياس العهامل الخمدة الكبرى قيم معاملات يهضح ( 5جدول  
 معامل الثبات عدد الفقرات الأبعاد

 2.22 99 العرابية
 2.22 99 الانبداشية

 2.21 90 الانفتاح عمى الخبخة
 2.29 90 السقبػلية

 2.22 99 يقطة الزسيخ
 2.10 72 الأداة ككل
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أن جسيررع معرراملات الرررجق الررحاتي كانررت بجرجررة عاليررة مسررا يذرريخ إلررى أن السقيرراس يتستررع  (7)يتزررح مررغ الجررجول    
 بجرجة عالية مغ الرجق في مجتسع الجراسة.

 :ثباتثانياً: ال
)كخونبراخ بصخيقرة  قائسرة العػامرل الخسدرة الكبرخى لمذخرريةتأكج مغ ثبات السقياس فري البيئرة الدرػدانية ترع حدراب لم  
 ( يػضح ذلظ9وفيسا يمي الججول ) (.2.27) الكمية حيث بمغت ندبة الثبات ألفا(

 لمقياس العهامل الخمدة الكبرى  كرونباخ ألفا( قيم معاملات الثبات بظريقة 6جدول  
 معامل الثبات عدد الفقرات دالأبعا

 2.22 99 العرابية
 2.29 99 الانبداشية

 2.21 90 الانفتاح عمى الخبخة
 2.23 90 السقبػلية

 2.22 99 يقطة الزسيخ
 2.27 72 الأداة ككل

( لجسيررع الأبعرراد والجرجررة الكميررة وىررحا 1747( أن جسيررع معرراملات الثبررات اكبررخ مررغ )8يلاحررظ الباحررث مررغ الجررجول )  
راسرة الحرالي. مرغ خرلال الإجرخاءات الدرابقة يطيرخ أن  يذيخ إلرى تسترع الأبعراد برجرجات ثبرات جيرجة جرجا  فري مجتسرع الج ِّ

 السقياس لو درجتا صجق وثبات تؤيجان  استخجامو في مجتسع البحث الحالي.
 : الإحرائية خامداً: الهسائل

  : البحث أىجاف لتحقيق الآتية الإحرائية الػسائل استخجمت 
 Pearson correlation coefficient  بيخسػن  ارتباط معامل .9
 (one-sample T-Test) واحجة لعيشة التائي الاختبار  .0
  (T-Test Two Independent sample) .مدتقمتيغ التائي لعيشتيغ الاختبار  .4
 Cronbach – Alpha formula ). )كخونباخآلفا  معادلة .3
 الستػسصات والانحخاف السعياري والػزن الشدبي.  .7
راسة. في التي وردت البيانات لسعالجة  (spss)الاجتساعية  الشفدية و لمعمػم الإحرائية الحقيبة استعسال .9  ىحه الج ِّ

تررع تررررشيف ومررجى شررريػع العػامررل الخسدرررة الكبررخى إلرررى مختفرررع، متػسررط، مرررشخفس عمررى الشحرررػ التررالي: الحرررج الأعمرررى 
-9شػل الفئة. وكانت الفئرات كالترالي:  2.2=  7تقديع  9-7الحج الأدنى لمسقياس تقديع عجد الفئات =  –لمسقياس 
%. مررشخفس،   32فررأكثخ مختفررع. أو أقررل مررغ  4.9-0.2تقررجيخ متػسررط، ومررغ   0.2-9.1تقررجيخ مررشخفس، مررغ  9.2

 (.24%(،  السختفع: )أكثخ مغ 24-%32الستػسط مغ )
راسة  عرض وتفدير نتائج الد ِّ

راسة يتشاول ىحا الفرل     راسات عخض وتحميل الشتائج التي تػصمت إلييا الج ِّراسةمغ الج ِّ ، وتفديخىا عمى ضػء الج ِّ
  الدابقة والإشار الشطخي وىي عمى الشحػ التالي:



 Vol. 21 (2) 2020 مجلة العلوم التربوية 

 

22 
SUST Journal of Educational Sciences                  vol. 21 No. 2 (2020)   

ISSN (text): 1858-4227 
 

 

  الأول: بالفرضالنتائج المتعلقة عرض وتفدير 
 ةجامعررة دنقررلا كميرر شمبررةلررجى بررخى لمذخرررية نررز الدررؤال الفررخض عمررى: جتتدررع درجررة شرريػع العػامررل الخسدررة الك   

( الستػسرصات الحدرابية والانحخافرات السعياريرة والأىسيرة الشدربية لسعخفرة درجرة شريػع 90ج يبيغ الججول)بالارتفاعالتخبية 
 .جامعة دنقلا شمبةلجى العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية 

درجة شيهع العهامل  ظات الحدابية والانحرافات المعيارية والأدمية الندبية لمعرفة متهسال نيبي (7الجدول  
 .جامعة دنقلا طلبةلدى الخمدة الكبرى للذخرية 

 المتهسط المجالات الترتيب
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

مدتهى  الأدمية الندبية
 الدلالة

 مختفع %29.99 5.58 41.89 العرابية  3
 مختفع %22.19 4.66 42.85 الانبداشية 0
 مختفع %22.42 4.44 52.43 الانفتاح عمى الخبخة 9
 مختفع %23.97 6.69 44.49 السقبػلية 7
 مختفع %29.17 5.58 42.32 يقطة الزسيخ 4

 مختفع %22.71 02.44 004.12 مجسػع متػسط الجرجة الكمية
 011في الناتج ضرب ثم للبعد الكلية الدرجة على بعد لكل الحسابي الوسط بقسمة الأهمية النسبية الوزن حساب يتم   

العػامرل الخسدرة الكبرخى لمذخررية  عمرى مجسرػع متػسرط الجرجرة الكميرة جراء  انتذرار معرجل أن (2)يتبريغ مرغ الجرجول
( درجررة، وأىسيررة ندرربية 02.44( درجررة بررانحخاف معيرراري قررجره)004.12بجرجررة مختفعررة حيررث بمررغ الستػسررط الحدررابي)

يميررو بعررج و  %(22.42) بأىسيررة ندرربية قررجرىاأكثررخ انتذررارا  الانفترراح عمررى الخبررخة  بعررجوكرران  %( درجررة.22.71قررجرىا)
%( العررابية بأىسيرة ندربية 29.17%( ثع يقطة الزسيخ بأىسية ندبية قجرىا)22.19الانبداشية بأىسية ندبية قجرىا)

وجراء  %( درجرة،23.97خة بأىسيرة ندربية قرجرىا)%( درجرة. وأخيرخا  جراء بعرج السقبػليرة فري السختبرة الأخير29.99قرجرىا)
العػامرل الخسدرة الكبرخى لمذخررية عمرى مجسرػع متػسرط الجرجرة الكميرة يتدرع  انتذرار معرجل أنجسيعيرا بجرجرة. عميرو 

 .بالارتفاع
راسرة، تبرجو أفرخاد لرجى العػامرل الخسدرة الكبرخى لمذخررية تتدرع بالارتفراع  سرسة أن الشترائج أضيرخت     ىرحه عيشرة الج ِّ

تتزسغ الانفتاح عمى الخبخة العجيج مرغ الررفات الإيجابيرة التري تدراعج الفرخد عمرى  حيث حجٍ كبيخ إلى مشصقية الشتيجة
الترخف وفقا  لخبخات الدابقة في ضػء علاقتو بالآخخيغ، أما صرفة الانبدراشية  وىري مرغ ضرسغ الدرسات التري يتسيرد 

 والإيثرار والتعراون  برالػد ويتسيردون  ثقرة وىرع أىرل الجامعرات شمبرة ضسشيع ومغ بجسيع شخائحو  الذع  الدػداني  بيا 
يقطرة  ارتفراع الآخرخيغ. كسرا يفدرخ الباحرث وعرادات مذراعخ ويحتخمرػن  والسحافطرة، والتػاضرع والحرخص والتعراش 

الزسيخ، بسا يتدع بو شابع التشذرئة الاجتساعيرة فري الدرػدان ومرا تقرػم عميرو مرغ إيجابيرات وسرمبيات بالإضرافة إلرى مرا 
تستع بو عيشة الجراسة مغ خرػصيات حيث أنيا في غالبيتيا مغ الأسخ الكبيخة )مستجة( بالإضافة إلى أن أغمبيع مرغ ت

سكان القخى وىحه ىي الدسات التري يتسيرد بيرا الأسرخ السسترجة وسركان القرخى، أمرا السقبػليرة العررابية فيفدرخىع الباحرث 
 السبشي التفكيخ مغ إلى أنساط يقػد ما غالبا   الحي والعقمي الانفعالي الشزج مغ متقجمة لسخحمة وصمػا عمى أن شمبة قج

أن سرسة العػامرل الخسدررة الكبرخى لمذخررية تتدررع  shasararnniعمسيرة، تتفرق ىررحه الجراسرة مرع دراسررة  أسرذ عمرى
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و أن الصرررلاب الرررحكػر حققرررػا أعمرررى درجرررات مرررغ الإنررراث فررري عامرررل العررررابية  بالارتفرراع لرررجى أفرررخاد عيشرررة الجراسرررة، أن
الصالبرررات حققرررغ أعمرررى درجرررات مرررغ الرررحكػر فررري كرررل مرررغ عررراممي الانبدررراشية والانفتررراح عمرررى الخبرررخة، و اختمفرررت مرررع 

( الترري أضيررخت أن سررسو العػامررل الخسدررة تذرركل وسرريصا و أن نسررط الػسرراشة يختمرر  fincled et al2001دراسررة)
وجرجت أن أفرخاد العيشرة يتستعرػن بدرسات  ( التري0290، كسا اتفقت مع دراسرة )عمرػان، بالاختلاف كل عامل عمى حجة

يقطررة الزررسيخ والعرررابية والانفترراح عمررى الخبررخة والانبدرراشية أكثررخ مررغ سررسة الصيبررة، كسررا اتفقررت الجراسررة مررع دراسررة 
انتذار عامل يقطة الزرسيخ يميرو الانبدراشية والسقبػليرة والانفتراح عمرى الخبرخة وأخيرخا  (، التي وججت أن 0292البادري)

(.التي أضيخت أن عامل يقطة الزسيخ كان الأعمى انتذارا  بيغ 2102دراسة جبخ)، كسا اختمفت مع بية، عامل العرا
 العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية، يميو الانبداط ثع الانفتاح عمى الخبخة، في حيغ كانت العرابية الأقل انتذارا .

 الثاني  فرضالنتائج المتعلقة بالعرض وتفدير 
العػامرل الخسدرة الكبرخى في ( 2.27عشج مدتػى الجلالة)تػجج فخوق دالة إحرائيا   لاالثاني عمى أنو: جنز الفخض   

  (ت(الباحا  باااجراخ ااتبااار قااا تُعردى لستغيرخ الشررػع الاجتسراعيج التخبيررة  ةكمير -جامعرة دنقررلا  شمبررةلرجى لمذخررية 

 ( يػضح ذلظ.2ججول )وال والطالبات، الطلاب مه لكل الدرجات متوسط بيه الفروق لمعرفة
 والظالبات الظلاب بينالعهامل الخمدة الكبرى للذخرية  في الفروق  لمعرفةاختبار  ت(  (8جدول  
قيمة  ت(  الإناث الذكهر الأبعاد

 المحدهبة
مدتهى 

 الانحخاف الستػسط الانحخاف الستػسط الدلالة
 882. 4.622 4.97 39.54 5.20 44.24 العرابية 
 2.22** 1.401 3.08 42.20 5.79 43.50 الانبداشية

 2.22** 4.440- 1.24 45.24 5.63 50.62 الانفتاح عمى الخبخة
 122. 4.105 5.65 41.94 6.72 47.04 السقبػلية

 672. 4.173 5.23 40.16 5.12 44.48 يقطة الزسيخ
 2.22** 3.019 13.14 43.62 24.31 45.98 الأداة ككل
 (.2.27الجلالة)**عشج مدتػى 

( العػامل الخسدة 2.27( يلاحظ الباحث أنو تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة)97مغ الججول)   
الكبخى لمذخرية في أبعاد)الانبداشية، الانفتاح عمى الخبخة والأداة ككل( تعدى لستغيخ الشػع الاجتساعي ولرالح 

ميو يسكغ القػل أنو تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الحكػر، وميابيا في الأبعاد الأخخى، ع
 ( العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية في الأداء ككل تعدى لستغيخ الشػع الاجتساعي ولرالح الحكػر.2.27الجلالة)

مررغ  يررخى الباحررث أن ميرراب الفررخوق الفخديررة برريغ الجشدرريغ فرري الأبعرراد العرررابية، السقبػليررة، يقطررة الزررسيخ، ىرري     
الأبعررراد التررري يذرررتخك فييرررا الصمبرررة فرررلا يػجرررج فرررخد خرررالٍ مرررغ السذررراكل وخاصرررة أنشرررا نعرررير فررري عررررخ القمرررق والتصرررػر 
التكشػلررػجي، عمررى الررخغع مررغ إيجابياتررو إلا أن لررو سررمبيات جعمررت الإندرران فرري حيررخة مررغ أمررخه أمررام ىررحا التصررػر اليائررل 

 السجتسرع الدرػداني، فري الدرائجة الثقافرة فري التذرابو ىإلر مرخده الذخررية عػامرل فري التذرابو الدرخيع، كسرا يرخى أن
 شخررية الفرخد فري ترؤثخ متجاخمرة عرجة عػامرل ىشراك أن والاجتساعيرة، كسرا الأكاديسية عشاصخه بكافة الجامعة ومجتسع
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كسرا الربعس،  لبعزريع الأسرخة أفرخاد  درجرة مدرانجة والأخرػة، لمػالرجيغ، الشفدرية الررحة ،ةالػالجير التشذرئة أسرالي  مثرل
، التي بيشت أضيخت الشتائج أن الصلاب الحكػر حققرػا أعمرى درجرات مرغ (Shahsavarnni, 2013)اتفقت مع  دراسة

الإنرراث فرري عامررل العرررابية وأن الصالبررات حققررغ أعمررى درجررات مررغ الررحكػر فرري كررلا  مررغ عرراممي الانبدرراشية والانفترراح 
الجراسة أنو ولع تجل نترائج الجراسرة إلرى وجرػد فرخوق فري وبيشت  (Finch et al, 2001)عمى الخبخة، كسا اتفقت دراسة

(، التري بيشرت 0292العلاقات بيغ العػامل تعدي إلى متغيخ الجشذ ذكخ أو أنثي، كسا اتفقت واختمفت مع دراسة ىرجر)
 (والانفتراح اليقطرة السقبػليرة، ،)الانبدراط :التاليرة الدرسات فري الجرشذ لستغيرخ تعردى  إحررائية دلالرة ذات فرخوق  وجرػد
(، التري 0292، واختمفرت مرع  دراسرة البراردي)الرحكػر لررالح دال الفرخق  فكران العررابية سرسة عرجا مرا الإنراث لررالح
 فخوقا  في العػامل الخدة الكبخى لرالح الصالبات وفي قمق السدتقبل لرالح الصلاب.وججت 

  :الثالث فرضالنتائج المتعلقة بالعرض وتفدير  
( فري العػامرل الخسدرة 2.27عمى أنو جلا تػجرج فرخوق ذات دلالرة إحررائية عشرج مدرتػى الجلالرة)نز الفخض الثالث   

 Oneبجخاء معامل التبايغ الأحادي ) الكبخى لمذخرية لجى شمبة كمية التخبية مخوي تعدى لستغيخ العسخج قام الباحث
Way ANOVA كسررا ىررػ مػضررح فرري ررريةفرري العػامررل الخسدررة الكبررخى لمذخ العسررخ( لسعخفررة مررجى تررأثيخ متغيررخ ،

 (.1)الججول 
 العمر في العهامل الخمدة الكبرى ( تحليل التباين الأحادي لأثر متغير 9جدول  

متهسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط  درجة الحرية مجمهع المربعات مردر التباين المجالات
 المربعات

 الدلالة قيمة  ف(

 العرابية 
 

 11.521 2 23.04 داخل السجسػعات
2.36 

 
2.69 

 
 31.575 97 3062.74 بيغ السجسػعات

  99 3085.72 السجسػع
 الانبداشية

 
 43.22 2 87.59 داخل السجسػعات

2.09 
 

2.13 
 

 21.27 97 2063.15 بيغ السجسػعات
  99 2150.73 السجسػع

الانفترررراح عمررررى 
 الخبخة

 50.84 2 101.62 داخل السجسػعات
2.69 

 
2.07 

 
 19.12 97 1854.85 بيغ السجسػعات

  99 1956.50 السجسػع
 السقبػلية

 
 45.95 2 91.90 داخل السجسػعات

1.04 
 

2.36 
 

 44.73 97 4339.08 بيغ السجسػعات
  99 4430.92 السجسػع

 59.93 2 119.86 داخل السجسػعات يقطة الزسيخ
1.96 

 
2.14 

 
 30.63 97 2971.89 بيغ السجسػعات

  99 3091.77 السجسػع
 319.98 2 639.96 داخل السجسػعات ككل الأداة 

 415.23 97 40277.99 بيغ السجسػعات 2.46 2.77
  99 40917.97 السجسػع
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 (2.27**دال عشج مدتػى الجلالة)
( فري 2.27عشرج مدرتػى الجلالرة) إحررائية دلالرة ذات تػجرج فرخوق لا أنرو  (1)الجرجول  فري الرػاردة الشترائج تبريغ    

 العػامل الخسدة الكبخى لجى شمبة كمية التخبية مخوي تعدى لستغيخ العسخ
يفدخ الباحث ىحه الشتيجة إلى أن العسخ لع يكغ لو تأثيخ عمى العػامل الخسدة الكبخى ويُعدى ذلظ إلى أن أعسار شمبة 

اق عمييا نتيجة لعامل الخبخة وضخوف الحياة الزاغصة في كمية التخبية مخوي ىي أعسار متقاربة مسا تجعميع عمى اتف
شتى السجالات السختمفة، لع يتثشى لمباحثة الحرػل عمى دراسة تشاولت ىحا الستغيخ في حج عمسيا، وبالتالي تكػن 

 ىحه الجراسة تشاولتو مغ زاوية ججيجة.
  :الرابد فرضالنتائج المتعلقة بالعرض وتفدير 

( فرري العػامررل فرري 2.27مررى أنررو جلا تػجررج فررخوق ذات دلالررة إحرررائية عشررج مدررتػى الجلالررة)نررز الفررخض الخابررع ع    
بجررخاء  العػامررل الخسدررة الكبررخى لمذخرررية لررجى شمبررة كميررة التخبيررة مررخوي تعرردى لستغيررخ السدررتػى الجراسرريج قررام الباحررث

ل الخسدررة الكبررخى فرري العػامرر العسررخ( لسعخفررة مررجى تررأثيخ متغيررخ One Way ANOVAمعامررل التبررايغ الأحررادي )
 (.92)، كسا ىػ مػضح في الججول لمذخرية

 المدتهى الدراسي في العهامل الخمدة الكبرى ( تحليل التباين الأحادي لأثر متغير 01جدول  
درجررررررررررررررررة  مجسػع السخبعات مرجر التبايغ السجالات

 الحخية
 الجلالة ليسة )ف( متػسط السخبعات

 العرابية 
 

 31.26 3 93.71 داخل السجسػعات
1.003 

 
2.39 

 
 31.17 96 2992.00 بيغ السجسػعات

  99 3085.79 السجسػع
 الانبداشية

 
 35.29 3 105.87 داخل السجسػعات

1.657 
 

2.18 
 

 21.30 96 2044.88 بيغ السجسػعات
  99 2150.75 السجسػع

الانفترررراح عمرررررى 
 الخبخة

 62.28 3 186.83 داخل السجسػعات
3.378 

 
2.02 

 
 18.43 96 1769.62 بيغ السجسػعات

  99 1956.51 السجسػع
 السقبػلية

 
 15.12 3 45.59 داخل السجسػعات

.332 
 

2.80 
 

 45.68 96 4385.48 بيغ السجسػعات
  99 4430.99 السجسػع

 1.12 3 3.49 داخل السجسػعات يقطة الزسيخ
.036 

 
2.99 

 
 32.12 96 3088.26 بيغ السجسػعات

  99 3091.77 السجسػع
 111.33 3 334.01 داخل السجسػعات الأداة ككل

.263 
 

2.85 
 

 422.77 96 40583.97 بيغ السجسػعات
  99 40917.96 السجسػع

 (2.27**دال عشج مدتػى الجلالة)
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( في العػامل الخسدة 2.27عشج مدتػى الجلالة) إحرائية دلالة ذات تػجج فخوق ( أنو لا 92يلاحظ مغ الججول)     
 الكبخى لجى شمبة كمية التخبية مخوي تعدى لستغيخ السدتػى الجراسي.

يخى الباحث أن مياب الفخوق بيغ الصمبة وفقا  لستغيخ السدتػى الجراسي في العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية     
لتخبية مخوي بغس الشطخ عغ السدتػى الجراسي وقج يخجع ذلظ تخجع إلى أن العػامل الكبخى تدػد بيغ شمبة كمية ا

 إلى عػامل مختبصة بصبيعة الجراسة والبيئة التي يعيذػن فييا مغ جية وقرخ خبختيع في الحياة مغ جية.
 أولًا: النتائج:
راسة إلى تػصمت  :التالية الشتائج الج ِّ

 التخبية  جامعة دنقلا بجرجة مختفعة.تدػد العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية لجى شمبة كمية  .9
( في الأداة ككل في العػامل الخسدة الكبخى 2.27ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة)فخوق تػجج  .0

راسة تُعدى لستغيخ الجشذ، لرالح الحكػر.  لمذخرية لجى أفخاد عيشة الج ِّ
مل الخسدة الكبخى لمذخرية لجى أفخاد ( في العػا2.27ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة)فخوق لا تػجج  .4

راسة تُعدى لستغيخ العسخ.  عيشة الج ِّ
( في العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية لجى أفخاد 2.27ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة)فخوق لا تػجج  .3

راسة تُعدى لستغيخ السدتػى الجراسي.  عيشة الج ِّ
 ثانيا: التوصيات:

 فإن الباحث يػصي بالآتي :عمى ضػء نتائج ىحه الجراسة 
عقج ورش عسل لديادة وعي شمبة الجامعات بعػامل الذخرية وبيان أىسية الذخرية الدػية إلي تتستع  .9

 بالرحة الشفدية الدميسة مغ أجل مدتقبل مذخق لمصمبة الجامعيغ.
يخات الحياتية وفق تشسية التفكيخ الإيجابي  لجى الذباب بذكل يديع في فاعميتيع في التعامل مع الطخوف والتغ .0

 السشصق الدميع .
وضع خصط لاستيعاب الصمبة الخخيجيغ مغ كافة التخررات عمى مخاحل وأن تعسل الجامعات عمى إعادة  .4

 هيكمرة بخامجيا التي تصخحيا بذكل يتلاءم مع احتياجات السجتسع.
ج يداىع في خمق شخرية تقجيع الجعع الشفدي والاجتساعي  لمصمبة الجامعييغ، عغ شخيق بخامج مخترة مسا ق .3

 متػازنة قادرة عمى  التكيف.
 استخجام وسائل الإعلام لشذخ الػعي يتع خلاليا استزافة شمبة جامعييغ مختريغ في الإرشاد الشفدي . .7

 قائمة المصادر والمراجع
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مجمة الجامع في الجراسات الشفدية  وعلاقتيا بقمق السدتقبل لجى شمبة الثاني عذخ بسحافطة الطاىخة بعسان،

 .924-937ص: (، 3، العجد )والعمػم التخبػية
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