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 اعترافا  مني بالجمين لهم جميعاً ،  أيدي يذا البحث

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 د 
 

 شكر وعرفان
 

 

ؼاا  حم  ماع ػاتم م اام  ا ا الحمد لله الذي بنؼمته تتم الضاااا    حمداده ت

  دادا  واوافي نؼماه  وماع بؼاد له الحماد ماع ك،ال ماالبحث وحمػانني ػلى إنجااهه    

  وشاررا  ناع أ حم ال كم ارر  حمػترا ا  ملفضل لأ ل الفضال  ووميق بفضله وغظمته

لأسرة جامؼاة الساودا  كمؼماوم والتروولو  اا  إننى حمكادم  ااالش شارري وامنيناا  

كا    وكسم ػلم النفس  مهم ماني  يوال ال ارر والؼر اا     الؼميا الدراساكلية و 

لتفضاله ملأاا  ػالى   ػاتم  ار  يربرو سا ساتتايي الفالالوفوتني حم  حمشرر الأ

ماع نضااو وتو تاا  ل  لهاا حمكا      وماا كدماه بحثي  ونا ب له مع جهد طيب

 .ته النهائيةصور ثرر ى  حمررا    ا اجههد ػلىالأ

لش ال رر والتلادرر كمساادة حمغضااي  يااة التادرجس في جامؼاة ك  حمكدم اا

ماا كادموه  الدراسا  الؼميا كسم ػلم النفس ػالىالسودا  كمؼموم والتروولو  ا كلية 

   ومرك في عممهم.نفع الله تؼالى بهم    مع نضح وإرشاد
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 مستخمص البحث

رادد المدري  ف  القلمل  مف القير  كزادد  معرفة دكر برامج الإ ىٍدؼ ىذا البحث إلى
اقبعت البدحثة المنيج  مرحمة الثدنكية محمية جب  أكليدء.القحصل  الدراي  لدى طلب  ال

كاخذت العلنو  أدكات جمع المعمكمدت ف  الايقبدنة كاليجلبت. الكصف  القحملم  كقمثمت
كعلنو عاكائيو بنيبو  معممد (303)ك علنة قصدية, مراد  (36) ( علنة قصدية,59: )كدلاق 

الحزمة  كلمعدلجة  البيدندت إحصدئيدً ايقخدمت البدحثة برندمج. (% مف )العدد الكم 25
 لمبرامجنقدئج الق  قكصمت إلليد البدحثة: الكمف  (SPSS) الاحصدئية لمعمكـ الاجقمدعية

اي   مف كجو نظر الدر  المدريية دكر كبلر ف  القلمل  مف القير  كزادد  القحصل  الإراددية
قكجد فركؽ ذات  مف كجية نظر المدلراف.ككذلؾ مف كجية نظر ىلئة القدراس ك  المرادلف

دلالو إحصدئيو ف  دكر البرامج الارادديو المدرييو ف  القلمل  مف القير  كزادده القحصل  
ئيو قكجد فركؽ ذات دلالو احصد .الدراي  بلف كجيو نظر المرادلف كالمدلراف كىلئو القدراس

ف  فعدليو البرامج الارادديو المدرييو ف  محميو جب  اكليدء ف   القلمل  مف القير  كزادده 
لا قكجد فركؽ  القحصل  الدراي  قبعد لمقغلر النكع لصدلح الاندث مف كجيو نظر المرادلف.

ل  ذات دلالو احصدئيو ف  فعدليو البرامج الارادديو المدرييو ف  محميو جب  اكليدء ف   القلم
مف كجيو نظر  كالمؤى  الاكدديم الخبره  ي مف القير  كزادده القحصل  الدراي  قبعد لمقغلر 

لاقكجد فركؽ ذات دلالو احصدئيو ف  فعدليو البرامج الارادديو المدرييو ف  محميو  المرادلف.
 كالخبر  النكع  اتف   القلمل  مف القير  كزادده القحصل  الدراي  قبعد لمقغلر  ءجب  اكليد

لاقكجد فركؽ ذات دلالو احصدئيو ف  فعدليو  مف كجيو نظر ىلئو القدراس.كالمؤى  الاكدديم  
ف   القلمل  مف القير  كزادده القحصل   يو المدرييو ف  محميو جب  اكليدءالبرامج الارادد

كالخبر  كالمؤى  الاكدديم  مف كجيو نظر المدلراف. ككدنت اىـ النكع  اتالدراي  قبعد لمقغلر 
لقكصيدت ى  زادد  الاىقمدـ ببرامج الارادد ف  المدارس الثدنكيو لقصحيح يمـ اىقمدـ الكزاره ا

عم  يد الخم  ف  المدارس الق  لاقكجد بيد مرادلف اك مرادات لمد ف  ذالؾ مف اىميو ف  
مقدبعو العمميو الارادديو ف  المدارس .درايو العلبقو بلف المندىج الدارييو كظدىره القير  

داراي  .العم  عم  كضع الحصص الارادديو ف  الجدكؿ المدري  مف المكق  الفن  بكزار  ال
 القربية كالقعميـ 
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Abstract 

The aim of this research is to know the role of school counseling 

programs in reducing dropout and increasing academic achievement for 

secondary school students in Jabal Awlia. The researcher followed the 

descriptive analytical method, and the tools of collecting the data were 

the questionnaire and the records. The sample was taken as follows: (59) 

intentional sample, (36) intentional  sample, and (303) teacher as random 

sample at 25% of the total population. To statistically analyze the  data, 

the researcher used the Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 

program, and the researcher's findings: School counseling programs have 

a major role in reducing dropout and increasing academic achievement 

from the point of view of counselors, as well as from the viewpoint of the 

teaching staff and from the point of view of schoolmasters. There are 

statistically significant differences in the role of school counseling 

programs in reducing dropouts and increasing academic achievement 

between the point of view of counselors, schoolmasters, and teaching 

staff. There are statistically significant differences in the effectiveness of 

school counseling programs in the locality of Jabal Awliya in reducing 

dropout and increasing academic achievement according to gender 

variable in favor of females from the point of view of counselors. There 

are no statistically significant differences in the effectiveness of school 

counseling programs in the locality of Jabal Awliya in reducing dropouts 

and increasing academic achievement according to the variables of 

experience and academic qualification from the point of view of the 

counselors. There are no statistically significant differences in the 

effectiveness of school counseling programs in the locality of Jabal 

Awliya in reducing dropout and increasing academic achievement 

according to gender, experience, and academic qualifications from the 

viewpoint of the teaching staff. There are no statistically significant 

differences in the effectiveness of school counseling programs in the 

locality of Jabal Awliya in reducing dropout and increasing academic 

achievement according to gender, experience and academic qualifications 

from the schoolmasters point of view.  The most important 

recommendations were to increase interest in counseling programs in 

secondary schools to correct the ladder of the Ministry’s interest in 

bridging the imbalance in schools where there are no mentors or guides 

because of its importance in pursuing the counseling process in schools. 

Study the relationship between the curriculum and the phenomenon of 

dropout. The indicative classes in the school schedule from the technical 

office at the Ministry of Education. 
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 لفصل الأولا
 الإطار العام لمبحث

 :مقدمة
 ميدعد  إلى قيدؼ الق  المدريية الخدمدت مف القربكي  كالقكجيو الإرادد ةعمميقعد        
 جميع قام  كبذلؾ مادكميـ ح  عمى ميدعدقيـ طراق عف الندائلف الطلب  ايقعدادات كقنمية

 حلث كالامكلية بدلاقيدع قيـق ةمقكدممإراددية  برامج إطدر ف  لمطلب  قلدـ الق  الخدمدت
 العممية بدعقبدره المقخصص العمم  الإجرائ  الجدن  عقبرق الق  كالإرادد القكجيو عممية ققضمف
 كالميقراد الاخقصدص  مف ك  أمكرىد لقلديـ بندء  مينية علبقدت عف قناأ الق  القفدعمية

 كمعرفة ذاقو فيـ عمى الطدل  بميدعد  برامجال قمؾ خلبؿ مف الاخقصدص  يلكـ حلث( الطدل )
مكدندقو قدراقو  الذاق  قكافلو كقحللق الإلجدب  يمككو كقنمية كمكاجيقيد بماكلبقو رلكالقبص كا 

 القلنيدت ضكء ف  المدريية الصحة مف منديبة درجة إلى لمكصكؿ كالأكدديم  كالاجقمدع 
 مبداراً  ىدراً  الدراي  القير  ةماكم دقُع ككذألؾ الإراددية, لمعممية المقخصصة كالميدرات
 إلى يحقدج المدارس؛ عف ملبكؿ غلر بعذر أك عذر دكف  الطمبة فغيد   كالمددية الباراة لمطدقدت
 قكرار أك دراييدً  قأخرىـ ذلؾ عمى لقرق  لا حقى معدً  كالأير  المدرية مف كمقدبعة كانقبده يلظة

 المدرية, يجلبت مف اطبيـ كبدلقدل  لغيدبيـ بيد حالميمك  المد  كايقنفددىـ انحرافيـ أك ريكبيـ
  .بدلمدرية العدمملف جميع كمقدبعة جيد إلى يحقدج كىذا
 قجدكز فلط ليس فيك كأيرقو الفرد حيد  ف  كبلر  أىمية ذك فيك الدراي  لمقحصل  بدلنيبة كأمد

 جداً  ىدمة جكان   لو ب  لذلؾ قؤىمو الق  الدرجدت عمى كالحصكؿ بنجدح مققدلية درايية مراح 
 الدكر قحدلد كبدلقدل  كالمينة؛ الدراية نكع لاخقيدر الإجبدري  الطراق بدعقبدره حيدقو ف 

 كاعكره لذاقو كنظرقو, ييحلليد الق  الاجقمدعية كالمكدنة, الفرد بو ييلكـ الذي الاجقمدع 
 بدلنفس, الثلة كيعزز كالنجدح بدلقفكؽ  الفرد اعريُ  الدراي  فدلقحصل  طمكحو ى كميقك  بدلنجدح
 كالعلمية الجيمية القغلرات مف بعض الثدنكية المرحمة تايد .الطمكح ميقكى  مف كارفع

 القغلر أف كبمد. ومجقمع كمع نفيو مع كقفدعمو الطدل  يمكؾ قاك  الق  كالاجقمدعية كالكجدانية
 المادك  مف كثلر إلى لؤدي ممد كالخكؼ كاللمق القكقر مف جكاً  لخمق  المرحمة ىذه ف  كالقطكر

مث  قير  الطلب  مف المدرية كضعف  حميد ييقطيعكف  كلا الطمبة أمدـ كقلف قعقرض الق 
ة نفيية لح  قمؾ الماكلبت قحصلميـ الدراي  كقرى البدحثة أنو لا بد مف كضع برامج إراددي

 .قمؾ البرامج ف  ح  ماكلبت الطلب  كمددكر
 الق  كالاجقمدعية كالكجدانية كالعلمية الجيمية القغلرات مف بعض الثدنكية المرحمة تايد     
  المرحمة ىذه ف  كالقطكر القغلر أف كبمد. ومجقمع كمع نفيو مع كقفدعمو الطدل  يمكؾ قاك 
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 أمدـ كقلف قعقرض الق  المادك  مف كثلر إلى لؤدي ممد كالخكؼ كاللمق القكقر مف جكاً  لخمق
المدرية كضعف قحصلميـ الدراي  كقرى  مث  قير  الطلب  مف حميد ييقطيعكف  كلا الطمبة

قمؾ البرامج ف   لح  قمؾ الماكلبت كمد دكر  ة مدرييةالبدحثة أنو لا بد مف كضع برامج إراددي
 .ح  ماكلبت الطلب 

 :   البحث مشكمة
 :القدل  اليؤاؿ عف الإجدبة ف  البحث ىذا ماكمة كقكمف

زادد  القحصل  الدراي   كخفض ظدىره القير   مد دكر برامج الإرادد المدري  ف 
 لطلب  المرحمة الثدنكية؟

 : البحث أسئمة
 القلمل مبرامج الاراددية المدريية بدلمدراس الثدنكية بمحمية جب  أكليدء ف  ل ىندلؾ دكر ى  -1

 كجية نظر المرادلف؟ مف القير  كزادده القحصل  الدراي 

مف  القلمل ف   دكرجب  أكليدء مبرامج الاراددية المدريية بدلمدراس الثدنكية بمحمية لى   -2
 ؟كجية نظر ىلئو القدراسمف القير  كزادده القحصل  الدراي  

مف  القلمل ف   دكرمبرامج الاراددية المدريية بدلمدراس الثدنكية بمحمية جب  أكليدء لى   -3
 ؟القير  كزادده القحصل  الدراي  مف كجيو نظر المدلراف

ف   المرادلف كىلئة القدراس كالمدلراف كجية نظرى  قكجد فركؽ ذات دلالة إحصدئية بلف  -4
 ؟مف القير  كزادده القحصل  الدراي  القلمل البرامج الإراددية ف   دكر

ف  محمية جب   البرامج الإراددية المدريية دكرى  قكجد فركؽ ذات دلالة إحصدئية ف   -5
لنكع مف كجية نظر قبعدً لمقغلر ا مف القير  كزادده القحصل  الدراي   القلمل أكليدء ف  
 المرادلف؟

ريية ف  محمية جب  البرامج الإراددية المد دكرى  قكجد فركؽ ذات دلالة إحصدئية ف   -6
مف كجية نظر الخبره قبعدً لمقغلر  مف القير  كزادده القحصل  الدراي   القلمل أكليدء ف  
 المرادلف؟

لمدريية ف  محمية جب  البرامج الإراددية ا دكرى  قكجد فركؽ ذات دلالة إحصدئية ف   -7
مف المؤى  الاكدديم  قبعدً لمقغلر    الدراي لمف القير  كزادده القحص القلمل  ف  أكليدء

 كجية نظر المرادلف؟

ريية ف  محمية المد المدرييةالبرامج الإراددية  دكرى  قكجد فركؽ ذات دلالة إحصدئية ف   -8
لمقغلر النكع مف كجية قبعدً  دراي ال القحصل كزادده  القير  مف القلمل  جب  أكليدء ف 

 ؟نظر ىلئو القدراس
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البرامج الإراددية المدريية ف  محمية جب   دكرى  قكجد فركؽ ذات دلالة إحصدئية ف   -9
 مف كجية نظرالخبره قبعدً لمقغلر  الدراي القحصل   كزاددهمف القير   القلمل ف   أكليدء

 ىلئو القدراس؟

المدريية ف   المدرييةالبرامج الإراددية  دكرف   ى  قكجد فركؽ ذات دلالة إحصدئية -10
قغلر المؤى  قبعدً لمالدراي  القحصل  كزادده مف القير   القلمل  ف  محمية جب  أكليدء

 مف كجية نظر ىلئو القدراس؟ الاكدديم 

ريية ف  المد المدرييةالبرامج الإراددية  دكرى  قكجد فركؽ ذات دلالة إحصدئية ف   -11
ر النكع مف قبعدً لمقغل مف القير  كزادده القحصل  الدراي  القلمل ء ف  محمية جب  أكليد

 كجية نظر المدلراف؟

البرامج الإراددية المدريية ف  محمية جب   دكرى  قكجد فركؽ ذات دلالة إحصدئية ف   -12
مف القير  كزادده القحصل  الدراي  قبعدً لمقغلر الخبره مف كجية نظر  القلمل  ف  أكليدء

 ؟المدلراف

البرامج الإراددية المدريية ف  محمية  دكرى  قكجد فركؽ ذات دلالة إحصدئية ف  -13
مف القير  كزادده القحصل  الدراي  قبعدً لمقغلر المؤى  الاكدديم    القلمل ف   جب  أكليدء

 مف كجية نظرالمدلراف؟
 :البحث أىداف 

 :الآق  لقحللق البحث ييعى       
 النفي .القعراف ببرامج الإرادد   -1

 طلب  لدى الدراي  القحصل  زادد  ف  النفي  دكر برامج الإرادد القعرؼ عم   -2
 .الثدنكية المرحمة

 .الثدنكية المرحمة طلب  لدى خفض ظدىر  القير  ف  النفي  دكر برامج الإرادد معرفة -3
 .الثدنكية المرحمة طلب  كيط الدراي  لمقحصل  العدمة اليمدت عمى الكقكؼ -4
 .المدرية مف الطلب  لقير  العدمة اليمدت معرفة -5

 :فروض البحث
ىندلؾ دكر لمبرامج الاراددية المدريية بدلمدراس الثدنكية بمحمية جب  أكليدء ف  القلمل   -1

 كجية نظر المرادلف. مف القير  كزادده القحصل  الدراي 

القلمل  مف لمبرامج الاراددية المدريية بدلمدراس الثدنكية بمحمية جب  أكليدء دكر ف   -2
 .القير  كزادده القحصل  الدراي  مف كجية نظر ىلئو القدراس
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لمبرامج الاراددية المدريية بدلمدراس الثدنكية بمحمية جب  أكليدء دكر ف  القلمل  مف -3
 .القير  كزادده القحصل  الدراي  مف كجيو نظر المدلراف

ىلئة القدراس كالمدلراف ف  قكجد فركؽ ذات دلالة إحصدئية بلف كجية نظر المرادلف ك  -4
 .دكر البرامج الإراددية ف  القلمل  مف القير  كزادده القحصل  الدراي 

قكجد فركؽ ذات دلالة إحصدئية ف  دكر البرامج الإراددية المدريية ف  محمية جب   -5
جية نظر أكليدء ف  القلمل  مف القير  كزادده القحصل  الدراي   قبعدً لمقغلر النكع مف ك 

 مرادلف.ال

محمية جب  أكليدء ف  القلمل  مف القير  كزادده القحصل  الدراي   قبعدً لمقغلر الخبره --6
 مف كجية نظر المرادلف.

قكجد فركؽ ذات دلالة إحصدئية ف  دكر البرامج الإراددية المدريية ف  محمية جب   -7
مف المؤى  الاكدديم   أكليدء ف  القلمل  مف القير  كزادده القحصل  الدراي  قبعدً لمقغلر

 كجية نظر المرادلف.

المدريية ف  محمية  المدرييةقكجد فركؽ ذات دلالة إحصدئية ف  دكر البرامج الإراددية  -8
جب  أكليدء ف  القلمل  مف القير  كزادده القحصل  الدراي  قبعدً لمقغلر النكع مف كجية 

 .نظر ىلئو القدراس

دكر البرامج الإراددية المدريية ف  محمية جب   قكجد فركؽ ذات دلالة إحصدئية ف  -9
أكليدء ف  القلمل  مف القير  كزادده القحصل  الدراي  قبعدً لمقغلر الخبره مف كجية نظر 

 ىلئو القدراس.
المدريية ف   المدرييةقكجد فركؽ ذات دلالة إحصدئية ف  دكر البرامج الإراددية  -10

  كزادده القحصل  الدراي  قبعدً لمقغلر المؤى  محمية جب  أكليدء ف  القلمل  مف القير 
 مف كجية نظر ىلئو القدراس. الاكدديم 

المدريية ف   المدرييةقكجد فركؽ ذات دلالة إحصدئية ف  دكر البرامج الإراددية -11
ر النكع مف محمية جب  أكليدء ف  القلمل  مف القير  كزادده القحصل  الدراي  قبعدً لمقغل

 اف.كجية نظر المدلر 

قكجد فركؽ ذات دلالة إحصدئية ف  دكر البرامج الإراددية المدريية ف  محمية جب   -12
غلر الخبره مف كجية نظر أكليدء ف  القلمل  مف القير  كزادده القحصل  الدراي  قبعدً لمق

 المدلراف.

ى  قكجد فركؽ ذات دلالة إحصدئية ف  دكر البرامج الإراددية المدريية ف  محمية -13
أكليدء ف  القلمل  مف القير  كزادده القحصل  الدراي  قبعدً لمقغلر المؤى  الاكدديم    جب 

 مف كجية نظرالمدلراف؟
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 :البحث أىمية
 :الآق  ف  البحث ىذا أىمية ققمث   
زادده ك  القير  مدرييو ف  القلمل  مف ال يوالبرامج الإرادد دكر عكاق مف البحث أىمية قنبع -1

 .الدراي  القحصل 
 :الآقية الفئدت منو ييقفلد أف المقكقع مف -2
 .الثدنكية المرحمة كمعممدت معمم  - أ
 .العمم  كالبحث كالقعميـ القربية كزار  -  
 البحث لطلب  المجدؿ ىذا ف  أخرى  لدرايدت كمعلندً  مفقدحدً  البحث ىذا يككف  أف آم  كمد -3

 .العمم 
 .كالداريلف لممكقبة إضدفة -4

 حدكد البحث:
مدارس البنلف كالبندت الق  بيد  –محمية جب  أكليدء  –كلاية الخرطكـ  دود المكانية:الح -

 مرادلف قطدع الثدنكيدت.

 ـ.2019 –ق 1440ـ, 2015 –ق 1437 الحدود الزمانية: -

دكر البرامج الاراددية المدريية ف  القلمل  مف القير  كزادد   الحدود الموضوعية: -
 القحصل  الدراي 

 -طمحات البحث:مص
 البرنامج الإرشادي: -1

ىك مخطط كمنظـ ف  ضكء أيس عممية لإمداد الميقرادلف بمعمكمدت كخبرات كبيدندت 
معلنة كقلديـ الخدمدت الإراددية مف خلبؿ جميدت قيدؼ إلى إحداث قغلر ف  

 (.161ـ, 2004الاقجدىدت.)حيلف, 
 كمدقيد بدليكداف العدـ ميـالقع ف  الأيدس مرحمة قم  الق  المرحمة ى  :الثانوية المرحمة -2

 اليكداف اعقمده الذي القعراف ىك كىذا الجدمعة إلى الطدل  لنقل  كبعدىد درايية ينكات ثلبثة
 (ـ1992 القعميـ محدكر. )اللكنيكك بمنظمو

 كى  الجب  الكلبكلبت, النصر, الأزىري, إداراة كحدات أربعة قضـ :أولياء جبل محمية -3
 محمية نارات. )ـ1999 عدـ جميكرادً  قراراً  بكايطة قاكلميد كقـ خرطكـال جنك  قلع الق  البلعة
 .(أكليدء جب 
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 : التحصيل-4
 إليو قيدؼ لمد كاكقيدبيـ القلبملذ قحصل  أك. نرغبيد الق  القعمـ عمميدت حدكث ىك: اصطلبحدً 
 (255 ـ,1980صددؽ, أمدؿ حط , أبك. )المدرس أك المدرية

 :التسرب -6
 يج  الق  الدرايية المرحمة ف  الأخلر  الينة نيدية قب  المدرية لقرؾ الذي ملذالقم: كاصطلبحدً 

   (.43ـ,1973 الدائـ, عبد. )فليد
( القير  بأنو قرؾ الطدل  الدراية قب  نيدية المرحمة الق   2002 – 1422يعرؼ الغدمدي )  -7

 يج  فليد . 

كعدـ  الطدل  عف المدرية قمدمدً كيعرؼ البدحث القير  اجرائيدً ف  ىذا البحث بأنو أنلطدع 
 الرغبة ف  إكمدليد بعد أف مكث ف  الدراية بدلمدرية ميقكالف عمى الأق  .

 



 

 
 
 
 
 
 

 
 

 الفصل الثاني
 الإطار النظري والدراسات السابقة
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 المبحث الأول
 الحاجة  إلى التوجيو والإرشاد المدرسي

ف القكجيو كالإرادد فيمد مضى مكجكداً كيمدرس دكف أف يأخذ ىذا الايـ أك الإطدر للد كد
العمم  كدكف أف ياممو برندمج منظـ, كلكنو قطكر كأصبح الآف لو أييو كنظرادقو كطرقو 
كمجدلاقو كبرامجو, كأصبح يلكـ بو أخصدئلكف مقخصصكف عمميدً كفنيدً كأصبحت الحدجة مدية 

 ف  مداريند كف  أيرند كف  مؤييدقند الإنقدجية كف  مجقمعند بصفة عدمة. إلى القكجيو كالإرادد
, كممد المدرييةكف  عدلمند العرب  نحقدج إلى مزاد مف مراكز الإرادد النفي  كالعيددات 
مثميد  المدرييةلؤكد الحدجة إلى القكجيو كالإرادد أف الحدجة إلى الإرادد نفيو مف أىـ الحدجدت 

 الخ.… لأمف كالح  كالإنجدز كالنجدح مث  الحدجة إلى ا
إف الفرد كالجمدعة يحقدجكف إلى القكجيو كالإرادد, كك  فرد خلبؿ مراح  نمكه المققدلية 
يمر بماكلبت عددية كفقرات حرجة يحقدج فليد إلى إرادد, كللد طرأت قغلرات أيراة قعقبر مف 

  كبلر, كحدث قطكر ف  القعميـ أىـ ملبمح القغلر الاجقمدع , كللد حدث قلدـ عمم  كقكنكلكج
كمندىجو كحدث قطكر ف  القعميـ كمندىجو, كحدثت زادد  ف  أعداد القلبملذ ف  المدارس, 
كحدثت قغلرات ف  العم  كالمينة, كنحف الآف نعيش ف  عصر يطمق عميو عصر اللمق, ىذا 

 كمو لؤكد أف الحدجة مدية إلى القكجيو كالإرادد.
 التغيرات الأسرية:

النظدـ الأيري ف  المجقمعدت المخقمفة حي  قلدـ المجقمع كثلدقو كدلنو,  لخقمف
كيظير ىذا الاخقلبؼ ف  نكاح عدلد  مث  نظدـ العلبقدت الاجقمدعية ف  الأير  كنظدـ القنائة 

 الخ… الاجقمدعية 
 ومن أىم مظاىر التغيرات الأسرية ما يمي:

علبقدت بلف أفرادىد, كأصبح الأكلاد ظيكر الأير  الزكاجية الصغلر  الميقلمة, كضعف ال -1
لقزكجكف كاقرككف الأير  كييقلمكف, كيعيش الجد كالكالداف كحلدلف, كحقى الزادرات أصبحت 

 قملمة كربمد اققصرت عمى المنديبدت كالأعيدد.

ظيكر ماكلبت أيراة مث  ماكمة اليكف, كماكلبت الزكاج كماكلبت قنظيـ الأير   -2
 كماكلبت الالخكخة.

رأ  إلى العم  لقدعيـ الأير  اققصدديدً ممد أدى إلى قغلر العلبقدت مع الزكج خركج الم -3
 كالأكلاد كف  المجقمع بصفة عدمة كأدى إلى ظيكر ماكلبت مف نكع جدلد.
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كىكذا نجد أف ىندؾ الكثلر مف القغلرات ف  الظركؼ الأيراة قجع  الحدجة مدية إلى 
 د الزكاج  كالإرادد الأيري.خدمدت الإرادد النفي  كقعبر عف أىمية الإراد

  Social Changeالتغير الاجتماعي: 
يايد العدلـ ف  العصر الحدضر قدراً كبلراً مف القغلر الاجقمدع  الميقمر اليراع, 

 Social controlكيلدب  عممية القغلر الاجقمدعية عممية أخرى ى  عممية الضبط الاجقمدع  
معدللر الاجقمدعية كلا لنحرؼ عنيد. )حدمد زىراف , الق  قحدكؿ قكجيو اليمكؾ بحلث ييدلر ال

1977  ,30) 
كىندؾ الكثلر مف عكام  القغلر الاجقمدع  أدت إلى زادد  يرعقو مف ذي قب  مث : الاقصدؿ 
اليراع كالقلدـ العمم  كالقكنكلكج  كييكلة القزاكج بلف الثلدفدت كنمك الكع  كحدكث الثكرات 

 الخ.… كالحرك  
 التغير الاجتماعي ما يمي: ومن أىم ملامح

قغلر بعض مظدىر اليمكؾ, فأصبح ملبكلًا بعض مد كدف مرفكضدً مف قب  كأصبح -1
 مرفكضدً بعض مد كدف ملبكلًا مف قب .

 الاققصددي. –إدراؾ أىمية القعميـ ف  قحللق الارقفدع عمى اليمـ الاجقمدع  -2

 لقكيع ف  قعميـ المرأ  كخركجيد إلى العم .ا-3 

ارقفدع ميقكى الطمكح, كزادد  الضغكط الاجقمدعية لمحراؾ الاجقمدع  الرأي  إلى زادد   -4
 أعمى.

كضكح الصراع بلف الأجيدؿ كزادد  الفركؽ ف  الليـ كالفركؽ الثلدفية كالفكراة خدصة بلف  -5
الكبدر كالابد  حقى ليكدد القغلر الاجقمدع  اليراع لجع  كلًب مف الفراللف يعيش ف  عدلـ 

 مخقمف.

القغللر الاجقمدع  لؤكد الحدجة إلى الإرادد النفي  لأنو لقطم  المكاجية العممية لمد أف 
 لقمخض عنو ىذا القغللر مف مطدل  كحدجدت كماكلبت لقطم  ايقمرار القكافق النفي  معو.

 :التقدم العممي والتكنولوجي
ية ىنديية. يلكؿ يايد العدلـ الآف قلدمدً عمميدً كقكنكلكجيدً ققزالد يرعقو ف  اك  مقكال

( إف العدلـ يايد انفجدراً معرفيدً ىدئلًب, كأصبح 1966) Shertzer and Stoneالرقز كيقكف 
القلدـ العمم  كالقكنكلكج  يحلق ف  عار ينكات مد كدف يحللو ف  خميلف ينة, كللد حلق ف  

حللو القلدـ الخميلف ينة المدضية مد حللو ف  المدئق  ينة اليدبلة كالق  حلق فليد مث  مد 
 العمم  منذ فجر الحضدر .
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 ومن أىم معالم التقدم العممي والتكنولوجي ما يمي:
زادد  المخقرعدت الجدلد , كاكقادؼ الذر  كايقخداميد ف  الأغراض اليممية كظيكر -1

 النفدثدت كالصكاراخ كغزك الفضدء.

 الخ.… ر كالاقجدىدت دخكؿ الرادلك كالقمفزاكف ف  ك  بلت ممد عمـ الجدلد كغلر الأفكد-2

 قغلر الاقجدىدت كالليـ كالأخلبقيدت كأيمك  الحيد .-3

 قغلر النظدـ القربكي كالكيدف الاققصددي كالمين .-4

زادد  الحدجة إلى إعداد صفك  ممقدز  مف العممدء لضمدف إطراد القلدـ العمم  كالقكنكلكج  -5
 كقلدـ الأمـ.

 كظيكر عمـ الميقلب   زادد  القطمع إلى الميقلب  كالقخطيط لو -6

 Futurology تطور التعميم ومفاىيمو:
للد قطكر القعميـ كقطكرت مفدىيمو, ففيمد مضى كدف المعمـ كالمقعمـ أك الالخ كالمرب  
أك الأيقدذ كالطدل  لقعدممكف كجيدً لكجو ف  أعداد قملمة, كمصددر المعرفة كالمراجع قملمة, ككدف 

 المدرييةد  العممية لملنيد لمقلبملذ, ككدنت البحكث القربكية ك المدرس ليقـ بنل  القراث كبدلمد
 محدكد .

كالآف قطكر القعميـ كقطكرت مفدىيمو كقعددت أيدللبو كطرقو كمندىجو كالأناطة الق  
 ققضمنيد. كفيمد لم  أىـ مظدىر ىذا القطكر:

ية قمركز القعميـ حكؿ القمملذ كالاىقمدـ بو كك  كبحيدقو الاخصية كالانفعدل-1
 كالاجقمدعية كالعلمية كالجيمية كنمك الذات كمفيكـ الذات قب  المدد  الدرايية.

زادد  عدد المكاد كالقخصصدت كقرؾ الحراة لمقمملذ لاخقيدر المكاد الدرايية الق  قندي  -2
 ايقعداداقو كقدراقو كملكلو.

 القربكية. دلقركلز عمى ايقثدر  اىقمدـ القمملذ كجعمو أكثر إلجدبية ف  العمميةي-3

زادد  مصددر المعرفة لدرجة أصبح مف الصع  معيد ب  مف الميقحل  قعميـ القمملذ -4
كقمللنو ك  ا ء ف  اك  جرعة جدىز  كدلملمة الممضكغة, كأصبح الممكف ىك قعراف 
 القمملذ كلف يحص  عمى مد لراد مف عمـ, كأصبح ياجع القفكلر الندقد كالقفكلر الابقكدري.

لقلدـ العمم  كالقكنكلكج  الحدلث كايقخداـ المبرمج كالدكائر القمفزاكنية ظيكر آثدر ا-5
 المغملة ف  المدارس كالجدمعدت.

 زادد  الإقبدؿ عمى القعميـ العدل  كالجدمع .-6

 زادد  إقبدؿ البندت عمى القعميـ. -7
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ير  كزادد  ااقراؾ الكالدلف بدرجة أكثر فعدلية ف  العممية القربكية كزادد  اقصدؿ المدرية بدلأ -8
رادد الأكلاد.  إييدـ الكالدلف ف  قربية كقكجيو كا 

زادد  اىقمدـ كااقغدؿ المدارس بدلإرادد النفي , خدمدت كدخكؿ  القكجيو كالإرادد باك   -9
 مقخصص ف  المدارس ككجزء مقكدم  مف العممية القربكية.

القربكي كالإرادد كىذا كمو لؤكد الحدجة إلى القكجيو كالإرادد ف  مداريند خدصة الإرادد 
 المين .

 زيادة أعداد التلاميذ في المدارس:
للد أصبح القعميـ حلدً إجبدرادً لمجميع حقى نيدية المرحمة الابقدائية ف  معظـ دكؿ العدلـ, 
كحقى نيدية المرحمة المقكيطة ف  بعضيد, كحقى نيدية المرحمة الثدنكية ف  الدكؿ المقلدمة, كللد 

طدلة أصبح مف الكاضح الآف ز  ادد  الإقبدؿ عمى القعميـ, كزادد  عدد المدارس كحجميد كأنكاعيد, كا 
قبدؿ البندت عمى القعميـ )ملمز   (33نللًب عف حدمد زىراف  Mills ,1971فقر  القعميـ, كا 

وىناك بعض المشكلات التي أدت إلييا زيادة أعداد التلاميذ في المدارس، ومن ىذه 
 المشكلات:

% مف قلبملذ المدارس الابقدائية لدليـ ماكلبت انفعدلية 10 – 5ف كجكد عدد لقراكح بل-1
 قعكؽ عممية قعميميـ مد لـ لقخذ الإجراءات الإراددية كالعلبجية اللبزمة.

 زادد  نيبة القير  مف المدارس.-2

 كجكد الطلب  المقفكقلف كالمقخمفلف كالمعكقلف كالجدنحلف ف  المدارس العدمة كالخدصة.-3

 –الحدجة ممحة إلى خدمدت الإرادد ف  ك  مجدلاقو حقى لا ققحكؿ المدارس  كىكذا نجد أف
 مع زادد  أعداد القلبملذ إلى مجرد مصدنع لإنقدج المقعمملف بدلجممة كمدً لا كيفدً.

  Self – Actualizationتحقيق الذات: 
لعم  لا اؾ أف اليدؼ الرئيي  لمقكجيو كالإرادد ىك العم  مع الفرد لقحللق الذات, كا

مع الفرد يلصد بو العم  معو حي  حدلقو يكاء كدف عدديدً أك مقفكقد أك ضعلف العل  أك مقأخراً 
دراييدً أك مقفكقدً أك جدنحدً, كميدعدقو ف  قحللق ذاقو إلى درجة ييقطيع دافع قحللق الذات, 

فيـ كقحمل  نفيو كنقلجة لكجكد ىذا الدافع فإف الفرد لديو ايقعداد دائـ لقنمية فيـ ذاقو كمعرفة ك 
مكدندقو أي قلليـ نفيو كقلكيميد كقكجيو ذاقو, كاقضمف ذلؾ "قنمية بصلر   كفيـ ايقعداداقو كا 
العمل " كاركز الإرادد النفي  غلر المبدار أك الممركز حكؿ العمل  أك الممركز حكؿ الذات 

 عمى قحللق الذات إلى أقصى درجة ممكنة كليس بطرالة "الك  أك لا ا ء".
ليدؼ الإرادد النفي  إلى نمك مفيكـ مكج  لمذات, كالذات ى  كلنكنة الفرد  كذلؾ

يعبر عف  Positive self – conceptكحجر الزاكية ف  اخصلقو, كمفيكـ الذات المكج  
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قطدبق مفيكـ الذات الكاقع  )أي المفيكـ المدرؾ لمذات الكاقعية كمد يعبر عنو الاخص( مع 
فيكـ المدرؾ لمذات المثدلية كمد يعبر عنو الاخص(, كمفيكـ الذات مفيكـ الذات المثدل  )أي الم

المكج  عكس مفيكـ الذات اليدل  الذي يعبر عنو عدـ قطدبق مفيكـ الذات الكاقع  كمفيكـ 
 (35, 1976الذات المثدل , كمعمكـ أف مفيكـ الذات ىك المحدد الرئيي  لميمكؾ. )حدمد زىراف, 

أي  Self – Guidanceيو كالإرادد كىك "قكجيو الذات" كىندؾ ىدفدً بعلد المدى لمقكج
قحللق قدر  الفرد عمى قكجيو حيدقو بنفيو بذكدء كبصلر  ككفدية ف  حدكد المعدللر الاجقمدعية, 

 كقحدلد أىداؼ لمحيد  كفميفة كاقعية لقحللق ىذه الأىداؼ.
ف  ضكء  كيعمـ ىذا اليدؼ قحت عنكاف "قييل  النمك العددي" كقحللق مطدل  النمك

معدللره كقكانلنو حقى لقحلق النضج النفي , كيلصد بقييل  النمك ىند النمك اليكي الذي لقضمف 
 القحيف كالقلدـ كليس مجرد القغللر, لأف ليس ك  قغللر قحيندً.

  Adjustmentتحقيق التوافق: 
 مف أىـ أىداؼ القكجيو كالإرادد النفي  قحللق القكافق, أي قندكؿ اليمكؾ كالبلئة
الطبيعية كالاجقمدعية بدلقغللر كالقعدل  حقى يحدث قكازف بلف الفرد كبلئقو, كىذا القكازف لقضمف 

 إابدع حدجدت الفرد كملدبمة مقطمبدت البلئة.
كاج  النظر إلى القكافق النفي  نظر  مقكدممة بحلث لقحلق القكافق المقكازف ف  كدفة 

( 35نللًب عف حدمد زىراف ص Mcgowan and Shmidt ,1962مجدلاقو )مكجكاف كاملدث 
 كمف أىـ مجدلات قحللق القكافق مد لم :

ابدع الدكافع  قحللق القكافق الاخص : أي قحللق اليعدد  مع النفس كالرضد عنيد كا 
كالحدجدت الداخمية الأكلية الفطراة كالعضكية كالفيلكلكجية كالثدنكية كالمكقيبة, كيعبر عف يمـ 

 قضمف كذلؾ القكافق لمطدل  النمك ف  مراحمو المققدبعة.داخم  حلث يل  الصراع, كا
 

 : كذلؾ عف طراق ميدعد  الفرد ف  اخقيدر أني  المكاد.تحقيق التوافق التربوي 
: كاقضمف الاخقيدر المندي  لممينة كالايقعداد عمميدً كقدرابيدً ليد تحقيق التوافق الميني

كالنجدح, أي كضع الفرد المندي  ف  المكدف كالدخكؿ فليد كالإنجدز كالكفدء  كالاعكر بدلرضد 
 المندي  بدلنيبة لو كبدلنيبة لممجقمع.

كاقضمف اليعدد  مع الآخراف كالالقزاـ بأخلبقيدت المجقمع كميدلر   تحقيق التوافق الاجتماعي:
المعدللر الاجقمدعية كقكاعد الضبط الاجقمدع  كقلب  القغلر الاجقمدع  كالقفدع  الاجقمدع  

كالعم  لخلر الجمدعة كقعدل  الليـ ممد لؤدي إلى قحللق الصحة الاجقمدعية, كادخ  اليميـ 
 ضمف القكافق الاجقمدع  القكافق الأيري كالقكافق الزكاج .
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 :المدرسيةتحقيق الصحة 
كيعدد  كىندء  المدرييةأف اليدؼ الادم  لمقكجيو كالإرادد النفي  ىك قحللق الصحة 

 الفرد.
كيدؼ عف قحللق لمقكافق كيدؼ, كارجع  المدرييةق الصحة كيلبحظ ىند فص  قحلل

كالقكافق النفي  لييد مقرادفلف, فدلفرد قد يككف مقكافلدً مع بعض  المدرييةذلؾ إلى أف الصحة 
الظركؼ كف  بعض المكاقف كلكنو لا يككف صحيحدً نفييدً لأنو قد ييدلر البلئة خدرجيدً كلكنو 

 لرفضيد داخميدً.
كيدؼ ح  ماكلبت العمل  أي ميدعدقو ف  ح   المدرييةلصحة كارقبط بقحللق ا

زالة  زالة الأيبد  كا  ماكلبقو بنفيو, كاقضمف ذلؾ القعرؼ عمى أيبد  الماكلبت كأعراضيد كا 
 الأعراض.

 تحسين العممية التربوية:
إف أكبر المؤييدت الق  يعم  فليد القكجيو كالإرادد ى  المدرية, كمف أكبر مجدلاقو 

بية, كقحقدج العممية القربكية إلى قحيلف قدئـ عمى قحللق جك نفي  صح  لو مككندت مجدؿ القر 
منيد احقراـ القمملذ كفرد ف  حد ذاقو ككعضك ف  جمدعة الفص  كالمدرية كالمجقمع كقحللق 
الحراة كالأمف كالارقيدح بمد لقيح فرصة نمك اخصية القلبملذ مف كدفة جكانبيد كيحلق قييل  

 .عممية القعميـ
 ولتحسين العممية التربوية يوجو الاىتمام إلى ما يمي:

إثدر  الدافعية كقاجيع الرغبة ف  القحصل  كايقخداـ الثكا  كالقعزاز كجع  الخبر  القربكية -1
 الق  يعيايد القمملذ كمد لنبغ  أف قككف مف حلث الفدئد  المرجك .

كميدعدقيـ عمى النمك  عم  حيد  الفركؽ الفردية كأىمية القعرؼ عمى المقفكقلف-2
 القربكي.

إعطدء كـ مندي  مف المعمكمدت الأكدديمية كالمينية كالاجقمدعية قفلد ف  معرفة القمملذ -3
كقمل  الضكء عمى ماكلبقو كقعميمو  المدرييةلذاقو كف  قحللق القكافق النفي  كالصحة 

 كلف يحميد.

بأفض  طرالة ممكنة حقى يحللكا قكجيو القلبملذ إلى طرالة المذاكر  كالقحصل  اليميـ -4
 أكبر درجة ممكنة مف النجدح.

كىكذا نرى أف قحيلف العممية القربكية يعقبر مف أىـ أىداؼ القكجيو كالإرادد النفي  ف  
 المجدؿ القربكي الذي ليمند بصفة خدصة.
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 مناىج واستراتيجيات التوجيو والإرشاد النفسي:
أىداؼ القكجيو كالإرادد النفي  ى : المنيج  لقحللق تىندؾ ثلبثة مندىج كايقراقلجيد

الإنمدئ , كالمنيج الكقدئ , كالمنيج العلبج , كادمج بعض الكقد  المنيجلف الأكللف )الإنمدئ  
كالكقدئ ( قحت عنكاف كاحد عمى أيدس أف كلًب منيمد ييعى إلى قجن  الكقكع ف  الماكلبت 

نللًب  1965ليكي لمفرد )مكرقنيف كامكلر, كذلؾ عف طراق دعـ النمك ا المدرييةكالاضطرابدت 
 (.37عف حدمد زىراف 

كيظف البعض أف الايقراقلجية الأىـ لقحللق أىداؼ القكجيو كالإرادد النفي  ى  الايقراقلجية 
العلبجية, كلكف الأصح ىك أف الايقراقلجلقلف الإنمدئية كالكقدئية لج  أف قيبلد الايقراقلجية 

 (Hill and Lucky ,1969العلبجية )ىل  كلك  
 كعمى العمكـ لج  القخطيط الدقلق ليذه المندىج الثلبثة ف  برندمج القكجيو كالإرادد.

  Developmental: المنيج الإنمائي
كقرجع أىمية  Strategy of Promotionكيطمق عميو أحيدندً الايقراقلجية الإنادئية 

أيديدً إلى العددللف لقحللق زادد  كفدء  المنيج الإنمدئ  إلى أف خدمدت القكجيو كالإرادد قلدـ 
لى قدعيـ الفرد المقكافق إلى أقصى حد ممكف.  الفرد الكفء كا 

كاقضمف المنيج الإنمدئ  الإجراءات الق  قؤدي إلى النمك اليكي اليميـ لدى الأيكيدء عف طراق 
مك  حيد  معرفة كفيـ كقلب  الذات كنمك مفيكـ مكج  لمذات كقحدلد أىداؼ يميمة لمحيد  كأي

مكفق بدراية الايقعدادات كاللدرات كالإمكدندت, كقكجلييد القكجيو اليميـ نفييدً كقربكيدً كمينيدً, 
 كمف خلبؿ رعدية مظدىر نمك الاخصية جيميدً كعلميدً كاجقمدعيدً كانفعدليدً.

 Preventive المنيج الوقائي:

كيطمق عميو أحيدندً منيج يحق  المنيج الكقدئ  مكدندً ف  القكجيو كالإرادد النفي , 
 .المدريية"القحصلف النفي " ضد الماكلبت كالاضطرابدت كالأمراض 

كيلكؿ المث  المعركؼ "الكقدية خلر مف العلبج" كنحف نعرؼ أف الكقدية قغن  عف 
العلبج, كأف جراـ كقدية خلر مف طف علبج, كأف الطف مف الكقدية يكمف المجقمع أق  ممد يكمفو 

 العلبج, إف الكقدية كالقحصلف أفض  مف العلبج.جراـ كاحد مف 
كايقـ المنيج الكقدئ  بدلأيكيدء كالأصحدء قب  اىقمدمو بدلمرضى ليلليـ ضد حدكث 

 .المدرييةالماكلبت كالاضطرابدت كالأمراض 
 ولممنيج الوقائي مستويات ثلاثة ىي:

المرض بإزالة الأيبد  الكقدية الأكلية: كققضمف محدكلة منع حدكث الماكمة أك الاضطرا  أك 
 حقى لا يلع المحظكر.
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كققضمف محدكلة الكاف المبكر كقاخيص الاضطرا  ف  مرحمقو الأكلى بلدر  الوقاية الثانوية:
 الإمكدف لمييطر  عميو كمنع قطكره كقفدقمو.

 كققضمف محدكلة قلمل  أثر إعدقة الاضطرا  أك منع إزمدف المرض. الوقاية من الدرجة الثالثة:
 فيما يمي:  المدرسيةز الخطوط العريضة لموقاية من الاضطرابات وتترك
 كققضمف الاىقمدـ بدلصحة العدمة, كالنكاح  القنديمية. الإجراءات الوقائية الحيوية:-1

كققضمف رعدية النمك النفي  اليكي, كنمك الميدرات  :المدرسيةالإجراءات الوقائية -2
لأيري, كالقكافق المين , كالميدند  أثندء الفقرات الأيديية, كالقكافق الزكاج , كالقكافق ا

 الحرجة, كالقنائة الاجقمدعية اليميمة.

 : كققضمف إجراء الدرايدت كالبحكث العممية.الإجراءات الوقائية الاجتماعية-3

 :المنيج العلاجي
ىندؾ بعض الماكلبت كالاضطرابدت قد يككف مف الصع  القنبؤ بيد فقحدث فعلًب. كك  

كفقرات حرجة كماكلبت حليلية   Crisis – situationsف  كقت مد مكاقف أزمدت  فرد لخبر
 يحقدج فليد إلى ميدعد  كميدند  لقخفيض ميقكى اللمق كرفع ميقكى الأم .

كاقضمف دكر المنيج العلبج  كذلؾ علبج الماكلبت كالاضطرابدت كالأمراض 
 .المدرييةحقى العكد  إلى حدلة القكافق كالصحة  المدريية

كايقـ المنيج العلبج  بنظرادت الاضطرا  كالمرض النفي  كأيبدبو كقاخيصو كطرؽ 
 .المدرييةعلبجو, كقكفلر المرادلف كالمعدلجلف كالمراكز كالعيددات كالميقافيدت 

كيلبحظ أف المنيج العلبج  يحقدج إلى قخصص أدؽ ف  الإرادد العلبج  إذا قكرف 
كثر المندىج الثلبثة قكمفة ف  الكقت كالجيد كالمدؿ, كذلؾ بدلمنيجلف الإنمدئ  كالكقدئ , كىك أ

% كقد يفمت الزمدـ مف لد المراد أك 100فإف نيبة نجدح الايقراقلجية العلبجية لا قككف 
 المعدلج إذا مد بدأ العلبج بعد فكات الأكاف.

 طرؽ الإرادد النفي :
  Individual Counselingالإرشاد الفردي 

كأنو  Counselingدكف بدلإرادد الفردي المصطمح الإنجملزي يكدد بعض الكقد  يلص
 Groupكيلدبمو الإرادد الجمدع   Guidance servicesالعممية الرئييية ف  خدمدت القكجيو 

counseling. 
: إرادد عمل  كاحد كجيدً لكجو ف  ك  مر , كقعقمد فعدللقو أيديدً عمى والإرشاد الفردي ىو

 ة بلف المراد كالعمل , أي أنو علبقة مخططة بلف الطرفلف.العلبقة الإراددية الميني
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كالإرادد الفردي ىك أكج عممية الإرادد, كيعقبر أىـ ميئكلية مبدار  ف  برندمج القكجيو 
 كالإرادد, كيعقبر نلطة الارقكدز لأناطة أخرى ف  ك  مف عممية الإرادد كبرندمج القكجيو.

ثدر  الدافعية لدى العمل  كمف الكظدئف الرئييية للئرادد الفردي:  قبددؿ المعمكمدت كا 
 كقفيلر الماكلبت ككضع خطط العم  المنديبة.

كيحقدج الإرادد الفردي إلى قكافر أعداد كدفية مف المرادلف النفيللف بحلث يلدبمكف 
 الحدجدت الفردية للئرادد.

 حدلات ايقخداـ الإرادد الفردي:
 ة:ويستخدم الإرشاد الفردي مع الحالات الآتي

دلات ذات الماكلبت الق  يغم  عمليد الطدبع الفردي كالخدصة جداً, كمد ف  حدلات الح-1
كجكد محقكيدت ذات طبيعة خدصة ف  مفيكـ الذات الخدص, كحدلات الماكلبت 

 الخ.… كالانحرافدت الجنيية 

 الحدلات الق  لا يمكف قندكليد عف طراق الإرادد الجمدع .-2

  Group Counseling: الإرشاد الجماعي
إف العمل  الذي يأق  إلى الإرادد النفي  لا يأق  مف فراغ أك عزلة كلا يعكد إلى فراغ أك 
عزلة, أنو يأق  مف جمدعدت كيعكد إلى جمدعدت, كمعظـ خبرات العمل  قحدث ف  مكاقف 
اجقمدعية, كميمد كدنت أىمية الفركؽ الفردية, فإف دراية عمـ النفس الاجقمدع  كييككلكجية 

لفرد كالجمدعة قعممند أف ك  فرد ياقرؾ يمككيدً مع غلره ف  كثلر مف خصدئص اليمكؾ ا
 كأنمدطو, فيك فراد ف  بعض أنمدط يمككو كمث  غلره ف  بعض أنمدط اليمكؾ الأخرى.

كالإرادد الجمدع  ىك: إرادد عدد مف العملبء الذلف يحيف أف ققادبو ماكلبقيـ 
 كمد يحدث ف  جمدعة إراددية أك ف  فص . كاضطرابدقيـ معدً ف  جمدعدت صغلر 

كيعقبر الإرادد الجمدع  عممية قربكية, إذ أني  قكـ أيديدً عمى مكقف قربكي, كمف ثـ 
 لفت أنظدر المرادلف كالمربلف, كيعقبر كذلؾ طرالة الميقلب , كمف ثـ قأق  أىملقو الخدصة.

 الاجقمدعية للئرادد الجمدع : المدرييةالأيس 
 الجماعي عمى أسس نفسية واجتماعية أىميا ما يمي: يقوم الإرشاد

الإنيدف كدئف اجقمدع  لديو حدجدت نفيية اجقمدعية لابد مف إابدعيد ف  إطدر -1
اجقمدع  مث  الحدجة إلى الأمف, كالنجدح, كالاعقراؼ, كالقلدلر, كالمكدنة, كالاعكر 

, كالانليدد, بدلانقمدء, كالإحيدس بدلميئكلية, الح  كالمحبة, كالميدلر , ك  قجن  المكـ
 الخ.… كاليمطة, كالضبط كالقكجيو 
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ققحكـ المعدللر الاجقمدعية الق  قحدد الأدكار الاجقمدعية ف  يمكؾ الفرد كقخضعو -2
 لمضغكط الاجقمدعية.

قعقمد الحيد  ف  العصر الحدضر عمى العم  ف  جمدعدت, كققطم  ممدرية أيدلل  -3
 ميدرات القعدم  مع الجمدعة. القفدع  الاجقمدع  اليكي كاكقيد 

 يعقبر قحللق القكافق الاجقمدع  ىدفدً ىدمدً مف أىداؼ الإرادد النفي .4

 .المدرييةقعقبر العزلة الاجقمدعية يببدً مف أيبد  الماكلبت كالاضطرابدت -5

 الجماعة الإرشادية:
ئمة فعلًب كالجمدعة الإراددية قضـ عدداً مف العملبء, كى  قككف إمد جمدعة طبيعية قد

مث  جمدعة طلب  ف  فص , أك جمدعة مصطنعة يككنيد المراد بيدؼ الإرادد, كققـ عممية 
الإرادد مع الجمدعة ككحد , كمف ثـ فلببد أف يعرؼ جميع أفراد الجمدعة أىدافيد كأيمك  العم  

 الجمدع  كميئكليدقيـ.
مية العلبقدت كاج  أف يعقن  المراد عندية خدصة بقككاف الجمدعة الإراددية كقن

نيدء القفدع  الاجقمدع  عند انقيدء عممية الإرادد  كالقفدع  الاجقمدع  بلف أعضدئيد, كا 
 الجمدع .

 القوى الإرشادية في الجماعة:
لمجمدعة قكى إراددية ىدئمة لج  ايقغلبليد, كقعراف أعضدء الجمدعة الإراددية بيذه 

اددية ف  الجمدعة عف فدئد  الجمدعة اللكى حقى يمكف الايقفدد  منيد, كقعبر اللكى الإر 
 ( 299منلكؿ عف حدمد عبد اليلبـ ص Ohlsen ,1970الإراددية )أكليلف 

 وفيما يمي أىم القوى الإرشادية في الجماعة:
أي الأخذ كالعطدء كالقأثلر القبددؿ بلف أعضدء  –: لمقفدع  الاجقمدع  التفاعل الاجتماعي
فيك لجع  الأعضدء لندمجكف ف  النادط الاجقمدع   قأثلره الفعدؿ, –الجمدعة الإراددية 

كيصبح للئريدؿ كالايقلبدؿ الاجقمدع  قأثلر إراددي مممكس بلف جميع أعضدء الجمدعة, فلب 
 يعقمد الإرادد عمى المراد كحده ب  يصبح العملبء أنفييـ مصدراً مف مصددر الإرادد.

فرصة لقككاف علبقدت  –قمع كنمكذج مصغر لممج –ققيح الجمدعة  الخبرة الاجتماعية:
اجقمدعية جدلد  كاكقيد  خبرات كميدرات اجقمدعية قفلد ف  قحللق  القكافق الاجقمدع , كقعم  
الجمدعة عمى إظيدر أنمدط اليمكؾ الجمدع  العدـ إلى جدن  اليمكؾ الفردي الخدص, كأنمدط 

, نللًب عف حدمد عبد  Taylor ,1971اليمكؾ المعيدري إلى جدن  أنمدط اليمكؾ الادذ. )قلمكر 
 (299اليلبـ ص
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( عف مدى 1972) Wernerكممد لبرز أىمية اللكى الإراددية لمجمدعة دراية فلرنر 
قأثلر كنجدح عممية الإرادد الجمدع  ف  جمدعدت بدكف قدئد )مف المقأخراف دراييدً( كأظيرت 

الإراددية لمجمدعة   دراية عممية الإرادد الجمدع  )عف طراق ارائط القيجل ( فعدلية اللكى 
 حقى بدكف قدئد ف  نجدح عممية الإرادد.
 :حالات استخدام الإرشاد الجماعي

 يستخدم الإرشاد الجماعي في عيادات ومراكز الإرشاد النفسي في الحالات الآتية:
 الخ.… إرادد جمدعدت الأطفدؿ كالابد  كالراادلف كالالكخ كالمغقربلف  -1

 ف  إرادد أكلادىـ.قكجيو الكالدلف لمميدعد  -2

 الإرادد الأيري.-3

 الإرادد المين  ف  المدارس كالمؤييدت.-4

أصحد  الحدلات ذات الماكلبت العدمة الماقركة مث  ماكلبت القكافق الاجقمدع  -5
 كالمدري .

 لات القمركز حكؿ الذات كالانطكاء كالخج  كالصمت كالاعكر بدلنلص.حد-6

مية الإرادد الفردي, حلث قيدعد الجمدعة ف  فطدـ حدلات القحكا  الذي يطرأ ف  عم-7
العمل  نفييدً مف علبقة القحكا  ذات البعد الكاحد بلنو كبلف المراد فقاعبيد كقحلميد إلى 
علبقة مقعدد  الأبعدد بلنو كبلف أعضدء الجمدعة, كبذلؾ ييي  القخمص القدراج  مف 

 القحكا .

اد الذلف لدليـ ماكلبت مقطرفة أك المرضى ىذا كاج  ألا قضـ الجمدعة الإراددية الأفر 
, نللًب عف حدمد عبد اليلبـ Cohn et al ,1963 النفيللف أك الجدنحلف )ككىف كآخركف 

 (300ص
 الإرشاد الجماعي: أساليب

 تتعدد أساليب الإرشاد الجماعي، وذلك حسب المعايير الآتية:
أك الاخقلبؼ كمف ندحية مف حلث مدى القادبو  المدرييةأعضدء الجمدعة كماكلبقيـ -1

 الجنس كاليف كالميقكى الاجقمدع  كالاققصددي كمف حلث نكع الماكلبت.

طرالة قككاف الجمدعة مف حلث ككنيد عاكائية أك لراعى فليد بندء العلبقدت الاجقمدعية -2
 )اليكيلكمقري(.

ية حكؿ مدى القركلز عمى دكر المراد أك دكر العملبء مف حلث قركلز العممية الإراددي-3
المراد حلف لقبع طرالة الإرادد المبدار, أك حكؿ العملبء حلف لقبع طرالة الإرادد غلر 

 المبدار.
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مدى ايقغلبؿ دلندمية الجمدعة ف  عممية الإرادد مف حلث قرؾ المجدؿ لمقأثلر الحر -4
 القملدئ  أك القأثلر ف  اك  قمللف يلكـ عمى إعداد يدبق.

, مف حلث إاراؾ أاخدص آخراف ف  عممية الإرادد أك جع  حدكد الانفقدح أك الانغلبؽ-5
 الجميدت مغملة قضـ العملبء كالمراد فلط.

نكع النظراة الق  لقبعيد المراد مف حلث قركلزىد عمى دلندميكية الجمدعة أك عمى المكدف -6
أك  الذي ققـ فيو الجميدت الإراددية مث  العيدد  أك مركز المنزؿ أك المدرية أك مكدف العم 

 الخ.… النددي 

 كمف أيدلل  الإرادد الجمدع :
  Psychodramaالتمثيل النفسي المسرحي: )السيكودراما( 
, أك المدريية, أك قمثلمية الماكلبت المدرييةالقمثل  النفي  الميرح  أك القمثلمية 

قمثلم  مف أاير أيدلل  الإرادد الجمدع , كىك عبدر  عف قطكار  المدرييةالإرادد بدلقمثلميدت 
ميرح  لماكلبت نفيية ف  اك  قعبر حر ف  مكقف جمدع  لقيح فرصة القنفيس الانفعدل  

ف  فلندية  Morenoالقملدئ  كالايقبصدر الذاق , كقد ابقكر ىذا الأيمك  يعلك  مكرانك 
ف  الكلايدت المقحد  الأمراكية,  1927كاانأ أكؿ ميرح علبج  لقلديـ الييككدرامد ينة  1921

( أف أىـ مد ف  القمثل  النفي  الميرح  ىك حراة اليمكؾ لدى الممثملف 1966رانك )كارى مك 
)العملبء( كقملدئلقيـ ممد لقيح القداع  الحر كالقنفيس الانفعدل  حلف يعبركف ف  حراة قدمة ف  

حبدطدقيـ الخ, بمد لؤدي ف  النيدية … مكقف قمثلم  فعم  عف اقجدىدقيـ كدكافعيـ كصراعدقيـ كا 
حللق القكافق كالقفدع  الاجقمدع  اليميـ كالقعمـ مف الخبر  الاجقمدعية, كيعقبر كامز إلى ق

Wells (1962 القمثل  النفي  الميرح  ابقكدراً مف أىـ الابقكدرات الثكراة ف  العلبج كالإرادد )
 النفي .

  Sociodramaالتمثيل الاجتماعي المسرحي )السوسيو دراما(: 
  الميرح  "اليكيلك درامد" الق  قعدلج ماكمة عدمة لعدد مف يعقبر القمثل  الاجقمدع

العملبء, أك الماكلبت الاجقمدعية بصفة عدمة, يعقبر بمثدبة قكأـ لمقمثل  النفي  الميرح , 
, نللًب عف  Head ,1962. )ىلد Role – playingكيطمق عمليد أحيدندً ايـ "لع  الأدكار" 

 (305حدمد عبد اليلبـ ص
 
 الجماعية: المناقشاتو  لمحاضراتا

المحدضرات كالمندقادت الجمدعية أيمك  مف أيدلل  الإرادد الجمدع  القعميم , حلث 
يغم  فليد الجك ابو العمم , كامع  فليد عنصر القعميـ كا عدد  القعميـ دكراً رئيييدً, حلث يعقمد 
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دؼ المحدضرات أيديدً عمى إللدء محدضرات ييمة عمى العملبء لقخمميد كامليد مندقادت, كقي
 كالمندقادت الجمدعية أيديدً إلى قغللر الاقجدىدت لدى العملبء.

أمد عف مكضكعدت المحدضرات كالمندقادت, فلد قككف المكضكعدت عف: الصحة 
, كالعلبقدت المدرييةكالمرض النفي , كأيبد  كأعراض الماكلبت كالاضطرابدت  المدريية

ز العصب , كقأثلر الحدلة الانفعدلية عمى الجيـ, المقبددلة بلف الجيـ كالعل , كعم  الجيد
كالماكلبت الانفعدلية, كماكلبت القكافق النفي , كالأحلبـ, كالدلف كأثره ف  اليمكؾ اليكي, 
كالإرادد الدلن , كقد يككف المكضكع مندقاة "حدلة افقراضية" يطرحيد المراد كاراع  فليد أف 

 –الإراددية, أك مندقاة حدلة أحد أعضدء الجمدعة  قجمع بلف الصفدت الغدلبة لأعضدء الجمدعة
دكف ذكر ايمو, أك مندقاة رأي أك اقجده أك يمكؾ مقطرؼ لأحد أعضدء  –بعد ايقئذانو 

الجمدعة, أك مندقاقو بعض الأفكدر الادئعة ف  "الفكلكمكر النفي " أك مندقاة الأفكدر الخرافية 
 ضدء الجمدعة.كالمعقلدات الخدطئة الق  قد قلبحظ عند بعض أع

أمد المحدضركف, فأىميـ عدد  المراد, كىك يعقمد عمى قأثلره الاخص  كيمكف أف يلكـ 
بعض أعضدء الجمدعة أنفييـ, مع أق  قدخ   –أك المادركة فليد  –بإللدء بعض المحدضرات 

مف جدن  المراد, كادعى بعض العملبء الذلف قلمكا خدمدت الإرادد مف قب  كايقفددكا منو 
ء محدضرات عمى العملبء الحدلللف ققندكؿ خبراقيـ أثندء عممية الإرادد كخلبؿ قلدميـ نحك لإللد

 ح  ماكلبقيـ.
كف  المحدضرات قيقخدـ الكيدئ  المعلنة الممكنة مث  الأفلبـ كالكقلبدت )مث  كلف 

الخ( كغلر ذلؾ ممد ييدعد … قذاكر دركيؾ, كلف قنجح ف  الامقحدف, عدلـ الكظدئف كالميف 
 الإيضدح.ف  

ىذا كققـ أحيدندً المزاكجة بلف المحدضرات كالمندقادت الجمدعية كبلف القرفيو كاليمر 
كالنادط الفن  كغلر ذلؾ مف أكجو النادط القملدئ  الحر حقى لا قأخذ العممية اكلًب أكدديميدً أكثر 

.  مف اللبزـ
بإدار  المندقاة, كقككف المندقاة إمد بعد المحدضر , أك اثندءىد, كيلكـ المراد عدد  

كالمندقاة ميمة جداً لأف العمل  الذي ييقمع إلى المحدضر  ىك أدرى مف المحدضر بمد يحقدج 
 إليو مف معمكمدت لراد معرفقيد أك مندقاقيد.

كىكذا قؤدي المحدضرات كالمندقادت الجمدعية إلى نقدئج ىدمة ف  قغللر اقجدىدت 
 لبقيـ.العملبء نحك أنفييـ كنحك الآخراف كنحك ماك

كيلبحظ أف أيمك  المحدضرات كالمندقادت الجمدعية ييقخدـ بنجدح كعمى نطدؽ كايع 
 ف  الإرادد الكقدئ  كخدصة ف  المدارس كالمؤييدت.
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 مزايا الإرشاد  الجماعي:
قحق  طرالة الإرادد الجمدع  مركزاً ممقدزاً بلف طرؽ الإرادد النفي , كذلؾ لقكافر ملزات عدلد  

 أىميد مد لم :
 الاققصدد ف  نفلدت الإرادد, كقكفلر الكقت كالجيد, كخفض عدد المرادلف.-1

 يعقبر أني  طرؽ الإرادد ف  البلبد الندمية الق  قعدن  مف نلص ادلد ف  عدد المرادلف.-2

 يعقبر أني  الطرؽ لإرادد العملبء الذلف لا لقجدكبكف كلا لقعدكنكف ف  الإرادد الفردي.-3

ية لقندكؿ الماكلبت الق  قح  بفعدلية أكثر ف  المكاقف الاجقمدعية مث  أني  الطرؽ الإرادد-4
 ماكلبت يكء القكافق الاجقمدع .

لقيح خبرات عممية كأكجو نادط اجقمدع  مقنكعة مفلد  ف  الحيد  اللكمية, كاقيح فرصة نمك -5
قف الحيد  العلبقدت الاجقمدعية ف  مكاقف أثرى اجقمدعيدً مف المكقف الفردي كأقر  إلى مكا

الكاقعية العممية حلث قكجد علبقدت مقعدد  مقنكعة, قمكف الجمدعة أفرادىد مف إجراء "بركفة" 
 لميمكؾ الاجقمدع  المقعمـ خلبؿ عممية الإرادد قب  قطبيلو عمميدً ف  المجقمع.

ييقغ  قأثلر الجمدعة كخبر  القفدع  ف  قعدل  اقجدىدت كيمكؾ أعضدئيد, فيلم  مف اليمكؾ -6
عدكان  كالمخدكؼ كيفقح الطراق أمدـ نمك كاكقيد  معدللر يمككية كميدرات كقيـ كأنمدط ال

 يمككية يكية جدلد .

ييقفلد مف دلندميدت الجمدعة ف  قكفلر اليند الانفعدل  المطمك  ف  الإرادد النفي  عف -7
 طراق العلبقدت الاجقمدعية, كاقيح فرصة القنفيس الانفعدل .

حراز المكدنة كالقلدلر يلم  مف حد  قمرك-8 ز العمل  حكؿ ذاقو, كاكفر الفرصة لقحللق الذات كا 
ممد لنم  الثلة ف  النفس كف  الآخراف, كيلكي عدطفة اعقبدر الذات كاحقراـ الذات كالاعكر 
بدلليمة, كيكف  قصحيح كقعدل  مفيكـ العمل  عف ذاقو كعف الآخراف كعف العدلـ الخدرج  

 لذات كالقحلق مف قدراقو ممد لزاد قلبمو للآخراف كقلب  الآخراف لو.عمكمدً ف  اقجده قلدلر ا

لجمع بلف خبرات العمل  الاخصية كبلف كاقع اجقمدع  مجيد, كيمكف مف نل  خبرات القعمـ -9
 الق  قحدث أثندء العممية الإراددية بطرالة أيي  إلى مكاقف الحيد  اللكمية لأنيد أقر  إلليد.

ليس الكحلد الذي يعدن  مف ماكلبت نفيية, كأف ىندؾ كثلراف يطمئف العمل  إلى أنو  -10
لمدارس( عمى الإقداـ غلره, فيل  اعكره بدلانزعدج كاليأس, كياجع العملبء )كخدصة ف  ا

 عمى الإرادد

 الجماعي: عيوب الإرشاد
كرغـ مزايد الإرادد الجمدع , فإف لو بعض العلك  الق  لج  العم  عمى القغم  عمليد, كأىـ 

 بو مد لم :علك 
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صعكبة عممية الإرادد الجمدع  مف الندحية الفنية إذا قكرف بدلإرادد الفردي, فيك يحقدج إلى -1
 خبر  كقدرا  خدص قد لا لقكافر لدى كثلر مف المرادلف.

 عدـ القمكف مف إحداث قغللرات جكىراة ف  البندء الأيدي  لاخصية العمل .-2

يكافكف عف أنفييـ كاقحدثكف عف ماكلبقيـ أمدـ  اعكر بعض العملبء بدلحرج كالخج  حلف-3
كقد يعقلدكف أف ف  الإرادد الجمدع  مد قد ليدد مكدنقيـ الاجقمدعية  –غلر المراد  –الآخراف 

 كىذا لجعميـ يحجمكف عف الكاف الكدم  عف ذكاقيـ.

 عدـ ايقفدد  بعض العملبء بدلدرجة المطمكبة ف  خضـ الاىقمدـ بدلجمدعة, كقد ققضدءؿ-4
ماكلبت الأفراد الخدصة بدلملدرنة بدلاىقمدـ بدلماكلبت العدمة, كف  نفس الكقت قد قضيع 

 ماكمة فرد كاحد كقت الجمدعة.

حقمدؿ ظيكر بعض المضدعفدت حلث قد لقعمـ بعض العملبء أنمدطدً يمككية غلر يكية لـ إ-5
 يككنكا يعرفكنيد مف قب .

 
  Directive Counselingالإرشاد المباشر: 

– centered  أك الممركز حكؿ الحليلةFact – centered   كفيو يلكـ المراد بدكر إلجدب
ناط ف  كاف الصراعدت كقفيلر المعمكمدت, كقكجيو العمل  نحك اليمكؾ المكج  المخطط ممد 
لؤدي إلى القأثلر المبدار ف  قغللر الاخصية كاليمكؾ كفيو لقحم  المراد ميئكلية أكبر مف 

 ميد العمل , كىك بيذا يعقبر نكعدً مف الإرادد المفركض.قمؾ الق  لقحم
كيلكـ الإرادد المبدار عمى أيدس افقراض رئيي  كىك نلص معمكمدت العمل  كعجزه 
عف ح  ماكلبقو مف ندحية, كزادد  معمكمدت المراد كخبرقو ف  ح  الماكلبت مف ندحية 

 أخرى.
ل  الق  جدء بيد, كيعقلد فيو أنو كايدؼ الإرادد المبدار مبدار  إلى ح  ماكلبت العم

يح  الماكلبت يكقي  العمل  بدلقدراج اللدر  عمى القكافق, كيعقلد أف الإابدع كالرضد المذلف 
 لقحللدف لمعمل  نقلجة ح  ماكلبقو الحدلية لزاداف مف ثلقو بنفيو كبدلمراد كبعممية الإرادد.

الذلف قنلصيـ المعمكمدت كييقخدـ الإرادد المبدار عدد  مع العملبء المقعجملف 
كيحقدجكنيد كيطمبكنيد, كييقخدـ كذلؾ مع العملبء ذكي الماكلبت الكاضحة المحدد  كىك بصفة 

 عدمة أكثر ايقخدامدً ف  مجدؿ الإرادد العلبج .
 .Williamsonكرائد طرالة الإرادد المبدار ىك كاميدميكف 
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 أسموب الإرشاد المباشر:
ج  )كملنيك ( يكدد ييلر ف  عممية الإرادد بأيمك  كأيمك  الإرادد المبدار علب

 (Nordberg ,1970الطبل  )نكردبلرج 
كارى البعض أف أيمك  الإرادد المبدار لرقبط أكثر بملداف القربية كالقعميـ لأنو لقضمف 
قدراً كبلراً مف القكجيو كقلديـ المعمكمدت, كحلث لقبع المراد أيمكبد لقعميـ العمل  كلف يح  

و, أي أف الإجراء الخدص بدلقعمـ كا عدد  القعمـ كالخبر  كالنمك ف  عممية الإرادد إجراء ماكلبق
 أيدي  ف  الإرادد المبدار. كارى آخركف أف الإرادد المبدار يعقبر أيمكبدً لح  الماكلبت.

كيلبحظ أنو ف  الإرادد المبدار قيقخدـ الاخقبدرات كالملدليس بكثر  ف  عممية 
لماكمة, حلث لركز عمى الحلدئق المكضكعية أكثر مف المعنى الانفعدل  القاخيص كقحدلد ا

 (312نللًب عف حدمد عبد اليلبـ ص Cronbach ,1970المرقبط بيد عند العمل  )كركنبدخ 
كيلكـ المراد بدكر إلجدب , حلث ييقثلر حدجة العمل  إلى المعمكمدت, كيلدميد لو كيلدـ 

و قراراقو, كيلدـ لو حمكلًا جدىز  كيعممو كاخطط لو, كذلؾ لو ميدعد  مبدار  كنصحدً كاندقش مع
 ف  ضكء عممو كخبرقو كمكدنقو, كىك بذلؾ يلكـ بدكر "الحكيـ".

 أمدؿ العمل , فيك ميقلب  يأخذ الحمكؿ كاقملى القعميمدت, كلذلؾ فيك يمب  نيبيدً.
 :إجراءات الإرشاد المباشر

ماكلبت محدد  كاضحة, كاقبع الإرادد المبدار بييط كمحدد, لدكر عدد  حكؿ 
إجراءات ف  اك  خطكات محدد  لقحللق أىدافو, كيأق  العمل  إلى المراد بماكمقو, كاقبع معو 

 المراد الخطكات القدلية:
أي جمع المعمكمدت المفصمة اللبزمة لدراية العمل  كفيمو كفيـ  Analysisالقحمل  

رات كالملدليس كغلرىد مف كيدئ  جمع ماكمقو, كقحمل  ىذه البيدندت, كىند قجرى الاخقبد
 المعمكمدت.
 أي قجميع كقنظيـ كقمخيص المعمكمدت الق  جمعيد كقحملميد. Synthesis التركيب:

 أي قحدلد الماكمة كأعراضيد كأيبدبيد. Diagnosis: التشخيص
… أي قحدلد مآؿ الماكمة ف  ضكء مدى حدقيد كييكلة أك صعكبة حميد  Prognosis التنبؤ:
 الخ.

أي قلديـ الخدمدت الإراددية الرئييية حي  إجراءات عممية  Counselling: الإرشاد الفردي
الإرادد لمكصكؿ إلى ح  لمماكمة, كاقضمف ذلؾ قفيلر المعمكمدت كقحكا  اليمكؾ الانفعدل  
قندع العمل   إلى يمكؾ علم  منطل , كقلديـ النصح كاقخدذ اللرارات كاققراح الحمكؿ لمماكمة كا 

 بيد.
 أي مقدبعة قطكر الحدلة بعد إنيدء عممية الإرادد. Follow – up: المتابعة
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 نلد الإرادد المبدار:
قبدع خطكات  :أىم مزايا الإرشاد المباشر ىك القركلز الجدد عمى ح  ماكمة العمل , كا 

 محدد  لمكصكؿ إلى قحللق ىذا اليدؼ.
ىز  لمعمل , حقى كلك كدف كمف علكبو أنو ليس مف المفركض أف يلدـ المراد حمكلًا جد

ذلؾ قحت يقدر أك اعدر رأي العمـ, فرأي العمـ لا يصمح بدلضركر  بدلنيبة لمجميع, كذلؾ فإف 
 ف  الإرادد المبدار الئدً مف اليمطة كالقيمطية مف جدن  المراد.

  Nondirective Counselling: الإرشاد غير المباشر
غلر المكجو" أك "الإرادد الممركز حكؿ  الإرادد غلر المبدار ييمى أيضدً "الإرادد

 Self – centredأك الإرادد الممركز حكؿ الذات  Client – centred counselingالعمل " 

counseling   كىك قكأـ العلبج النفي   الممركز حكؿ العملClient – entred therapy 
دد النفي  إلى العلبج أي الذي يضع العمل  ف  مركز دائر  الاىقمدـ, كىك أقر  طرؽ الإرا

 النفي .
 – Self( صدح  نظراة الذات 1942) Rogersكالخ ىذه الطرالة ىك كدرؿ ركجرز 

theory  الق  قكص  إلليد مف خلبؿ خبرقو ف  الإرادد كالعلبج غلر المبدار أك الممركز حكؿ
الممركز  ( أف أىـ قأثلر لطرالة الإرادد غلر المبدار أك1975) Vaughanالعمل , كيلكؿ فكف 

حكؿ العمل  كمد بمكرىد ركجرز, ىك ركح الطرالة الممقدز  كقطكراقيد أكثر منيد إقبدع أيمك  
 (314, ص1976ركجرز حرفيدً )حدمد زىراف, 

كللد لخص ركجرز أيمك  طرالة الإرادد كالعلبج الممركز حكؿ العمل  ف  "إقدمة 
ىك أفض  نمك نفي " أي أف اليدؼ علبقة إراددية كقيلئة جك نفي  يمكف العمل  مف أف يحلق 

 ليس مجرد ح  ماكمة معلنة.
كحدد ركجرز ىدؼ الإرادد الممركز حكؿ العمل  بأنو ميدعد  العمل  عمى النمك 
حداث القطدبق بلف مفيكـ الذات الكاقع  كبلف مفيكـ الذات المدرؾ كمفيكـ  النفي  اليكي, كا 

ر مف مفيكـ الذات اليدل  إلى مفيكـ الذات الذات المثدل  كمفيكـ الذات الاجقمدع  )أي القغل
ذا قطدبق اليمكؾ مع  المكج (, أي أنو لركز حكؿ قغللر مفيكـ الذات بمد لقطدبق مع الكاقع, كا 

 ىذا المفيكـ الأقر  إلى الكاقع كدنت النقلجة ى  القكافق النفس.
ئؾ الذلف كييقخدـ الإرادد غلر المبدار بنجدح مع أنكاع معلنة مف العملبء كخدصة أكل

يككف ذكدؤىـ مقكيطدً أك أكثر كيككف لدليـ طلبقة لفظية, كيفلد جداً ف  مجدؿ الإرادد العلبج  
كالإرادد الزكاج , كييقخدـ ف  ح  الماكلبت الاخصية لمابد , كيفلد بصفة خدصة ف  

 حدلات مفيكـ الذات اليدل  لدى العمل  كرغبقو ف  القغللر.
 مزايد الإرادد غلر المبدار:
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 تمخص أىم مزايا الإرشاد غير المباشر فيما يمي:ت
كديبو كثلر  كققجمى ف  الايقبصدر كفيـ الذات كالثلة ف  النفس كقعمـ العمل  ح  م-1

 الماكلبت كاقخدذ اللرارات ميقللًب ميقلبلًب.

لقماى كاقيق مع أيس الفميفة الديمكقراطية إذ أنو يلكـ عمى مبدأ احقراـ الفرد كحلو ف  -2
 مصلره, كف  ىذا نظر  إنيدنية كاضحة.قلرار 

 علك  الإرادد غلر المبدار:
 وتتمخص أىم عيوب الإرشاد غير المباشر فيما يمي:

 لراع  الإنيدف عمى حيد  العمـ.-1

قد يغدل  المراد ف  قرؾ العمل  كاأنو فيغكص الخلر ف  دكامدت كيضيع ف  مقدىدت -2
 كلا يص  إلى ح  محدد.

عمل  النصيحة كياعر بدلضلق حلف لا يلدميد المراد, كقد ياعر أحيدندً قد يطم  ال-3
 بدليأس مف عممية الإرادد.

 برنامج التوجيو والإرشاد في المدرسة
برندمج القكجيو كالإرادد النفي  ىك برندمج مخطط منظـ ف  ضكء أيس عممية لقلديـ 

ف قضميـ المؤيية )المدرية الخدمدت الإراددية المبدار  كغلر المبدار  فرديدً كجمدعيدً لجميع م
مثلًب( بيدؼ ميدعدقيـ ف  قحللق النمك اليكي كالليدـ بدلاخقيدر الكاع  المقعل  كلقحللق القكافق 
النفي  داخ  المؤيية )المدرية مثلًب( كخدرجيد, كيلكـ بقخطيطو, كقنفلذه كقلليمو لجنة كفراق 

 مف الميئكللف المؤىملف.
 أىداف برنامج التوجيو والإرشاد:

اليدؼ الأكبر لمبرندمج ىك قحللق أىداؼ القكجيو كالإرادد النفي , كقحللق الذات 
كقحيلف العممية القربكية, كنضلف ىند أنو لج  العندية بكجو  المدرييةكقحللق القكافق كالصحة 

 خدص بأايدء منيد:
 قحللق ايقراقلجية الإنمدء كالكقدية كالعلبج.-1

 و قطبيليدً ف  عممية الإرادد.قنفلذ الجدن  النظري مف القكجي-2

قحللق أفض  ميقكى مف النمك النفي  مع الاىقمدـ الخدص بدلنمك اليكي لمفيكـ الذات -3
 (.Landy ,1963لدى الفرد. )لاندي 

ىذا كاج  أف ياقرؾ أكبر عدد مف العدمملف الميئكللف المقخصصلف لكضع الخطة 
قحللق أىداؼ البرندمج كقلليـ عمميـ ف  ضكء الدقيلة كالقنظيـ المحكـ كبذؿ أقصى جيد قنفلذي ل

 مدى قحللق ىذه الأىداؼ.
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 :نموذج برنامج التوجيو والإرشاد في المدرسة
لك  قلدـ خدمدت القكجيو كالإرادد النفي  بصكر  أفض  ف  أي مؤيية, فلببد أف قككف 

بدعقبدر أف ف  إطدر كف  اك  برندمج مخطط منظـ, لندي  المكدف الذي يلدـ فيو مث  المدرية 
 المدرية ى  أىـ مراكز القكجيو كالإرادد ف  معظـ بلبد العدلـ.

كييقعدف ف  قخطيط برامج القكجيو كالإرادد النفي  عدد  ببعض نمدذج نمكذجية ققراكح 
بلف البيدطة كالقعللد كبلف الكاقعية كالمثدلية, كبعضيد خدص بجية محدد  كبعضيد عدـ, 

 دم .كبعضيد محدكد المجدؿ كبعضيد ا
كيلبحظ أف البرامج قخقمف مف حلث البندء القنظيم  مف مؤيية إلى أخرى ب  كمف 

 الخ.… مدرية إلى أخرى حي  مقغلرات مث  الامكدندت كالحجـ كالمرحمة 
 

 الحاجة إلى البرنامج:
 القكجيو كالإرادد النفي  حق لك  مكاطف, كىك بدلقدل  حق لك  طدل  ف  مداريند.

لا قكجد برامج القكجيو كالإرادد ف  مداريند, كك  مد  –الآف حقى  –كنحف نجد أنو 
لكجد ف  الكقت الحدضر عبدر  عف بعض الجيكد كالخدمدت قبذؿ كقلدـ, كلكف بطرالة لنلصيد 

ف   fifth wheelالقنظيـ كالقخطيط, كأحيدندً نجد برندمج القكجيو كالإرادد بمثدبة "عجمة خدمية" 
ي, كمف ثـ لج  أف قلقنع اليمطدت القنفلذية بأىمية البرندمج كالحدجة الإطدر العدـ لمبرندمج القربك 

 إليو.
كقد يبق أف قندكلند الحدجة إلى القكجيو كالإرادد النفي  كخدصة ف  فقرات الانقلدؿ 
الحرجة, كبيب  القغلرات الأيراة, كالقغلر الاجقمدع , كالقلدـ العمم  كالقكنكلكج , كزادد  أعداد 

 رس, كالقغلرات ف  العم  كالمينة, كعصر اللمق.الطلب  ف  المدا
كبدلإضدفة إلى ذلؾ فإف الحدجة ممحة إلى برندمج القكجيو كالإرادد ف  المدرية بدلنيبة 

 للبعقبدرات الآقية:
  إقبدع المنيج الإنمدئ  كالمنيج الكقدئ  كالمنيج العلبج  ف  القكجيو كالإرادد كر ر ض-1

 ا عداد خدص بك  منيد.كىذه المندىج قحقدج إلى قخطيط ك 

أىمية العم  عمى جع  الطدل  مقكافلدً يعلداً ف  مدريقو كف  أيرقو كف  المجقمع الكبلر -2
 .المدرييةكقلديـ الخدمدت اللبزمة لقحللق القكافق كالصحة 

كجك  قلديـ خدمدت رعدية النمك النفي  اليكي ف  مرحمق  الطفكلة كالمراىلة حقى لؤدي -3
 افلة يعلد  ف  الراد.ذلؾ إلى حيد  مقك 
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ضركر  القغم  عمى ماكلبت النمك العددي لدى الطلب  مث  الماكلبت الانفعدلية -4
كماكلبت القكافق كماكلبت اليمكؾ العدمة كماكلبت الأطفدؿ اللكمية ف  الغذاء كالإخراج 

 الخ, كماكلبت الابد  جنييدً كصحيدً كانفعدليدً كاجقمدعيدً, كماكلبت…كالكلبـ كالنكـ 
 الخ.… الاكاذ اجقمدعيدً كأيرادً كقربكيدً كمينيدً كانفعدليدً كزكاجيدً 

ضركر  ميدعد  الطلب  ف  اجقيدز مراح  النمك الحرجة ف  حيدقيـ كمد قد يحدث -5
 اثندءىد مف ماكلبت.

أكلًا بأكؿ حقى لا ققفدقـ كقزداد حدقيد كققطكر عندمد لا  المدرييةأىمية ح  الماكلبت -6
 أك الميدعد  ف  حميد ف  الكقت المندي .قجد الحمكؿ 

ضركر  القغم  عمى الماكلبت القربكية الخدصة مث  ماكلبت المقفكقلف كالضعف العلم  -7
كالقأخر الدراي  كماكلبت اخقيدر نكع الدراية كالقخصص كماكلبت نلص المعمكمدت عف 

 الدراية الميقلبمة كماكلبت النظدـ كيكء القكافق القربكي كالقير .

ضركر  مكاجية خدمدت الإرادد المين  لمكاجية ماكلبت الاخقيدر كالإعداد المين  -8
كماكلبت القكزاع كالالقحدؽ بدلعم  كيكء القكافق المين , مع الاىقمدـ بدلقربية المينية 

 كقحمل  الاخصية كالعم .

كاجية ضركر  قلديـ خدمدت الإرادد الزكاج  عمى الميقكى الإنمدئ  كخدصة القربية الز -9
كالاجقمدعية كالطبية  المدرييةكالقربية الجنيية كالاخقيدر الزكاج  كغلر ذلؾ مف الخدمدت 

 المقعملة بدلحيد  الزكاجية.

أىمية الإرادد الأيري كاقصدؿ المدرية بدلأير  كح  الماكلبت الأيراة الق  قؤثر عمى -10
 الطدل , كقلدـ خدمدت القربية الأيراة.

 ا البرنامج:الأسس التي يقوم عميي
 يقوم برنامج التوجيو والإرشاد النفسي عمى أسس تتمخص فيما يمي:

مكدنية القنبؤ بو, كمركنة اليمكؾ الإنيدن , الأسس العامة : ى  ثبدت اليمكؾ الإنيدن  نيبيدً كا 
جمدع , كايقعداد الفرد لمقكجيو كالإرادد كحق الفرد ف  القكجيو  –كأف اليمكؾ الإنيدن  فردي 

, كحلو ف  قلرار مصلره, كمبدأ قلب  العمل , كمبدأ ايقمرار عممية الإرادد, كأف الدلف كالإرادد
 ركف أيدي .

: كى  مراعد  طبيعة الإنيدف, كأخلبقيدت الإرادد النفي , كأيس فميفية أخرى الأسس الفمسفية
 مث  الكلنكنة كالصلركر  كالجمدليدت كالمنطق.

 الفردية, كالفركؽ بلف الجنيلف, كمطدل  النمك. كالقربكية: كى  الفركؽ  المدرييةالأيس 
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: كى  الاىقمدـ بدلفرد كعضك ف  جمدعة, كالايقفدد  مف ك  مصددر الأسس الاجتماعية
 المجقمع.

 : كى  النفس كالجيـ, كالجيدز العصب .الأسس العصبية والفسيولوجية
لبرندمج عمى أيس أخرى كبدلإضدفة إلى ىذه الأيس الق  يلكـ عمليد القكجيو كالإرادد, يلكـ ا

 منيد:
كمف ثـ كجك  قكدممو مع البرندمج القربكي كالعممية  اتفاق أىدافو مع الأىداف التربوية العامة:

القربكية ف  المدرية حقى لا يككف كجيـ غرا  أك مديكس يرعدف مد يطرد, كنحف نعمـ أف 
لأف ىندؾ علبقة مقبددلة القدراس لا لنفص  عف الإرادد, فدلمدرس لدرس كاراد ف  نفس الكقت 

بلف عمملق  القدراس كالإرادد كك  مف العمملقلف قؤثر ف  الأخرى, ككمقدىمد قؤديدف إلى القعمـ 
 كالنمك كقيدعداف ف  ح  الماكلبت.

 : أىمية النواحي الإدارية اللازمة لمبرنامج
داراة كقمكا  فعمى المدرية )أك المؤيية الق  لنفذ فليد البرندمج( أف قيلئ الإمكدندت الإ

كقنفلذ كقلليـ البرندمج, كالبرندمج يحقدج إلى قحدلد ميئكليدت كميئكللف, كقحدلد زمدف كمكدف, 
اراؼ كمقدبعة لقنيلق الجيكد, كقاجيع القعدكف كقنظيـ الحكافز  كىذا يحقدج إلى إدار  كا 

 لمميئكللف عف البرندمج.
 الحدجة إلى البرندمج:

الثدنكية إلى البرندمج لأنيـ يمركف بمرحمة المراىلة كى   يحقدج الابد  مف طمبة المدرية-1
 مرحمة انقلدؿ حرجة كطفر  نمك مف الطفكلة إلى الراد.

ابدع الحدجدت -2 يحقدج الابد  ف  ىذه المرحمة إلى ميدعد  ف  قحللق مطدل  النمك كا 
 كالاجقمدعية كمنيد الحدجة إلى القكجيو كالإرادد, كىذا حق ليـ. المدريية

  ماكلبت نمك عددية ف  مرحمة المراىلة مث  الماكلبت الجنيية كالأخلبقية قكجد
 كالانفعدلية كالأيراة كالمدريية كالمينية, كيحقدج المراىلكف إلى ميدعد  ف  حميد.

  لنقل  الطلب  مف ميقكى المرحمة الإعدادية إلى الثدنكية, ثـ مف ميقكى المرحمة الثدنكية
 مف مرحمة إلى أخرى إلى خدمدت خدصة ف  البرندمج. إلى الجدمعة, كيحقدج الانقلدؿ

   قكجد قخصصدت ف  المدرية الثدنكية العدمة )عمم / أدب ( لج  أف يعرفيد الطلب
 كاكجيكف إلليد حي  ايقعداداقيـ كقدراقيـ كملكليـ.

  قكجد أنكاع مخقمفة مف القعميـ الثدنكي )عدـ/ فن / ادم ( كىذا لؤكد الحدجة إلى خدمدت
 ج.البرندم
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  لكجد بلف طلب  المدرس الثدنكية مقفكقكف كمقأخركف دراييدً كبعض الاكاذ )غلر
 العددللف( كحقى المعكقلف كىؤلاء يحقدجكف إلى رعدية إراددية خدصة.

 أسس البرنامج:

   مراعد  الخصدئص العدمة لمنمك ف  مرحمة الابد  كمراعد  طبيعة ىذه المرحمة الق
 .ققملز عف غلرىد مف مراح  النمك

  الاىقمدـ بدلفرد كمراعد  الفركؽ الفردية كالفركؽ بلف الجنيلف, كى  كاضحة ف  مرحمة
 الابد .

   كضع أىمية الجمدعة )جمدعة الرفدؽ "الامة"( ف  الحيبدف لمد ليد مف قأثلر خدص ف
 مرحمة المراىلة.

 تخطيط البرنامج:

 قربكية لممدرية لج  أف يككف قخطيط البرندمج بحلث ققكدم  أىدافو مع الأىداؼ ال
الثدنكية, كبحلث يككف برندمجدً مقكدملًب مع البرندمج القربكي ف  المدرية ف  ضكء 

 كظيفقيد القربكية.

   يعم  حيد  المجقمع المحم , كالايقفدد  مف كدفة المؤييدت الاجقمدعية الق  ققعدم
 لخ.ا… مع الابد  مث  مراكز رعدية الابد  كجمعيدت الابد  كالنكادي الرادضية 

   مكدندقيد المقدحة كالمطمكبة مث  الملزانية كعدد الطلب يعم  حيد  ظركؼ المدرية كا 
كأعضدء ىلئة المدرية, كمدى قكافر المخقصلف ف  الإرادد كنيبقيـ إلى عدد الطلب , 

 الخ.… ككجكد جمدعدت أك فصكؿ خدصة لماكاذ كنيبة عدد المقيربلف 

 نجدح كالايقفدد  مف البرندمج لج  القخطيط لقحمل  الابد  ميئكلية ف  ق نفلذ كا 
 كالااقراؾ ف  عممية قلليمو.

 الأىداف:

   الإرادد العلبج  كعلبج الماكلبت الاخصية كالانفعدلية كخدصة المقعملة بمرحمة
 الابد .

  الإرادد القربكي لحيف اخقيدر أقيدـ القخصص ف  المدرية كالقخصص ف  القعميـ
 كالنجدح الدراي . الجدمع  فيمد بعد, كقحللق القكافق

 . الإرادد المين  اخقيدراً كا عداداً كقدرابدً كمد ف  القعميـ الثدنكي الفن 

 .الإرادد الزكاج  حلث يحقدج الابد  إلى الإعداد لمزكاج, كبعضيـ لقزكجكف فعلًب 

 .الإرادد الأيري لقحللق علبقدت أيراة طلبة كقكافق أيري يميـ 
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 خدمات البرنامج:

 لإنمدئية مث  رعدية النمك كالقربية الكقدئية كخدصة أف الابد  يعدكف قلديـ الخدمدت ا
لمرحمة الراد الق  قم , كقلديـ الخدمدت العلبجية لمف يحقدجيد مف الطلب  بصفة 

 خدصة.

   قييلر خدمدت البرندمج ف  كدفة مجدلات الإرادد العلبج  كالقربكي كالمين  كالزكاج
رادد الابد  كالاكاذ مني  ـ.كالأيري كا 

  مكدندت كدفة طرؽ الإرادد كخدصة الإرادد قييلر إمكدندت الإرادد الفردي كالجمدع  كا 
غلر المبدار كالممركز حكؿ العمل  كالإرادد كقت الفراغ كىذه قندي  مرحمة الابد  

 بصفة خدصة.

  الاىقمدـ بقلديـ الخدمدت الإراددية لمطلب  الجدد اللددملف مف المرحمة الإعدادية
 لمقكجيلف إلى الجدمعة أك إلى العم .كالخراجلف ا

  ايقغلبؿ المكاد الدرايية المخقمفة مث  المغدت كالمكاد الاجقمدعية لقلديـ خدمدت الإرادد
خلبؿ العممية القربكية مث  القربية الاجقمدعية كالقربية الجنيية كالقربية الزكاجية كالقربية 

 لمنيج لنفس الغرض.المينية, ككذلؾ ايقغلبؿ كدفة الأناطة الخدرجة عف ا

 . قدمة المعيكرات كقييلر خدمدت نكادي الابد  إعداد الرحلبت كا 

 .الاقصدؿ بدلأير  كبدلكالدلف 

 .الاىقمدـ بخدمدت رعدية الابد  مث  قكفلر خدمدت القاغل  ف  الإجدزات كأكقدت الفراغ 

 مقدبعة الذلف قرككا المدرية كانقلمكا إلى القعميـ العدل  أك إلى ملداف العم..  

  الاىقمدـ بخدمدت البحكث العممية كجزء لا لقجزأ مف البرندمج كخدصة الدرايدت الميحية
 لماكلبت الابد .

 تنفيذ البرنامج:

  ,ييدـ جميع العدمملف بيد ف  قنفلذ البرندمج ك  حي  قخصصو قعدكف إدار  المدرية كا 
 كقكفلر الكقت اللبزـ لقنفلذ البرندمج.

 ف ف  عممية الإرادد.ااقراؾ المدريلف مع المرادل 

 .ايقغلبؿ أكجو النادط المدري  كجمدعدت النادط الطلبب  ف  عممية الإرادد 

 .قخصيص أكقدت معلنة لاجقمدعدت مجمس أك لجنة الإرادد دكرادً لمقدبعة القنفلذ 

 .قكجيو العندية الخدصة لعممية الإرادد النفي  الفردي كالجمدع  بدعقبدرىد قم  البرندمج 
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 نفسيال المرشد
 ( concept)  counseling:  الإرشاد النفسي مفيوم

 ايقعمدلات ايقعم  فلد الناأه حدلثو– كممدريو كفف كعمـ – الإرادد النفي  يعقبر
 ك  يعبر عدلده بقعدراف    الكقد  مف العدلد كقندكلقو النادطدت مف كايعد مدي ليصف عدلده
 0خبراقو كميددلف قخصصو ,كمجدؿ كدقبو نظر كجو عف

 الصحة حركو ظيكر منيد عكام  عده الإرادد النفي  مفيكـ قطكر ف  اييمت كللد
 كالمعدلجكف  المكجيكف  اعمف ,حلث العدلمية الحر  ف  كمينو النفس عمـ كقطكر المدريية
 الإرادد النفي  مفيكـ قطكر ف  المين  القعميـ  قطكر اييـ كمد ميقلمو كمينو انفييـ النفيلكف 

 إمكدنيدقو قحللق ,كف   لرضده الذي الحيده أيمك  اقخدذ ف  الفرد بحق قراؼالاع زادده اف ,كمد
 ف  يدىـ ذلؾ ك  0 حلكؽ  مف  للآخراف مد عم  قعد   دكف  الطرؽ  بأفض  كاحلبمو  كايقعداداقو

 0(1991, يلبمو)0 النفي  الإرادد  مفيكـ قطكر
 . الادراؾ إل   نفي الإرادد ال  حركو عم   طرأت الق  القدراخية القغلرات يدعدت كمد

 : المفيوم ليذا عديده بتعاريف
  الاجراءات قخقمف  حلث اخصلف بلف  ىددفو  دلندمية علبقو انو عم  الإرادد النفي 

 . نفيو الميقراد حدجدت لطبيعة قبعد كالميقراد المراد مف ك  فليد ياقرؾ الق 
 Burksk-Steffler(1979) وستمفر بوركس عرفو كما

 قككف  بحلث كميقراد مقدر  نفي  مراد بلف  مينيو علبقو) انو عم   الإرادد النفي
 .اخصلف مف اكثر عم  قام  احيدند انيد كلك اخر  اخص إل  اخص مف عدده  العلبقة ىذه

 حيدقيـ, كقعمـ لخلر نظراقيـ قكضيح عم  الميقرادلف لميدعده العلبقة ىذه بنلت كقد
 اىداؼ قحللق كيفيو ,كقعمـ المعن    جلده بدراتاخق  خلبؿ الذات قأكلد اىداؼ قحللق كيفيو
 الانفعدلية الطبيعة ذات ماكلبقيـ المعن , كخلبؿ ح  جلده اخقبدرات خلبؿ الذات قأكلد

 .( كالاخصية
 إل  قيدؼ بندءه عمميو) بدنو الإرادد النفي ( 11,ص1980) عرفو  فلد زىراف امد

 ف  ماكلبقو كيح  امكدندقو كانم  ماكلبقو كيحدد خبراقو كيعرؼ  ذاقو يفيـ لك  الفرد ميدعده
 كالقكافق المدريية كصحقو أىداؼ قحدلد إل  يص  لك  كقدرابو كقعميمو كرغبقو معرفقو ضكء

 العلبج اك الإرادد النفي  اف نجد القعدراف ىذه كف  (كزكاجيد كايراد كمينيد كقربكيد اخصيد
 الميقراد احدىمد اخصلف بلف كاقعيو يوعلبجيو مين كأعلبقو إنيدنيو علبقو عف عبدره النفي 
 ,امد منيد يعدن  الق  الازمدت لقجدكز قؤرقو الق  ماكلبقو لح  ميدعده إل  يحقدج كالذي
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 عم  لمميقراد الميدعده يلكـ الذي كىك النفي  المعدلج اك بدلمراد فييم  الاخر الاخص
 . مدركيو كمينيو عمميو ايس

 -: الإرشاد النفسي إلى الحاجو
 العمم  كالقلدـ الحضدره يدخذ اف دكف   اللدـ منذ ممدريد الإرادد النفي  كدف للد
 كطرقو نظرادقو ك اييو الاف النفي  للبادرد اصبح فركعو, كقعدد القعميـ كقطكر كالقكنمكج 
 ف   نعيش  الاف فنحف كفنيد عمميد مؤىمكف  اخصدئلكف   بو يلكـ ,كاصبح كبرامجو كمجدلاقو
 المطدمح  بدلصدمدت ممئ  الحدل   المجقمع اف ,كمد النفييو كالضغكط كالادات اللمق عصر

 الاخصية مجدؿ ف  الإرادد النفي  خدمدت إل  الممحو الحدجو  قظير الق  المدلنو كماكلبت
 طم  ف  مدييعى عدده فدنو بادنيد اللرار اقخدذ عف كيعجز بماكلبت لكاجو فدلفرد.  كماكلبقيد
 : الماكلبت ىذه كاىـ النفي  المراد خدمدت
 انلطع اك الدرايو ف  ايقمر ى  ؟ اخقدر الاعمدؿ أي:  مثلب ىدـ قرار اقخدذ عف العجز .1

 لنجـ فمد نقدحة بدائ  بلف الاخقيدر بصعكبة ققعمق ىند ؟ فدلماكمة اىم  لميدعد  عنيد
 . مزايد مف فيو بمد الاخر البدل  عف القندزؿ ضركر  عف

 الق  بدلمرحمة الخدصة النمك مطدل  بعض مكاجية ف  النجدح عمى بدلملدر  الثلة عدـ .2
 الجنس قجده مادعره عف القعبلر عمى قدرقو عدـ ف  ياكك فدلمراىق.  الفرد الليد كص 
 . الاخر

 حلف النفي  المراد الى الفرد لمجأ  فلد, الميدرات ف  كالنلص بدلنفس الثلة ضعف .3
 مد قمدمد يعرؼ انو مف بدلرقـ مد مكؾبي بدلليدـ بدلنفس الثلة اك الازمو الميدرات قنلصو
 الق  الماكلبت ىذه اف( 1991, يلبمة.) لقخذه يمكؾ كاي يفعمو اف لج  الذي

,  اجقمدعيد مصدرىد يككف  حلث,  اخر الى اخص مف قخقمف كالق ,  الانيدف قعقرض
 مع القكلف ماكلبت الى بدلإضدفو, ماكلبت مف ذلؾ كغلر, دراييد اك, ايراد اك

 نكاح  ف  قؤثر نفييو اضطرابدت مف اليو قؤدي كمد المخقمفو القكنكلكجيو القطكرات
 الإرادد النفي  الى ممحو حدجو كجكد قيقمزـ كالق  كالدراييو كالاخصيو الاجقمدعية
 نفس كمع المجقمع مع كقكافليـ كيعددقو الانيدف امف ليدد اف ادنو مف ممد لقخميصو

 : الإرشاد النفسي أىداف
 خدصة قككف  قكدد انيد لرى  فدلبعض كمقعدده كثلر  النفي  ادد كالعلبجالإر  اىداؼ اف

 . ككحده عنيد القحدث الى البعض يمل  كمد( مقعدلج)  ميقراد بك 
 كالميقراد المراد مف ك  كجية قحدد النفي  الإرادد كالعلبج اىداؼ اف اللكؿ يمكف عدـ باك 
Tyler(1961 , ) قلمر لراه كمد النفي  العلبجك  للبرادد الرئيي  فدليدؼ.  الإرادد نفييد كعممية
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 كميدعة لمنمك قييل  (mckinney , lorian zax  ( )1976) زاكس ك لكراكف  ك كلن  كمدؾ
 عف ميؤلا يككف  اف قدرقو كمف ايقللبلو ف  لزاد اف كعللبنيو لفدعمية ييمؾ اف ف  الميقراد

 ( . 22 ص,  1991. يلبمو) نفية
 : يمي بما النفسي رشاد والعلاجالإ  اىدف اىم اجمال ويمكن

 : المرشد سموك في ايجابي تغير احداث/ 1
 مع القكلف عمى قددرا كاجعمو انقدجو ف  لزاد الميقراد يمكؾ ف  الالجدب  فدلقغلر 
 جيميدً , كدفة الجكان  مف الميقراد باخصية فدلإرادد ليقـ. فليد يعيش الق  البلئة ظركؼ
 بيذه ققعمق ماكلبت مف الميقراد يعدنيو مد عمى القعرؼ يمكف وخلبل كمف اجقمدعيدً  ك كعلميدً 

 .  حميد ف  ميدعدققو عمى كيعم  الجكان 
 ممكف: كضع احيف ف  المدريية الفرد صحة عمى المحدفظو/ 2
 ككمد الاجقمدعيو ك كالعلميو الجيميو بحدلقو ققدثر لمفرد النفييو الصحو اف المعركؼ فمف      

 . المجقمع ف  اليدئد كالقلدللد ليـكال بدلعددات ققدثر
 لقمكف اف اج  مف منديبد نمكا كانمك ميؤليدقو للقحم  الفرد ميدعة عمى يعم  الإرادد النفي 

 ياكبيد مد ك  كعف القيدلد عف بعلده يميمو نفيية حيد  يعيش كاف كمقطمبدقو بحدجدقو الكفدء مف
 .القكازف  عدـ احداث ادنيد مف كالق  اضرابدت مف
  المسترشد: تعترض التي المشكلات حل في المساعدة/ 3

 يمكف لا الق  الماكلبت ح  ف  الميقراد ميدعد  ىك الإرادد النفي  مف فدليدؼ
 . حمكلا ليد لجد اف بمفرد

 النمو: عممية تسييل/ 4
 عف يكاء, الصحيحة الميدرات الى النمك قكجيو عمى الميقراد ييدعد فدلإرادد النفي 

 لمنمك جدلده طرؽ  اكقادؼ عمى المراد قاجيع طراق ف  قلف الق  لبدتالع ازالة طراق
 .كالابداع

 المناسب: القرار اتخاذ عمى المسترشد مساعدة/ 5
,  بادنو مندي  قرار اقخدذ عف كعدجز,  بو علبقة لو مكضكع أي اك ماكمة أي بادف

 عمى اللدر  ثـ كمف يفعمة دبم اللندعو مع المندي  اللرار اقخدذ ف  الإرادد الميقراد يمكف كليذا
 . خكؼ اك قردد دكف  اللرار ىذا قنفلذ

 .الحكمو دار,  الزغب  محمد احمد الدكقكر.  الإرادد النفي 
 : النفسيو والاستثاره والإرشاد النفسي التوجية

  كميقثلر(  معدلج اك مراد) نفي  ميقثدر بلف قـ الق  العمميو:  ى  المدرسية لاستثارةا    
 الانفعدليو الماكلبت بعض لديو عددي اك بييط نفي  كاضطرا  قمق مف يعدن (  ي يك  عمل )
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 عبدر  المدريية كالايقثدره بمفرده كحميد مكاجيقيد ييقطيع لا الق  الاخصية اك الاجقمدعيو اك
 كيلكؿ ماكمقو كح  يمككو كفيـ نيو فيـ زادده الى لمميقثلر لؤدي جممقو ف  قعميم  مكقف عف

 كىك الإرادد النفي  ىدؼ مف قرا  المدريية الايقثدر  ىدؼ افRogers  (1950 ) ركجرز
 ميدعد  ى  النفي  الميقثدر كظيفة كاف ماكلبقو ح  ف  نفية ييدعد اف عمى العمل  ميدعد 
 . بماكمقة المقعملو انفعدلاقو مف لقخمص اف عمى الميقثلر
 فكلمر ك لرندردكب مث  البعض كييقخدـ نفييد ميقثدرا يعقبر النفي  المراد 

pernardo and fullmer  (1972 )الميقثدر المراد مصطمح consultant _counsellor 

 . نفييد ميقثدرا النفي  المراد مف قجع  عكام  اف كيحدداف 
 يكدد البعض اف لدرجة قملمة المدريية كالايقثدر  الإرادد النفي  بلف الخقلبؼ عندصر

 اك كاحد جزء عمى قخقصر قد الايقثدر  بلنمد كك  اخصيةال لقندكؿ الإرادد  اف ف  يحصرىد
 . كاحد جدن 

 : والتعميم والتربيو الإرشاد النفسي و التوجية
 كبقكجيو نادطو طراق عف الحيد  الفرد فليد لقعمـ حيد  عممية ى  نعمـ كمد education القربية
,  كاحده ككحده كبنمكه كك  دلقمملذب قيقـ كانيد.  العمكـ بقعميـ قيقـ القلدميو كالقربية المعمـ مف

 الحدلثو القربيو كف  كقكاز قكازف  ف  كانفعدليد كاجقمدعيد كعلميد جيميد جكانبيد ك  مف كباخصبقة
 لمقمملذ اف كيعقلد لميقلبمو القخطيط اج  مف مدضيو ضكء ف  القمملذ بحدضر الاىقمدـ لقركز
 ( .  Holden 1971 ىكلدلف)  ملكلو ك قدراقو لندي  قعميـ ف  الحق

 أىمية المرحمة الثانوية وخصائصيا:
قأق  أىمية المرحمة الثدنكية ككنيد ققعدم  مع الطلب  ف  مرحمة المراىلة كى  مرحمة 
ميمة لقنمية كقحللق المكاطنة الصدلحة, كفليد لنقل  الطدل  مف مرحمة الصبد إلى مرحمة الابد  

للرارات كمرحمة قككاف الليـ كبندئيد الق  قكجو كياك  الجدن  الفكري فليد, كى  مرحمة اقخدذ ا
 يمكؾ الفرد

أف لممرحمة الثدنكية طبيعقيد الخدصة مف حلث يف الطلب  كخصدئص نمكىـ فليد كى  
قيقدع  ألكاندً مف القكجيو كالإعداد كقضـ فركعدً مخقمفة لمقحق بيد حدمم  الايدد  الأيديية 

جيدت المخقصة كقام  )الثدنكية العدمة , المعدىد )الابقدائية( كفق الأنظمة الق  قصنعيد ال
العممية , دار القكحلد , المعدىد المينية بأنكاعيد المخقمفة مف الزراعية كالصندعية كالقجدراة , 

 المعدىد الفنية الرادضية(.
كقرى البدحثة لقكي  المدرية مزاداً مف الرق  لج  أف قككف مراكز الخدمدت الجدلد  

ة ف  ك  طكائف المجقمع, كمكدف لقدرا  الكبدر كقربلقيـ كقأىلميـ بمد لندي  كالأعمدؿ الندقص
مع ميقمزمدت الحيد  كبذلؾ قككف الحيد  المدريية أكثر فدئد  كفعدلية, كأيضدً قرى البدحثة أف 
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المرحمة الثدنكية كأىملقيد ف  قككاف الاخصية كلمد يمر فيو جيـ الطدل  المراىق مف قغلرات 
كدف لزمدً عمى المربللف كىـ خصدئص ىذه المرحمة كمقطمبدقيد كماكلبقيد حقى  كبلر  كيراعة

لقمكنكا مف إحيدف القعدم  مع ىذه الفئة, في  المرحمة اليدمة بأيمك  قربكي لو أثره الإلجدب  
فيذه المرحمة ققخذ طدبعدً مملزاً لدى الطلب  كققيـ بقغلرات نفيية كعضكية كدف لزمدً عمى ك  

قلديـ ك  مد ييدعد ىؤلاء الطلب  عمى قجدكز ىذه المرحمة بثبدت كقيمة رايخة. مرب  فدض  
 (126 – 129ـ: 2005)خصدئص طمبة المرحمة الثدنكية العللبكي , 

مد يملز ىذه المرحمة ظيكر ايقعدادات جدلد  عمى ميقكى مداركيـ كمخقمف قدراقيـ 
قة قربكية فعدلة, فإذا قكافرت فليد كىك مد لجع  ىذه المرحمة ققملز باحنة نفيية قربكية كطد

الاركط القربكية حللت أقصى غديدقيد كأبعد مرامليد كعمى ىذا يمكنند أف نذكر عدد مف 
 الخصدئص لطلب  المرحمة الثدنكية عمى النحك القدل :

الخكاص الطبيعية )الجيمية(: قبطئ يرعة النمك الجيم  نيبة لممرحمة الثدنكية, قظير 
  النمك الجيدي بلف الجنيلف, الاىقمدـ بدلمظير الجيم  الندم  يككف المراىق الفركؽ الفردية ف

صكر  ذىنية قعبر عمد لقمنده كمد يككف عميو مف الطكؿ كالكزف كني  الجيـ مف حلث  النحدفة 
 كالرادقة, الاىقمدـ بدلنفس كالمظير العدـ.

دصة اللدرات المفظية, الخكاص العلمية: قزداد ف  ىذه المرحمة نمك اللدرات العلمية كخ
كاليرعة الإدراكية كقبدعد ميقكيدت كقنكع حيد  المراىق العلمية كقبدلف اخقلبفدت مظدىر نادطيد, 
كيظير كذلؾ الابداع كالابقكدر كيمل  إلى كقدبة المذكرات لمقعبلر عف نفيو كقيجل  أفكدره, 

لاعر, كاللصص اللصلر , كذكرادقو كخطدبدقو ككيدئ  أخرى لدفع القعبلر عف رغبقو ككقدبة ا
ليييطر ف  ك  ذلؾ عمى ماكلبقو كييج  فليد مطدمحو دكف لكـ كخج  كقزداد حدجدقو إلى 

 بندء كقطكار فميفة حيدقو الخدصة بو فيمد لقعمق بدلأخلبؽ كالدلف كالييدية.
الخكاص الانفعدلية: ف  ىذه المرحمة يكدد النمك الانفعدل  أف لؤثر ف  يدئر مظدىر 

  ك  جكان  الاخصية كمف مظدىره قككف الانفعدلات قكية مصحكبة بحمدس كقطكر النمك كف
كبلر كمادعر الح  كاقمث  ذلؾ ف  المل  نحك الجنس كمد لرافلو مادعر الفرح كاليركر, 
كعندمد ياعر بدللبكؿ كالرضد مف الطرؼ الآخر كذلؾ لقكافق اجقمدعيدً عندمد ياكبيـ حدجدت 

ف  ىذه المرحمة بدلحيديية الانفعدلية كلا ييقطيع القحكـ ف  المظير إلى الح , يمقدز المراىق 
الخدرج  للبنفعدؿ كخصكصدً عندمد لا ييقطيع قحللق القكافق مع البلئة المحيطة بو ف  الأير  
كالمدرية كالمجقمع أي عندمد ياعر المراىق أف طرالة معدممة الآخراف المحيطلف بو لا ققندي  

 ج كمد طرأ عميو مف قغللر. مع مد كص  إليو مف نض
 قعكد الحيديية الانفعدلية لممراىق ف  ىذه المرحمة إلى:

 عجز المراىق بإابدع الحدجدت إلى الح  كالجنس الآخر. .أ 
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 العجز المددي الذي يلف دكف قحللق رغبقو. .  

 العجز عف قحللق قكقعدت الكبدر ف  اليمكؾ أك النضج ف  مخقمف أبعدد الاخصية. .ج 

أعراض الحيديية الانفعدلية لممراىق ف  ىذه المرحمة قد لنقج عف  يعد الغض  مف أىـ .د 
الصراع مد بلف المراىق بنفيو كبلف خضكعو لممجقمع الخدرج  مف معدللر كقلدللد ىذا 

 قد لؤدي إلى اللمق أك العصد  أك الفصدـ أك قفكؾ الاخصية.

 يستجيب المراىق لمغضب ويعبر عنو تعبيراً في شكل: 
 ي  كالاقدئـ كالكعلد كالقيدلد كالضيدع.مظدىر لفظية: ال .1

 مظدىر قعبلراة: فلبدك عبكيدً ملط  الجبلف مقجيـ الكجو. .2

 مظدىر حركية مقبدلنة: الضر  كاليجكـ كاليمكؾ العدكان  الجيدي. .3

 قد لقجو المراىق نحك نفيو كامكميد لكمدً ادلداً كاؤنبيد أك يمدرس يمككدً عدكائيدً ذاقيدً. 
 :لمراىقة في ىذه المرحمةأبرز مسببات غضب ا

مف أبرز ميببدت غض  المراىلة ف  ىذه المرحمة اعكره بأف الآخراف لا يفيمكنو, قيك  
الضغكط الاجقمدعية عميو, جرح اعكره, الإيدء  إلى ايقغلبلو, كثر  المضديلدت الق  لقعرض 

مف أخطر الأيبد   ليد كمراقبة يمككو, الاعكر بدلحرمدف كالظمـ, كثر  الفا  كالاحبدط الذي يعد
المدريية, القندقص الكجدان  مقمث  ف  ثندئية المادع, إذ ياعر بقمزؽ بلف الإعجد  كالكراىية 
كبلف الانجذا  كالنفكر, الصراعدت فإف اعر بدلفا  ف  قحللق ذاقو كايقغلبلو باك  إلجدب  

 لرض  طمكحدقو, فلد لا لقلب  الأمر الكاقع كاقجو إلى: 
 درات عصبية كدلغض  كالقمرد كالثكر  بدلعدكاف.عددات عصبية كانفج .أ 

 لمجأ إلى الأقنعة. .  

 الاجقيدد ببندء اخصية يمبية مث  القدخلف, ار  الخبر كالقندزؿ عف ايقللبللقو. .ج 

 الخكاص الاجقمدعية:
ييعى المراىق ف  ىذه المرحمة لقحللق الميقكى المطمك  ف  النمك الاجقمدع  كأف لقضح 

 لذات كالمل  لميدلر  الجمدعة كاقضح البحث عف الذات ف  جيدت: لديو الرغبة ف  قأكلد ا
 اخقيدر المبددئ كالليـ كالمث . .1

 قككاف فميفة ف  الحيد . .2

 البحث عف اللدك  الذي ليقدي بو كدلمعممة كالكالدلف كغلرىد. .3

قييطر عمى المراىق ف  ىذه المرحمة قكاعد أك معدللر الأصدقدء, كقزداد اليك  اقيدعدً  .4
للر كقكاعد كقكانلف الكبدر كبلف معدللر كقكاعد كقكانلف المراىللف ممد يعرضيـ بلف معد

 لمضغط كاخضدعيـ للكانلف الكبدر.
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الاعكر بدلميئكلية الاجقمدعية الق  ققحمى بمحدكلة فيـ كمندقاة الماكلبت الاجقمدعية   .5
 العدمة, كالقعدكف مع الزملبء كالقادكر معيـ, كاحقراـ آرائيـ كعم  الخلر.

قمقدز ىذه المرحمة بمل  بعض المراىللف إلى الزعدمة كالليدد  الاجقمدعية كالرادضية   .6
 كالعلمية.

قمقدز بنمك الاقجدىدت الاجقمدعية المرقبطة بدلكطف, كالطبلة الاجقمدعية كالاققصددية,   .7
 كالخبر , كالجنس, كالدلف, كنكع القعميـ.

كالمراد كالمعمـ لا ييقغنى عف دراية كقرى البدحثة ف  ىذا المجدؿ أف كلًب مف المدلر 
خصدئص طلب  المرحمة الثدنكية, لأنيد ىدمة جداً ف  معرفة صفدت الطلب , كأخلبقيدقيـ, 
كعللبنلقيـ, كمف ثـ ييقفلد منيد المرب  ف  إعداد الخطة الدرايية كالقربية ف  بداية ك  عدـ 

 دراي .
 :المدرسي النفس عمم بدايات

 الا القديع اللرف  مف الثدن  النصف ال  يعكد القربية ف  لمطف  العممية رايةالد قطبلق اف        
 المعملة المعرفة عم  القربية قدييس ال  الحدجة فدف العمم  النفس عمـ بركز قب  كحق  انو

 ,عار اليددس اللرف  ف   Montaigne مكنقدن  خدصة بكضكح عدلد  مرات اعمنت, لمقمملذ
 عار الثدمف اللرف  ف  ROVSSEEAU كريك , عار اليدبع اللرف  ف  لكؾ

 المارعلف اجبر الذي ىك القديع اللرف  اكاخر ف  الاققصددي– الاجقمدع  القحكؿ اف       
 الايدس ف  القعميـ ف  الزامية كىذه. لمجميع مقدحد القعمـ لجع  الاجراءات اقخدذ عم , قحدلدا
 ىذا مقدلفو عم  قددركف  غلر قلبملذ كجكد لاف, المدري  اليكي  مف النفس عممدء لابحدث امقداد
 ((13-2002:ىدغلت فرانيك)) رغبدقيـ اكمة يحده بطرح الصفكؼ ف  القعميـ

 :النفسي المختص لخدمات الرئيسية الاىداف
 الاراددية الخدمدت لقلديـ المدري  النفس عمـ كجكد ضركر  لركف  المربلف بعض اف      
 خدمدت قلدـ ضركر  مفدد  اعدرا المدري  النفس لعمـ طنيةالك  الجمعية كقطرح كالابد  للبطفدؿ
 الخدمدت: ىذه اىـ كمف كالابد  الاطفدؿ لجميع  القربكية كالاىقمدمدت المدريية الصحة

 الطمبو اعمدؿ قلكيـ عممية ف  طرالة مف اكثر النفي  العدلـ ييقخدـ كالقربكي: النفي  القلكيـ
 كالملدبمو المبدار  كغلر المبدار  الملبحظة طرالة ييقخدـ فيك كقدراقيـ كقحصلميـ
 . المقعمملف قصنلف بيدؼ الفردية كالاخقبدرات

 كالجمدعدت. الافراد عممية لقييل  المعدلجدت بعض قلديـ
  بدلطف . العندية كقييل  القربية ف  الخدمدت لقييل  المعدجدت بعض قلديـ
  المدرية. ف  العدممة لميلئة الايقادرات قلديـ
 .(42-ـ1999: قطدم  ندبغة)  المدرية قلدميد الق  المدريية الخدمدت ةمراقب
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 :النفسي الاخصائي مجــالات
 -:كدلاق  النفي  الاخصدئ  كاىقمدمدت مجدلاتschakow   ادكك يحدد
 كذلؾ كالاخصية المدريية الاخقبدرات ايقخداـ حكؿ الييككلكج  اىقمدـ لنظـ قدـ - أ

 الاخصية نبدء عف لكاف

 قنظـ الق  المخقمفة كالدلندميدت كاليمدت الخصدئص عم  الكقكؼ يككلكج الي يحدكؿ  - ب
 . الفرد اخصية فليد

 ميقخدمد كالاجقمدع  النفي  القكافق كيؤ القكافق لماكلبت النفي  الاخصدئ  كاقصدي      
 كقاخص. كالفعمية الانفعدلية الماكلبت عف الكاف بلصد المدريية الاخقبدرات اك الليدس ادكات

 ( 29-1996:عبدس فيص ) قطكرىد بمدي كالقنبؤ لاضطرابدت كاعان
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 المبحث الثاني
 التسرب ظاىرة

 :تمييد
 قدـ فلد,  اليكداف ف  القير  ماكمة عدلجت الق  القربكية كالبحكث الدرايدت قعددت

 كىد كالقربكية قمدعيةكالاج الاققصددية جكانبيد جميع مف الماكمة ىذه بدراية الداريلف مف الكثلر
 الفركؽ  كى  القير  عم  الميدعد  كالعكام  الميددلف مف اخر ملداف ف  لبحث البحث ىذا ىك

 القير  ظدىر  عم  فدعمة ميدعد  قيدعد كالق  الفردية
 :الدراي  القير  ظدىر 

 يةكالقربك  كالاققصددية الاجقمدعية الابعدد ذات الظكاىر مف الدراي  القير  ظدىر  قعقبر
 يلكف  الييد كالميئكلكف  الاققصدد كرجدؿ الاجقمدع  النفس كعممدء المربكف  أادر كللد,  الخطلر 

 كالحملدت كالدكرات المؤقمرات باأنيد كعلدت, الظدىر  ىذه خطكر  ال  العدلـ اقطدر مخقمف ف 
ـ 1987مكراس صمبيد .) بحميد الكفلمة اليب  لألجدد كيعيد ايبدبيد قاخيص عف بحثد الدرايية

 (61ص
 فلكف  أادر كمد, لممجقمع بدلنيبة كبلر  خيدر  يمث  القير  أف (Thistle) ثييدل  كبلف

(vamer)  كديفس (( davis بدنقدجية قييت مد إذا الثمف بدىظة قصبح الخيدر  ىذه اف 
 . القعميمية الاىداؼ

 كعدئلد ةالايي ركاقد مف ايدييد راقدا ككنيد ف  الدراي  القير  ظدىر  خطكر  كقمث 
 قنفق الق  النفلدت اضعدؼ ثلبثة قيقمزـ كاحد  قير  كحدلة المجدلات اق  ف  القنمية لجيكد
 المدريية كالرعدية,  الخدمدت اضعدؼ عار  ال  قحقدج انيد عف فضلب,  كاحد  نجدح حدلة عم 

 ببحث المقعمـ قدرات اضعدؼ ف  قيب  انيد عم  علبك  الندجح لممقعمـ قلدـ الق  كالاجقمدعية
 يصع  قد زمنية فقر  ف  الطبيعية لمحدكد كاعددقو قدراقو لقنمية كميدعدقو لمرعدية حدفية قزالد

 . قحدلدىد
 ظدىر  كاصبحت القير  حدلات قعددت مد اذا الحدؿ يككف  فمدذا كاحد  قير  لحدلة كصف كىذا

 اف الافض  فم كدف كالق  الجيكد الليد كقكجيو المجقمع مكارد عم  الاعبدء معيد ققضدعف
 .اخري  نمكية نكاح  ال  قكجو

 -:التسرب مفيوم
 -منيا: التسرب لمفيوم التعريفات من العديد ىنالك ان نجد

اخري.  بمدرية لمقحق اف دكف   بيد الالقحدؽ بعد المدرية القمملذ لقرؾ اف يعن  القير  .1
  (211ـ , ص1973)احمد أبك العبدس الرادي , 
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 الينة نيدية قب  المدرية لقرؾ الذي القمملذ) بدنو قير الم عرؼ الذي اللكنيكك قعراف .2
  فليد يج  الق  الدرايية المرحمة ف  الاخلر 

 الاخلر  الينة نيدية قب الأيبد   مف بيي  المدرية لقرؾ طدل  ك  ىك -:المقػػػيػػر  .3
 ـ(1973فليد. )عبد الدائـ ,  يج  الق  القعميمية المرحمة ف 

 قب  المدرية القمملذ قرؾ ىك القير  اف عم  اقفلت قد اءالار  اف البدحث لري  كعميو
 . فليد يج  الق  الدرايية المرحمة ف  الاخلر  الينة نيدية

 فرع ف  للنخرط المدرية لقرؾ الذي القمملذ بلف القير  معن  ف  فرقد ىندلؾ اف كنجد
 لخقمفدف كخطره ير الق معن  اف نكع ثـ لقرؾ اف قب  القمملذ كبلف القدرا  اك الدراية مف اخر
 انقلدلا انقل  قد يككف  اف كبلف قيربو قب  الدراية ينكات بعض اعدد قد المقير  لككف  قبعد

 ينكات يت احدىمد قض  اف بعد لقيربدف المذاف فدلقمملذاف, اعم  صف ال  صف مف طبيعيد
 ينكات. اربع يكي  الاخر يلض  بلنمد( ريك  النقلجة)

 قجدكز الذلف الطلب  مف عددا الثدنكي  القعميـ يضـ دمدفعن مقيربلف لييد ينكات اربع
 حيد  عند كذلؾ,  مخقمفة خطكرقو كقككف  اخر معن  القير  يأخذ المرحمة ليذه الملرر العمر

 قمؾ قعنليد الق  المخقمفة المعدن  قدرؾ ب  كالصمدء المطملة الارقدـ قؤخذ لا اف لنبغ  القير 
 الفركؽ  كى  كاضحة ايبد  لديو بدعقلددند البحث ىذا ف  نلصده الذي القير  اف الا. الارقدـ
 ال  بدكرىد ادت الق  القمملذ ايقلرار ف  كاثرت عدلد  نفيية اضطرابدت ال  ادت الق  الفردية
 المدارس ف  القير 
  -:التسرب انواع
 . منيد عدلد  انكاع كىندلؾ فليد يحدث الق  المكاقع بدخقلبؼ كااكدلو القير  انكاع قخقمف
 لاف كذلؾ, بدلقير  مجدز ىذا كييم   فليد بدلمدرية الالقحدؽ مف الطدل  قير  .1

 القير  مف النكع ىذا اىمية كابرز عنيد لنلطع حق  بدلمدرية لمقحق لـ اصلب القمملذ
 مف القربكي  المخطط يمكف ككذلؾ, القعميمية الايقيعد  طدقة قيدس عم  ييدعد انو ف 

 (83ـ , ص1973 اليددي عبدس محمد) الميقلب  احقيدجدت قحدلد

 انكاع مف النكع كىذا المرحمة نيدية كقب  بيد الالقحدؽ بعد المدرية مف الطلب  قير  .2
 الدكل  القعراف عميو لنطبق مفيكـ قعراف عند كالمألكؼ اليدئد ىك الدراي  القير 
 اقمدـ قب  معلنة مرحمة ف  المدرية عف الطدل  انلطدع يعن  كالذي, اللكنيكك يلره الذي

 .الكعد القير  انكاع اكثر مف يعقبر النكع كىذا بيد الدراية
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 -:التسرب سبابأ
 : يأق  مد اىميد كمف الدراي  القير  ال  قؤدي كالق  المقداخ الأيبد   مف العدلد ىندلؾ
 :الشخصية الاسباب :اولا
يأق : )فيم   مد كمنيد درايقو مكاصمة دكف  كقحكؿ كاخص بدلقمملذ ققعمق الق الأيبد   كى 

  (90, ص 1989 –ـ 1988النمر , يميح الارار , 
 لمقمملذ. الصحية الحدلة يؤ .1
 الدرايية. المكاد لبعض القمملذ ايقيعد  صعكبة .2
 المقكرر. القمملذ غيد  .3
 كالدراية. المزاكر  كقت حيد  عم  المنزؿ خدرج المع  ف  الكقت اغم  القمملذ اناغدؿ .4
 عدـ. بكجو القعميـ ال  كملمو رغبقو كعدـ لذالقمم لدي الطمكح ميقكي  انخفدض .5
 اليمعية الكيدئ  ال  قفقلر المدارس اكثر اف نجد حلث المدريية البلئة قيلئة عدـ .6

 كغلر صغلر  الدراية(فصكؿ) قدعدت كاف الصحية المرافق ال  قفقلر كمد, كالبصراة
 .مييأ 

 (38صـ , 2002ادـ محمد ادـ كأخركف, :) الاقتصادية الاسباب :ثانيا
 -وللاسباب الاقتصادية دور في تسرب التمميذ ومن اىميا: 

 ضعف الميقكي الاققصددي للبير  .1

 انخفدض ميقكي المعياة   .2

 الحدجة ال  عم  الاطفدؿ  .3

 النمك اليكدن  كالقدفق عم  المدف كمد يصدحبو مف ضغط عم  بند الخدمدت القعميمية  .4

 العكف الزاق   ضعف ملزانيدت الخدمدت القعميمية كالاعقمدد عم   .5
 ثالثاً: الأسباب الاجتماعية:

 -للاسباب الاجتماعية دور كبير في تسرب التلاميذ ومن اىميا ما ياتي:
قصكر الاجيز  الاعلبمية عف الليدـ بدلدكر المنكط بيد ف  قكعية الجمدىلر بدىمية  .1

 القعميـ كخدصة بدلنيبة لمبندت

 ميـاقجدىدت بعض افراد المجقمع اليمبية نحك القع  .2

 انقادر العددات كالقلدللد كالمفدىيـ الق  ققعكؽ قعميـ البندت  .3

اعكر بعض افراد المجقمع بضدلة المردكد المددي لمكظدئف العدمة ف  ملدب  مردكد   .4
 مددي اكبر قحللو الفئدت  قملمة القعميـ

 قدثر القلبملذ لرفلدئو الذلف قركك المدرية مف قب   .5
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 كايقثمدر كقت فراغيـ عدـ الاىقمدـ بمادك  القلبملذ   .6

 عزكؼ بعض الكفدءات الممقدز  عف مينة القدراس   .7

قخكؼ بعض المجقمعدت ف  نقدئج القعميـ كاعقلددىـ بدف القعميـ لخرج الابندء عف  .8
ـ , 2000الطدعة كعف العلبقدت الاجقمدعية المدلكفة )عبداللددر رمزي كاخركف, 

 (.  41ص
 رابعاً: الأسباب الأسرية

الايراة دكرا كبلرا كفعدلا ف  انقادر القير  الدراي   كيمكف قمخيصيد ف   قمع  الايبد 
 -الايبد  الايراة الاقية :

قفكؾ الاير  نقلجة الطلبؽ , قعدد الزكجدت ,كيؤ العلبقدت كالمادجرات الميقمر  بلف  .1
 الابكاف.

  ف  عدـ عدـ اعكر اكليدء الامكر بدلميئكلية القربكية عف ميقلب  ابندئيـ كالق   ققمث  .2
 ميدئمقيـ عند الغيد  بدكف عزر

لاف كضعيد لاييمح ليد بقكفلر نفلدت الدرايو –فلر الايره لدفع الطدل  لمعم  لمكي    .3
 ككجبو افطدر.–كقرحل  –مف زي مدري  

 (.43ص 2000)عبداللددر رمزي كاخركف القير  كالقنمية كالايبد  كالقكافق ,  .4
 اسباب تتعمق بالبيئة المدرسية

 مث  إزدحدـ الفصكؿ كعدـ قيلئقيد باك  مندي  . .1
 عدـ كجكد الملبع  لممدريو النادط . .2
طبيعة الدرايو الصفيو قفرض عم  الطدل  نظدـ مدري  صدرـ كف  الغدل  يفقلد  .3

 كلالراع  الفركؽ الفرديو بلف الطلب  .–لعنصر القاكاق 
  المدده الدرايية عدـ كجكد معدم  عمكـ أك معدم  حديك  بمعظـ المدارس ممد لجع .4

 قجراديو كجدفة.  
 الجدكؿ القدل  يمث  كاقع المعم  ف  المدارس 

 (1جدول رقم )
 مدارس بيا مبنى لممعمل 

 وبيا مواد معمل
 مدارس بيا مواد لممعمل

 وليس بيا مواد 
 مدارس لاتوجد بيا مباني 

 ولا توجد بيا مواد
6 7 41 
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 الآثار المترتبو عمي التسرب الدراسي :
لمقير  دراييد يككف عرضو لجمدعدت  الجرامة المنظمة كغلر المنظمة. فكثلر مف ا .1

الطلب  المقيربلف  لبحثكف عف  قعكيض إزاء قيربيـ كدلقدخلف كف  مرحمو اخطر 
 قعط  المخدرات كمف ثـ اليرقة كبعدىد الانضمدـ لمعصدبدت الق  قيدد امف المجقمع.

 ية .القير  الدراي  خيدر  اققصدديو كاجقمدع .2

 ممد ياكمكف عبئد عم  أيرىـ كعم  المجقمع.–الطلب  الميربكف يصبحكف بلب عم   .3

 -ظدىره القير  الدراي  قليـ المجقمع إل  قيملف : .4

فئة المقعمملف المثلفلف: كىؤلاء يعممكف ف  الميف الراقية كاقمقعكف بلدر  كدف  مف  >أ<
 الثراء .
 ث ايقلطدبد حددا ف  المجقمع.فئة الجيدلة الفلراء :كىذا القلييـ يحد > <

 يفلد الطدل  المقير  كثلر مف الأمكر مث  الميقكي الصح  كالعلم  كالبدن  . .5
كف  بعض الحدلات –لقككف لدي الطدل  المقير  اعكر بعدـ الانقمدء لمجقمعة ككطنو  .6

 الخطلره جدا يفلد الانقمدء لايرقة.

لص كالعجز كالعزلو نقلجو الحرمدف اعكر الطدل  المقير  دائمد بدللمق كالانطكاء  كالن .7
 مف امكر كثلر .

 الاعكر دائمد بدلقادؤـ مف الحيد  كالإرقيد  ف  معظـ اكقدقيد .      .8
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 الثالث المبحث
 الدراسي التحصيل

 -: الدراسي التحصيل مفيم
 القعمـ يكـمف أف إلا كثيلد ارقبدطد المدري  القعمـ بمفيكـ الدراي  القحصل  مفيكـ لرقبط

 ظركؼ قحت الاداء ف  القغلرات إل  يالر  المدري  القعمـ أف حلث امكلا اكثر المدري 
 . المعمكمدت جدن  ىك فلط كاحد جدنبد يام  الدراي  القحصل  بلنمد كالممدريو القدرا 

  القحصل  قعراف عم  النفس عممدء مف العدلد إقفدؽ مف بدلرغـ انو حط   ابك فؤاد لري 
 عمميدت عم  يام  بحلث المفيكـ ىذا إقيدع كرغـ0 نرغبيد الق  القعمـ عمميدت بحدكث الدراي 

كقيدبيـ القلبملذ قحصل  عم  القعراف ىذا مدنلصر غدلبد أنند إلا كالمعمكمدت الحلدئق قعمـ  لمد كا 
 أنو حند نظم  لري 0( 0890,522: صددؽ ,امدؿ حط  ابك) المدرس اكالمدرية  إليو قيدؼ
 لخمق اف كالنلد  القجرا  كعدـ كالايقظيدر الحفظ عم  يعقمد القربيو مف نكعد ققكقع أف لايمكف

 ىك الحدلة ىذه ف  يلدس فمد, المدري  كالقحصل  العمم  البحث ف  قيمقيد ليد ابقكدره علميو لند
 فلط الدرايية لممكاد القحصلمية الاخقبدرات ف  القلبملذ عمليد يحص  الق  الدرجدت عف عبدر 

 كالميدرات المعدرؼ اكقيد  بدنو فيعرفو اللددر عبد حدمد امد( 0877729: مخدئل  حند م نظ)
 الطلب  ايقيعد  مدي القعبلر ال  علبـ الدلف صلبح كيضلف, منظمة عممية بطرالة المدريية

 عمليد يحص  الق  جة بدلدر القحصل  كيلدس ملرر  درايية مدد  ف  معلنة خبرات مف قعممكه لمد
 . (08907899:عبد اللددر حدمد) العدـ نيدية حق  المدريية الامقحدندت ف  ذالقلبمل

 عم  القلبملذ ميدعد  الميدـ قمؾ بلف مف مقعدد  بميدـ قربكية كمؤيية المدرية قلكـ
 بمعندىد لمحيد  مدقعدىـ بلدر الاىقمدـ قيـ كقبعث قلبئـ الق  كالمعدرؼ المعمكمدت قحصل 
 بدلقحصل  يعرؼ كالذي المدرية بيد المنكطة الكظدئف احد المعمكمدت كقحصل , الامكل 
 الدراي .

 قفكؽ  اجراء اك عم  انجدز بدنو الدراي  القحصل  النفس كعمـ القربية قدمكس كيعرؼ
 فراد) الايقللبؿ عم  الفرد قدر  ف  قؤثر اف ادنيد مف الق  المعدرؼ مف مجمكعة اك ميدر  ف 

 . (1960615,جبرا 
 ف  الكفدء  اك الانجدز مف محدد ميقكي  ىك الدراي  القحصل  اف دق ع فدخر اكرد كقد

 محمد) الملننو الاخقبدرات بكايطة اك المعمملف قب  مف قليمو لجري  اك الاكدديم  الدراي  العم 
 .  (1988615:فدخرعدق 

 المدريية الدرايدت ف  اليدئد  القعرافدت معظـ اف عثمدف احمد عبد الرحمف كاذكر
 الاخقبدرات ف  الداريكف  عمليد يحص  الق  الدرجدت كالعلبمة بلف الربط ال  قالر كالقربكية
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 كميدرات كمعدرؼ معمكمدت مف الطدل  عمليد مد قحص  نكعية اك ككمية, النيدئية اك الينكية
ـ , 1999:عثمدف احمد عبدالله) القعميمية العممية كنف ف  كالنمك للبكقيد  قدب  مدىك كك 
 .  (25ص

 قخصص بلنمد المين  القحصل  عف لمقعبلر كفدية كممة ايقخداـ النفس عممدء كيفض 
 .الدراي  بدلقحصل  قحصل  كممة

 المدريية كالميدرات المعدرؼ اكقيد  بدنو الدراي  القحصل  عبد اللددر حدمد كيعرؼ
 .  (1957629:عبد اللددر حدمد) منظمة عممية بطرالة
 -:الدراسي التحصيل تقويم ووظائف اىداف

 المندىج كمصمم  كالمعمـ القمملذ مف ك  منيد يفلد اف لج  خبر  قعد الامقحدندت
 -:  الاق  ف  الدراي  القحصل  قلكيـ ككظدئف اىداؼ قحدلد كيمكف كالبدحثلف الدرايية
 . الدراي  لمقحصل  القمملذ دافعية زادد  .1
 .  معلنة مدد  محقكي  مف القمملذ مد حصمة ملدار قحدلد .2
 مف قمكنند الاخقبدرات ف  عمليد لقحص  الق  الدرجدت اف: بدلقمملذ ققص  اتقرار  اقخدذ .3

 .  المندي  الصف ف  كضعو اك اعم  ال  درايية فرقة مف بنلمة ققص  قرارات اقخدذ
 .  الممكف كالقحصل  الكدمنة اللدر  بلف القفدكت قيدس .4
 .  كاللك  الضعف نكاح  ف  بدلقمملذ الخدص القاخيص .5
 .  القدرايية الميدرات ف  اللصكر جكان  كقحدلد بدلمعمملف صالخد القاخيص .6
 .  الدرايية كقطكار المندىج قعدل  .7
 جدبر عبدالله عيي . الكندن  عبدالمنعـ ممدكح)القحصل  الاخقبدر كفدء  قلكيـ .8

:19956219)  . 
 قمملذ ك  اداء كملدرنة الدرايية المكاد ف  القلبملذ ميقكي  قحدلد ف  القحصل  قلكيـ كييدعد

 قلكيـ ييدعد كىذا .عنده كالضعف اللك  اكجو كقاخيص مجمكعقو بلف قرقلبة كمعرفة بزملبئو
 ف  قبكليـ اك القحصلم  لميقكاىـ طبلد الدرايية الصفكؼ ف  القلبملذ قصنلف ف  القحصل 

 اكجو لعلبج قصكر كضع عم  ييدعد كىذا, المكاد درجدت مجمكع حي  المخقمفة القخصصدت
 احمد صلبح ,النلل  عبدالرحمف) الدرايية المدد  ف  صعكبدت لكاجيكف  الذلف ملذلمقلب الضعف
 .  (89, ص 2005مراد 

 -:والتحصيل الانجاز عوامل
 المقعمـ نضج ميقكي  .1
 انجدزه المطمك  العم  نكعية .2
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 الحي  الادراؾ عم  المقعمـ قدر  ملدار .3
 الرمكز ايقخداـ عم  المقعمـ ذاكر  قك  .4
 الرمكز ايقخداـ عم  المقعمـ ادراؾ .5
 الرمكز ايقخداـ عم  المقعمـ قدر  .6
 :اخري  عوامل وىناك
 الطلب  عم  القأثلر عم  كقدرقو المعمـ اخصية .1
 بقلبملذه المعمـ علبقة نكعية .2
 البعض ببعضيـ القلبملذ علبقة نكعية .3
 الجكد  حلث مف المدري  الكقد  ميقكي  .4
 الايضدح كيدئ  ايقخداـ .5
 المعمـ كفدء  .6
  المدري الجك اطدر .7
 المقعمـ للدرات الدرايية المكاد  منديبة .8
 الفص  ف  اليدكء .9

 كالنظدفة الإضدء  .10
 (20066189:كمدؿ طدرؽ ) لممقعمـ الأيراة العكام  .11
 :الأكاديمي التحصيل لتقبل التمميذ إعداد

 بندء ف  مادرؾ كمكاطف. مجقمع ف  يعيش, كدنيدف بدلقمملذ قيقـ بدأت الحدلثة القربية
 . عدـ باك  الإنيدنية الحضدر  بندء ف  فعدؿ كميدىـ ,الكطف

 الحدلثة اليدمة المبددئ مف, فيو كالايقمرار العمم  القحصل  لقلب  الطدل  إعداد كيعقبر
 ابرزىد: كىذه اليدؼ ىذا مث  لقحللق لمقلبملذ اكقيدبيد لج  الق  الخبرات بعض كىندلؾ,

كيد  بدلله المؤمنة اليكية المقكدممة الاخصية صيدغة .أ   الدلنية المفدىيـ جكىر مملذالق كا 
 .كالأخلبقية

نقلدء كالعدلم  المحم  القراث مف الايقفدد  محدكلة .    مقطمبدت مع منو لقندي  مد كا 
 الحدلث عصرند

 .بدلمجقمع الصمة ذات القعميمية المكاد عم  القركلز .ج 
 معدلمو عم  كالقعرؼ المحم  المجقمع إل  كالخركج ,الايقيعد  عم  اللدرات قنمية .د 

 المحمية الخدمدت خداـكايق
 .الالجدبية الاقجدىدت كقنمية الخبرات إعطدء .ق 
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 عمر الك )الصغلر  القجدر  بعض إجراء طراق عف المدرية داخ  المين  القكجيو .ك 
 (.19946166: اجم 

 :الدراسي والتحصيل القدرات
 ذالقممل قحصل  ملدار الا الئد لا قليس الراىف باكميد المدريية الامقحدندت اف الكاقع

 الدراية مكاد ف  فدلقحصل  ,الافراد صلبحية عم  لمحكـ خطلر ملزاف كىذا .معمكمدت مف
 عف لقغل  قجعمو الق  لمطدل  الصحية الحدلة منيد مقعدد  بعكام  لقأثر الراىنة بطرالقو
 الاققصددي كالعدم  المدرية ف  الئد يع  لا قجعمو الق  المضطربة المنزلية كالاركط, المدرية
 مل  جذ  يحدكؿ لـ لأنو المدرس إليو لمل  بمد الطف  اىقمدـ كعدـ, كغذائو ممبيو ف  ؤثرل الذي

 .  (19886744: زك  احمد) الأطفدؿ
 :والاستعداد الدراسي التحصيل
 عف يعبر فدلايقعداد .الدراي  كالقحصل  الايقعداد بلف فركقد ىندلؾ إف الملبحظ مف

 أف نجد لذلؾ القعميـ ف  حصمو مد أك الفرد راتميد اك ,معلف عم  ف  الفرد نجدح احقمدؿ
 القنبؤ ال  فقيدؼ الايقعدادات اخقبدرات إمد, بدلفع  الطدل  حصمو مد قليس القحصل  اخقبدرات

 قحصلمو. يمكف بمد
, الدرجة ف  اخقلبؼ الا ليس القحصل  كملدليس الايقعداد ملدليس بلف الفرؽ  اف
 المدض  ف  القمملذ احرزه الذي القلدـ قلدلر رادن عندمد بدلقحصل  خدصد يككف  فدلاخقبدر

 الميقلب  ف  الفرد امكدندت قلدلر ف  قرغ  عندمد الخدصة اخقبدر الايقعدادات كيككف ,
 جدبر) المخقمفة العلمية الاخقبدرات صرؼ ف  الميقخدمة المحكدت اىـ مف الدراي  كالقحصل 
 .  (19146253:عبدالحملد
 :الدراسي والتحصيل العقمية العوامل

 كالعكام  الدراي  القحصل  بلف مكجبة ارقبدط علبقة ىندلؾ اف الدرايدت مف كثلر اثبقت
 قرقبط اخري  علمية عكام  ىندلؾ اف  كجد كقد, كحدىد كالابقكدر الذكدء عم  ققكقف لا العلمية

  . (1993666 بندك حمز  ندج )الايقدلال  كالقفكلر الندقد القفكلر مث  الدراي  بدلقحصل 
  :التحصيل اختبارات

 ييقخدميد اف يمكف الق  كالايدلل  الادكات مف عدد كجكد ال  القربكي  الاد  يالر       
 الادكات ىذه اىـ كمف المدري  النفس عمـ ف  المعمكمدت كجمع كالقلكيـ الليدس ف  المعمـ
 قاكل  ف  كبلر دكر القحصلم  الاخقبدر لمع  حلث , القحصلم  الاخقبدر ىك ايقخدامد كاكثرىد
 حجـ عم  كالحكـ .لمقلبملذ القعميم  الميقكي  قحدلد لقـ ضكءه كف . كقعدلميد القعمـ عممية
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 بندء ف  كاثدر نقدئج مف القربكية العممية مدقحدثو عمى كالكقكؼ ككيفد كمد القربكي  الانقدج
 الطمبة. اخصية
 :التحصيمي الاختبار تعريف
 ضكء ف  مد مكضكع ف  الطمبة قعممو مد لقحدلد منظـ اجراء عف عبدر  القحصلم  الاخقبدر     

 المحدد  الاىداؼ
 مدد  ف  كالميدر  كالفيـ المعرفة قيدس ف  قيقخدـ الق  الاداء القحصلم  الاخقبدر كيعد    

 (20056126 جددك ابك صدلح) المكاد مف مجمكعة اك معلنة درايية
 مدي مف كالقأكد القلبملذ يمكؾ ملبحظة فيو لقـ منظـ اجراء بدنو يعدد  جكد  كيعرفو     

 المطمكبة الايئمة اك الفلرات مف مجمكعة كضع طراق عف كذلؾ المكضكعية للؤىداؼ قحفيظيـ
 عددية بملدليس الايقجدبدت ىذه كصف مع عنيد الاجدبة
 :التحصيمية الاختبارات وظائف

 القعميـ. قلنلف ف  قيدعد
 مكضكعية احكدمد اصدار عم  لممدريلف علندم اصبحت القحصلمية الاخقبدرات نقدئج
 نجدحو. مدي عم 

 عددؿ.  ايدس عم  مندفية بليدـ كالمعمملف القلبملذ لدي الدافعية ايقثدر 
 المقعمـ. اداء ف  الالجدبية الجكان  قحدلد
 ندديد, البكر ام )المقعمـ احرزه الذي القلدـ ملدار قكضح حليلية مؤارات قكفلر
 .(20036253:عجكر

 :التحصيل لاختبارات العامة سسالا
 الق  بدلاس يلدر كالقعمـ القعميـ لقحللق القحصلمية الاخقبدرات بو قييـ الذي المدي اف     

 اك القعميـ ف  الاىداؼ نحك المقعمملف انقبده قكجيو  الاخقبدرات قيقطيع, كالقطكار الاداء ققضمف
 .عنيد بعلدا

   مقطمبو ؟؟ عملق لفيـ اك خدرج  قعمـ عف قكدفئ اف الاخقبدرات قيقطيع
 والتعمم التعميم في والفاعمية الايجابية الي تؤدي لمتحصيل التالية والاسس
  القعميمية لممعطيدت ممثمة علنة القحصلمية الاخقبدرات قليس اف لج  -1
 المحدد . القعميمية المعطيدت بكضكح القحصلمية الاخقبدرات قليس اف لج  -2
 لليدس ملبمة الاكثر الاخقيدراة مف انكاعد القحصلمية الاخقبدرات ققضمف اف لج  -3

 القعميمية. المصطمحدت كقلكيـ
 .بنقدئجيد المعلنة الايقخدامدت لقلبئـ القحصل  اخقبدرات قصمـ اف لج -4
 . لمقفيلر كقدبمة ثدبقو القحصلمية الاخقبدرات قككف  اف لج -5
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 البغدادي رضد محمد) لقعمـا قحللق ف  صددقة القحصلمية الاخقبدرات قككف  اف لج -6
198461121.) 

 :الدراسي بالتحصيل المتعمقة والصعوبات المشكلات بعض
 الخكؼ ىذا يظير المدرية مف الخكؼ اىميد المدرية قمملذ قكاجو مقعدد  صعكبدت ىندلؾ      
 مد ككثلر. اخري  حدلات ف  مرضية كاعراض انيحدبو فع  ردكد اك  اك لممدرس كره اك  عم 
 حدلات مف كثلر فف  كالاقراف المعممكف  ايضد معيد كاقفدع . كالاخك  الكالدلف بمكقف ذلؾ رلقدث

 كره اك  عم  لقظير معد اجقمعت قد مقعدد  لعكام  قفدعلبت نجد. المدرية مف القمملذ خكؼ
 نفيو المعمـ مف اقية ى  ى  المضديلة  مصدر عم  النفس كعممدء لركزالمربكف  بذلؾ. لممدرية

 الاقراف؟ مف ؟اـ المدرية  ادار  مف اـ
 .منو كالخكؼ الامقحدندت قمق القلبملذ لكاجييد الق  الاخري  الصعكبدت كمف     
 لاف المدرية ف  القلبملذ بلف كلعلبقدت الاجقمدع  بدلجك ققعمق اخري  ماكلبت ىندلؾ    

 مف عدد لقكث  كقد رالملص  كبلنيـ المقفكؽ  كبلنيـ الميدلـ الطبدع مخقمف  اطفدؿ لكاجو القمملذ
 .كالقمرد الانطكاء مث  مقنكعة  انفعدلية كاثدر صعكبدت عنده لخمق. كاحد قمملذ عم  القلبملذ
 قؤدي اف المدرية كعم  ييمة ميمة ليس المدري  الجك مع القمملذ قكلف عممية اف       
 المرحمة ىذه عبركالي الندجحة الايدلل  اقبدع عم  القمملذ لميدعد  الاى  مع بدلقعدكف  ميمقيد
 .بيلبـ

 :الدراسي التأخر مشكمة
 :ومظاىره  التأخر الدراسي مفيوم
 اللرف  بداية منذ العممية الاكيدط ف  كايعد عدلميد اىقمدمد الدراي  القدخلر ماكمة لللت      

 القدخر ماكمة دراية  BINET بلئية القربكية الفراد اليمطدت طمبت ـ1905 ينة فف , العاراف
 . الماكمة بيذه المقعملة الدرايدت قندكلت ذلؾ كبعد اي الدر 
 

 القدخر عرؼ الالمدن  النفس عمـ قدمكس فف  عدلد  بقعرافدت الدراي  القدخر عرؼ كقد     
 الخطة لمقطمبدت قحليلو عند القمملذ اخصية نمك ف  قمل  اك كثلر ضرر) بدنو الدراي 
 (الفردي القاجيع كخدصة قربكية اجراءات خلبؿ فم الا عميو القغم  يمكف لا كالذي ,الدرايية
 يعكد مؤقت قدخر انو اي.الافراف مقكيط عف القحصل  ف  قدخرا الدراي  القدخر كيككف       
 (20026214: الزغب  محمد احمد) ثلدفية اك اققصددية اك نفيية اك اجقمدعية ايبد  ال 

 ميقكي  لندي  مد اق   الدرايية مكادال ف  القحصلم  ميقكاه الذي القمملذ عم  كيطمق      
 ذكدء مف مدعنده ييقل  لا الذي القمملذ حدلة ف  أي, لمقحيف قدبلب يككف  كلذا الفعم  ذكدئو
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 قدر  مف كمد لديو لنفيو بدلنيبة عميو  يككف  اف لج  عمد كاقخمف ملصرا فلبدكا الكدفئ بدللدر
 .علمية
 لالجدد لمقمملذ العلم  كالعمر القحصلم  لعم ا ملدرنة عم  لقكقف الدراي  القدخلر اذف     
 . القحصلمية النيبة

 -:الجسمية العوامل
 الاضطرابدت اك المخقمفة الحكاس عدىدت اك العدمة كالصحة بدلنمك المقعملة العكام  كى       
)  عميو لقدر  كمد الييري  اللد كايقعمدؿ الكلبـ كصعكبدت النطق علك  ققضمف الق  الحركية

 ( 19866342 بركدت ميفةخ محمد
 -: الامقحدندت ف  كاللمق الخكؼ ماػكمة
 مف ك  مفيكـ حدد فلد. الامقحدن  المكقف بيب  الطدل  لنقد  القكقر ف  نكع ىك اللمق      

 العلد  حدكث كقكقع المدريية الراحة بدنعداـ الفرد احيدس حدلة بدنو: ريدرايكف  ندلر مد
 ردكد ف  زادد  مع الامقحدن  المكقف مف اليرك  ف  كرغبقو.  الفدئد  بفلداف الاعكر يصدحبو
 انفعدلية حدلة بدنو الامقحدف قمق مفيكـ sprederger يلملر يحدد حلف ف  الجيمية الافعدؿ
 القلكيمية المكقف مف الندقجة المدريية الضغكط قجده
 مف الندقجة ةالمدريي الضغكط قجده انفعدلية حدلة بدنو الامقحدف بلمق اعل  كيلصد     

 نقلجة الطدل  الليد يص  الق  الحدلة قمؾ. الامقحدف بلمق اعل  القلكيمية, كيلصد المكاقف
 اضطرابدت مف الحدلة ىذه يصدح  كمد, الاخقبدر اداء مف الخكؼ اك القكقر درجة ف  الزادد 
 .كالفيلكلكجية,  العدطفية النكاح  ف  لدية

 :انو عم  الامقحدف قمق مفيكـ سالكبي ف  المزككر الجلبؿ لمعدف كقحدد
 المعرفية الجكان  ف  اضطرا  حصكؿ نقلجة, الارقيدح كعدـ بدلقكقر الطدل  اعكر حدلة     

 ف  بيد يحس اك عمية قظير قد معلنة كنفيية فيلكلكجية بدعراض مصحكبد كيككف  كالانفعدلية,
 الكاحد عبدك) الامقحدنية قفلممكا خبراقو ايقادر  اك.  لو قزكر  اك الامقحدف مكاقف مكاجيقو
 ( 2007632: الكبلر حملد
 الاضطرا  مف حدلة كيط انفييـ الطلب  بعض لجد الامقحدندت مكعد اققرا  كعند      

 . ابندئيـ لميدعد  الاى  قدخ  مف لابد كلذلؾ كالارقبدؾ
 لنجدحا لقحللق كبلر  فرصة كقمنحو اكقر القركلز عم  الطدل  قيدعد خطكات طراق عف كذلؾ 

 .اللمق اك الخكؼ ايبد  معرفة بعد ذلؾ كيككف  كالقفكؽ 
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 -:الامتحانات وقمق الخوف اسباب
 ضعف عدم  ىك القحصل  ف  ردئيد ايمكبد لقبعكف  مف انقادرعند العكام  اكقر اف لبدك      
  كام الريك  مف الخكؼ العكام  فدكثر الاندث عند امد الزككر عند الريك  مف كالخكؼ القلدلر
 خكؼ مف يلم  القحصل  ف  الجلد الايمك  اقبدع اف ىذا كمعن  القلدلر ضعف مف الخكؼ
  القلدلر ضعف مف الخكؼ ىك بدللمق الطلب  لاعكرالأيبد   اىـ كمف الامقحدف مف الطدل 
 الا يمث  فلب الاير  فع  ردكد مف الخكؼ امد% 29636 الريك  مف الخكؼ ذلؾ لم % 90646
 قملمة نيبة الا قحق  لا غلر  عم  القفكؽ  ف  الطدل  رغبة عدـ فدف كذلؾ %,3654 ضئلمة نيبة
 (.19896171:العييكي  عبدالرحمف%)13627 ايضد
 -:الامتحانات من والقمق الخوف مشكلات علاج كيفية

 الاصدقدء. احد لذاكر مع الطف  قرؾ -
 كدفية. يدعدت بعدد النكـ مف حدجقو يدخذ الطف  قرؾ -
 عم  يدعدت لمد  الللمكلة ف  لندـ اف لابد ليلب المذاكر  عم  معقدد الطف  كدف اذا -

 .الاق 
 . الرادضية القمدراف بعض ممدرية -
 اليميمة. القغذية -
 المراىللف بدلاطفدؿ الاىقمدـ -
 بدلطدقة يمد لانو الغن  الفطكر عم  الحرص -
  المدرية مف كالعكد  الزىد  ف  الطراق قغللر -
 النيدر خلبؿ بو مدقمند مراجعة لقـ النكـ ف  الاركع قب  -

 ( 20026120: الخدلدي ادل )                
 المخقمفة لممكاد ممخصدت عم  يمكف -
  القمللف ايمك  مف الطدل  لبقعد اف -
  القحصل  ف  العممية الطرالة الطدل  ييمؾ اف -
 فقدحال عبد ايمدعل ) لريميد الق  الريكمدت بعض مف الايقفدد  لمطدل  يمكف -

:20066426 ) 
,  كثلرا ييببيد اللمق كدف لذلؾ طدل  ك  حيد  ف  حديمة علبمة قعقبر الامقحدندت كلاف     
 خلبؿ الكاحد  المدد  ف  امقحدف مف اكثر ىندلؾ قككف  بدف فأكصف ذلؾ العممدء بعض ادرؾ كقد

 كمدؿ طدرؽ ) الاكل  الفر  فدققو اذا لممندفية فرصةجدلد  القلبملذ لاعطدء كذلؾ, الينة
:200662) 
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 :المدرسة رىاب
 نجد الحدلات مف العدلد كف  مخقمفة ايبد  لعد  المدرية ال  الزىد  الطلب  لرفض قد       

 اك للبلزاء القعرض مف كالخكؼ الصدرملف المدريلف مف خكؼ عف لنجـ المدرية قجن  اف
 عنو لنقج الذي  الابكي   كالعلد لدراي  الفا  مف الخكؼ اك المدرية رفدؽ جدن  مف اليخراة

 اف. المدرية مف لير  انو, مقكرر  اعقيددية بصكر  المدرية لقحدا  طف  ىك( الزكغدق ) اف
 فدحيدندالأيبد   مف العدلد المدرية كلرىد  قمليـ مف لخفف ائ قجده ليرعكف  لا الاطفدؿ بعض
 -:ايبدبو كمف قدراجيد كاناأ بطْء لنمك
 الحمدية لو قكفر الت المنزلية بدلبلئة لقثبت لجعمو ي كالز  الطف  ف  المقأص  اللمق .1
 قعقرؼ لا كقد بصحبة طفميد فقمكذ بمفردىف بدلبلت بلدئيف مف اللملدت الاميدت بعض خكؼ .2

 لعدـ معدزاره فلخقمف امو رغبة بنفس الطف  يحس عدلد  حدلات كف  نفييد امدـ بيذا
  المدرية ال  الزىد 

  كالدليـ عم  الاعقمدد ف  لخطكف  الذلف طفدؿالا عند كذلؾ الحمدية الزائد - .3
 الزائد بدلاىقمدـ طفميـ لدي المدرية رىد  بقعزاز قصد اك عمـ بدكف  الابدء بعض يلكـ- .4

 المدرية يدعدت اثندء الطبل  ال  الطف  مع فدلقكجو البطف كالاـ الصداع مف باكدكيو
  المدرية عف كقغلبو بدلبلت بلدءه ياجع
 :  والطفل الوالدين بين السيئة العلاقة
 المدريية الصحة بلف العلبقة اف القمملذ ليد لقعرض الق  لمماكلبت المدريية الحمكؿ      

 قؤثر الق  بدلخلرات حدفمة المدرية  داخ  القمملذ حيد  قفصيلبت كاف, كثيلة جد علبقة كالمدرية
 لمقلبملذ. المدريية الصحة عم  الجدبد اك يمبد

 عم  قدرقو كعدـ الانفعدلية بماكلبت الذىف الماغكؿ اك اللمق مف يعدن  ذيال القمملذ اف      
  لاف المعمـ ارح عم  القركلز عميو  ييصع  المدرية ف  اقرانو مع اجقمدعية علبقدت قككاف
 مف الدراية لقأخر ذلؾ كييعكد, الانفعدلية بماكلبقو لاناغدلو ايقنذافيد لقـ كجيكده طدقدقو معظـ
 مد كح  الدركس فيـ ف  زملبءه غدلبية مجدرا  مف عدجزا نفيو لجد الذي القمملذ فدف اخري  جية
 الثلة كفلداف بدلنلص الاعكر ال  الدراي  قدخره بو كيلؤدي ككاجبدت قدرابدت مف منو يطم 
 العلد  مف خكفد المدرية مف اليرك  مث  ادذ يمكؾ مف ااكدؿ كمو ىذا عم  كيلقرق  بدلنفس

 الاجقمدع . كاليمكؾ الانحراؼ بداية كىذه اليؤ فاقرا ال  كالانضمدـ
 دكرىد قؤدي اف المدرية كعم  ييمة ميمة ليس المدري  الجك مع القمملذ قكلف عممية اف     

 اىـ مف الثدنكية,  كايضد لممرحمة لمدخكؿ كييقعدكا القمملذ لميدعد  الاى  مع بدلقعدكف  كميمقيد
 لمقلبملذ. نفيية ماكلبت مف مد يحدث لقلبف  يةبرامج إراددية نفيية مدري كجكد الحمكؿ
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 المبحث الرابع   
 الدراسات السابقة

 :تمييد
الدرايدت اليدبلة نعن  بيد مجمكعة مف البحكث العممية كالريدئ  ف  مجدلات القعميـ 
فكؽ الجدمع  ذات الصمة بمكضكع البحث كقيقفلد البدحثة مف آراء مف يبلكىد حلث قمد 

البدحثة برؤية كاضحة حكؿ مكضكع بحثيد كقبلف ليد كيفية كضع الأيس  الدرايدت اليدبلة
اليميمة لإجراء البحث, كقد أطمعت البدحثة عمى العدلد مف الدرايدت اليكدانية كالعربية كالأجنبية 
ذات الصمة بمكضكع البحث, كقيدؼ البدحثة إلى الايقفدد  مف ىذه الدرايدت ف  علد ملدرنة مع 

قفدقو كاخقلبفو مع الدرايدت حقى قلف عمى أيمك  الإرادد الجمع  ف  بحثيد قكضح مدى ا
القكجيو كالإرادد النفي  كقيدىـ ف  ح  بعض ماكلبت طلب  المرحمة الثدنكية بمحمية جب  

 (.36أكليدء بدلمدارس الق  بيد مرادلف نفيللف كعددىد )
 -الدرايدت الخدصة بدلبرامج الإراددية:

 -الدرايدت المحمية:
 (2005راسة عمي فرح احمد فرح )/ د1

 قصميـ كقجرا  برندمج إراددي نفي  عمى طلب  كمية القربية جدمعة اليكداف عنوان الدراسة:
ىدفت الدراية إلى قصميـ برندمج ف  الإرادد النفي  كايقخدامو ف  علبج بعض الحدلات الق  

الدراية إلى قجرا  مدى قيقدع  القدخ  الإراددي ف  الأكيدط الطلببية بدلجدمعة كمد ىدفت 
 فعدلية البرندمج الإراددي ف  قغللر اليمكؾ الطلبب .
 ايقخدـ البدحث المنيج القجراب  ف  إجراء درايدقو.

 أجرات الدراية عمى علنة قصدية مف طلب  الميقكيدت الأربعة ممد لدليـ ماكلبت.
عمى الحكجة الطلببية الق  أمد أدكات الدراية فلد قدـ البدحث بقصميـ برندمجو الإراددي بندءً 

 قممييد ثـ قدييد ف  الطلب  عف طراق الايقبيدف.
ايقعدف البدحث بدلأيدلل  الإحصدئية القدلية: المقكيطدت الحيدبية , الانحرافدت المعيدراة 
كاخقبدرات ف  حيد  دلالات الفركؽ بلف الطلب  المدركيلف لنص  إلى نقلجة مفددىد ايقفدد  

الاراددية كذلؾ حيبمد أكدقو نقدئج الاخقبدرات اللبمية البعدية لمطلب  الطلب  مف البرامج 
 مكضكع البحث.
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 (2007/ دراسة ىويدا عباس أبو زيد نور الدين )2
برندمج الإرادد النفي  الجمع  كأثره ف  خفض يكء القكافق النفي  كالاجقمدع   عنوان الدراسة:
 لدى المراىللف

( طدلبدً يعدنكف مف ماكمة يكء القكافق النفي  40قكاميد )ىدفت الدراية ف  علنة قصدية 
 كالاجقمدع  طبلت عمليـ البدحثة الأدكات القدلية: 

ملدليس يكء القكافق )ليلبكـ ب ( نارات إراددية لبعض ميدرات القكافق مف إعداد  .1
 البدحثة لقص  إلى النقدئج القدلية:

كافق النفي  كالاجقمدع  لدى طلب  فعدلية البرندمج الإراددي النفي  ف  خفض يكء الق .2
 المرحمة الثدنكية.

كجكد فركؽ لدى المجمكعة القجرابية ف  خفض يكء القكافق الانفعدل  قب  كبعد قطبلق  .3
 البرندمج الإراددي ممد يعن  قعدلميد للؤحيف بفض  أثر البرندمج.

عد كجكد فركؽ لدى المجمكعة القجرابية ف  خفض يكء القكافق الاجقمدع  قب  كب .4
 قطبلق البرندمج ممد يعن  قطبيليد للؤحيف بفض  أثر البرندمج.

 (2004/ دراسة ميسون حامد بابكر )3
فعدلية الإرادد النفي  كالجمع  ف  خفض قمق الامقحدف لدى طلب  جدمعة  عنوان الدراسة:

 اليكداف
قربية جدمعة ىدفت الدراية إلى اخقيدر أثر كفعدلية الإرادد النفي  الجمع  لدى طلب  كمية ال

 اليكداف.
 ايقخدمت البدحثة المنيج الكصف  كذلؾ المنيج القجراب  ف  الدراية.

علنة البحث مثميد مجمكعة منقلد  مف علنة عاكائية قـ اخقيدرىد مف خلبؿ قمق الامقحدف اللبم  
 كقد قـ اخقيدرىـ مف الأقيدـ المخقمفة داخ  كمية القربية.

ق فلد قدمت البدحثة بقصميـ برندمج إراددي ااقم  عمى أمد أدكات البحث في  مليدس اللم
ايقعراض  –كقلبدت ايقخدـ الكمبلكقر كالكيدئط المقعدد   –محدضرات إراددية  –جميدت 

الدرامد الصدمقة ككذلؾ العدرض فكؽ الرأي  كمد ايقخدمت البدحثة معدملبت الارقبدط لمليديلف 
مجمكعة مف علنة الدراية بديقخداـ برندمج الحديك  اللبم  كالبعدي كمد قدمت بقحمل  بيدندقيد ال

 لقص  إلى النقدئج القدلية:
كجكد أثر كاضح ذك دلالة إحصدئية لمبرندمج الإراددي المصمـ لخفض قمق الامقحدف  .1

 لدى علنة الدراية كمد يلييو مليدس قمق الامقحدف لصدلح المجمكعة القجرابية.
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ر كالإندث ف  الإيقجدبة لمبرندمج لصدلح ىندؾ فركؽ ذات دلالة إحصدئية بلف الذكك  .2
 الإندث دكف الذككر.

 / دراسة نجود النور عثمان عمي4
:)فدعميو الإرادد النفي  كالجمع  ف  خفض قمق الدراية لدي الطلب    الدراسة عنوان

 ـ2004المراىللف . درجو المدجيقلر .جدمعو اليكداف لمعمكـ كالقكنمكجيد .
  أىداف الدراسة :-

 ذا البحث إل  قحللق الاق :ليدؼ ى
  قصميـ كقحدلث برندمج إرادد جمدع  لمقعدم  مع ماكلبت قمق الدراية لدي المراىللف

. 

  معرفو مدي فدعميو الإرادد الجمدع  ف  خفض قمق الدراية لدي المراىللف 

 :منيج الدراية- 

 نيج اعقبر البدحث المنيج القجراب  ىك المنيج المندي  ليذا البحث حلث يعرؼ الم
القجراب  بأنو إخقيدر الفركض المقعملة بلضية مع عزؿ اكقثبلت  العكام  الاخري الق  

 يمكف أف ققرؾ أثرىد عم  النقلجة.

 : ققككف مف طلب  الصف  الثدلث الثدنكي بمدريو اـ درمدف الأىمية -علنة الدراية
 طدلبد  120الثدنكية .كعاكائيد اخقبدرات البدحثة منيـ 

 -اىم النتائج:

 -كصمت البدحثة إل  النقدئج القدلية :ق

   فدعميو الإرادد الجمدع  ف  خفض قمق الدراية لمطلب  المراىللف ف  المرحمة الثدنكية
 -)ذككر(ككجكد فركؽ ف  ك  مف :

 عدم  كراىية الدراية. .أ
  . عدم  صعكبة الدراية  .

 ج. عدم  رفض الدراية.
 الدرايية. ءد. عدم  قكقر الأدا

 دؿ الدراية .ق. عدم  إىم
عدم  قصكر الميدرات الدرايية لدي المجمكعة القجرابية قب  قطبلق البرندمج ممد يعن  -ك

 قعدلميد إل  الاحيف بفض  البرندمج الإراددي.     
 
 



55 
 

 م(:2002/ دراسة غادة الأمين )5
ماكلبت طلب  المرحمة الثدنكية كقصميـ لملقرح برندمج إراددي بمحدفظة  عنوان الدراسة:

 ري.بح
: إلى القعرؼ عمى الماكلبت الق  قكاجو طلب  كطدلبدت المرحمة الثدنكية أىداف الدراسة

 بمحدفظة بحري كمعرفة نكعية ىذه الماكلبت.
( 198ايقخدمت الدراية المنيج القجراب  أجرات الدراية عمى علنة مككنة مف ) عينة الدراسة:

, ايقخدمت الدراية طرالة الإرادد الجمع  طدل  كطدلبة قـ اخقيدرىد بدلأيمك  الطبل  العاكائ 
 مف خلبؿ ايقخداـ المحدضرات كالمندقادت.

أثبقت نقدئج الدراية كجكد ماكلبت صحية, مدلية, أيراة, اجقمدعية, عدطفية نتائج الدراسة: 
لدى الطدلبدت دكف الطلب , بلنمد كجدت الماكلبت المدلية بدرجة أكبر لدى الطلب  دكف 

فركؽ بلف الطلب  كالطدلبدت ف  المرحمة الثدنكية ف  قرقل  الماكلبت الق  الطدلبدت, ككجكد 
, المدرييةقكاجو ك  منيمد كالق  قحقدج إلى إرادد كقكجيو, كقد جدء قرقلبيد كمد ل : الماكلبت 

 المدلية, الاجقمدعية كالأيراة )لدى الطلب (.
 الدراسات العربية:

 (:1993/ دراسة مصطفى أبو عميا )1
قحت عنكاف: أثر ايقخداـ الإرادد الجمع  ف  علبج عددات الدراية لمطلب , كىدفت كجدءت 

إلى إبراز أثر إرادد جمع  علبج  ف  عددات الدراية عمى قحصل  طلب  الصف القديع 
( طلب  لممادركة ف  البرندمج الإراددي 10( طدل , قـ اخقيدر )20بدلأردف, كقككنت مف )

ندمج إراددي عمليد مؤلف مف عار جميدت إراددية ف  حلف لـ كمجمكعة قجرابية قـ قطبلق بر 
لقـ قطبلق البرندمج الإراددي عمى المجمكعة الضدبطة, أمد الأدكات في  مليدس القحصل , 
كمليدس عددات الدراية لبراكف كمكلزمدف, كقد أادرت النقدئج الق  قكص  إلليد البدحث كالق  

لق  القحصل  الدراي , كعددات الدراية, ممد لدؿ جدءت لصدلح المجمكعة القجرابية, ف  حد
 عمى أثر البرندمج الإراددي الجمع .

 أمد الدرايدت المقخصصة ف  ايقخداـ الإرادد المعرف  اليمكك , منيد:
 م(2001/ دراسة سحر فاروق )2

 جدءت الدراية قحت عنكاف: فعدلية برندمج قدراب  لقنمية الذكدء الكجدان  لدى علنة مف طدلبدت
الجدمعة كىدفت الدراية إلى قلليـ مدى فعدلية برندمج قدراب  لقنمية الذكدء الكجدان , قككنت 

( طدلبة ايقيدؼ البرندمج القدرا  عمى الميدرات الكجدانية كالمعرفية 70علنة الدراية مف )
 كاليمككية, كأيفرت النقدئج عف فعدلية البرندمج ف  قنمية ميدرات الذكدء الكجدان .
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 (:2001سة علام )/ درا3
عنكاف الدراية: مدى فدعمية برندمج قدراب  لقنمية الذكدء الكجدان  لطدلبدت الجدمعة, كىدفت 
الدراية إلى القعرؼ عمى مدى فعدلية البرندمج القدراب  ف  قنمية الذكدء الكجدان  لدى طدلبدت 

 الجدمعة.
 م( 2000 -ىـ 1421/ دراسة: سوزان بدر الدين محمد سناري )4
بعض أيدلل  الإرادد الجمع  )المع  كالييككدرامد( كفعدللقيد ف  قنمية يمة  وان الدراسة:عن

الانبيدطة لدى علنة مف المعدقدت علميدً بمدلنة جد  دراية قجرابية, ريدلة مدجيقلر مناكر , 
 جدمعة أـ اللرى , كمية القربية , مكة المكرمة.

 أىداف الدراسة:
 لممعدقدت علميدً. القعرؼ عمى الندحية المزاجية .1

 قنمية الندحية المزاجية لممعدقدت علميدً كمنيد يمة الانبيدطة. .2

ميدعد  المعدقدت علميدً عمى الثلة ف  النفس كالاعكر بدلميئكلية مف خلبؿ بعض  .3
 أيدلل  الإرادد الجمع  )المع  كالييككدرامد(.

القربية الفكراة لمبندت ( طدلبة مف طدلبدت معيد 22: اممت علنة الدراية مف )عينة الدراسة
بجد  كمف اللدبلبت لمقعمـ كقيمت إلى ثلبث مجمكعدت مجمكعة قجرابية أكلى طبلت عمليد 

( طدلبدت, مجمكعة قجرابية ثدنية طبلت عمليد أيمك  الييككدرامد 5أيمك  المع  كقككنت مف )
 ( طدلبدت.8( طدلبدت, كمجمكعة ضدبطة كقككنت مف )9كقككنت مف )
 دراسة:أىم نتائج ال

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصدئية بلف المجمكعقلف الق  طبق عمليد أيمك  الييككدرامد  .1
 كالمجمكعة الضدبطة ف  يمة الانبيدطة.

لا قكجد فركؽ ذات دلالة إحصدئية بلف المجمكعة القجرابية الثدنية الق  طبق عمليد  .2
 أيمك  الييككدرامد كالمجمكعة الضدبطة ف  يمة الانبيدطة.

ركؽ ذات دلالة إحصدئية بلف المجمكعة القجرابية الأكلى كالمجمكعة القجرابية كجكد ف .3
 الثدنية ف  يمة الانبيدطة لصدلح المجمكعة الثدنية.

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصدئية بلف القطبلق اللبم  كالبعدي لمجمكعة المع , كعدـ  .4
عة الييككدرامد كعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصدئية بلف القطبلق اللبم  كالبعدي لمجمك 

 كجكد فركؽ ذات دلالة إحصدئية بلف القطبلق اللبم  كالبعدي لممجمكعة الضدبطة.

 كأيفرت نقدئج الدراية عف فدعمية البرندمج الذي أعد ف  قنمية ميدر  الذكدء الكجدان .
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 الدراسات الأجنبية:
 Marry Jacksonم( 1982/ دراسة ماري جاكسون )1

) بحث .دام الإرشاد الجماعي في علاج مشكمة الخجل لدى المراىقيناستخ عنوان الدراسة:
 ماجستير ( 

ىدفت الدراية لعلبج ماكمة الخج  لدى علنة مف المراىللف بديقخداـ أيمك   أىداف الدراسة
الإرادد الجمدع  ف  نددي علبج  لمابد  "كحد  القكجيو كالإرادد النفي " قككنت علنة الدراية 

( ينة, كقد ايقخدمت البدحثة أيمكبلف مف 25 – 18ققراكح أعمدرىـ مف ) ( مراىللف,10مف )
أيدلل  القدرا  عمى الميدرات الاجقمدعية مع المراىللف الذلف يعدنكف مف الخج , ككدف أحد ىذه 

 الأيدلل  ىك القدرا  عمى ممدرية الأناطة كالميدرات كالمندقاة الجمدعية, 
يدس لقحدلد الماكلبت الاجقمدعية كاخقبدر يمكؾ لع  ايقخدمت البدحثة ملأدوات الدراسة: 

 الأدكار بلف المراىللف.
كأظيرت نقدئج الدراية فعدلية عمى ك  مف الأيمكبلف الميقخدملف مع المراىللف   نتائج الدراسة:

 الخجكللف.
  Jeanine, Brendaم( 1995/ دراسة جانين وبريندا )2

 اعي في تحسين أسموب الاتصال والتحدث مععنوان الدراسة: أثر استخدام الإرشاد الجم
 ) بحث ماجستير (  الجميور لطلاب المرحمة الثانوية.

ىدفت إلى قحيلف أيمك  الاقصدؿ كالقحدث مع الجميكر عف طراق  أىداف الدراسة:
 ايقراقلجيدت احقراـ الذات كالقغللر العرض  مف خلبؿ برندمج إراددي جمدع .

( 8( طدل  كطدلبة مف المرحمة الثدنكية أخذت منيـ عدد )61مف )كقككنت العلنة  عينة الدراسة:
قيمكا إلى مجمكعقلف, بكاقع خمية أيدبيع لمجميدت, المجمكعة الأكلى أدلرت بمراد  نيدئية 
ركزت عمى مكضكع احقراـ الذات كعلبققو بدلقكاص  الاجقمدع  كذلؾ عمى الفرض الذي يلكؿ 

 مق كالقكقر. أنو كممد زادت الثلة ف  النفس ق  الل
كدنت نقلجة المجمكعة أنيـ أصبحكا يفكركف بطرالة أخرى عف أنفييـ ممد زاد نتائج الدراسة: 

الثلة لدليـ, أمد المجمكعة الثدنية ايقخدـ معيد برندمج يمكك  معرف , كذلؾ عف طراق المراد 
ف يمككيـ ف  النفي  بديقخداـ الطرؽ العلبجية كذلؾ بدلفرض الذي لرى أف الطلب  الذلف يغلرك 

 معرفة ذاقيـ يل  لدليـ اللمق ف  مكاقف القحدث مع الجميكر.
 
 
 



58 
 

  Lelude,m Cindy & Othersم( 1996/ دراسة سندي لوليدو وآخرون )3
 عنوان الدراسة: استخدام الإرشاد الجمعي في تحسين الميارات الاجتماعية لطلاب المرحمة

 ) بحث ماجستير ( الثانوية.
معرفة أثر البرندمج الإراددي الجمع  ف  قحيلف الميدرات الاجقمدعية كذلؾ : إلى ىدف الدراسة

 بقغلر اليمكؾ اليمب  لمطلب .
( طدل  مف مخقمف الميقكيدت)أكؿ , كثدن , كثدلث ثدنكي( جميعيـ مف 16: )عينة الدراسة

ميقكى اققصددي كاجقمدع  كاحد مكجكدلف ف  ضكاح  مدلنة ايكدغك, كاقخم  البرندمج 
ع  قحضلر لمميدرات الاجقمدعية المكجكد  ف  العمكـ مث  الايقراقلجيدت الإداراة الجمد

كالدرايدت الاجقمدعية كذلؾ بمادركة الأفكدر كالأداء كالاجدعة ف  القحدث. كايقخداـ ايمك  
( طلب  مف 6-3لع  الأدكار ككدنت الجميقدف مرقلف ف  الأيبكع كقككنت المجمكعة مف )

 الإندث كالذككر.
 ئج الدراسة:نتا

 فعدلية الإرادد الجمع  ف  قحيلف أداء المجمكعة كخفض بعض اليمككيدت. .1

 أىمية دكر المعمـ ف  قفعل  كقعميـ الميدرات الاجقمدعية لمطلب . .2

 -ثانيا الدراسات التي تناولت التحصيل الدراسي:
 -الدراسات المحمية: -1
 : دراسة صلاح أحمد محمد بابكر ( أ)

الإنجدز كعلبققيد بدلقحصل  الدراي  لدي قلبملذ  مرحمو الايد س  دافعية :عنوان الدراسة 
 .محمية امبد   

 : مدجيقلر قربيونوع الدراسو -
 ـ 2007: تاريخ الدراسو -
 :معيد الخرطكـ الدكل  مكان الدراسة-

ىدفت الدراية إل  الكاف عف علبقة دافعية الأنجدز  بدلقحصل  الدراي  -: اىداف الدراسة
 ام  المؤثره ف  القحصل .كمعرفة العك 

قمملذا كقمملذه ايقخدمت   120كقد طبق البدحث درايقو عم  علنة لبمغ قكاميد  عينة الدراسة:
 فليد العلنة القطبيلية.

 .(معممد كمعممة30مة مع )قرجمة فدركؽ مكي  ,كالملدب–: مليدس ىلر مدنز  أدوات الدراسة-
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 -نتائج الدراسة :
 القحصل  لدي قلبملذ مرحمو الايدس ىندلؾ ارقفدع ف  ميقكي   .1

 كجكد عكام  مؤثره ف  القحصل  الدراي  لدي قلبملذ مرحمة الايدس  .2

 ىندلؾ ارقفدع ف  ميقكي دافع الانجدز لدي قلبملذ مرحمة الايدس .3

 .-15كجكد علبقة طردية مكجبة بلف دافع الإنجدز كالقحصل  بمغت قيمقيد  .4

 دافع الانجدز لدي القلبملذ كالقمملذات  القحفلز المددي كالمعنكي لزاد مف ميقكي  .5

 -الدراسة الثانية :
  -عائشة ابراىيم محمد أحمد

اقجد  طلب  جدمعة الامدـ الميدي نحك جد معقيـ كعلبققيد بقكافليـ  :عنوان الدراسة 
 جقمدع  كالانفعدل  كالقحصل  الدراي  .0الا

 :مدجيقلر ف  عمـ النفس الاجقمدع   نوع الدراسة
 ـ 2005: دراسةتاريخ ال

 : جدمعة النلملف مكان الدراسة
:إل  الكاف عف  العلبقة بلف اقجده طمبة جدمعةالامدـ الميدي نحك جدمعقيـ  ىدفت الدراسة

 كعلبققيد بقفدىـ الاجقمدع  كالانفعدل  كالقحصل  الدراي  .
 إيقخدمت البدحثة المنيج الكصف  كالإرقبدط 

 -:كدنت أدكات الدراية  أدوات الدراسة:
 أ/ مليدس الاقجدىدت 

  /مليدس القكافق الإجقمدع   الانفعدل  ليبك .اـ .ب  بمغت  
(طدل  كطدلبة الميقكى  الميقكي الثدن  كالرابع 244قككنت علنة الدراية مف ) عينة الدراسة:

 لمكميدت الادبيو كالثدلث ك اليددس لكميو الط .
 -نتائج البحث :

 ميدي نحك جدمعقيـ ققيـ بدلالجدبية اف اقجدىدت طمبة جدمعو الامدـ ال .1
 عدـ كجكد فركؽ ف  الاقجدىدت قعزي لمنكع  .2
 عدـ كجكد علبقو بلف الاقجده نحك الجدمعة كالقكافق الانفعدل   .3
 كجكد علبقة إاقبدطية بلف القكفق الاجقمدع  كالقحصل  الدراي   .4
   عدـ كجكد علبقة إرقبدطية بلف الاقجده نحك الجدمعو كالقكافق إلاجقمدع .5
عدـ كجكد فركؽ ف  اقجدىد قطمبة جدمعة الامدـ الميدي نحك جدمعقيـ قبعد لمقغلر  .6

 الميقكي الدراي .
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  -الدراسة الثالثة :
 (ـ 2010) دراسة :اماني عبدالله يعقوب

 القكافق كعلبققو بدلقحصل  الدراي  لقلبملذ مرحمة الأيدس بمحمية أمبد .  :  عنوان الدراسة

يمة الايديية لمقكافق لدي القلبملذ كمعرفة العلبقة بلف القكافق كالقحصل  معرفة ال -:  الاىداف
 الدراي  .

 -الادوات :

 /مليدس القكافق النفي  1

 /مليدس القحصل  الدراي  2

 (بطرالة عاكائية . 150قلبملذ مرحمة الايدس الحملة القدنيو كبمغ حجـ العلنة ) -: لعينةا
 -النتائج :

 حصدئية ف  درجة القكافق النفي  لدي قلبملذ مرحمة الايدس قكجد فركؽ ذات دلالة ا
 قعزي لمقغلر القحصل  الدراي  .

  لاقكجد فركؽ دالة إحصدئية بلف القكافق النفي  كالقحص  الدراي  مف حلث مقغلر
 العمر .

 .لاقكجد علبقة إرقبدطية ف  القكافق النفي  لدي قلبملذ مرحمة الايدس قعزي لمنكع 

 دالة إحصدئية ف  القكافق النفي  قعزي لمقغلر الميقكي الصف  . لاقكجد فركؽ ذات 

 )خاصة بالتحصيل (-الدراسات العربية :
 (الاردن .2006/دراسة ابراىيم محمد عيسي )1

قيدس ابعدد  مفيكـ الذات كعلبققو بد لقحصل  الدراي  لدي قلبملذ الصفكؼ  -عنوان الدراسة:
,كايقلصدء  اثر ك  مف الجنس ,كالميقكي الدراي   القديع كالعار كالحددي عار ف  الاردف

 ,كميقكي القحصل  الدراي  ف  مفيكـ  الذات لدليـ.
ذككر مف مدارس إربد  370إندث ك350قمملذا كقمملذ  ,منيـ  720مككنة مف -: عينة الدراسة

 الاردف .–
 -نتائج الدراسة :

مع القحصل   كدنت دالة  بلنت النقدئج اف قيـ معدملبت ارقبدط مفيكـ الذات كابعدد  
احصدئيد لدي مخقمف مجمكعدت الدراية ,كاف ىندؾ فركقد دالة احصدئيد قعزي إل  مقغلر الجنس 
ف  بعدلف مف ابعدد مفيكـ الذات ىمد بعد الاخصية .كالبعد الاخلبق  كامد الفركؽ العدئد  

العلبقدت الاجقمدعية لميقكي القحصل  فكدنت دالة ف  خمس ابعدد ىـ بعد العلبقدت العدئمية ,ك 
 .الدرجة الكميو المقحللة بدلمليدسكبعد الاخصية كالعد الاكدديم  كاللمق ,فضلب عف 
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 .2006( يمطنة عمدف: عف الظدىر 1991) / دراسة عمي محمد محمد الديب2
نمك مفيكـ الذات لدي الاطفدؿ كالمراىللف مف الجنيلف كعلبققة  بدلقحصل   عنوان الدراسة:

 لدراي  .

 مدارس المرحمقلف الابقدائية كالاعدادية ف  يمطنة عمدف  -: ان الدراسةمك

 قمملذا كقمملذ  مف المرحمقلف  222: العينو

: الكاف عف نمك مفيكـ الذات لدي الاطفدؿ كالمراىللف مف الجنيلف كعلبققو  ىدف الدراسة
 بدلقحصل   الدراي  

 نتائج الدراسة :

دب  بلف القحصل  الدراي  كمفيكـ الذات عند قكصمت الدراية ال  كجكد قرابط الج
(كلدي افراد علنة البحث كجد اف اصحد  مفيكـ الذات العدل  اكثر قحصيلب 01ميقكي الدالالة )

 مف اصحد  مفيكـ الذات المنخفض 
 (2006/ دراسة عبد الرحمن عثمان عبد الحميد )3

ض ايقراقلجيدت القعمـ كالايقذكدر عنكاف الدراية: العكام  الق  قؤثر عمى القحصل  الدراي  كبع
 ( المدريية)بحث مناكر ف  مجمس الدرايدت 
 ىدؼ الدراية: ىدفت الدراية إلى:

 قحدلد العكام  الاخصية كالدرايية الق  قؤثر عمى القحصل  الدراي . .1

قحدلد أيدلل  القعميـ كالايقذكدر الق  قيدعد عمى قحيلف كرفع الميقكى القحصلم   .2
 لمطلب .

ض المعمكمدت الق  قعلف اللدئملف بميئكلية القكجيو كالإرادد عمى قصميـ قكفلر بع .3
البرامج الإراددية كالقربكية الق  قحلق الأىداؼ القعميمية كقجن  الطلب  ماكلبت 

 الريك  كالإعدد  كالفص  مف المدرية كاليرك . 

معمكمدت : قلكـ الدراية عمى أيدس المنيج الكصف  المركز عمى خصدئص المنيج الدراسة
كالبيدندت ذات الصمة بمكضكع القحصل  الدراي  مف مجمكعة مف المصددر مع قحمل  قمؾ 

 البيدندت كمندقاة جكانبيد القطبيلية.
 نتائج الدراسة:

أىمية إمكدنية ايقخداـ الطلب  لايقراقلجيدت القعمـ كالايقذكدر لقحيلف ميقكى قحصلميـ 
دت الإرادد النفي  كالقربكي, كمد أكدت نقدئج الدراية الدراي  كأىمية ىذه الايقراقلجيدت ف  خدم

عمى الإعداد الجلد لمطلب  ف  ك  مندحليد لقطم  قعميـ منذ كقت مبكر للقمكف مف غرس 
كاليمككية كالدراية  الاجقمدعية اللبزمة لنمك الفرد كقطكاره ف  جكان   المدرييةالعددات الذىنية ك 
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ت الريك  كقدن  القحصل  كالفص  مف الدراية حيدقو, كقجنبيـ أخطدر القعرض لماكلب
 كالإعدد  أك قرؾ المدرية كاليرك  منيد.

 (:2005/ دراسة باب الدين أبسام )4
كجدءت بعنكاف: أثر الإرادد النفي  الجمدع  ف  القحصل  الدراي  لطلب  المرحمة الثدنكية, 

الثدن  ثدنكي ف  مدد  كىدفت إلى قطبلق برندمج إراددي جمدع  ف  قحيلف أداء طلب  الصف 
المغة الإنجملزاة, كقمث  مجقمع الدراية مف طلب  الصف الثدن  ثدنكي عمم  بمدلنة قبكؾ 
بدلمممكة العربية اليعكدية, ثـ اخقدر البدحث ثلبث مجمكعدت, ى  مجمكعة قجرابية كمجمكعة 

عدي مف ضدبطة, مجمكعة ملدرنة, ايقخدـ البدحث اخقبدر قحصلم  قبم  كاخقبدر قحصلم  ب
 إعداد البدحث, كأثبقت النقدئج أثر برندمج الإرادد الجمدع  ف  قحصل  المجمكعة.

 :الدراسات المحمية
 دراسة الأولى: وراق عبد العزيز محمد عمي: 

 م.2006 –التسرب في مرحمة التعميم الأساسي في محمية الدبة عنوان الدراسة : 
 ي إلى القير .إلى معرفة أىـ العكام  الق  قؤد ىدفت الدراسة
 المنيج الكصف . منيج الدراسة:
 الايقبدنة. أدوات الدراسة:
 معمم  كمعممدت محمية الدبة بدلكلاية الامدلية. عينة الدراسة:
 أىم النتائج: 

 القير  ف  المدلنة أكبر مف الراف. -1

 نيبة قير  البندت أكبر مف البنلف. -2

 يبد  القير .طرؽ القدراس, الإدار  القعميمية, القمملذ يب  مف أ -3

 دراسة الثانية: سميمان محمد عبد الله:
 –أسباب تسرب تلاميذ وتمميذات مرحمة الأساس بإدارية حمزة الوز عنوان الدراسة :  

 م.2008
 إلى القعرؼ عمى الأيبد  القربكية كالاققصددية كالاجقمدعية لمقير . ىدفت الدراسة
 : المنيج الكصف  القحملم .منيج الدراسة

 : الايقبدنة.لدراسةأدوات ا
 أكليدء أمكر القلبملذ كالقمملذات المقيربلف بدلإداراة. -معمم  كمعممدت عينة الدراسة:
 : العلنة العاكائية.عينة الدراسة
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 أىم النتائج:
 عدـ كجكد الداخميدت يب  مف أيبد  القير . -1

 الريكـ المدريية. -2

 حجـ الأير . -3

 اقجدىدت الكالدلف نحك قعميـ البندت. -4

الثالثة: سيير عوض الله: ظاىرة التسرب بالمدارس وأسبابو ودور الجياز التعميمي  دراسة
 م.2005 –

 إلى الحد مف القير  عمى الميقكيدت المخقمفة. ىدفت الدراسة
 أىم النتائج:

 أيبد  قربكية ققعمق بدلمدرية كالمدرس كالمنيج كالخطة اليميمة. -

 أيبد  اخصية ققعمق بدلطدل  نفيو. -

 ة كمعياية.أيبد  أمني -

 أيبد  اجقمدعية الزكاج المبكر. -

 أيبد  اققصددية اللفز كالرغبة ف  العم . -

 جي  الكالدلف بدلقعميـ خدصة قعميـ البندت. -

 الدراسات العربية:
 دراسة عمي عبد الله سمي: 

التسرب الدراسي وعلاقتو ببعض آثار الحرب الأىمية عمى المدارس عنوان الدراسة : 
 –رسالة ماجستير غير منشورة  –)دراسة تطبيقية بولاية بونت لاند(  الثانوية بالصومال

 م.2012 –جامعة إفريقيا العاليمية 
 :أىداف الدراسة

بيدف مدى انقادر ظدىر  القير  الدراي  ف  المدارس الثدنكية الأىمية بكلاية بكنت  -1
 لاند الصكمدلية.

الحر  الأىمية لدى  القعرؼ عمى علبقة القير  الدراي  بدلنزكح كأثر مف آثدر -2
 الطلب  ف  المدارس الثدنكية بكلاية بكنت لاند الصكمدلية.

القعرؼ عمى علبقة القير  الدراي  بدلفلر كأثر مف آثدر الحر  الأىمية لدى  -3
 الطلب  ف  المدارس الثدنكية بكلاية بكنت لاند الصكمدلية.

الحر  الأىمية لدى  القعرؼ عمى علبقة القير  الدراي  بفلداف الأمف كأثر مف آثدر -4
 الطلب  ف  المدارس الثدنكية بكلاية بكنت لاند الصكمدلية.
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 : المنيج الكصف .منيج الدراسة
 : مجتمع وعينة الدراسة

 علنة عاكائية مف طلب  المرحمة الثدنكية الأىمية ف  الصكمدؿ بكلاية بكنت لاند.       
 الملدبمة. –: الايقبدنة أدوات البحث
 -:نتائج الدراسة

 الأيبد  الأمنية المعياية   -1

 الأيبد  الاققصددية كالفلر كالدافعية لمعم  -2

 أيبد  أيراة القنل  بيب  الحرك  كعدـ كجكد مدارس مقنلمة .   -3
 دراسة حسين عمي عمر: 

 –رسالة ماجستير غير منشورة  -التسرب في التعميم الثانوي في مقديشوعنوان الدراسة : 
 م.2008 –قسم الإدارة والتخطيط التربوي  –كمية التربية  –جامعة أم درمان الإسلامية 

 :أىداف الدراسة
الكاف عف الأيبد  الق  أدت إلى القير  كدراية ظدىر  القير  ف  المدارس  -1

بطرؽ عممية كبأيمك  قربكي, كبنظـ منيجية لبرىف مدى كجكد  كالثدنكية بملديا
 ظدىر  القير  ف  المدارس الثدنكية.

 ر الندقجة عف القير .البحث عف الآثد -2

ًً عمى الأجيدؿ الندائة  -3 محدكلة إلجدد الحمكؿ الممكنة لعلبج ماكمة القير  حفدظدُ
 ككقدية ليد لكيلب ققكرر ىذه الماكمة.

 : المنيج الكصف .منيج البحث
 :أىم النتائج

 عدـ اىقمدـ الكالدلف بدلقعميـ. -1

 الانفصدؿ العدئم . -2

 قمة الرعدية الأيراة لمطدل . -3

 لدلف بأىمية القعميـ.جي  الكا -4

 النظر  الاجقمدعية المقمثمة ف  عدـ ضركر  قعميـ البنت. -5
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 الدراسات الأجنبية:
: حالات الفقدان في المدارس دراسة منظمة اليونسكو بدول العالم المتقدم والنامية

ناث  م.1998 –الابتدائية الإعادة لمجميع ذكور وا 
العدلـ المقلدـ ف  أمراكيد اللبقلنية كالدكؿ ابو اخقدرت الدراية بعض دكؿ  عينة الدراسة:

 الصحراكية كبعض الدكؿ الإفرالية كفلدً لمقصنلف الآق :
 دكؿ مقلدمة. -1

 دكؿ ندمية. -2

 دكؿ مقخمفة. -3

: ايقخدمت الدراية عد  مندىج كمؤارات يدىمت ف  الكاف عف أكجو الخم  منيج الدراسة
 كثلدفية. منيد مؤثرات اققصددية كاجقمدعية كييديية كنفيية

 أىم النتائج:
قكصمت الدراية إلى أف ىندؾ عكام  ماقركة يدىمت ف  زادد  الماكلبت الق  قعلق  -1

 عمميدت القحصل  الدراي  ف  ك  دكلة مف الدكؿ المذككر  أعلبه.

كىندؾ قيميش مف قب  الييديدت الحككمية بدلنيبة لمفلر كالأمية كالقدىكر الصح ,  -2
الماكلبت ققركز ف  ككنيد اجقمدعية نفيية أكثر مف أمد ف  الدكؿ المقلدمة فإف 

 ككنيد اققصددية.

 -مقارنة بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية: 
اقفلت ىذه الدراية مع الدرايدت اليدبلة الق  قندكلت برامج الإرادد الجمع  مع دراية يلندي  

ىكادا عبدس أبك زاد كللكادك كآخركف كيكزاف بدر الدلف ك نجكد كفرح عم  فرح احمد ك 
كمييكف حدمد بدبكر كمصطف  أبك عميدء ك يحر فدركؽ كعلبـ ك بد  الدلف اليدـ كخدلد 
أملف كدراية مدري جدكيكف كجدنلف اقفلت معيـ ف  قندكليد برندمج الإرادد الجمع  كىك جزء 

 مف برامج الإرادد المدري  الذي قندكلقو الدارية.
الدارية  ترالة قطبيليد لممنيج القجراب  بلنمد ايقخدمكحلث اخقمفت ىذه الدرايدت ف  ط 

المنيج الكصف  ككذلؾ ف  الأدا  الق  ايقخدمقيد الدارية حلث ايقخدمت الدارية الايقبدنة 
بلنمد قندكلت الدرايدت الأخرى الملدليس المخقمفة حلث كدف الاخقلبؼ ف  ايقخداميـ لقصميـ 

ة البرامج كدكرىد ف  زادد  القحصل  الدراي  كخفض البرامج الإراددية بلنمد ايقخدمت البدحث
القير  كاقفلت معيـ ف  الأيدلل  الإحصدئية لقحمل  البيدندت كذلؾ اقفلت مع دراية صلبح 
احمد كمحمد كعدئاة إبراىيـ محمد احمد كأمدن  عبد الله يعلك  كالأملف محمد عيي  كعم  محمد محمد 
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لدراية الق  قندكلت القحصل  الدراي  كالأدكات الدل  كدراية قكمدر ف  جزء مف عنكاف ا
 كالمنيج الكصف  كاخقمفت ف  العلنة كالأدكات.

أمد بدلنيبة لمدرايدت الق  قندكلت القير  فلد اقفلت مع دراية كراؽ عبد العزاز ف  العلنة 
كالأدكات كيميمدف محمد عبد الله كييلر عكض الله كدراية عم  عبد الله كحيلف عم  عمر ف  

 ..لعلنة كالأدكاتا
بعد اطلبع البدحثة عم  كثلر مف الدرايدت اليدبلة ايقفددت منيد ف  الجدن  النظري ف  
ندحية صيدغة أيئمة البحث كحدكد البحث كمنيج البحث كأدا  البحث كمد ايقفددت منيد ف  

 الدرايدت اليدبلة ف  جمع المعمكمدت كقصميـ الايقبدنة.     



 

 
 

 
 
 
 

 الفصل الثالث
 راءات الدراسة الميدانيةإج
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 الفصل الثالث
 إجراءات الدراسة الميدانية

 تمييد:
قندكلت البدحثة ف  ىذا الفص  منيج الدراية كمجقمعيد كعلنة البحث كأدكات الدراية 

 كالأيدلل  الإحصدئية الميقخدمة ف  الدراية.
 منيج الدراسة:

كقـ قحمل   ‘ذا البحث إخقدرت البدحثو المنيج الكصف  القحملم  كمنيج مندي  لي
بدنو المنيج الذي يعقمد عم  درايو الظدىره  2008‘المعمكمدت كالبيدندت .كعرفو كقع  اليلد 

 كمدقكجد ف  الكاقع كايقـ بكصفيد  كصفد دقيلد كيعبر عنيد كيفد ككمد.
 ينة البحث:ع

لنة لقككف مجقمع البحث الحدل  مف معمم  المرحمة الثدنكية محمية جب  أكليدء حجـ ع
 ( كأخذت العلنة كدلقدل :16305الدراية )

 ( حصر ادم  علنة كمية.59عدد المدلراف ) 
 ( حصر ادم  علنة كمية36عدد المارفلف ) 
 ( معممدً كعلنة عاكائية  بنيبة 303عدد المعمملف )( 16210% مف )25 

  النوعتوزيع عينة البحث حسب: 
 (2جدول رقم )

 توزيع العينة حسب النوع
 النيبة رالقكرا النكع

 29 73 ذكر

 71 179 أنثى

 %100 252 المجمكع
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 (1شكل رقم )
 توزيع العينة حسب النوع

 
% 29مف الجدكؿ كالاك  أعلبىمد لقضح أف نيبة الذككر مف أفراد العلنة قمث  نيبة 

لدؿ عمى أف أغم   %. ممد71مف أفراد العلنة. كنيبة الإندث مف أفراد العلنة بمغت 
 أفراد العلنة مف المعممدت.

 
 :الخبرةتوزيع عينة البحث حسب 

 (3جدول رقم )
 [خبرةحسب ال العينة]توزيع 

 النيبة المئكية العدد ينكات الخبر 
 % 3225 82 ينكات 10 – 1مف 

 % 4323 109 ينة 20 – 11مف 
 % 2422 61 ينة 30 – 21مف 

 % 100 252 المجمكع
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 (2رقم ) شكل
 [خبرةحسب ال العينة]توزيع 

 

 
 

 10 – 1كالاك  أعلبىمد لقضح أف الذلف خبرقيـ ف  مجدؿ القدراس مف يلبحظ مف الجدكؿ 
% 4323ينة بمغت نيبقيـ  20 – 11% كالذلف خبرقيـ مف 3225ينكات بمغت نيبقيـ 

 %.2422نيبقيـ  30 – 20كالذلف نيبقيـ مف 
 :الوظيفةيع عينة البحث حسب وز ت

 (4جدول رقم )

 توزيع العينة حسب الوظيفة
 النيبة القكرار القدرا 

 %1423 36 مدلر

 %7124 180 معمـ

 %1423 36 مراد

 %100 252 المجمكع
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 (3شكل رقم )
 توزيع العينة حسب الوظيفة

 
 

% 7124نيبة المعمملف مف أفراد العلنة قمث  نيبة مف الجدكؿ كالاك  أعلبىمد لقضح أف 
 %.1423%. كنيبة المدلراف بمغت 1423بلنمد نيبة المرادلف مف أفراد العلنة بمغت 

 
 توزيع عينة البحث حسب التأىيل التربوي:

 ( 5جدول رقم )
 [التربوي  التأىيل حسب عينة البحث]توزيع 

 النيبة المئكية العدد القأىل  القربكي 

 %8527 216 مؤى 

 %1423 36 غلر مؤى 

 100.0% 252 المجمكع
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 (4رقم ) شكل
 [التأىيل التربوي حسب  العينة]توزيع 

 
% مف أفراد العلنة مؤىملف قربكيدً بلنمد 8527مف الجدكؿ كالاك  أعلبىمد لقضح أف 

لقربكي الجلد لأفراد علنة % منيـ غلر مؤىملف قربكيدً ممد لدؿ عمى القأىل  ا1423
 البحث.

 الادوات:
ى  الكيلمو الق  ييقخدميد البدحث ف  جمع المعمكمدت اللبزمو عف الظدىره  أداة البحث:

كقد اعقمدت البدحثو عم  الايقبدنو كددا  لمبحث لجمع البيدندت مف علنو الدرايو كفلد  
  خلض ظدىره القير  لفركض البحث بغرض الكاف عف  دكر برامج الارادد المدري  ف

 كزادده القحصل  الدراي  لطلب  المرحمو الثدنكيو 
 خطوات بناء الاستبانو.

( عبدر  قـ عرضيد عمى 37كعميو صممت البدحثة ايقبدنة ققككف مف محكراف عبدرقيد )    
( عبدر  خمية 30المحكملف كقـ قعدل  بعض فأصبح بعد القعدل  عدد العبدرات بعد القحكيـ )

 محكر. عار لك 
البدحثة أخذت ىذه العبدر  كمليدس فرع  قندكلقيد خلبؿ عمميد ف  ىذا المجدؿ ف  المدارس     

الق  قعم  بيد ف  المحمية ككذلؾ ف  خلبؿ الإطدر  المدرييةكف  خلبؿ البرامج الإراددية 
 النظري.
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 الخصائص السايكومترية:
لف كالمارؼ عمى علنة طبلت البدحثة الايقبيدف بعد القعدل  بقكجليدت المحكم

( مفحكصدً أُخذت بطرالة عاكائية كذلؾ لليدس صدؽ الاقيدؽ الداخم  40ايقطلبعية حجميد )
 بلف الفلرات.

بلف الفلرات معدم  ارقبدط بلريكف  –ايقخدمت البدحثة لليدس صدؽ الاقيدؽ الداخم  
الفرع  لممحكر فكدنت  بلف درجدت ك  فلر  مف فلرات المليدس الفرع  مع الدرجة الكمية لممليدس

( فجميع فلرات المليدس ققيـ 0605النقلجة أف جميع الفلرات دالة احصدئية عند ميقكى معنكية )
 بدقيدؽ داخم  قكي.

 الثبدت:
لليدس مدى ثبدت أدا  البحث )الايقبيدف( كعدـ قأثلرىد بدلعكام  الخدرجية قـ حيد  

النقلجة أف الثبدت الكم  للبيقبيدف مرقفع  معدم  الثبدت بديقخداـ معددلة الفدكركنبدخ ككدنت
(06942.) 

 الصدؽ الذاق :
( كىذا يعن  أف المليدس 06189عبدر  عف الجزر القربيع  لمثبدت, ككدف أيضدً مرقفعدً )

 أك الايقبدنة صدلحة للبيقخداـ.
 –الأيدلل  الإحصدئية الق  ايقخدمقيد البدحثة ف  القحمل : القكرار بدلني  المئكية 

اخقبدر )ت( علنة الكاحد  كاخقبدر )ت( لمعلنقلف( غلر  –معددلة الفدكركنبدخ  –بدط بلريكف ارق
اخقبدر القبدلف الأحددي كنكفد لمفركؽ بلف  –مقيدكاقلف كذلؾ لإلجدد الفركؽ ف  مقغلر النكع 

 المقغلرات الديمغرافية الأخرى.
 ر: معدم  الثبدت.

 ف: عدد عبدرات المليدس.
 بدلندت الأيئمة.ع ر: مجمكع ق 2مج
 ع س: قبدلف الدرجدت الكمية لممليدس. 2مج

 الصدؽ الذاق  = الجذر القربيع  لمعدم  الثبدت
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 (6جدول رقم )
 نتائج معاملات الثبات وصدق المحاور والدرجة الكمية لممقياس

عدد  المحاور
 العبارات

 الخصائص القياسية
 الصدق الذاتي معامل الثبات

المدريية ف  المدارس ديةالإراد دكر البرامج
ميقكى  زادد الثدنكية بمحمية جب  أكليدء ف  

 القحصل  الدراي  مف كجية نظر المعمملف.

15 06877 06936 

المدريية ف  المدارس دكر البرامج الإراددية 
الثدنكية بمحمية جب  أكليدء ف  القلمل  مف 

 القير  مف كجية نظر المعمملف.

15 06815 06902 

 06942 06889 30 كك  الايقبدنة
مف الجدكؿ أعلبه يلبحظ أف معدم  الثبدت مرقفع ككذلؾ الصدؽ الذاق  لممليدس ممد لدؿ عمى 

 صلبحية المليدس للبيقخداـ ككذلؾ الاطمئندف عمى النقدئج الق  يلخرج بيد البحث.
 الأيدلل  الإحصدئية الميقخدمة لقحمل  المليدس )الايقبدنة(:

 اليب الإحصائية التالية لتحميل بيانات الاستبانة:استخدمت الباحثة الأس
 القكرارات. .1

 الني  المئكية. .2

 معدم  ارقبدط بلريكف لإلجدد الاقيدؽ الداخم  لعبدرات المليدس بدلمليدس.  .3

 معدم  ألفد كرنبدخ لالجدد ثبدت كصدؽ الايقبدنة. .4

 اخقبدر )ت( العلنة الكاحد . .5

 الفركؽ ف  مقغلر النكع. اخقبدر )ت( لعلنقلف غلر مقيدكاقلف لإلجدد .6

 اخقبدر القبدلف الأحددي لإلجدد الفركؽ ف  بلية المقغلرات الديمغرافية لممليدس. .7

 الخصدئص )الييككمقراة( الليديية للبيقبدنة:
 الاتساق الذاتي لممقياس:

لمعرفة الخصدئص الليديية لمفلرات بدلمليدس الحدل , قدمت البدحثة بقطبلق صكر  
( فلر  )عبدر ( عمى علنة أكلية حجميد 30بقكجليدت المحكملف كالمككنة مف )المليدس المعدلة 

( مفحكصدً قـ اخقيدرىـ بدلطرالة العاكائية, قدمت البدحثة برصد الدرجدت كادخدليد ف  40)
 Statistical Package for Social) (SPSS)برندمج الحزـ الإحصدئية لمدرايدت الاجقمدعية 

Sciences) كمف ثـ قـ إلجدد صدؽ الاقيدؽ الداخم  لمفلرات كذلؾ بحيد  بدلحدي  الآل , 
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معدم  ارقبدط بلريكف بلف درجدت ك  فلر  مع الدرجة الكمية لممليدس الفرع  )المحكر( الذي قلع 
 قحقو الفلر  المعنية, كالجدكؿ القدل  لكضح نقدئج ىذا الإجراء:

 -القياسية للاستبانة:)السيكومترية( الخصائص 
 الذاق  لممليدس: الاقيدؽ

لمعرفة الخصدئص الليديية لمفلرات بدلمليدس الحدل , قدمت البدحثة بقطبلق صكر  
( فلر  )عبدر ( عمى علنة أكلية حجميد 03المليدس المعدلة بقكجليدت المحكملف كالمككنة مف )

دخدليد 03) ف  ( مفحكصدً قـ اخقيدرىـ بدلطرالة العاكائية, قدمت البدحثة برصد الدرجدت كا 
 Statistical Package for Social)برندمج الحزـ الإحصدئية لمدرايدت الاجقمدعية 

Sciences) (SPSS)  بدلحدي  الألى, كمف ثـ قـ إلجدد صدؽ الاقيدؽ الداخم  لمفلرات كذلؾ
بحيد  معدم  إرقبدط بلريكف بلف درجدت ك  فلر  مع الدرجة الكمية لممليدس الفرع  )المحكر( 

 و الفلر  المعنية, كالجدكؿ القدل  لكضح نقدئج ىذا الإجراء:الذي قلع قحق
 (7جدول رقم )

 المحور الثاني المحور الأول
 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة
 02321 الأكلى 02695 الأكلى
 02234 الثدنية 02652 الثدنية
 02412 الثدلثة 02477 الثدلثة
 02245 الرابعة 02557 الرابعة
 02436 الخدمية 02632 الخدمية
 02322 اليددية 02670 اليددية
 02286 اليدبعة 02661 اليدبعة
 02367 الثدمنة 02703 الثدمنة
 02431 القديعة 02512 القديعة
 02368 العدار  02671 العدار 

 02365 الحددية عار  02717 الحددية عار 
 02582 الثدنية عار  02635 الثدنية عار 

 02569 الثدلثة عار  02630 لثدلثة عار ا
 02451 الرابعة عار  02696 الرابعة عار 
 02630 الخدمية عار  02758 الخدمية عار 

يلبحظ  مف الجدكؿ أعلبه  أف معدملبت ارقبدطدت جميع الفلرات دالة إحصدئيدً عند ميقكى 
 .(, كاف جميع الفلرات ققمقع بصدؽ إقيدؽ داخم  قكي 0205)
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 :الاستبانة ثبات
 Statistical Package for) لكفر برندمج الحزـ الإحصدئية لمدرايدت الإحصدئية

Social Sciences)  مجمكعة مف الاخقبدرات لليدس مدي ثبدت أدا  البحث )الإيقبدنة( كعدـ
قأثرىد بدلعكام  الخدرجية, بمعن  آخر لك قـ قكرار الليدس قحت نفس الظركؼ فإف النقدئج قككف 

ربة جداً كيككف ذلؾ دلل  عم  ثبدت المليدس كقد قـ حيد  معدم  الثبدت بديقخداـ معددلة مقلد
  .ألفد كركنبدخ

 الصدؽ الذاق  = الجذر القربيع  لمعدم  الثبدت.
 (8جدول رقم )

 نتائج معاملات الثبات والصدق المحاور والدرجة الكمية لممقياس 

عدد  المحدكر
 العبدرات

 الخصدئص الليديية
معدم  
 الثبدت

الصدؽ 
 الذاق 

المدريية ف  المدارس الثدنكية بمحمية  المدرييةدكر البرامج الإراددية 
 0.936 0.877 15 ميقكى القحصل  الدراي  مف كجية نظر المعمملف. زادد جب  أكليدء ف  

المدريية ف  المدارس الثدنكية بمحمية  المدرييةدكر البرامج الإراددية 
 لقلمل  مف القير  مف كجية نظر المعمملف.جب  أكليدء ف  ا

15 0.815 0.902 

 0.942 0.889 30 كك  الايقبدنة
مف الجدكؿ أعلبه يلبحظ  أف معدم  الثبدت مرقفع ككذلؾ الصدؽ الذاق  لممليدس ممد 

 لدؿ عمى صلبحية المليدس للئيقخداـ ككذلؾ الإطمئندت عمى النقدئج الق  يلخرج بيد البحث.
 حصائية المستخدمة لتحميل المقياس )الاستبانة(الأساليب الإ

 ايقخدمت البدحثة الأيدلل  الإحصدئية القدلية لقحمل  بيدندت الايقبدنة:
 القكرارات. -1

 الني  المئكية. -2

 معدم  ارقبدط بلريكف لالجدد الاقيدؽ الداخم  لعبدرات المليدس بدلمليدس. -3

 معدم  ألفد كرنبدخ لالجدد ثبدت كصدؽ الايقبدنة. -4

 بدر )ت( العلنة الكاحد .اخق -5

 اخقبدر )ت( لعلنقلف غلر مقيدكاقلف لالجدد الفركؽ ف  مقغلر النكع. -6

   اخقبدرالقبدلف الأحددي لالجدد الفركؽ ف  بلية المقغلرات الديمغرافية لممليدس. -7



 

 
 
 
 

 الفصل الرابع
 عرض وتفسير ومناقشة النتائج
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 الفصل الرابع
 عرض وتفسير ومناقشة النتائج

 عرض محاور الاستبانة وفق فروض البحث: أولًا:
 في الثانوية بمحمية جبل أولياء دورالمدرسية بالمدراس  مبرامج الارشاديةلالفرض الأول: 

 من التسرب وزيادة التحصيل الدراسي من وجية نظر المرشدين. التقميل

 (9جدول رقم )
التسرب  من التقميل في سيةالمدر  الإرشادية البرامج ]اختبار ت العينة الواحدة لمجتمع دور 

 من وجية نظر المرشدين النفسيين[
المقكيط 
 المحك 

الكيط 
 الحيدب 

الانحراؼ 
 المعيدري 

 قيمة )ت(
درجة 
 الحراة

الليمة 
 الاحقمدلية

 النقلجة

04 37.6230 3.53648 168.882 35 .000 

  الإراددية لمبرامج
دكر فعدؿ  المدريية
 مف القلمل  ف 

مف كجية  القير 
المرادلف نظر 

 النفيللف
 

( كىك أكبر مف الكيط 37.6230( لقضح أف الكيط الحيدب  )10مف الجدكؿ )
( قحت درجة 168.882( كبمغت قيمة ت )3.53648( كالانحراؼ المعيدري )30المحك  )
 المدريية المدريية الإراددية ( ممد لدؿ عمى أف لمبرامج0.000( كقيمة احقمدلية )35حراة )

كىذه النقلجو اقت الجدبيو القير  مف كجية نظر المرادلف النفيللف. مف قلمل ال ف  فعدؿ دكر
كذالؾ مع البرامج الارادديو المطبلو ف  المدارس مف الخطو الينكيو كفلد لممنيجلف القنمكي 

 كمد, لممجقمع بدلنيبة كبلر  خيدر  يمث  القير  أف (Thistle) ثييدل كالكقدئ  كذالؾ كمد بلف 
 قييت مد إذا الثمف بدىظة قصبح الخيدر  ىذه اف davis )) كديفس  (vamer) فلكف  أادر

 .القعميمية الاىداؼ بدنقدجية
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 (10جدول رقم ) .
 ى مستو  زيادهالمدرسية في  المدرسية]اختبار ت العينة الواحدة لمجتمع دور البرامج الإرشادية 

 التحصيل الدراسي من وجية نظر المرشدين النفسيين[
المقكيط 
 المحك 

الكيط 
 الحيدب 

الانحراؼ 
 المعيدري 

 قيمة )ت(
درجة 
 الحراة

الليمة 
 الاحقمدلية

 النقلجة

30 38.9286 3.97337 155.528 35 .000 

لمبرامج الإراددية 
المدريية  المدريية

دكر فعدؿ ف  قحيلف 
ميقكي القحصل  
الدراي  مف كجية 
نظر المرادلف 

 النفيللف
( كىك أكبر مف الكيط 38.9286يط الحيدب  )مف الجدكؿ أعلبه لقضح أف الك 

( قحت درجة 155.528( كبمغت قيمة ت )3.97337( كالانحراؼ المعيدري )30المحك  )
المدريية  المدريية( ممد لدؿ عمى أف لمبرامج الإراددية 0.000( كقيمة احقمدلية )35حراة )

 النفيللف. دكر فعدؿ ف  قحيلف ميقكي القحصل  الدراي  مف كجية نظر المرادلف
لبرامج الإراددية ا و قكجد فعدلية عدلية ف  دكر( لقضح أن11 -10مف الجدكللف )

ميقكي القحصل   كزادد  القير  خفض ف  بدلمدارس الثدنكية بمحمية جب  أكليدءالمدريية 
 كىذا لؤكد صحة الفرض. مف كجية نظر المرادلف.الدراي  

كدارية ينلدي للدك ف  ة ييلر عكض مع دراياقفلت كقرى البدحثة أف ىذه النقلجة 
. كمد اقفلت مع الخطة المكضكعة لممرادلف محدكر الدراية كاخقمفت ف  الأدا  الميقخدمة
 النفيللف كالمطبلة بدلمدارس الثدنكية بدلمحمية.
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دورفي بالمدراس الثانوية بمحمية جبل أولياء  المدرسيةالبرامج الارشادية الفرض الثاني: 
 وزيادة التحصيل الدراسي من وجية نظر ىيئة التدريس.  التسرب الخفض من 

 (11جدول رقم)
في الحد من التسرب من المدرسية  دور البرامج الإرشاديةحساب ]اختبار ت العينة الواحدة ل

 [ىيئة التدريسوجية نظر 
المقكيط 
 المحك 

الكيط 
 الحيدب 

الانحراؼ 
 المعيدري 

 قيمة )ت(
درجة 
 الحراة

الليمة 
 قمدليةالاح

 النقلجة

30 39.2772 4.8943 127.232 179 .000 

 لمبرامج الإراددية 
ف   المدريية دكر

مف القير  القلمل  
ىلئة مف كجية نظر 
 القدراس

( كىك أكبر مف الكيط 39.2772مف الجدكؿ أعلبه لقضح أف الكيط الحيدب  )
( قحت درجة حراة 127.232( كبمغت قيمة ت )4.8943( كالانحراؼ المعيدري )30المحك  )

 دكر المدريية المدريية الإراددية لمبرامج( ممد لدؿ عمى أف 0.000( كقيمة احقمدلية )179)
يحقدج الابد  مف طمبة المدريو القدراس. ىلئة نظر كجية مف القير  مف الحد ف  فعدؿ

الطفكلو إل  الثدنكيو إل  البرندمج لانيـ يمركف بمرحمو المراىلو كى  مرحمو حرجو كطفر  نمك مف 
 الراد. 

 (12جدول رقم )
 زياده المدرسية في المدرسية]اختبار ت العينة الواحدة لمجتمع دور البرامج الإرشادية  

 [ىيئة التدريسالتحصيل الدراسي من وجية نظر 
المقكيط 
 المحك 

الكيط 
 الحيدب 

الانحراؼ 
 قيمة )ت( المعيدري 

درجة 
 الحراة

الليمة 
 النقلجة الاحقمدلية

30 41.2432 3.8943 138.232 179 .000 

 المدرييةلمبرامج الإراددية 
 زادده  المدريية دكر فعدؿ

القحصل  الدراي  مف كجية 
 ىلئة القدراسنظر 

( كىك أكبر مف الكيط 41.2432مف الجدكؿ أعلبه لقضح أف الكيط الحيدب  )
حت درجة حراة ( ق138.232( كبمغت قيمة ت )3.8943( كالانحراؼ المعيدري )30المحك  )
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المدريية دكر  المدريية( ممد لدؿ عمى أف لمبرامج الإراددية 0.000( كقيمة احقمدلية )179)
 .أعضدء ىلئة القدراسفعدؿ ف  قحيلف ميقكي القحصل  الدراي  مف كجية نظر 

 المدريية دكر فعدؿ ف  المدرييةلمبرامج الإراددية ( لقضح أف 13 -12مف الجدكللف )
 ىلئة القدراس.مف كجية نظر دد  ميقكي القحصل  الدراي  كزاالقير  خفض 
كقرى البدحثة أف ىذه النقلجة اقفلت مع دارية عبد الرحمف عثمدف ف  أف خدمدت  

 الإرادد قيدعد الطلب  ف  ايقخداـ ايقراقلجيدت القعمـ كالايقذكدر.
 في  ل أولياء ليا دورالثانوية بمحمية جبالمدرسية بالمدراس البرامج الارشادية الفرض الثالث: 

  المديرينمن وجية نظر  راسيوزيادة التحصيل الدالتقميل من التسرب 

 (13جدول رقم )
من  في التقميل المدرسية  المدرسية]اختبار ت العينة الواحدة لمجتمع دور البرامج الإرشادية 

 [المديرينمن وجية نظر التسرب 
المقكيط 
 المحك 

الكيط 
 الحيدب 

الانحراؼ 
 يدري المع

درجة  قيمة )ت(
 الحراة

الليمة 
 الاحقمدلية

 النقلجة

30 37.7444 5.1727 135.422 35 .000 

لمبرامج الإراددية 
ف   المدريية دكر

مف القير   القلمل 
مف كجية نظر 

 لرافالمد
( كىك أكبر مف الكيط 37.7444مف الجدكؿ أعلبه لقضح أف الكيط الحيدب  )

( قحت درجة حراة 135.422( كبمغت قيمة ت )5.1727ي )( كالانحراؼ المعيدر 30المحك  )
 القلمل   ف  دكر المدريية الإراددية لمبرامج( ممد لدؿ عمى أف 0.000( كقيمة احقمدلية )35)

 .المدلراف نظر كجية مف القير  مف
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 (14جدول رقم )
 زياده ية في المدرس المدرسيةرشادية ]اختبار ت العينة الواحدة لمجتمع دور البرامج الإ 

 المديرينمستوي التحصيل الدراسي من وجية نظر 
المقكيط 
 المحك 

الكيط 
 الحيدب 

الانحراؼ 
 المعيدري 

 قيمة )ت(
درجة 
 الحراة

الليمة 
 الاحقمدلية

 النقلجة

30 38.7493 4.1212 132.439 35 .000 

راددية لمبرامج الإ
المدريية  المدريية

 زادده دكر  ف  
ميقكي القحصل  

  مف كجية الدراي
 لرافالمدنظر 

( كىك أكبر مف الكيط 38.7493مف الجدكؿ أعلبه لقضح أف الكيط الحيدب  )
( قحت درجة حراة 132.439( كبمغت قيمة ت )4.1212( كالانحراؼ المعيدري )30المحك  )

ف   المدريية دكر المدريية( ممد لدؿ عمى أف لمبرامج الإراددية 0.000( كقيمة احقمدلية )35)
 .المدلراف ميقكي القحصل  الدراي  مف كجية نظر ده زاد

 خفض لمبرامج الإراددية المدريية دكر فعدؿ ف ( لقضح أف 15 -14مف الجدكللف )
 .المدلراف مف كجية نظر  القحصل  الدراي  كزادد  القير 

كقرى البدحثة أف ىذه النقلجة اقفلت مع دراية جدنللف كاخقمفت معيد ف  الأدا  
  الميقخدمة.

في المدرسية البرامج الإرشادية  دورفي  توجد فروق ذات دلالة إحصائية الفرض الرابع :
وجية نظر المرشدين وىيئة التدريس بين  زيادة التحصيل الدراسيالتقميل من التسرب و 

  والمديرين.
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 (15جدول رقم )
من التسرب وزيادة  لتقميلفي االمدرسية  دور البرامج الإرشادية حول]اختبار ت العينة الواحدة 

 [الدراسة عيناتافراد التحصيل الدراسي من وجية نظر 
 ىلئة القدراس المدلراف المرادلف المجقمع
 القحصل  القير  القحصل  القير  القحصل  القير  المقغلر
الكيط 
 30 30 30 30 30 30 المحك 

الكيط 
 الحيدب 

37.6230 38.9286 93.2772 41.2432 97.7444 38.7493 

الانحراؼ 
 المعيدري 

3.53648 3.97337 449349 949349 7477.7 447.7. 

قيمة  
 )ت(

168.882 155.528 1.7.232 138.232 797.4.. 132.439 

درجة 
 35 35 179 179 35 35 الحراة

الليمة 
 000. 000. 000. 000. 000. 000. الاحقمدلية

 قكجد قكجد قكجد قكجد قكجد قكجد النقلجة

 

قكجد فركؽ بلف كجية نظر المرادلف كىلئة القدراس أنو لا ثة قرى البدح دكؿ أعلبهمف الج
حلث جميعدً  كالمدراء ف  فعدلية البرامج الإراددية ف  الحد مف القير  كزادد  القحصل  الدراي 

 .البرامج الإراددية ف  الحد مف القير  كزادد  القحصل  الدراي  لركف بفعدلية
 المدرسيةفروق ذات دلالة إحصائية في فعالية البرامج الإرشادية توجد الفرض الخامس: 

المدرسية في محمية جبل أولياء في زيادة التحصيل الدراسي وخفض ظاىرة التسرب تبعاً 
 لمتغير النوع من وجية نظر المرشدين.
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 (18جدول رقم )
من وجية نظر  النوع فيلمعرفة الفروق  )ت( لعينتين غير متساويتين في الحجم اختبار

 المرشدين النفسيين

 المقغلػر
مجمكعق  
 الملدرنة

حجـ 
 العلنة

الكيط 
 الحيدب 

الانحراؼ 
 المعيدري 

قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحراة

الليمة 
 الاحقمدلية

 الايقنقػػػػػػػدج

دكر البرامج 
الإراددية 
 المدريية

المدريية ف  
قحيلف 
ميقكى 
القحصل  
 الدراي 

 4.38753 38.1644 7 ذكر

1.838 35 .048 
قكجد فركؽ ف  مقغلر 
 3.76013 39.2402 29 انث  النكع لصدلح الاندث

دكر البرامج 
الإراددية 
 المدريية

المدريية ف  
القلمل  مف 
 القير 

 3.22908 37.3562 7 ذكر

.805 35 .425 
لا قكجد فركؽ ف  

 3.65748 37.7318 29 انث  النكع مقغلر

 
 البرامج علبه أنو قكجد فركؽ ذات دلالة إحصدئية ف  دكرمف الجدكؿ أ قرى البدحثة 

الدراي  مف كجية نظر المرادلف  القحصل  ميقكى  قحيلف ف  المدريية المدريية الإراددية
 النفيللف كفلدً لمقغلر النكع لصدلح الإندث.
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 المدرسيةالفرض السادس: توجد فروق ذات دلالة احصائية في فعالية البرامج الإرشادية 
المدرسية في محمية جبل أولياء في زيادة التحصيل الدراسي وخفض ظاىرة التسرب تبعاً 

 لمتغير الخبرة من وجية نظر المرشدين
 (19جدول رقم )

يوضح اختبار ))أنوفا(( تحميل التباين الأحادي لمعرفة الفروق في متغير الخبرة من وجية نظر 
 المرشدين النفسيين

 مصدر القبدلف المقغلر
كع مجم

 المربعدت

درجة 
 الحراة

مقكيط 
 المربعدت

قيمة 
 (ؼ)

الليمة 
 الاحقمدلية

 النقلجة

 البرامج دكر
 الإراددية
 ف  المدريية
 ميقكى  قحيلف
 الدراي  القحصل 

 5.314 3 15.943 بلف المربعدت

.525 
 

.669 
 

لا قكجد 
فكؽ ف  
مقغلر 
 الخبر 

داخ  
 المربعدت

263.424 31 10.132 

  34 279.367 المجمكع

 البرامج دكر
 الإراددية
 ف  المدريية
 مف القلمل 

 القير 

22.49 3 67.494 بلف المربعدت
8 

.640 
 

.597 
 

لا قكجد 
فكؽ ف  
مقغلر 
 الخبر 

داخ  
 المربعدت

843.471 31 35.145 

  34 910.964 المجمكع

ف  كجيدت نظر  فركؽ ذات دلالة إحصدئيةً  كجكدعدـ مف الجدكؿ أعلبه قرى البدحثة 
بدلمدارس الثدنكية محمية جب  أكليدء  المدرييةالبرامج الإراددية  فعدليةف   المرادلف النفيللف

 كعميو لـ ققحلق صحة الفرض. قبعدً لمقغلر ينكات الخبر .
 المدرسيةالفرض السابع: توجد فروق ذات دلالة احصائية في فعالية البرامج الإرشادية 

ل أولياء في زيادة التحصيل الدراسي وخفض ظاىرة التسرب تبعاً المدرسية في محمية جب
 لمتغير المؤىل الأكاديمي من وجية نظر المرشدين
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 (20جدول رقم )
يوضح اختبار )أنوفا( تحميل التباين الأحادي لمعرفة الفروق في متغير المؤىل الأكاديمي من 

 وجية نظر المرشدين النفسيين.

\ 
\ 
 مصدر القبدلف \

جمكع م
 المربعدت

درجة 
 الحراة

مقكيط 
 (ؼ)قيمة  المربعدت

الليمة 
الاحقمد
 لية

 النقلجة

 البرامج دكر
 الإراددية
 ف  المدريية
 ميقكى  قحيلف

 القحصل 
 الدراي 

66.47 بين المربعات
1 

3 
22.15

7 

.889 
 

.460 
 

لا قكجد فكؽ ف  مقغلر 
648.19 داخل المربعات المؤى  الأكدديم 

5 
31 24.931 

 المجموع
714.66
7 

34  

 البرامج دكر
 الإراددية
 ف  المدريية
 مف القلمل 
 القير 

29.84 بين المربعات
3 

3 9.948 

.458 
 

.714 
 

لا قكجد فكؽ ف  مقغلر 
565.12 داخل المربعات المؤى  الأكدديم 

4 
31 21.736 

594.96 المجموع
7 

34  

فركؽ ذات دلالة إحصدئيةً ف  كجيدت نظر  دمف الجدكؿ أعلبه أنو لا قكجقرى البدحثة 
بدلمدارس الثدنكية محمية جب  أكليدء قبعدً  المدرييةف  دكر البرامج الإراددية  المرادلف النفيللف

 كىذه النقلجة قدؿ عمى عدـ قحلق صحة الفرض. .المؤى  الأكدديم لمقغلر 
 المدرسيةج الإرشادية الفرض الثامن: توجد فروق ذات دلالة احصائية في فعالية البرام

المدرسية في محمية جبل أولياء في زيادة التحصيل الدراسي وخفض ظاىرة التسرب تبعاً 
 . لمتغير النوع من وجية نظر ىيئة التدريس
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 (12جدول رقم )
ىيئة من وجية نظر  النوع في)ت( لعينتين غير متساويتين في الحجم لمعرفة الفروق  اختبار

 التدريس

 رالمقغلػ
مجمكعق  
 الملدرنة

حجـ 
 العلنة

الكيط 
 الحيدب 

الانحراؼ 
 المعيدري 

قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحراة

الليمة 
 الاحقمدلية

 النقلجة

 البرامج دكر
 الإراددية
 ف  المدريية
 قحيلف
 ميقكى 
 القحصل 
 الدراي 

 4.38753 38.1644 43 ذكر

1.838 179 .453 

قكجد لا 
فركؽ ف  
مقغلر 
 النكع

 3.76013 39.2402 797 انث 

 البرامج دكر
 الإراددية
 ف  المدريية
 مف القلمل 

 القير 

 3.22908 37.3562 43 ذكر

.805 179 .425 

قكجد لا 
فركؽ ف  
 مقغلر
 النكع

 3.65748 37.7318 797 انث 

 المدريية الإراددية البرامج مف الجدكؿ أعلبه أنو لا قكجد فركؽ ف  دكرى البدحثة قر 
الدراي  مف كجية نظر ىلئة القدراس  القحصل  ميقكى  حد مف القير  كقحيلفال ف  المدريية

 كعميو لـ ققحلق صحة الفرض. .كفلدً لمقغلر النكع
 المدرسيةالفرض التاسع: توجد فروق ذات دلالة احصائية في فعالية البرامج الإرشادية 

التسرب تبعاً  المدرسية في محمية جبل أولياء في زيادة التحصيل الدراسي وخفض ظاىرة
 . لمتغير الخبرة من وجية نظر ىيئة التدريس
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 (22جدول رقم )
يوضح اختبار ))أنوفا(( تحميل التباين الأحادي لمعرفة الفروق في متغير الخبرة من وجية نظر 

 ىيئة التدريس

 مصدر القبدلف المقغلر
مجمكع 
 المربعدت

درجة 
 الحراة

مقكيط 
 المربعدت

قيمة 
 (ؼ)

الليمة 
 حقمدليةالا

 النقلجة

 البرامج دكر
 الإراددية
 ف  المدريية
 ميقكى  قحيلف
 الدراي  القحصل 

 16.044 3 64.075 بلف المربعدت

2.366 
 

.142 
 

لا قكجد 
فكؽ ف  
مقغلر 
 الخبر 

داخ  
 المربعدت

3898.640 176 15.784 

  179 3962.714 المجمكع

 البرامج دكر
 الإراددية
 ف  المدريية
 مف  القلمل

 القير 

 10.172 3 41.689 بلف المربعدت

2.366 
 

.121 
 

لا قكجد 
فكؽ ف  
مقغلر 
 الخبر 

داخ  
 المربعدت

3097.497 176 12.545 

  179 3139.187 المجمكع

ىلئة ف  كجيدت نظر  فركؽ ذات دلالة إحصدئية مف الجدكؿ أعلبه أنو لا قكجدقرى البدحثة 
بدلمدارس الثدنكية محمية جب  أكليدء قبعدً لمقغلر  المدرييةراددية ف  دكر البرامج الإالقدراس 

 كعميو لـ لقحلق الفرض. ينكات الخبر .
 
 

 المدرسيةالفرض العاشر: توجد فروق ذات دلالة احصائية في فعالية البرامج الإرشادية 
اً المدرسية في محمية جبل أولياء في زيادة التحصيل الدراسي وخفض ظاىرة التسرب تبع

 . لمتغير المؤىل الأكاديمي من وجية نظر ىيئة التدريس
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 (23جدول رقم )
يوضح اختبار ))أنوفا(( تحميل التباين الأحادي لمعرفة الفروق في متغير المؤىل الأكاديمي من 

 وجية نظر ىيئة التدريس.

 مصدر القبدلف المقغلر
مجمكع 
 المربعدت

درجة 
 الحراة

مقكيط 
 المربعدت

قيمة 
 (ؼ)

الليمة 
 الاحقمدلية

 النقلجة

 البرامج دكر
 الإراددية
 ف  المدريية
 ميقكى  قحيلف

 القحصل 
 الدراي 

 51.214 2 51.214 بين المربعات

1.63
0 
 

.198 
 

لا قكجد فكؽ ف  
مقغلر المؤى  
 الأكدديم 

 3911.500 177 3911.500 داخل المربعات

 3962.714 179 3962.714 المجموع

 جالبرام دكر
 الإراددية
 ف  المدريية
 مف القلمل 

 القير 

 5.581 2 5.581 بين المربعات

.222 .801 

لا قكجد فكؽ ف  
مقغلر المؤى  
 الأكدديم 

 3133.606 177 3133.606 داخل المربعات

 3139.187 179 3139.187 المجموع

ىلئة ف  كجيدت نظر  فركؽ ذات دلالة إحصدئيةً  أنو لا قكجدمف الجدكؿ أعلبه قرى البدحثة 
محمية جب  أكليدء قبعدً لمقغلر  بدلمدارس الثدنكية المدرييةف  دكر البرامج الإراددية  القدراس

 كعميو لـ ققحلق صحة الفرض. .المؤى  الأكدديم 
المدرسية في محمية  المدرسيةتوجد فروق في فعالية البرامج الارشادية الفرض الحادي عشر: 
لمتغير النوع من وجية نظر  من التسرب وزيادة التحصيل الدراسي تبعاً جبل أولياء في الحد 

 .المدراء
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 (24جدول رقم )
من وجية نظر  النوع فيلمعرفة الفروق  )ت( لعينتين غير متساويتين في الحجم  اختبار

 المدراء

 المقغلػر
مجمكعق  
 الملدرنة

حجـ 
 العلنة

الكيط 
 الحيدب 

الانحراؼ 
 المعيدري 

قيمة 
 ()ت

درجة 
 الحراة

الليمة 
 الاحقمدلية

 الايقنقػػػػػػػدج

دكر البرامج 
الإراددية المدريية 
ف  قحيلف ميقكى 
 القحصل  الدراي 

 4.0763 36.6576 17 ذكر

1.654 35 .148 
قكجد فركؽ ف  لا 

 3.6439 38.8754 19 انث  مقغلر النكع 

دكر البرامج 
الإراددية المدريية 
ف  القلمل  مف 

 ر القي

 3.2334 36.9654 17 ذكر

0.695 35 0.632 
لا قكجد فركؽ ف  

 3.4896 38.0876 19 انث  النكع مقغلر

 

 المدريية الإراددية البرامج مف الجدكؿ أعلبه أنو لا قكجد فركؽ ف  دكرقرى البدحثة 
لدً الدراي  مف كجية نظر المدراء كف القحصل  ميقكى  الحد مف القير  كقحيلف ف  المدريية

  .لمقغلر النكع
 المدرسيةالفرض الثاني عشر: توجد فروق ذات دلالة احصائية في فعالية البرامج الإرشادية 

المدرسية في محمية جبل أولياء في زيادة التحصيل الدراسي وخفض ظاىرة التسرب تبعاً 
 . لمتغير الخبرة من وجية نظر المدراء
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 (25جدول رقم )
وفا(( تحميل التباين الأحادي لمعرفة الفروق في متغير الخبرة من وجية نظر يوضح اختبار ))أن

 المدراء

 مصدر القبدلف المقغلر
مجمكع 
 المربعدت

درجة 
 الحراة

مقكيط 
 المربعدت

قيمة 
 (ؼ)

الليمة 
 الاحقمدلية

 النقلجة

 الإراددية البرامج دكر
 قحيلف ف  المدريية
 القحصل  ميقكى 

 الدراي 

 5.423 3 15.666 بلف المربعدت

.645 
 

.564 
 

لا قكجد 
فكؽ ف  
مقغلر 
 الخبر 

داخ  
 المربعدت

263.343 31 9.132 

  34 279.367 المجمكع

 الإراددية البرامج دكر
 مف القلمل  ف  المدريية

 القير 

 22.476 3 66.897 بلف المربعدت
.687 
 

.759 
 

لا قكجد 
فكؽ ف  
مقغلر 
 الخبر 

داخ  
 المربعدت

845.471 31 36.145 

  34 910.964 المجمكع
 

فركؽ ذات دلالة إحصدئيةً ف  كجيدت نظر  كجكدعدـ مف الجدكؿ أعلبه قرى البدحثة 
بدلمدارس الثدنكية محمية جب  أكليدء قبعدً لمقغلر  المدرييةالبرامج الإراددية  فعدليةف   المدراء

  ينكات الخبر .
 المدرسيةدلالة احصائية في فعالية البرامج الإرشادية الفرض الثالث عشر: توجد فروق ذات 

المدرسية في محمية جبل أولياء في زيادة التحصيل الدراسي وخفض ظاىرة التسرب تبعاً 
 . لمتغير المؤىل الأكاديمي من وجية نظر المدراء
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 (26جدول رقم )
ي متغير المؤىل الأكاديمي من يوضح اختبار )أنوفا( تحميل التباين الأحادي لمعرفة الفروق ف
 وجية نظر المرشدين النفسيين.

 مصدر القبدلف المقغلر
مجمكع 
 المربعدت

درجة 
 الحراة

مقكيط 
 المربعدت

 (ؼ)قيمة 

الليمة 
الاحقمد
 لية

 النقلجة

 البرامج دكر
 الإراددية
 ف  المدريية
 ميقكى  قحيلف

 القحصل 
 الدراي 

 21.157 3 66.471 بين المربعات

.868 
 

.488 
 

لا قكجد 
فكؽ ف  
مقغلر 
المؤى  
 الأكدديم 

 23.931 31 648.195 داخل المربعات

  34 714.667 المجموع

 البرامج دكر
 الإراددية
 ف  المدريية
 مف القلمل 

 القير 

 9.948 3 29.843 بين المربعات

.490 
 

.891 
 

لا قكجد 
فكؽ ف  
مقغلر 
المؤى  
 الأكدديم 

 21.736 31 565.124 داخل المربعات

  34 594.967 المجموع

ف  كجيدت نظر  فركؽ ذات دلالة إحصدئية مف الجدكؿ أعلبه أنو لا قكجدقرى البدحثة 
بدلمدارس الثدنكية محمية جب  أكليدء قبعدً لمقغلر  المدرييةف  دكر البرامج الإراددية  المدراء

 .المؤى  الأكدديم 
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 الفصل الخامس
 النتائج والتوصيات والمقترحات

 أولًا: النتائج:
 -مف خلبؿ قحمل  البيدندت البحثية خرج البحث بدلنقدئج القدلية:

مػػف مػػف القيػػر  كزاػدده القحصػػل  الدرايػػ  لمبػرامج الاراػػدديو المدريػػيو دكر فعػػدؿ فػ  القلملػػ  -1
 كجيو نظر المرادلف النفيللف.

بػرامج الاراػػدديو المدريػػيو دكر فعػػدؿ فػ  القلملػػ  مػػف القيػػر  كزاػدده القحصػػل  الدرايػػ  مػػف لم-2
 كجيو نظر

 ىلئو القدراس.
لمبرامج الارادديو المدرييو دكر فعدؿ فػ  القلملػ  مػف القيػر  كزاػدده القحصػل  الدرايػ  مػف  -3

 كجيو نظر المدلراف. 
راػػػدلف كىلئػػػة القػػػدراس كالمػػػدلراف فػػػ  قكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػدئية بػػػلف كجيػػػة نظػػػر الم-4

 فعدلية البرامج الإراددية المدرييو ف  قلمل  ظدىر  القير  زادد  القحصل  الدراي .
قكجد فركؽ ذات دلالو احصدئيو ف  فعدليو البرامج الارادديو المدرييو ف  محميػو جبػ  اكليػدء -5

النػػكع لصػػدلح الانػػدث مػػف كجيػػو فػػ   القلملػػ  مػػف القيػػر  كزاػػدده القحصػػل  الدرايػػ  قبعػػد لمقغلػػر 
 نظر المرادلف.

لا قكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػو احصػػدئيو فػػ  فعدليػػو البػػرامج الاراػػدديو المدريػػيو فػػ  محميػػو جبػػ  -6
اكليػػدء فػػ   القلملػػ  مػػف القيػػر  كزاػػدده القحصػػل  الدرايػػ  قبعػػد لمقغلػػر الخبػػره  مػػف كجيػػو نظػػر 

 المرادلف.
دليػػو البػػرامج الاراػػدديو المدريػػيو فػػ  محميػػو جبػػ  لا قكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػو احصػػدئيو فػػ  فع-7

اكليدء ف   القلمل  مف القير  كزادده القحصل  الدراي  قبعد لمقغلر المؤى  الاكدديم  مف كجيو 
 نظر المرادلف.

لاقكجد فركؽ ذات دلالو احصدئيو ف  فعدليو البرامج الارادديو المدرييو ف  محميو جب  اكليػد -8
  كزاػػػدده القحصػػػل  الدرايػػػ  قبعػػػد لمقغلػػػر النػػػكع مػػػف كجيػػػو نظػػػر ىلئػػػو فػػػ   القلملػػػ  مػػػف القيػػػر 

 القدراس.

لا قكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػو احصػػدئيو فػػ  فعدليػػو البػػرامج الاراػػدديو المدريػػيو فػػ  محميػػو جبػػ   -8
اكليػػػدء فػػػ   القلملػػػ  مػػػف القيػػػر  كزاػػػدده القحصػػػل  الدرايػػػ  قبعػػػد لمقغلػػػر الخبػػػره  مػػػف كجيػػػو 

 نظرىلئو القدراس.
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جػػد فػػركؽ ذات دلالػػو احصػػدئيو فػػ  فعدليػػو البػػرامج الاراػػدديو المدريػػيو فػػ  محميػػو لا قك  -10
جب  اكليدء ف   القلمل  مف القير  كزادده القحصل  الدراي  قبعد لمقغلػر المؤىػ  الاكػدديم  

 مف كجيو نظر ىلئو القدراس.
محميػػو  لاقكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػو احصػػدئيو فػػ  فعدليػػو البػػرامج الاراػػدديو المدريػػيو فػػ  -11

جب  اكليدء. ف   القلمل  مف القيػر  كزاػدده القحصػل  الدرايػ  قبعػد لمقغلػر النػكع مػف كجيػو 
 نظر المدلراف.

لاقكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػو احصػػدئيو فػػ  فعدليػػو البػػرامج الاراػػدديو المدريػػيو فػػ  محميػػو  -12
ره مػف كجيػو جب  اكليدء ف   القلمل  مف القيػر  كزاػدده القحصػل  الدرايػ  قبعػد لمقغلػر الخبػ

 نظر المدلراف.
لاقكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػو احصػػدئيو فػػ  فعدليػػو البػػرامج الاراػػدديو المدريػػيو فػػ  محميػػو  -13

جب  اكليدء ف   القلمل  مف القير  كزادده القحصل  الدراي  قبعد لمقغلػر المؤىػ  الاكػدديم  
 مف كجيو نظر المدلراف

 ثانياً: التوصيات: 
دل  لبحث الحايدت اليدبلة ف  ضكء مد قكصمت إليو البدحثة ف  ف  ضكء الإطدر النظري كالدر 

مف نقدئج, فإف البحث يلدـ بعض القكجليدت الق  قفلد برامج القكجيو كالإرادد النفي  بكزار  
ة جب  أكليدء للئيقفدد  مف القطكار البرامج الإراددية ف  ح  كعلبج يالقربية كالقعميـ القدبعة لمحم

 مرحمة الثدنكية.ماكلبت الطلب  ف  ال
زادد  الاىقمدـ ببرامج القكجيو كالإرادد ف  المدارس الثدنكية لقصحيح يمـ اىقمدـ الكزار  مف  -1

 حلث الإعداد كالقنفلذ كالمقدبعة كالإاراؼ .
الق  لا قكجد بيد مرادلف أك مرادات لمد ف  ذلؾ مف  بدلمدارس العم  عم  يد الخم   -2

 ف  المدارس. أىمية ف  مقدبعة العممية الإراددية
 دراية العلبقة بلف المندىج الدرايية كظدىر  القير  الدراي .  -3
 ى القحصل  الدراي  لبقة بلف المندىج الدرايية كميقك دراية الع  -4
العم  عم  كضع الحصص الإراددية ف  الجدكؿ المدري  مف المكق  الفن  بكزار  القربية   -5

 كالقعميـ 
د عم  أصحد  الملبى  كنكادي المادىد  كالبمييقياف عم  الجيدت الميئكلة بدلدكلة القادل -6

 ف  فقح زمف ىذه المحلبت أثندء اللكـ الراي .
 دراية العلبقة بلف المندىج الدرايية كظدىر  قير  الطلب .   -7
 دراية العلبقة بلف المندىج الدرايية كميقكى القحصل  الدراي . -8
 قخصيص مكدق  خدصة لممراد النفي  بدلمدري .   -9
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 -:كعناوين لدراسات أخرى  مقترحات التي خرجت بيا الباحثةومن ال
اد النفي  ف  الخفض مف قمق الامقحدف كطرؽ القكعية لدى طلب  المرحمة كفديدت المر  .1

 الثدنكية.

 فدعمة البرندمج الاراددي ف  قنمية الميدرات الاجقمدعية لدى طلب  المرحمة الثدنكية. .2
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 مراجع:المصادر وال
 :المصادر: أولاً 

 اللرآف الكراـ. .1

 :ثانياً: المراجع

 مراجع عربية:
 –مكقبة الأنجمك المصراة  –عمـ النفس القربكي  –آمدؿ صددؽ, فؤاد أبك حط   .2

 ـ.1994 –اللدىر  
 ـ1999دار الفكر  –عمـ النفس القربكي نظر  معدصر   –عبد الرحمف ,أنس .3
 ـ. 1972 -ق1392 ط – يطالمعجـ الكي –إبراىيـ كآخركف  ,يسأن .4
, اللدىر : دار  2(: الأيس المدريية لمقعميـ الثدنكي , ط1972أحمد زك  ) ,صدلح .5

 النيضة العربية.

 –مكقبة الأنجمك المصراة  – 5ط –عمـ النفس الفيلكلكج   –أحمد زك  ,صدلح .6
 ـ.1986 –اللدىر  

   ت. –دلة الكطنية القربية كالعم  كالقنمية كقطكار يكؽ العم -محمد مقكل  ,بليمة .7
 ـ1993 –الدار العربية لمنار كالقكزاع  –الصحة المدريية  –أدل  ,الخدلدي .8
دار الكندي  –الاخصية كالصحة المدريية  –صدلح , ىداـ العبلدي  ,ري ىالدا  .9

 ـ.1999 –الأردف  –أربد  –لمنار كالقكزاع 
 –  الحيد  المدريية الفركؽ الفردية كالجمدعية ف ةييككلكجي –محمد عكد  ,الرامدكي  .10

 ـ.1994 –بلركت  –دار الاركؽ 
 –دار المعدرؼ  –الصحة المدريية كالعلبج النفي   –عبد اليلبـ حدمد ,زىراف .11

 ـ.1999 –اللدىر  
 –دار الفكر لمطبدعة كالنار  –الطفكلة  ةييككلكجي –عزاز كآخركف  ,يمدر  .12

 ـ. 1993
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