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  إلي الذین علموني أن ألحیاة هي البذل والعطاء والفیض والسخاء      

 وأن الینبوع الثري لا یملك سوى أن یفیض 

  إلي من برؤیتهم یسرو قلبي وبغیبابهم یشغل فكري 

  ..... خالاتي ..... امي ..... اي 

  .....إلي الذین حرموا هبه البصر والحركه وعطف البشر 

.......                                              ي الذین حجزوا واخفوا  داخل المساكن  والحجر إل

  ......إلى الذین لا یسمح لرؤیتهم ضیف او زائر 

  ........إلي كل مكفوفا ازاله الظلمه بالامل 

 .إلي كل من علمني حرفاً وأیقظني من سبات الغفلة والجمود

 .تهد ینقب في مجال العلمإلي كل طالب علم مج

  إلیكم جمعیاً یا من أخرجتموني إلي الحیاة أهدیكم ثمرة جهدي

لا تـعـلمـوني فـن القـتـال بـل عـلمونـي  كـیـف یـكـون الـجمال عـندمـا                    یـكون الـرحیل  فینا 

 أمراً أقـوى مـن الاختیار

بالإخاء وتمیزوا بالوفاء والعطاء الى من معهم سعدت برفقتهم الى الاخوه التى لم تلدهم امى الى من تحلو 

 فى دروب الحیاة وسرت الى من عرفت كیف اجدهم وعلمونى الا اضیعهم

  اصدقائى
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ــدَيَّ (وقــال تعــالي  الِ َ ــى و لَ َ ع َ ــيَّ و لَ َ ــتَ ع ْ م َ ع ْ ــي أَن ــكَ الَّتِ تَ َ م ْ َ نِع ــكُر ْ أَشْ ــي أَن نِ ْ زِع ْ بِّ أَو ــالَ رَ قَ َ ســوره  )و
   19یه  النمل الا

الحمــد الله الــذي بنعمتــه تــتم الصــالحات والحمــد الله كثیــرا واثنــي علیــه عظیمــا كمــا ینبقــي لجــلال وجهــه 
ن علي بهذا التوفیق الكبیر والصبر الجمیل  ووهبني العزم والطاقـه لانجـاز هـذا  ّ وعظیم سلطانه إن م

المجـال ونبراسـا یسـیر لهـم  العمل تاامل الباحثه ان تكـون هـذه الدراسـه بدایـه طریـق للبـاحثین فـي هـذا
 الطریق الي العلم والمعرفه ومساعده الاخرین والوقوف علي مشكلاتهم

كما اتقدم بالشكر والتقدیر لجامعه السودان للعلوم والتكنلوجیا المتمثـل فـي كلیـه الدراسـات العلیـا علـي 
  منحي هذه الفرصه لتكمله مسیرتي التعلیمیه

ذ الفاضــل البروفســیر علــي فــرح احمــد فــرح الــذي تفضــل مشــكورا كمــا اتقــدم بالشــكر والتقــدیر للاســتا
بالاشـراف علــي هــذه الرسـاله ومنحنــي الكثیــر مــن وقتـه وعلمــه وارشــاده وتوجیهـه وجــذاه االله عنــي كــل 

  .خیر
كمــا اتقــدم  بالشــكر والتقــدیر الــي الــذین تفضــلو بطیــب نفــس ورحــاب صــدر لقبــولهم لتحكــیم مقیـــاس 

  .الدراسه 
بمركـز بحـري (شـكر والعرفـان الـي كـل الـذین سـاعدوني فـي تطبیـق أدوات الدراسـه كما اتقدم بجزیل ال
وخاصــه الاسـتاذ عمـر احمــد خالـد والشــكر موصـول الـي كــل مكتبـات الجامعــات ) لتاهیـل المكفـوفین 

  .بولایه الخرطوم في توفیر المراجع العلمیه
ساعدني وشجعني في انجازهـذا كما اتوجه بفائق الاحترام والتقدیر ومشاعر الحب والامتنان لكل من 

  ).ابناء خالتي واختي (الجهد المتواضع وخاصه رفقاء دربي 
وفي الختام لا یسعني الا ابدا الشكرالجزیل الذي یعجز قلمي عن التعبیر لجمیع افراد اسرتي الـذین   

  .كانو حاضرین دوما عند الحاجة الیهم لهم مني كل الحب والتقدیر
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 المستخلص

الى معرفة نوعیة الحیاة وعلاقتها بمفهوم الذات والتوافق النفسى لدى المعاقین بصریا  هدفت الدراسة
هدفت الدراسة الى معرفـة العلاقـة بـین نوعیـة الحیـاة ومفهـوم الـذات . مركز بحرى لتأهیل المكفوفین 

طبیعـة النـوع ، العمـر ، المسـتوى التعلیمـى ، (، ونوعیة الحیاة والتوافـق النقسـى ، وبعـض المتغیـرات 
ســتخدمت الباحثــة المــنهج الوصــفى الإرتبــاطى مــن خــلال بنــاء مقــاییس ) الاعاقــة ، درجــة الاعاقــة  ٕ وا

) 130(نوعیة الحیاة ، ومفهوم الذات ، والتوافق النفسى كأدوات لجمع المعلومات وبلـغ حجـم العینـة 
ة وبعــد جمـــع إنـــاث حیــث تــم إختیـــار العینــة بالطریقــة العشـــوائیة البســیط) 34(ذكــور ، ) 96(معاقــا 

معامـل إرتبــاط )  spss(البیانـات  و تحلیلهـا بواسـطة برنـامج الحزمـة الاحصـائیة للعلـوم الإجتماعیـة 
ختبار  ٕ ختبار تحلیل البیانات ، وتوصلت الدراسة الى ) ت(بیرسون ، ألفاكرونباخ وا ٕ وكروسكال ویلزوا

ا بالإرتفاع بینمـا  یتسـم التوافـق تتسم نوعیة الحیاة ومفهوم الذات  لدى المعاقین بصری: النتائج الآتیة
النـوع ، (النفسي بالانخفاض،  لا توجد فروق فى نوعیة الحیاة لدى المعاقین بصریا تعزى لمتغیـرات 

، كمـاً وجـدت علاقـة إرتباطیـه طردیـه ) العمر ، المستوى التعلیمى ، طبیعة الإعاقة ، درجـة الإعاقـة
كمـا تمـت .یاة والتوافق النفسي لدى المعـاقین بصـریا بین نوعیة الحیاة ومفهوم الذات وبین نوعیة الح

مناقشه النتائیج بناء على الأدبیات التى وفرها الإطار النظرى والدراسات السابقه كما قدمت الباحثـه 
عــدد مــن المقترحــات البحثیــة والتوصــیات فــي ضــوء تلــك النتــائج منهــا مواكبــه التقــدم والتطــور التقنــي 

ــدیث فـــي وضـــع وتركیـــب الاج ـــه لتأهیـــل المكفـــوفین  وتمكـــنهم مـــن التكیـــف الدراســـي والحـ هـــزه الحدیث
ـــدعم النفســـى  ــه للمكفـــوفین وتطویرهـــا ، تقـــدیم ال ـــى فـــي المســـتقبل ، الإهتمـــام بـــالمراكز التأهیلیـ والمهن

 .  .والإجتماعى للمعاقین بصریا عن طریق برامج متخصصه تساعدهم على التكیف
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Abstract 
 

he study aimed to know the quality of life and its relationship to 
the concept of self and psychological compatibility of the visually 
impaired nautical center for the rehabilitation of the blind. The study 
aimed to find out the relationship between quality of life and self-
concept, quality of life and mathematical compatibility, and some 
variables (gender, age, educational level, nature of disability, degree 
of disability). To collect information, the sample size was (130) 
handicapped (96) males, (34) females. The sample was chosen by 
simple random method and after data collection and analysis by SPSS 
program Pearson correlation coefficient, Alfakronbach, T test and 
Kruskal-Welsh test.Data analysis, the study reached the following 
results: The quality of life and self-concept in the visually impaired is 
high while the psychological compatibility is low, there are no 
differences in the quality of life of the visually impaired due to 
variables (gender, age, educational level, nature of disability, degree 
of disability), Also, a direct correlation was found between the quality 
of life and the concept of self and between the quality of life and 
psychological compatibility of the visually impaired. The results were 
also discussed based on the literature provided by the theoretical 
framework and previous studies. Results of which keep up with the 
progress of technical development and modern in the development 
and installation of modern devices for the rehabilitation of the blind 
and enable them to academic and vocational adjustment in the future, 
attention centers rehabilitation for the blind and developed, to provide 
psychological and social support for the visually impaired through 
specialized programs to help them adapt.. 
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  بسم الله الرحمن الرحيم
  

  یایاجامعة السودان للعلوم والتكنولوججامعة السودان للعلوم والتكنولوج
  كلیة الدراسات العلیاكلیة الدراسات العلیا

  قسم علم النفسقسم علم النفس  ––كلیھ التربیة كلیھ التربیة 
   

  

  

  المعاقینالمعاقین  لدىلدى  النفسيالنفسي  والتوافقوالتوافق  الذاتالذات  بمفھومبمفھوم  وعلاقتھاوعلاقتھا  نوعیة الحیاةنوعیة الحیاة

  بصریاَ بصریاَ 

  مركز بحرى لتأھیل المكفوفینمركز بحرى لتأھیل المكفوفینبب

Quality of Life and Its Relation to the Self concept  and 

Psychological Adjustment of the Visually Disabled In  Bahri 

Center For the Rehabilitation of the Blinds  

   الإرشاد النفسي والتربويلنیل درجھ الدكتوراه فى رسالة مقدمة 

  )التربیة الخاصة(
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