
 بسم االله الرحمن الرحیم
) 1(ملحق رقم   

 جامعة السودان للعلوم والتكنلوجیا
 كلیة الدراسات العلیا

 التربیة البدنیة والریاضة
 قسم التدریب الریاضي

 
  المحترم....................................................... ........................./ السید

  االله تعالى وبركاتهالسلام علیكم ورحمة 

  إستبانةتحكیم :الموضوع 

التربیة البدنیة والریاضة تقوم الباحثة بإعداد رسالة لنیل درجة الماجستیر في 
  :بعنوان

  دراسة الإصابات الریاضیة الشائعة لدى لأعبي الكرة الطائرة في ولایة الخرطوم
سوف یتم منكم إبداء آرائكم  آملةتعبئة الإستبانةأرجو من كریم سیادتكم التكرمب

  .تعامل بسریة تامةنإستخدامها لأغراض البحث العلمي فقط وس
  ،،، شاكراً لكم حسن التعاون

  
  الدارسة 

  أسماء احمد جبارة
  
  
  



  
) 2(ملحق رقم   

 قائمة اسماء الخبراء والمحكمین 

  الجامعة  الجنسیة  الدرجة العلمیة  الاسـم  الرقم
 السودان للعلوم والتكنولوجیا سوداني أستاذ  اسماعیل علي اسماعیل . د   .1
 السودان للعلوم والتكنولوجیا سوداني أستاذ  د احمد آدم احمد.أ   .2
مشارك أستاذ  الطیب حاج إبراهیم . د   .3  السودان للعلوم والتكنولوجیا سوداني 
 السودان للعلوم والتكنولوجیا سوداني  أستاذ مساعد  رینیفصلاح جابر . د   .4
 السودان للعلوم والتكنولوجیا سوداني أستاذ مساعد  عبد الحفیظ عبد المكرم . د   .5
 السودان للعلوم والتكنولوجیا سوداني أستاذ مساعد  مضوي محمد مضوي . د   .6
 السودان للعلوم والتكنولوجیا سوداني أستاذ مساعد  یوسف الضوءحاكم . د   .7
للعلوم والتكنولوجیاالسودان  سوداني  محاضر  مصطفى كرم االله . أ   .8  

 السودان للعلوم والتكنولوجیا سودانیة أستاذ مساعد  حمیديسمیة جعفر . د   .9
 الخرطوم سوداني أستاذ مساعد  الصافي محمد عبد الوهاب. د .10

 

 

 

  
 
 
 

 

 

) 3(ملحق رقم   



-:البیانات الأساسیة : أولاً   

 .................................) :....................................إختیاري(الإسم  - 1

 ...............................................) : ..................أنثى / ذكر( النوع  - 2

 :................................................................................العمر  - 3

 :المهنة  -4

  یر          أكادیميخب          مدرب  لاعب طبیب ریاضي

 :المستوى الأكادیمي  -5

  جامعي             فوق الجامعي  ثانوي             الأساس             

 :الخبرة  -6

  فأكثر     8                7 – 6                 5 – 4سنة                3 – 2

 :مكان العمل  -7

..................................................................................

..................................................................................  

  

  

  

   



  

  
  

  أسباب حدوث الإصابات للأعبي كرة الطائرة: المحور الأول 
  

  

  اراتـــــالعب
    الاهمیة  الوضوح  الارتباط

غیر   مرتبطة   درجة الأهمیة
  مرتبطة 

غیر   واضحة 
  واضحة 

غیر   مهمة 
  مهمة 

                عدم التهیئة الجیدة وسوء الإحماء  .1
                عدم التدرج في التدریب. 2
                عدم الإستمرار في التدریب. 3
الإعـــــــــداد البـــــــــدني غیـــــــــر كـــــــــافي قبـــــــــل . 4

  المباریات
              

                جید في الأداء المهاريالتكنیك غیر . 5
                السقوط على أرضیة الملعب. 6
                عدم صلاحیة أرضیة الملعب. 7
عــــــــــدم مطابقــــــــــة الأحذیــــــــــة والملابــــــــــس . 8

  لممارسة الكرة الطائرة
              

                التغیر المفاجي للمناخ. 9
                الحالة النفسیة غیر جیدة للأعب. 10
                متكاملةالتغذیة غیر . 11
                السهر والعادات السیئة. 12
                شدة التنافس والتشجیع . 13
الـــنمط الجســـماني غیـــر مناســـب للكـــرة . 14

  الطائرة
              

طــول فتــرة التنــافس وعــدم وجــود راحــة . 15
  بین المباریات

              

  

  ..................................................ما هو رأیك في المحور المقترح؟ 



  : ...............................................................الحذف أو الإضافة 
  

  
  الإصابات الشائعة للأعبین الكرة الطائرة: المحور الثاني

  
  اراتــــــالعب

    الاهمیة  الوضوح  الارتباط
غیر   مرتبطة   درجة الأهمیة

  مرتبطة 
غیر   واضحة 

  واضحة 
غیر   مهمة 

  مهمة 
                كدمات .1
                الجروح. 2
                الشد العضلي. 3
                التمزق العضلي. 4
                التواء وخلع مفصل الركبة. 5
                ملخ مفصل الكتف. 6
                خلع مفصل الكتف. 7
                تمزق اربطة مفصل الركبة. 8
                الید خلع وكسر ااصابع. 9

                إصابات مفصل القدم. 10
                إصابات العمود الفقري. 11
                كسر عظمتي الساق. 12
                الإغماء. 13
                إرتجاج. 14
                بلع اللسان. 15

  

  .................................................ما هو رأیك في المحور المقترح؟ 
  : ...............................................................الحذف أو الإضافة 

  
  
  



  
  
  

 بسم االله الرحمن الرحیم
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 جامعة السودان للعلوم والتكنلوجیا
 كلیة الدراسات العلیا

 التربیة البدنیة والریاضة
 قسم التدریب الریاضي

 
  المحترم................................................... / ......السید

  السلام علیكم ورحمة االله تعالى وبركاته

  إستبانة/الموضوع

  :تقوم الباحثة بإعداد رسالة لنیل درجة الماجستیر في التربیة البدنیة والریاضة بعنوان 

  ولایة الخرطومبدراسة الإصابات الریاضیة الشائعة لدى لأعبي الكرة الطائرة 

لرجاء تعبئة الإستبانة علماً بأنه سوف یتم إستخدامها لأغراض البحث العلمي فقط وستعامل ا

  .بسریة تامة

  شاكراً لكم حسن التعاون
  

  الباحثة
  أسماء احمد جبارة



 
 

 

- :البیانات الأساسیة : أولاً   

 .............................) :.............................إختیاري(الإسم  -1

 ............................................) : ..........أنثى / ذكر( وع الن -2

 ...................................................:..................العمر  -3

 :المهنة -4

  أكادیمي خبیر                 طبیب ریاضي    مدرب          لاعب

 :المستوى الأكادیمي -5

  فوق الجامعي ثانوي            جامعي             الأساس           

 :الخبرة -6

  فأكثر     8            7 – 6                 5 – 4سنة                3 – 2

 ............................................................. :مكان العمل -7

.............................................................................  



  

  

  أسباب حدوث الإصابات للأعبي كرة الطائرة: المحور الأول 
  

  محاید  لا اوافق بشدة   لا اوافق  اوافق  اوافق بشدة  العبارات
            عدم التهیئة الجیدة وسوء الإحماء  .2
            عدم التدرج في التدریب. 2
            عدم الإستمرار في التدریب. 3
            الإعداد البدني غیر كافي قبل المباریات. 4
            التكنیك غیر جید في الأداء المهاري. 5
            السقوط على أرضیة الملعب. 6
            عدم صلاحیة أرضیة الملعب. 7
عدم مطابقة الأحذیة والملابس لممارسة . 8

  الكرة الطائرة
          

            للمناخ المفاجئالتغیر . 9
            الحالة النفسیة غیر جیدة للأعب. 10
            التغذیة غیر متكاملة. 11
            السهر والعادات السیئة. 12
            شدة التنافس والتشجیع . 13
النمط الجسماني غیر مناسب للكرة . 14

  الطائرة
          

طول فترة التنافس وعدم وجود راحة بین . 15
  المباریات

          



  
  
  

  
  الإصابات الشائعة للأعبین الكرة الطائرة: المحور الثاني 

  

  محاید  لا اوافق بشدة   لا اوافق  اوافق  اوافق بشدة  العبارات
            كدمات .1
            الجروح. 2
            الشد العضلي. 3
            التمزق العضلي. 4
            التواء وخلع مفصل الركبة. 5
            ملخ مفصل الكتف. 6
            خلع مفصل الكتف. 7
            تمزق اربطة مفصل الركبة. 8
            خلع وكسر ااصابع الید. 9

            إصابات مفصل القدم. 10
            إصابات العمود الفقري. 11
            كسر عظمتي الساق. 12
            الإغماء. 13
            إرتجاج. 14
            بلع اللسان. 15

  


