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 إستهلال

 

)وَمَا أرَْسَلْنَا مِن قبَْلِكَ إلِاَّ رِجَالاً نُّوحِي إلِيَْهِمْ قال تعالي : 

كْرِ   (34)إِن كُنتمُْ لاَ تعَْلمَُونَ فَاسْألَوُاْ أهَْلَ الذ ِ

(And we sent not before you except men to whom we 

revealed our message so ask the people of the message if 

you do not know.)/{34}النحل 
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 هداءإ
 إلى القلب الناصع بالبياض والدتي الحبيبة الي من دفعني الي العلم وبه
ازداد افتخار والدي الغالي الي رمز الرجولة والثبات شريك حياتي الي 
 اخواتي واخواني وصديقاتي و إلى كل من ساهم في إنجاز هذا العمل.
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 شكر و عرفان
بعد رحلة بحث وجهد واجتهاد بإنجاز هذا البحث, أشكر الله عز وجل على 

إلى معلم البشرية ومنبع العلم  نعمته التي منَ بها علينا فهو العلي القدير,
كما لا يسعني إلا أن اخص بأسمي  نبينا محمد صلى الله عليه وسلم.

لدكتور محمود أحمد علي لما قدمه لنا من جهد عبارات الشكر والتقدير ا
 ونصح ومعرفة طيلة انجاز هذا البحث.

ي ن علمنإلى الذين كانوا عونا لنا في هذا البحث ونورا يضئ الظلمة إلى م
لماتك العطاء بدون انتظار.. إلى من أحمل أسمه بكل أفتخار وستبقى ك

 نجوم أهتدي بها اليوم وفي الغد وإلي الأبد..والدي العزيز د.عاطف
فاء الصادق. إلى من أرضعتني الحب والحنان إلي رمز الحب وبلسم الش

 ب أليّ منحبيبة قلبي الاولى امي الحنونة شذي دفع السيد. إلى من هم اقر 
ي.. روحي إلى من شاركني حضن ألام وبهم استمد عزتي وإصراري أخوت
لي إلى الروح التي سكنت روحي إلى صاحب القلب الطيب زوجي الغا

ى الأخوات صهيب علي. إلى توأم روحي ورفيقة دربي أختي الغالية رهام إل
للحظات اللواتي لم تلدهن أمي.. اللواتي تسكن صورهم وأصواتهم أجمل ا

كل من  التى عشتها..صديقاتي صفاء و رزاز و ريم و رويدا. إلى والأيام
ل ساعدني في انجاز هذا العمل من كافة الاهل والاصدقاء شكري الجزي

 وامتناني.
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 مقدمة المترجم  

 

ومهنة من أقدم المهن  تعتبر الترجمة نشاطاً ضرورياً مواكباً لوجود الأنسان
التي مارسها علي وجه الأرض. فهي لا تزال تكتسب أهمية بارزة خاصة 
أنها برزت كناقل لتراث وثقافة لمختلف الحضارات الإنسانية على اختلاف 
أنواعها واشكالها. وبذلك ظهرت الترجمة كحل وسيط لمشكلة تعدد اللغات 

 جناس البشرية.وتنوعها كوسيلة حتمية للتفاهم بين مختلف الأ

فهي ذلك الجسر الرابط بين الأمم والحضارات المختلفة كما تعتبر عملية 
إبداع فهي ب الى تتطلب حساً فنياً مرهفاً من قبل المترجم فلا تقتصر 
معرفته باللغتين ، اللغة الأصلية واللغة الهدف للنص فحسب بل غليه أن 

المعرفة بالفكرة الرئيسية للنص .لأن المترجم ينبغي أن يكون  تعدى ذلك الى
 كاتباً بالدرجة الأولى.

يهدف هذا الكتاب "المرأة الواعية، أم واعية" الى كشف  الروابط العميقة بين 
الأمهات و الأبناء و  تشارُكهم في هذا الحب الامشروط وكل ما يواجهون 

 من تحديات وصعاب  .

الأدبية أكثر صعوبة من العلمية لأن النص الأدبي  تعتبر ترجمة النصوص
لا يحتوي على الأفكار فحسب بل يحتوي على أحاسيس المؤلف و أساليبه 
في التعبير كما يحتوي علي إيحاءات وصور بيانية مختلفة  والتي تعتبر 

 جزء لا يتجزأ من النص.
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ات مما ومن الصعوبات التي واجهتنا في ترجمة هذا الكتاب اختلاف الثقاف
أدي الى صعوبة في إيجاد المقابل الملائم ، كما لعب اختلاف الديانات و 
المعتقدات دوراً في هذه الصعوبة مما اضطرنا الى نقل بعض المصطلحات 

 .كما هي
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 المراة الواعية أم واعية

المعجزةم الأ  

 رض قد انتهت: ذا كان مهمتك في الأهو الاختبار الحقيقي لمعرفة ما إ هذا

 قيد الحياة يعني أنها لم تنته  على لو أنت 

 ريتشارد باش

ه للعنلا  الكيمينائي مني كمنا هني الينوم. كاننت خاضنعألنم تكنن  2002في مايو منن عنام 
لنم ذي عناد بوجهنه القبنيح. فنهنا لنن تنجنو منن المنوت بسنبب سنرطان عقنم النرحم النأوكانت تشنعر ب

 س مرة اخرى.أدخل هذا الخبر في عائلتنا اليأاستئصال الثدي قبل عامين كافيا و  يكن
لننني امنني ألربينننع فنني الصننباح بينمننا كنننان يقننود بنني للمعننان اأفنني ذلننك اليننوم بالكننناد لاحنن  

مني أمنس وهنو قلنع  عنندما سنقطت أد. ظل يفكنر فني شعاعي المعتالإمستشفى كنغستون للعلا  ا
الندكتور أن أمني مخاوفنه عنندما ذكنر  كندت. تأالنهوضمن محاولتها  الرغمعلى ة في الليلة السابق
ضننعف بصننورة ملحوظننة منننن أكانننت  مفاجئننةنخفننض وزنهننا بصننورة ا. المستشننفىيجننب أن تنندخل 

كثنر أن جرعنات العنلا  الكيمينائي كاننت ، أويبند اسنبوع واحند. كمنأك فقنط قبنل وذلن الأخيرةزيارتها 
ن عالمهنا كنان ينهنار أالرغم من على  عاما. الستينو  ذات التسعة المرأة لقدرة تحمل هذه من الازم 
 بي من القلع.أ بعدها ظلت عالية وكانت تحاول ان تن روحألا إحولها , 
مني ألتني كاننت ن ليقنوم بالرعاينة , بعند كنل هنذه السننوات االآقد حان دوره بأن درك ابي أ

 الأربعننةطفالننه أالمقدمنة مننن  المسنناعدة. وكننان يننرفض كنل عننروض تقنوم بكامننل دورهننا فني رعايتننه 
قننال لنني بصننوت  دما رن هنناتفي عننند السننابعة مسنناء. فنني تلننك الليلننة عنننالكاملننةوهننو ملننزم برعايتهننا 

فاقننت  الكيميائيننةن الجرعننات أ و. يبنندالمستشننفىتننم ادخننال امننك النني "عميننع فضننح قلقننه "فكتوريننا", 
بني" اسنمح لني بالقينادة أبني, أيحلون المشكلة". بدأت بالصنرا  " طباءوالان الأقدرتها علي التحمل 

اننا ننك قلنع و أعنرف منن صنوتك أ ن أهي ليست بخير. يمكنني  نا قلقلةأتبعدني. ن ! ارجوك لا لآا
 كون بجانب والدتي!"أن أحتا  أ

 ولا يسنمح لنك   معزولنة"والدتك ستصبح بخينر هني هننا فقنط لفحنص وتنظنيم الجرعنة وهني 
لننن لنني حننادث. إرضننين ع, ستتالحالننةبهننذه  هنننا وانننت   تننأتين ألا تحنناولي  علننى كننل حننال برويتهننا

, سننقطت الارض السننماعةغلقننت ن أ أد ي شننخص بهننذه الطريقننة يننافيكي". بعننأتسننتطيعي مسنناعده 
خنري, كاننت صنديقتي أم أي أمني مثنل أكثر من فحص روتيني. لم تكنن أنه أعلم أ بكي كنت أنا أو 
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صندقائي فني الثانوينة. هني تعلنم أحسد عليها من قبل أكان بيننا رابطة مدهشة كنت  . لقدالمفضلة
 السننابقة اةننننا كنننا سننويا فنني كثيننر مننن الحيننأن اتفننوه بكلمننة حتنني شننعرت بأعننني بنندون  شننيءكننل 

ا وكننل مشنناعري هنالننك جنند مشننتتةربنني اطفننالي. كنننت أنننا ووالنندتي فنني ذلننك حيننث كنننت أوتحنندثنا 
. لننم باسننتمرارجننزاء جسننمي تهتننز أخيننرة كانننت جميننع ومننع التطننورات الأول مننره عننندما مرضننت لأ

رض منهمننرة بالنندموع, شننعرت الأ علننىمنني. مازلننت منهننارة أن اعننيب بنندون فكننر كيننف سننأتحمل أأ
سنيكون  شنيءعوام وهي تواسنيني. وان كنل أ ظهري. كانت طفلتي ذات الثمانية على مسة لطيفة بل
يحنندث. وقفننت  اً كبيننر  راً امنن أن صننيل, لكنهننا كانننت مدركننةعلننم بكننل التفاى مننايرام. لننم تكننن علنن ىعلنن
مني لا ألا تتركينني!  رجنوك  أمني, أمني, أمني, أ راسنها, " ىانقتها وفني حزنني بندأت بالصنرا  علنوع

 رجوك لا تتركيني!"أرجوك لا تذهبي! أحتاجك كثيرا... أنا أيمكنك الذهاب! 
 ىن تظل علنأ وبصوت عال  مي أطلب من أكمية الوقت الذي مضي بينما كنت  لم أدرك

السننماء مننع  ىلننإستصننعد روحهننا  مننيأن أخبرتننه بننأالمنننزل و  ىلننإخيننرا رجننع زوجنني أرض. هننذه الأ
ن لا توسننل اليهننا بننأأفنني الطلننب وكنننت  رتُ ر سننتطع النننوم مطلقننا. اسننتمأ. لننم والدتننه فنني هننذه الليلننة

طبيعتنه  ىلنإشارتها الحيوية وضغط دمها أمي في تلك الليلة, عادت أ, تحسنت بأعجوبةتتركني!. 
 ن لنجاتها من الموت.يطباء مندهشوكان الأ
 التسنننعةولكنننن هنننذه المنننرأة ذات  %00-5بنننين  المنننريءن معننندل النجننناة لسنننرطان أخبرننننا أ

 عاما عادت وهي تصارع وتصارع بقوة. الستينو 
ين. ذهبنت تنسناعات بندلا منن اثن خمنس انهنطفولتي شنعرت بأ ىلإرجعتني مين استفقط يو 
نننا أ ىصننل لتلننك المرحلننة التننأن أتنشننأني و  نأسنناعدت  ىمننع هننذه المننرأة التنن لأظننلهنالننك لوحنندي 
نننه يفكننر فنني ذلننك أمنني فنني تلننك الليلننة. كنننت أعلننم أنننا ممتنننه لربنني الننذي لننم يأخننذ أعليهننا اليننوم. 
 تسننلل مننن البنناب الخلفنني منننأننني أذكر أطننول وقننت معهننا. كنننت أتننبقضنناء سننمح لنني  لأنننهوشننكرته 

الاريكنة. نظنرت  ىأمي. كاننت مسنتلقية علن ىلإبحث عن أبي, ذهبت مباشرة أكن أنزل والدي لم م
اليها ورأيت المرأة التي تسببت في روحانيتي التي أعيب بهنا كنل ينوم : هني قلبني وروحني, لمسنت 

 عدت شعرها من عيونها وبكيت بصمت.أبشعرها و  جبهتها وسرحت
فيكي, كان " لقد رأيت الضوء يا نقاوير نظرت لي بعينيها الز  واضحهتحسنت أمي بصورة 
يم, منن غنرف المننزل. كنان مننزل قند ىلنإخنذني أء. لوان وردينه وحمنراأهنالك ضوء سناطع محناط بن
سننابقي جنندا"." كنننت  هادئننةهننا مننن قبننل. كانننت ر ألننوان فنني الغرفننة لننم الصنننوبر والبلننوط. كانننت الأ
مني, أمني, لا تتركينني أتصنرخين,  سمع صنوتك واننت  أو  سمع صراخكأهنالك يافكتوريا, لكن كنت 

 امتلنك وقتنأن أمكاننه بنإذا كنان فني إن أخبرته الرجل يافيكي لك رى وجهأن أستطيع ألا تذهبي! لا 
ن لنندي الكثينر مننن الغفنران". علمنت فنني تلنك اللحظننة ان تلنك الاينام لأ ولإرجنناعرض الأ ىعلن كثنرأ

 حقيقي. وضعت يدى معا وشكرته. شيءوالمعجزات  كل ذلك حقيقة وكنت واثقة بأن الاله
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أنهيت مكالمة مع والدتي.وتحدثنا عن هذه القصة وكيف كانت  2002في مايو من عام 
 أن كنل ينومكينف تشعر  نبأ وهي تحتا  وتتذكرنابالمغفرةالتي كنا عليها  القشعريرةدائما ترسل لنا 

 مفيد لنا.
ملكننة ويقولننون أنهننا معجننزة يعاملونهننا مثننل ال امنننذ تلننك الليلننة ازدحننم الاطبنناء حولهننا كننانو 

يتحندثون عنهنا عنندما يلعبنون  انهم كنانو أننا واثقنة بنأيكتبون كنل زياراتهنا و  اقدمين. كانو  ىتمشي عل
 ن أصبحت معروفة في بقية دول العالم.دائما معجزة بالنسبة لي, لكن الآ القولف. أمي

 .~فيكي بروسي
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 روح أمي العتيقة

 نحننننننت ي نأنننننن لأنف نا نقننننننن   ن أنننننن     نننننن .

 

 حن ت نننن  تننننفتم  انننن  ا خننننت    ننننن       ننننن  

 

  نننننننن ا   حأ  ننننننن  وعلنننننننذ  ننننننن    ننننننن     

 

 تأننننفم نعا   نننن  تع ننننم ك وتقنننن     نننن  ت  نننن   .

 

 )هيرمن ملقيلى(.

 وأب يهنننودي. حتنننى ةلمانينننالحنننرب العالمينننة الثانينننة, منننن أم أ ولننندت أمننني فننني بولنننندا, بعننند
كثننر أامننرأة عننندما رأت شننيء عننندما كانننت طفلننة صننغيرة كانننت تعننرف "بروحهننا العتيقننة". بنندأ كننل 

تيقنننة ن روحهنننا العإ الطفلنننة, وقالنننت " لنننىة إ. نظنننرت هنننذه المنننرأ حكمنننة جننندي وجننندتي منننع طفلتهمنننا
ب واللطنننف الحنننزن وعننندم الوئنننام وتجلنننب لهنننا الشنننفاء والحننن ستشنننرق كشنننمس الصنننيف متغلبنننة علنننى

عنننوام تزوجنننت والننندتي منننل لكنننل منننن سيتواصنننل معنننك." ومنننع منننرور الأذلنننك الأوالسنننلام وفنننوق كنننل 
وأنجبننت طفلتننين بينمننا كانننت هنني نفسننها صننغيرة فنني السننن. وفنني ذلننك الوقننت لننم نعلننم كيننف هننرب 

, شننيوعيبننالفقر وغيننر متسننامح روحانيننا وبلنند  اً ئننيوالنندي, عننندما كنننا صننغارا مننن بلنند كننان حينهننا مل
 ما للانضمام له في كندا.ن يحضر عائلته يوما كانت خطته أ

بعد مرور عدة سنوات أصيبت جدتي بمرض سرطان المبيض وبعد فتره وجيزة, خضنعت 
ونقنص حناد فني النوزن. ذكنر الاصنابات الخطينرة  استمرار لىأدت إ لعملية استئصال كامل للرحم.

 ذ أصننبحمننر فنني جنندي إهننذا الأثننر مكانيننة الشننفاء مننن هننذا المننرض ضننعيفة جنندا. وأن إطبنناء أالأ
 سرية.عمال الأيذ الأسيا وغير قادر علي التكييف وتنفنف اً مدمر 

وبدون توقف كانت تعتني  بالأملكثر نشاطا ومليئة مي كل هذا وكانت أبغرابة, واجهت أ
بوالنندتها المريضننة وتقنندم لهننا أفضننل العلاجننات الطبيعيننة , كمننا كانننت تغننني لهننا وتمنندها بالعبننارات 

يم المساعدات سرية وتقدفي الأعمال الأ واستمرتواجبات المنزلية ال . وتنجزبالأملالقوية المفعمة 
كننا مننذهلين ذلنك الجاننب منن قبنل.  اننا وأختني لنم ننرى  قل حظا في المجتمنع.للمسنين والفئات الأ

مننا أ تأخننذناالوقننت السننحري", هنني بحنند مننا مازلنننا متحفظين" لننىإمقنندرتها فنني اننندمال الجننرح.  علننى
جميلة. خلال محنتها بسبب مرض  اً و تعانقنا عندما تقرا لنا قصصأ قدامللحدائع على الإ لنتمشى

 والدتها وانسحاب والدها, ظلت روحها المعتقة تشرق بلمعان.
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لني جندي منرة كامنل. وعنادت البهجنة إجندتي وعيهنا بال استعادتودهشنا كلنا بعد شهرين, 
ب لكنندا وأمني وأختني الاذن للنذها معجزة بعد فترة قصنيرة منحننا اننا وكأنهاوعاد للعمل. ويبد أخرى 

 لنا.  بينما أعد لنا والدي منزلاً 
نهنننا ي أأنننا وأختنن اعتقننندنا التضننحية والرحمننة. الالهينننة لأفعننال أمنني منننن أةلننو كانننت المكافنن

جندا وشنعرنا بانننا غربناء منن عنالم  صرنا مهاجرين جدد, كنا فقنراءمن السحر.  اً خاص اً تمتلك نوع
ووجند أبني أننه منن الصنعب أن يتحصنل  الاقتصناديثنناء فتنرة الركنود آخر. ووصلونا هنالك كنان أ

 .مرة أخرى  للإشراق التحديات وعاد ضوؤهاهذه عمل ثابت. لم تنزعج أمي من كل على 
عنناملين  لنىلا, كاننت تعمنل بجدينة لنم تحتنا  إسنرعان ماوجندت وظيفنة بمصننع بالعمنل لني
أمني وقند  لالتنزام لاح  المنديرون بهنا. اً خاصن اً مساعدين, كانت تعمنل بحمناس كأنهنا تملنك مشنروع

ن خلنف , لاحظنت أمني أطة. صنار بعنض زملائهنا يغنارون منهنامن السنل اً تم ترقيتها ومنحها مزيد
كنننار الايجابينننة فلجلننب الأ ,. كانننت تمننند ينندها بنننالعطفتفننناعلهم معهنننا كثنننر منننأ ضننررهننذه الغينننرة 

 ن.لكن الرحمة والعطف يشفيا نسانية,تقتل الروح الإ والغيرةن التنافس مل. هي تعلم بأوالأ
ت أختنني مصننابه بحالننة مننن الفسنناد كاننن, ةعشننر  ةختنني فنني سننن الثالثننعننندما صننرنا أنننا وأ 

رغبننة فنني  بالسننرقة ولننم يكننن لننديهم قنني وبنندأت بمرافقننة فتنناتين تتعنناطين المخنندرات وتقومننانخلاالأ
معهنا هناتين الفتناتين ختي تحضر لم أستطع فهم السبب, لكن في كل مرة كانت أ التعليم والدراسة.

. كاننت أمني تقنول لني "كنل شنخص امنزلنا, كانت أمي تفعل كل مابوسعها لتكون صديقة لهمن لىإ
الضننوء الننذي ذلننك  علننى ن يعثننرعدة ذلننك الشننخص بننأبداخلننه. فقننط عليننك مسننا اً مشننرق اً يحمننل نننور 

أصبحوا  اعلهم مع أمي,اشهر بعد تواصلهم وتف مرور ستةندهاشي, بعد سيفعل سحره الخاص" ولا
 حد ما. فقدوا تمردهم وحل محله نظرة للسلام. لىمختلفين إ

امنرأة الفتينات, أصنبحت  حندىقابلنت إ أختي من منزل والدينا,بعد عدة سنوات, انتقلنا أنا و 
قالنت  جنت وهني تعمنل فني حضنانة ريناض أطفنال, مباشنرة قبنل ان اودعهنانهنا تزو الآن. أخبرتني أ

بندا هنذا الننوع منن البشنر النذي يقندم العطنف "لم أقابنل أوالندتك عنن شنيئاً  ريدك فقط أن تعرفنىلي: أ
نهننا كانننت هنالننك عننندما كنننا نسننير فنني ا أعتقنند لننم يكننن مننن بنناب المصننادفة أوالمسنناعدة للننناس. وأننن
 الكلمات من خلف عطفها وروحها الحقيقية التي تتكلم معي". يفوق  شيء طريع الانحراف. هنالك

الاعمننال خبننركم بكننل هننذه لننروح أمنني العتيقننة, لكننن لأ ةالمذهلننعمننال هنالننك العدينند مننن الأ
ل منن خنلال الخينر الكثينر النذي فني . جمنال الحيناة الحقيقني غالبنا منا يفعنبأكملنه اً كتابن سوف تملأ

نفسننا. ونجند ننادرا منا نتخنذ الفرصنة لنغتننم النزمن لكني نقندر قوتننا الايجابينة فني حياتننا. حتني لننو أ
لنا الروح  امل والحب ويظهرو دائما جاهزون وينتظرون أن يعلمونا الأمهاتنا هم على حقيقة أ اكانو 
خنذ لحظنة ن نأمشغولين بالحياة, من المهم أ صرنا لى أي مدىجميلة في أنفسنا وفي الاخرين. إال

 مينة.ن نكون أكثر احتراما لحبهم وأرواحهم الفريدة الثلى قلوب امهاتنا, وأللنظر فيها إ
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 الطعام ذو الرائحة الذكية

السنيئ.  سنلوكه . تكاثرت الحوادث فني المدرسنة بسنببمرة أخرى  اضطرابول في دخل با
اني فني مدرسنتهم الصنغيرة, كنان حنديث العهند الث رياض الأطفال المستوى , الذي يدرس في هذستاأ
 الصننغار أن يكوننوا متهننورين وعلمنت أن طفننلاً  طفنالطبيعنني للأشنيء ن هننذا الفنة وأكنند لني أالوظيب

 لأنهل لا يعني شيئا له و با ل بمكافأة اذا ضرب الاطفال الصغار وأن القبض علىو وعد با اً صغير 
 عليه قويا.  ويبد

وينطقها مثل حرف الواو وذلك تسبب  ل لدية صعوبة في النطع ولا يستطيع لف  الراءو با
وصنار  السنيئهلهنذا السنبب بندأت تنمنو فينه الطبناع له بخيبة أمل عندما لا يستطيع الناس فهمه. و 

فننني شننننجار خننننار   اً لعابنننه. وبمننننرور الوقننننت وصنننل للمسننننتوى الثالنننث, كننننان مشنننناركيحطنننم معظننننم أ
في مجتمعنا  اً الذي أصبح شائعالصيد سلحة النارية والعنف و عن الأ دثون المدرسة. بدا زملاؤه يتح

وخنلال الاخنرين وانفسنهم. وكنان هنذا ننداء لليقظنة.  يتحدثون عن اصطياد الدببة ويحرضنواواحيانا 
ي سنتين فن متأخر لو ن با. كنت منتبهة عندما أخبرني ألاجتماعدعاني أستاذه الجديد  الوقت ذلك

تدهور مستواه , شعوره بروح يالاستراتيجية. سلم نغير خطتنا ذا وإ دراسته ولدية صعوبة في الكتابة
 لننىلكننن القننراءة والكتابننة تعننود بننه إدارة الاشننياء الداخليننة. وسننرعة بداهتننه والفضننول حننول إ الدعابننة

 داء واجباته لا يستطيع التركيز.وقت أ يأتيالوراء. عندما 
مسننائل ال ي مسنناعدته. مننن قبننل الننوعي الصننحي بسننببن أكتشننف كيننف يمكننننأنننا أحتننا  أ

عالننه فنني جسننم طعمننة الفام السننابقة, بنندأت أبحننث عننن بعننض الأعننو الصننحية التنني واجهتهننا فنني الأ
لمنن . النننواقص فنني الاطعمننة ساسننية ضننرورية لوظيفننة انسننان وعلمننت أن الأحمنناض الدهنيننة الأالإ

كثننر مننن ثمننانين فنني المئننة فنني شننمال امريكننا لا يتننناولون كميننة , أصننعوبات فنني الننتعلم تننؤدي الننى
ننني ان كننل الأولاد مننر, أخبر عننن هننذا الأمننن وجبنناتهم الغذائيننة. عننندما تناقشننت مننع النندكتور كافيننة 

كثنر منن الفتينات ومنن الصنعب أن نحصنل عليهنا منن اسنية أسالأحماض الدهنية الأ يحتاجون الى
مكمننلات الزيننوت  هإعطنناءغذيننة مثننل الخننس والسننمك والبننذور. أخبرننني يجننب أن أحنناول خننلال الأ

 ي تغيرات. لنمة أسابيع لأحداث أوذلك سيستغرق حوالي ست البحرية مثل التونة وزيت بذور الكتان
عصنير  علنى هنذا الطعنم بوضنعه لإخفناءم, مع ذلك حاولنا كل ما بوسعنا هذا الطع ولتساق بايس

 خر.خيار اليس لديه  درك انهلكن بعد فترة أوالمثلجات. كان يتذمر من تناوله ,  الفواكه
يودي واجباتننننه وءرض وبهنننندل جننننالس علننننى الأو ن بننننا, لاحظننننت أشننننهرأ ةبعنننند مننننرور سننننت

لننا بجند خنلال ذلنك العنام . كنان ننه مسنتمتع كثينرا ولا يتنذمر! كننت سنعيدة. عموكأ والمنزلية. ويبند
الصنامتة. بندأ يطبنع ويعمنل  في كنل ليلنة, أكمنل صنفحات كثينرة منن القنراءة ل يقرأ بصوت عال  و با

 مدعمة بمعالجة النطع قندر المسنتطاع اً لعابنلعب أيضا أ كنا تحسين خطه اليدوي. كما بجد على
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بنندا لننن ر خصوصننا عننندما يتننناول الزيننت لكننن أبعننض النجنناح. مننازال يتننذم وأخيننرا تحصننلنا علننى
ه ة أشننترى لننمكننان, وكمكافننأأكثننر مرحننا بقنندر الإ ن هننذا النظننام, محاولننة جعننل الموضننوعأتوقننف عنن
 .صبح هذا النظام جزء من روتينهالمفضلة, بعد فترة أ مجلاته

تغيننر بداخلننه. بنندأ شننيء ك ن يواصننل, لكننن هنالننيرينند أكننان فضننل. يتحسننن للأ بنندأ سننلوكه
كيف أفعاله تؤثر على الآخرين. أصبح الآن لديه القوة ليقنول لا فني علم كثر وعيا و أ يهتم وأصبح

الجديند, صنار  أسنلوبهه. منع معرفنة أينن كنان أصندقاؤ ي لا يريد فعلها. ولديه الثقة علنى شياء التالأ
 , في لحظة أرشد صديقه المفضل وأبعده عن الخطأ.للأخرين إيجابيوله دور  اً ل نموذجو با

كثننر منننح جننائزة " الطالننب الأ ل مننن المسننتوى الثالننثو ا فنني قمننة السننعادة, عننند انتهنناء بنناأننن
ن في المستوى الثنامن, سنوات مازال يحاف  في الحصول على هذه الجائزه. الآ تحسنا". وبعد عدة

للطنلاب الصنغار وجيند جندا فني كنل منادة وأصنبح لنه دور ونمنوذ  رائنع  امتينازدرجة  يأخذأصبح 
ن ممننتن ويقنندر الدراسننية. أخبرننني بأنننه كننم هننو الآ ة مننن المننناهجنشننطة الخارجنننجنناز وأداء الأفنني إ
ينوفر  بنل اننه شنياء الجميلنة فني المدرسنة.نه يفعل هذه الأياه وهو سعيد بأأعطيتها إدة التي المساع

 يفعل ذلك.نه سعي وأمنيته أن يصبح مهندس فضاء وأنا أثع بأالمال لتعليمة الجام
 ~شارى جالون
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 قل استخداما للسفرالطريق الأ
 .خننننننن ي     حنننننننن  نننننننذ إ   لأفيننننننن  يت منننننننف

 

 .نثنننننف  تننننف و   نننننمن  يي جنننن  احنننننن  ذ نننن  

 

 ~ رالف والدو امرسون 

نتحنر!, لقند قطعنت لنه وعند أن ت أخي, أردت بشندة أن أفهنم لمناذا امام تابو حينما وقفت أ
بننني البننال  مننن العمننر ثمانيننة , تعهنندت لأبإلحنناحنتحننب فننه هنالننك اموتننه لننن يننذهب سنندى. كنننت واق
خننني لعنننائلتي ولأجلبنننت الكثينننر منننن الحنننزن دمنننان الكحنننول التننني إأعنننوام ديفيننند بنننأن لاينننرث مينننراث 

 ولنفسي.
, أنا أول واحد من خمسة أطفال. في مدينة تعدينية صغيرة تسنمي 0552ولدت في ربيع 

, مازلنت صنغيرا لمعرفنة أن أبني مندمن حناد 0551تيمينز, ولاية أونتاريو, كندا. في أواخر خرين  
بنأن يتوقنف عنن  اً أخينر  اً ننذار إوتتنرك والندي وأعطتنه  تأخنذنيللكحول وأمي بنهاية أدراكها قررت أن 

ها الغالية. توقف أبي عن الشنرب وانضنم شرب الخمر أو سوف تتركه. لكنها لا تريد أن تفقد طفلت
غيننر رسننمي للمعالجننة. صننارت حياتنننا دائننرة حننول  اً منندمني الكحننول صننار منزلنننا مركننز  الننى زملائننه

الجنسننية  بالشننتائم مظللننة ينناتي سلسننلة مننن الحننوادث والأخطنناءالكحننول ومضننار الكحننول. كانننت ح
 دمان المخدرات. إو 

الخلنننيج الشنننمالي  لنننىلتي وذهبنننت إغنننادرت عنننائ ه,عشنننر  ةخينننرا عنننندما بلغنننت سنننن الثامننننوأ
 قابلت فريد, الذي يعمل في الخليج الشمالي مع القوات المسلحة. بالكلية. وفي حين ذلك للالتحاق

عشنرين منن شنهر يونينو عنام الو  ينوم التاسنعالتزوجننا أننا وفريند فني  .وقعت فني الحنب للمنرة الاولنى
 بننا الوحيد.ديفيد ا ولد 0592شهر يناير عام  من اليوم السابعوبعد مرور سنتين  في  0591

ابني بنفس الطريقة التي نشأت بها, بعد  , أنا لا أريد أن ينشأيشونهُ اما يعطفال ميتعلم الأ
كاننت أمنني تشننرب أذهننب مركنز معالجننة مندمني الكحننول. منرور خمننس سننوات مننن زواجننا. بنندأت 

ة لعننائلتي الخمننر بصننورة مذهلننة فنني ذلننك الوقننت كانننت خسننائر هائلننة فنني الصننحة العقليننة والنفسنني
. لأن خنرلنى الجينل الآتستمر إمان الكحول ية. أنا لا أريد هذه الطريقة من إدبصورة فردية وجماع

 ي ينوم التاسننعينال الننذين أعنرفهم. فننجان لنم يكننن خمنس مننن الأربعنة أجيننال الطريقنة توارثننت لأهنذه 
لنة منع ديفيند الفراو  لالتقناط, كنان عيند زواجننا التاسنع, ذهبنت 0591من شهر يناير عنام  العشرينو 

بننأني  تننلال غنناتينو للتنننزه والسننباحة. كننان يومننا مشمسننا جمننيلا وشننعرت  فنني الصننباح ومننن ثننم الننى
المننزل عنند الرابعنة مسناءا, تلقينت مكالمنة منن أخني جنيم,  قيد الحياة. وصنلنا ني علىمحظوظة لأ
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قننال لنني " دوقنني مننات. قنند قننام  بالهسننتريا انننه حنناول الاتصننال بنني طننول اليننوم. كننان مصننابأ ويبنند
 .بالانتحار!"
بعة عشر من مضحكا" دوقلاس في السا اوقلت له " توقف" "هذا ليس أمر  توقفت وفكرت 

ثننر مننن أنننه أخنني. مننوت دوقننلاس كننان لعننائلتي مثننل القنبلننة عتبننره أبننني أكعمننره, ذو روح لطيفننة وا 
ن كليننة. الآ زواجنني يجننب أن يكننون لنندي قننوة أرادة مكننان. وللمحافظننة علننى الذريننة التنني تهنندم كننل
 تعامل مع مشاعري الحقيقية وزواجي الذي بدأ ينهار.دي القوة لكي أيجب أن يكون ل
للمعالجننننة منننننن الكحنننننول  مركنننننز جوسنننننبي لجننننننازة أدركننننت العلامنننننات وتوجهنننننت الننننىبعنننند ا

قلننيم ظننل د مننن منطقننة الننرت, شننمال غننرب الإوالمخنندرات " المشننروبات الكحوليننة " بينمننا رجننع فرينن
لننت يعتننني بديفينند. بنندأت العننلا  المكثننف حينمننا بنندأت حقننا فهننم كيننف الكحننول اثرتني.بعنند أن أكم

انتقلننا عبنر , منازال بهنا شنر . وبعند منرور سنته أشنهر معالجتي, رجعنت النى منزلني ولحيناتي التنى
حنزن وأبحنث عنن ننداء منن المكان لا أعرف فيه أحد. كنت غارقة في  كندا الى مدينة كاقري, الى

 الله.
عينند العنصننرة, بينمننا كنننت جالسننة فنني الكنيسننة. أنظننر النني حمامننة البتكوسننت,  عننندما أتننى

أو مقاعد. ثم بعد ذلك  ر ماعدا الحمامة. لن يكون هنالك شخص أو كنيسةقد تبخ ويبدشيء كل 
 يجب أن تتركي زوجك!" ت بصوت داخلي يقول لي بوضوح "انت  أتفاج

ي" أننننا أعلنننم منننر تطلبنننه مننننمنننات وقلنننت, " اننننا لا أسنننتطيع. هنننذا أصنننعب أه الكلت بهنننذرتننندا
ولوقنننت منننا أن زواجننني يواجنننه صنننعوبات, لكنننني اعتقننندت أن بمزيننند منننن الوقنننت وبجهنننود عاطفينننة 

 "يجب أن تنفصلي من زواجك!" سيستمر. كان الصوت يلح علي
ذا بقيننت ننني أعلننم إصننوت يجننب أن يوعنندني بننأن يغيرننني, لأقلننت لننه سننأوافع لكننن ذلننك ال

تمامنا. بكينت طنول  . غنادرت الكنيسنة وكننت محطمنةأخطنائيكنرر نفنس الحالنة سنوف أهنذه  على
بمننرور  فعننل, خننر  فرينند وأخننذ ديفينند معننه.رف منناذا أعننأبكنني. لا أ  أسننتطيع أن ذلننك اليننوم حتنني لننم

فصننل عننن بعضنننا. وفنني ن ننسننتجماع قننواي وأخبرتننه بأننننا يجننب أالوقننت عنناد, تماسننكت وقمننت با
وهنالنك  مشنرف أثنع فينه وتاوا, حيث لدىفسي ولديفيد لمدينة أتذاكر طيران لن اشتريتاليوم التالي 

 صدقاء.شبكة من الاجتماعات والأ
سنبوع, عنندما حنان موعند المغنادرة, كاننت مهمنة صنعبه بالنسنبة لني لتوضنيح في نهاية الأ

 لنىديفيند فني حضنني ونظنرت إي, أجلسنت كرسني صنخر  بننا ذي الثمانية أعوام. وبجلوسي علىلأ
لنزوا  أكثنر وأخبرته عن مدى حب أمه وأبيه له, لكنن لا يمكنننا الاسنتمرار فني هنذا ا البريءوجهه 

 لإعطائنه منن يريند البقناء. بعند ذلنك نندمت ود الينه ولدينه الخينار منعمنر يعنمن ذلك. أخبرته أن الأ
بني الصنغير لنن كانت صدمة كبيرة أن ا نطع بكلمات قاسية " سأظل مع أبي". لأنهذلك الخيار. 

 يأتي للعيب معي!.
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رصننيف المنننزل. بصنندمة وذهننول وجنندت  منننزل وكننان فرينند وديفينند يبكيننان علننىغننادرت ال
أن يجلننس أحنند بجننانبي, لكننن  بانتظننارلحننع بطيننارتي. وعننندما كنننت طننار لأنفسنني فنني طريقنني للم

فننني المطنننار تنننذكرت أن ديفيننند لنننن يرافقنننني. وصنننلت مديننننة أوتننناوا بينمنننا كاننننت تنتظرنننني صنننديقتي 
 أصابتني الصدمة " لقد رحل ابني". ومرة أخرى  " اين ديفيد؟ " ورأتني وحيدة, وسألتني

علاجننني. ومنننن الوهلنننة الأولننني, كننننت  أبننندلأ أشنننهر اسنننتقررت منننع عائلنننةبعننند منننرور ثلاثنننة 
س الكننل بننأني أشننعرفي بعننض حسننافقننط لمحاولننة إ اجتماعننات لننىوأذهننب إ وأتمشننىنتحننب بالبكنناء أ
 حينها سقطت من ثقل الحزن الذي كنت أشعر به. تتشابكان بأقداميأثناء سيري أحس حيان الأ

نفنردة ومنن ثنم غرفنة م لىمن منزل أصدقائي, في البداية إ انتقلتوعندما تحسنت وشفيت 
جناح في شقة. فني ذلنك الصنيف زارنني ديفيند. واننا كننت سنعيدة لرؤينة ولندي الصنغير. ولكنن  لىإ

 تقل وتقل. لرؤيتهبعد مرور سنوات كانت فرصتي 
في مطعم نادل وفي معمنل  توظفتولين التحقت بوظائف دخلها قليل, وخلال العامين الأ

ثنناث أولنني. فنني مرحلننة معينننة قننررت جميننع أأت فنني تطبنني. وبالنندخل الننذي كنننت أتحصننل عليننه بنند
الوظيفنة لابند منن أخنذ بصنمات أصنابعي فني خنلال  إجنراءاتتقديم طلب وظيفة أمن. وكجنزء منن 

ذلننك وكننان ذلننك الوقننت سننمعت صننوت بننداخلي يقننول لنني, " أذهننب وقنندم بطلننب وظيفننة فنني رسننالة" 
لكندينة فني واشننطن كننت سنابقا عاملنة فني الهواتنف للسنفارة ا لأننيالقنيم الوحيند  ءشيالبالنسبة لي 
 , عندما كان زوجي موظف مع القوات المسلحة.0595عام  لىإ 0592من عام 

اللغة, لذا عندما طلب مني ملئ استمارة الطلب تم رفضني  يحددت وظيفة الارسال كثنائ
ة الفرنسننية. تحنندثت معننه للغننمننن قبننل موظننف المننوارد البشننرية بعنند أن علننم أننني لا أجينند التحنندث با

اننننه تنننأثر لأن ذلنننك  يبننندوبانفعنننال بطريقنننة تختلنننف تمامنننا عنننن شخصنننيتي " منننن النننذي يسننناعدنا؟". 
طلننب لأداء مهننام  اسننتمارةعطنناني مكتبننه وأ  لننىبريطانيننة سننميكة أدخلننني إ الرجننل, الننذي لديننة لهجننة

ة وخمسننة عشننر . ولدهشننتي أن أكثننر مننن مئنن0591خاصننة, هننذه الوظيفننة بنندأ العمننل بهننا فنني عننام 
منن لهذه الوظيفة وأنا واحدة من التسعة الذين تنم تعيننهم!. وبنالرغم منن ذلنك أننا خائفنة  اً مقدم اً طلب
فكناري يريندني فني هنذه الوظيفنة لسنبب واجهة, قبلت بالوظيفة وتيقنت من أعمناق قلبني أن رب أالم
 ما.

ايكانكار والذي عقيدة مدهشة تسمي  لىإ انضممتمباشرة قبل تعييني في قوات الشرطة, 
يدرس عن المحبة الالهية وكيفية التحكم في مصيرك الخاص بنك. وبقلينل منن المنال منن وظيفتني 

عنن ايكانكنار تجمنع  طلانطا حيث كان هنالك سنمنارلى أكافية وسافرت إ اً في المطعم وفرت نقود
ف شنننخص حضنننروا فننني مجموعنننات لتجديننند الروحانينننات. وكاننننت هنننذه نقطنننة لآأكثنننر منننن خمسنننة آ

 .شفائيول في تح
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امنرأة جسر أطلانطا, بكيت مثنل منا كننت أفعنل مننذ زمنن طوينل. رأينت  حينما كنت على 
انكننار ومنن بنناب المصننادفة تعننيب فنني كاننت بجننواري جنناءت لتنندعمني. علمنت أنهننا عضننو فنني أيك

 .وتاوا وكان هذا لقاء الروح للروحأ
منن صنديقي جنين كاننت كنل منرة تتصنل بني  تصناللأ اسنتجبتمنزلني,  لىبعد أن عدت إ

. لعنندة سنننوات أنننا لننم أتصننل بهننا, لكننن ذلننك لننم يمنعهننا مننن الاتصننال لتسننأل عننن حننالي لتسننلم علننيّ 
 وتمدني بكلمات تشجيع ومحبة.

تعلمني أننني أهنتم بشنأنك ويمكننك الاتصنال  تصلت بي جين وقالت لي "ديبو", أردتنك أنا
رابطنة منن  بينننا ". بعند عندة سننوات نمنتمنايرام ىعلن شنيءعلم أن كنل متي أردت  ذلك فقط لأ بي
نهننا لننن تتراجننع عننن حبهننا لنني مننا يحبننني وأ اً وبنندأت أرجننع لمكالمتهننا. وأنننا أخيننرا وجنندت أنسننان ثقننةال

 روحانيات عالية ويمتلكون قدرة علنى ى ذو  اابدا. هي وسعت آفاقي بتقديمي للناس المبدعين وكانو 
أني من المسنتحيل أن أسنتمر  متأكدةالمعرفة والتوسيع. كانت جين شريان حياتي هي كانت دائما 

 تحت هذا الوضع كثيرا.
لم جدينند. يننب النفسنني الننذي فننتح لنني عنناللطب إدخننالييضننا لهننا دور كبيننر فنني كانننت جننين أ

الطبية التي أحتاجها وأنا أكثر حاجنة لنذلك التغيينر اذ أصنبحت دوية الأ ومن خلاله تحصلت على
ن جنيه . بعد سنتين من مقابلته فقدت خمسيلوان قوس قزحلى كل أإلوان العالم من رمادية فاتحة أ

 وفرتها في أغلب حياتي. وأخيرا تخليت عن دوافعي.
بننل عشننرين كانننت أول حفلننة منننذ وفنناة أخنني ق ,فنني نهايننة اخننر الأسننبوع أقمننت حفلننة عشنناء

وكاننت الجندران مطلينة حنديثا وبسناط وسنجدات جديندة والكثينر منن سنة. عقدت الحفلة فني منزلني 
يسنتحع الحنب  كإنسنانسي الطعام وأصدقاء مدهشين. بدأت دورة جديدة  حيث كنت حقا أختبر نف

 والفرح والسعادة.
عنننادل وقننند أدرك الآن لمننناذا قننند  خص رائنننع وأنسنننانن شنننلقننند كبنننر أبنننني ديفيننند وأصنننبح الآ

رؤيتننه وهننو يكبننر سنناعدتني ضننع. وبمنندي هننذه السنننوات الماضننية أن أعننيب بهننذا الو  أختننرت علننى
حضنر عقند سوف أسنافر لأوانا  حياته. وجد ديفيد حبآنذاكلخيار الصحيح ا ني قد أخترتدراك ألأ

رسنالة الرائعنة التني كتبنت عنندما قنرأت هنذه ال شنفائيتحقع جزء كبينر منن  ,زواجه في الربيع القادم
 لي كهدية عيد ميلاد في السنة السابقة.

 أمي العزيزة:
الحننب الحقيقنني الخننالص. أسنناس  , لكنننه قاعنندة علننىبننديهاً اً التسننامح ينبغنني أن يكننون أمننر  
عننن مشنناعره الخاصننة أنننا أدركننت أنننك  يجننب أن تحبنني  ن الفننرد يمكنننه أن يكننون مسننؤولاً وأنننا أعلننم أ

, و مكتننوب لننك  كننل حننال أنننا لنم أعلننم ذلننك منننذ البداينة. كمننا هنن نفسنك قبننل أن تحبنني الآخننرين. علنى
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كقطنننع كبينننرة منننن الحكمنننة. معلمتننني هننني شنننخص رائنننع. لننندي الشنننرف  الإلهنننامبينمنننا جننناءني ذلنننك 
 .الإنجازاتهذه  لىإالخاصة وصلت  من خلال مساراتها ومحنها لمناداتها بأمي

ن أقننول وبكننل صننراحة أننني لننم ويمكنننني أ ن!لننى نفسنني اليننوم وفكننرت أيننن أنننا الآنظننرت إ
نهننا جعلتننني " ديبننورادافس" أرينند أن أشننكرها لأهننذا المكننان لننولا جهننود أمنني لننىأفكننر كيننف سأصننل إ

للشننخص الننذي  ولرغبتنني أن أتخننذ الطننرق الصننعبة, لننم أعنند خننائف مننن التعبيننر لنفسنني المننرأة أحتننرم 
ديبننورا, أنهننا شننخص رائننع. أنننا  لننىصننرار وعنندم الينناس. لننو فقننط نظننرت إالا أقنندم لننه العنايننة وعلننى

 الكثير من الصفات. امتلكتأدركت بسببها 
 الحب, ديفيد روسيل

حافظننت  الجانننب المظلننم الننذي كننان فنني حياتننناالجانننب المشننرق مننن هننذه العطايننا تكننون  
 للسفر وأنا ممتنه للابد. استخداماوعودي لنفسي ولديفيد بأن أسير في الطريع الاقل  على

 دافس ~ ديبورا
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 الجنرال والمسامحة

هنم آبناؤك قند سنمعوا بنذلك عندة منرات. قبنل لينه والنذين إء الذين ينتمون "لكن", الأم!" هؤلا
 اً ن تتعمع في الاستجابة لابنك المراهع, تكون مؤهلا لكي تغفر للعواقب؟ تدريس المراهقين دروسأ

 قاسية هو نوع من الحب.
جننازة هب فنني إكانننت هننديتي لزوجنني أن نننذ ةبنتنني فنني عمننر السادسننة عشننر عننندما كانننت ا
والراحنة والاسنترخاء والرومانسنية وذلنك أثنناء فبراينر بينمنا سبوع بعيدا للمنرح لقضاء عطلة نهاية الأ
. كانننت هننديتي لزوجنني تننذكرة طيننران بنندون توقننف عظمتننهكالنفورنيننا فنني  شننماليكننان الطقننس فنني 
 وزجاجة من الشمبانيا وقضاء ليلتين في قصنر الفرنسني المجيند اً حنطور  واستأجرتلمنتجع النخيل 

ها, والنذي لابنتننا لقضناء عطلنة نهاينة الأسنبوع منع أصندقائبنات بحيرة كينينا. لقند وضنعت ترتي على
فتنناة  أن تظننل فنني المنننزل وحينندة. هننيبشنندة. شننعرت هيننزر أن علينننا أن نثننع بهننا و  لانزعاجهننا أدى

نها تتوقع من أن نعطيها الثقة بأن تكون بمفردهنا فني المننزل لمندة ينومين. وكنأم وأصغيرة مسؤولة 
شننرحنا لهننا ذلننك أن هنالننك العدينند مننن الحننوادث المحليننة بينمننا  أنننا أرينندها أن تكننون بأمننان ومراقبننة.

 هم خنار  المديننة. نحنن لا نريند هينزر أن تجند نفسنهابناؤ الحفلات الصاخبة عندما يكون آ ينظمون 
فنني أوضنناع مزعجننة هنني لننم تسننتطيع التحمننل بننالرغم مننن نواياهننا الحسنننة. هنني فكننرت فنني حجننة 

 منطقية سخيفة.
بينما كنا أنا وهي نسير بحملنا الصغير منع بعنض فني اللينل, ستمرت المحادثة لأسابيع, ا
نهننا سننوف تكننون مشننغولة فنني لننى حجتهننا. أخبرتننني أالثقننة والمسننؤولية. كنننت اسننتمع إ تناقشنننا عننن
 تغينننرات كثينننرة فننني ملابسنننها لنننىذهب. هننني تحتنننا  إسنننبوع. ولنننديها خطنننط كثينننرة عنننندما ننننلأنهاينننة ا
بالحيواننات. المننزل لنتطعم وتعتنني بنالحظيرة الممتلئنة نهنا تظنل فني نشطتها المتنوعة, أكثر منن ألأ

هنني تتوسننل لنني. " أنننتم تحتجزوننني مننن  كانننت ل؟"سننتطيع أن أظننل فنني المنننز قالننت لنني " لمنناذا لا أ
ذا كننل يننوم لرعنني الحيوانننات. إ تنننزهأن أرتننب خزانتنني الداخليننة وأظننل أ! يجننب خننار  نطنناق حينناتي

قنندر طلبهننا. أنننه سننبب منطقننى ويجننب فنني الحقيقننة أن أ يبنندوبنني, أتركيننني أظننل فنني المنننزل"  وثقننت  
 .حكم بديهتي علىالحمد لله 
مننزل وغادرننا ماعرفننا أغقلننا أننا وزوجني  عة الذي طنال انتظناره فني فبراينر,في يوم الجم 

سنبوع بعيندا أنه سيكون لقضاء أسنبوع سناحر. نحنن الاثننان معنا جناهزان حقنا لقضناء أروع عطلنة أ
تحولت سعادتنا لقلع  البحيرة. لى فندق صغير جميل علىأخذنا الحنطور وسرنا إنا بينما عن منزل
بننين صننوت نحيبهننا, وضننحت لنننا انهننا بخيننر. مننع  تصننلت هيننزر فنني الصننباح التننالي بنناكرا.عننندما ا

مننراهقين  لليلننة السننابقة. وصننلوا حننوالي مئتنناذلننك, حنندثت حفلننة غيننر مصننرح بهننا فنني حننديقتنا فنني ا
مطنار وأشنعلوا النينران. بنين الشنرب والشنجارات, حندثت خسنائر كبينرة فني خنلال الأ جاءوا متطفلين
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صنبنا بالصندمة ولنم نعنرف مرت البحينرات والعشنب والزهنور والأضنواء بالخنار . لقند أممتلكاتنا وتند
كيننف نتنندارك الموقننف. حاولنننا تجميننع كننل الحقننائع, لكننن سننرعان مننا أدركننت دومننا أن هنالننك ثلاثننة 

 والحقيقة. جوانب لكل قصة: أنتم وأنا
خبار السيئة أن مسناحتنا وحيواتنا كانت جميعها بخير. والأ لا أحد تضرر الأخبار الجيدة

ا هواتفننا وبأقصنى سنرعة, سنتخدمنكنرة منا النذي ينتظرننا فني المننزل. االخاصة أحتلت وليس لندينا ف
كنننا . . تنندمرت عطلتننناصنندقاء والشننرطة لمعرفننة المزينند مننن المعلومنناتأتصننلت علننى الجيننران والأ

 المراهقين المحليين لنا. احترامكشفت أننا كنا بعيدا وبغضب مع قلة  لأنهابنتنا غاضبين من ا
ماهو الدرس المتوقنع أن يكنون لهنذا اتساءل أن ذلك كان ردة فعل لكل فعل. ظللت أعتقد 

. إيجنابيشنيء كنل أن أتخينل كننت نني وكننت غاضنبة لا حدث المحبط. شعرت بخيبة أمل كبينرةال
ن هنذا الحندث أعلينا صناحبة الفنندق ربمنا  اقترحتالمطار,  لىعلى نحو سريع غادرنا للتو إبينما 

 العفو والغفران. هو درس ليساعدنا على
ى النننرغم منننن أنننني صنننعب غينننر عنننادي عنننندما تكنننون مجنوننننا وحزيننننا, علنننشنننيء التسنننامح 
. رجعنت مسنؤولةأن أكنون والندة  لنىللمغفرة. منع ذلنك, أيضنا أحتنا  إ أحتا  حع أدركت أنهم على

المننراهقين تجمعننوا ابننناءهم بننأن  لأخبننرهمبنناء للمنننزل, بعنند تحنندث مننع هيننزر, اتصننلت بعنندد مننن الآ
عداد حفل غير مصرح به. تقابلت مع مندراء المدرسنة والشنرطة لمناقشنة عنن تنظنيم حفنل وقاموا بأ

 ن حلول.المرافقين المراهقين في المستقبل وكتابة عمود وفقرة في الصحيفة العامة للبحث ع
نهنننا سنننمحت بهنننذا التجمنننع والهجنننوم النننذي حننندث فننني أننننا كننننت حقنننا محبطنننة منننن هينننزر لأ
أن الطنننلاب  بعننند أينننام قليلنننة منننن الحادثنننة أخبرتنننني ممتلكاتننننا. جننناءت هينننزر للمننننزل منننن المدرسنننة

فننني هنننذا الوضنننع, بينمنننا كنننان الآبننناء  اسنننتباقيهنننني أخنننذت قياسنننات "  لأ يلقبنننونني " رقينننب سنننينيتا
 ن فقط يقترحون وقالو أن "المنراهقين سنيظلوا منراهقين" صنرخت "رقينب" اننا لسنت رقينب, أنناالآخرو 

بناء. أننا أهنتم بنأمن كنل مننكم. وظيفتني عنوانهنا "الأم" وليسنت " لواء ! هذه ليست مسنابقة لمجند الآ
 اسنتمراروتتبنع منن خنلال شنيء الصديقة". حب الوالد يعنني أن تملنك الشنجاعة لتضنع حندود لكنل 

 ب المناسبة بغض النظر عن أفكار الاخرين.العواق
المسنننؤولة كلينننا للسنننماح بحننندوث تلنننك الحفلنننة. هننني نادمنننة جننندا  نهنننا هنننيأدركنننت هينننزر أ

تنندفع ثمننن أفعالهننا. القيننود بينمننا كانننت  الصننبر المسننتمر علننى وبصنندق تقبلننت كننل نتننائج أفعالهننا.
الحادثنة, تتبعهنا نتنائج وهنديتنا كاننت الغفنران, هنذه هذه الغلطة بحكنم. لأن  علىبتحول, سامحناها 

 أصبحت علاقتنا أكثر قوة ومفتوحة أكثر.
اقة حميمة. بينمنا ن في الكلية ويطلبوني للنصيحة وصارت بيننا صداليوم, هؤلاء المراهقو 

صننرت أمهننم التنني أعتننني  لأنننيوقننات العصننيبة فنني الثانويننة, هننم يشننكروني نحننن نضننحك عننن الأ
شننيء ر   م ورعننايتهم ليمتلكننوا الشننجاعة والتحنندي ليصننبحوا رقيننب سننينيتا. أكثننبكامننل صننحتهم وأمنننه
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. نحنننن أفضنننل للأمنننامصنننرت جننننرال مسنننامح وغافنننل وأشنننع طريقننني  لأنننننيمهنننم, تقننندير هينننزر لننني 
 أصدقاء.

مننن خننلال  اً مبهجنن ن نغيننر الماضنني, لكننن نسننتطيع أن نخلننع مسننتقبلاً نحننن لا نسننتطيع أ
 .المسامحة

 ~كيانثيا بريان
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 شخص عزيزفقدان 

 

 الحب الذي ولد مرة لن يستطيع أن يموت
 نا ومن حياتناأصبح جزء م

 وصار منسوجا في نسيج حياتنا
 يتمني أن يترك بعض الأجزاء من أنفسناكل منا 

 ن نحمل الشهادة للأشخاصلذا هنا والآ
 نعرفهم في حياتنا الذين
 ن نورث الحب كجزءنحن الآ

 قيم ومحبوب
 الحقيقة والجمال الذي سيظل معنا في

 في الكرامة والشجاعة والحب
 لأواخر أيامنا

 ~ الجرنون بلاك
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 الوداع السرمدي

أول شهر من القرن العشرين, هي  ا جان فين في اليوم الحادي عشر فيليسيأمي أولدت 
 لتواجنهبنة من أم أيرلندية وأب ملكي من الامبراطورية المتحدة, حملت في نخاع عظامهنا عزيمنة ا

 . بننننالتعود علننننىالخاصننننةكننننل مصنننناعبها الخاصننننة وتجنننند فنننني حقيقتهننننا الخاصننننة وتعننننيب حياتهننننا 
ي وتغنن اً ممينز  اً الحنرب كاننت تمتلنك صنوت انتهناءالمصاعب في الحياة الريادية في أونتناريو بمجنرد 

العسنكري. كنان الرعنب  المستشنفىوللمحاربين المصنابين فني  للجنود خلال الحرب العالمية الأولى
المستأصننل مننن تلننك الحننرب يحتننرق فنني عيونهننا وصننوتها عننندما تغننني, "هنالننك جانننب مشننرق مننن 

كاننت الطننائرات  فني تلننك الحنرب, عنندما اً خنلال السنحب السناطعة الداكننة" كننان أخوهنا يعمنل طينار 
 رض مثل زبدة الحليب".جديدة ومتحطمة على الأ

فنني الكنيسننة, نجلننس أنننا واخننواني  جماعتننهمننع  فنني كننل مسنناء يننوم أحنند عننندما يكننون أبنني
 ن مع أمي حول البيانو ونغني أغاني الحرب وتنهمر الدموع.الاثنا

قررت اليسيا فني الثنامن عشنر أن تصنبح ممرضنة. وهني تعلنم أن والنديها سنوف يرفضنان 
 المخصننننص الننننرداءهننننا الرسننننمية والقبعننننات و دت أزياءوأعنننن اً شننننترت صننننندوقالمنننننزل, اخروجهننننا مننننن 

أعمنال  لازدهنارلوظيفتها. علم والديها بخطتها, منعوها منن مغنادرة المننزل وأعطوهنا وظيفنة جديندة 
 سرة التجارية.الأ

 اً شترت ملابسنمن رداء الزعانف. بمالها الخاص ا في أوائل العشرينات كانت هنالك حقبة
لمنفنو  وأصنبحت لتكنون أول منن جنرب تسنريحة الشنعر ا الجنرأة أنيقة وسيارة باكناردو وكاننت لنديها 

 عازفة منفردة في كنيستها وبتعليمات من منزل عائلتها.
"أندرو" الوزير الشاب الوسيم في شارع كنيسة أسكين ليلقي خطابا دينيا عندما وصل أبي 

ننننا ينظنننران فننني عينننون بعضنننهما النننبعض وعلمنننوا أنهنننم وجننندوا , العازفنننة والنننوزير كاخطبتنننهلتنظنننيم 
 رك.مصيرهم وليس من السهل أن تجد قد

شابة متألقة بأحذينة وقبعنات وفسناتين وشنعر منفنو , تقنود سنيارتها البكنارد الني امرأة أمي, 
أندرو أن يختنار زوجتنة منن  غيرة وكانت مكروهة من جانب كل الأمهات اللاتى يتمنينالقرية الص
 بين بناتهم.

مننن تلننك  تهنندئتهامننن شننيء )وجننودي فنني حياتهننا لننم يفعننل  مدينننة أخننرى  لننىإ انتقلننناعننندما 
الفرشنات والمراقند  باسنترجاعأبني لمسناعدتها  (, كانت خطوتها الأولنى بنأن تلنح علنىالمنبوذةالحلة 

فنني ذلننك المسنناء, بينمننا كانننت الفتيننات تسنناعد فنني  جنناءواالمخننزن وذلننك كننان عننندما  لننىإ والكراسنني
أن كنل  فني تلنك الليلنة لرؤينة اي عنندما وصنلو تجهيز أثاث بيت الكاهن للوزير الجديد. واجهتهم أم

 مايرام. على شيء



26 
 

النننوم مننع الفئننران, ولا مننع مفننارش المائنندة الممزقننة.  لننت لهننم أمنني "لا" أنننا لننم أعتنناد علننىقا
هنالنك الكثينر منن القصنص منن تناري  حينها وصل السرير الجديد فني الصنباح التنالي. لكنن دومنا 

 أسلوبها الخاص وقيمها الخاصة.مي مع الفتيات المساعدات. لقد كانت تحارب لتعيب بأ
سننفنجة جانبننا وتننربط وتضننع الإ فجننأةغالبننا عننندما كنننا نغسننل الأواننني معننا, كانننت تتوقننف 

يديها وتنظر في مكان ما وراء النافنذة وتقنول لني, " مناريون مناذا تعتقند فني الخنار  خلنف الغينوم؟" 
الأيرلننندي المجعنند . شننعرت كنننت مندهشننة بجمالهننا وبشننرتها الفاتحننة وعينيهننا الزرقنناويتين وشننعرها 

 بسجينتها. بكيت بدموعها لوحدها.
ضنننا الننبعض. الآن أصننبح ن علننى بعأحنناط الحننزن عائلتنننا فنني الثلاثينننات وصننرنا معتمنندي

شنهور بقنار المصنابة بالسنل. ولعندة لنى أمني منرض السنل منن الألدي أخوان اثنان صنغار, انتقنل إ
 .أصبحت الجماعة غير قادرة على دفع راتب أبي

الجنوز وعيندان  تذكر ذلك النقص كثيرا بينما كنت استمتع عنندما ننذهب سنويا لتجمينعألم 
ر نقطف الكنرز والفراولنة والخنو  ونجمندهم الهيكوري والزان وخشب الجوز للشتاء, في كل عيد شك

البيضننة نمننت فنني  أصننبحت حالننة أمنني خطيننرة. كننان التننورم بحجننمهم. لكننن كننان عمننلا شنناقا. بعلننون
 جزء من وجههنا, لكنها سوف تفقد أعصابها في باستئصالهاطباء أنهم سيقومون عنقها. أخبرها الأ
كنننان والننندينا  هنننا الثلاثننة فننني صننمت ورعنننب بينمنناالابتسننامة مجنننددا. جلسنننا نحنننن أبناؤ لننم تسنننتطيع 

 لمنوت بسنبب المقبنرة قريبنة. فوالندتنا كاننتيتحدثان ماذا سيفعلون. )نحن ندرك تمامنا كينف يكنون ا
هنالك!( وقفت أمي وقالت لي "أنندرو" ضنع بعنض منن المناء المغلني فني تلنك المزهرينة. أحضنرت 

بعمننع فنني الكتلننة التنني فنني عنقهننا.  بننرة مقياسننها خمننس بوصننات وعقمتهننا فنني منناء مغليننة وغرزتهنناإ
بننننرة حننننول الشنننننرايين والأوردة روائننننح ضننننارة. مباشننننرة, وجهننننت تلننننك الإتسننننرب رشننننح أخضننننر مننننع 

 مة. من تلك اللحظة أدركت أنها سوف تعيب.عصاب وعملت علاوالأ
التننني منحتهنننا لننني أمننني بعننند منننرور , الهدينننة العظيمنننة شنننفاءال لإدراكالقصنننة أساسنننية هنننذه 

وسنماعة  لنى عدسنات أقنوى وفي شنريك حياتهنا. أصنبحت تحتنا  إأربعين سنة. لقد أرهقها العمنر, تن
اقتباسننها,  تلننك القصننيدة التنني تعننود والنندك علننى أذن. كثيننرا هنني تتصننل بنني وتقننول لنني, " منناريون,

خلنف قصننيدة مننن  لني؟" كانننت تكتنب قصننيدة اقتباسننها نمننا عنن وداع بننروتس, هنل تسننتطيعيشنيء 
 .القصائد التي تحبها

ي درجننة كننم هنني , علمننت الننى أ0595ي فنني زيننور  فنني صننيف عنمننا رجعننت مننن دراسننت
عدة بيوت للمسنين, حينها رأينا بصورة واضحة للغاية ماذا سيكون أمامننا  لىإ اً متوعكة. ذهبنا مع

فني تندبيس شنعرها  في المستقبل. رفضت روحها المتكبرة عندما قدمت لها المساعدة من الممرضة
ما رجعننا , لكنن أننا شنعرت بأنهنا قالنت "لا". عنندية وقالت لها "عزيزتي " لم تقنل شنيئابالربطة الورد
 لن تضعيني في دار المسنين أوعديني بذلك " قلت لها: " أوعدك". ي, " أنت  للسيارة قالت ل
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ا كنننت ر وكنان ذلننك فنني أكتنوبر التننالي بينمننعنندما كنننا أنننا و روز وأمني فنني طريقنننا للمطننا
قلنت لهنا . لى المطار منع بعضننا منرة أخنرى ركت في وقت قصير أننا لن نذهب إراجعة لزيور , أد

مننن أن تظلنني حننرة,  نننا." قالننت لنني " منناريون أذا تمكنننت  ه أنننت  تحتنناجينني " أنننا لننن أذهننب ينناأمي
 أذهبي".
التنني قاتلننت مننن  ن عامننا مننن تنناري  حياتنننا معننا أمننام عيننني. الحريننةمننرت خمننس وأربعننو  

 ياه".إ في الحصول علية هي أعطتني يأسهسعت  أجلها, الوعي الذي
, منع والندتك المستشنفىا فني تصنلت روز بني فني زينور  وقالنت لني " أننبعد مرور شنهر, ا

سننوف نتننناول الشنناي مننع بعضنننا فنني ليلننة  هنني هنننا". قلننت " أمنني سننوف أكننون فنني الطيننارة التاليننة.
 أمي فقدت وعيها بالكامل. " علمت في الحال أنليس سهلامر أن هذا الأ يبدوالغد. قالت لي " 

ضنوء منن أمني عنه واد ضنيع, تتب لنىتن الطائرة. شعرت بنفسي ذاهبنة إم نعست وأنا على
ننارة التني تضنئ بهنا طريقني الشناق. ظللنت أتبعهنا لنبعض مام منع ضنوء الإلى الأالمتوهجة ذاهبة إ

هتنننز لنننى الضنننوء, كنننان قننند اختفنننى. ا إعنننندما نظنننرت ت ومنننن ثنننم ركنننزت علننني الصنننخور الحادة.الوقننن
دراك لننم دون وعنني علمننت أن أمنني قنند ماتننت. وبننإتشننتت علننى الطبننع. بننشننيء جسننمي, كمثننل كننل 

 ذلك.أتقبل 
قند توفينت ". أننا أعلنم المستشفى. قالت لي " ل لىولي للمطار, سألت روز لتقودني إبوص 
 .ادراك ذلك هذا قد يستغرق شهور ذلك, لكن لإ

 هنا أن تنتظنر. الأشنخاص ينتظنرون حتنىلاحقا في لحظة يأس قلت لنه, " كنان يجنب علي
 وصولي؟".د موعقبل  ختارت الذهابا هم ليقولوا لهم وداعا. لماذاوصول أحباب

" كنننت أعننيب لأجننل  وقالننت والنندتك تحنندثت معنني أن تمننوت" اختننارتقالننت لنني "أمننك قنند 
ون, سنوف تعتنني قيد الحياة عندما تأتي ماري ت علىذا كندي وزوجي وأبنائي. هذا هو قدري. إوال

 ن."لى زيور . سوف يستغرق هذا ساعتابي. هي لن ترجع إ
حننو الضننوء. عننندما كننان جسننمي ن كلمننات لهننا. هنني بنندأت رحلننة الننذهاب خننرهننذه كانننت ا

كانتأعظم هدية قدمتها لي, أن أظل حرا وهذا  متن الطائرة كانت تلك لحظة وفاتها. يهتز وأنا على
 .روحيفي  الشي ظل مغروساً 

ودبسننتها داخننل ثوبهننا,  اقتبسننتهاشننعار التنني لننى شننقتها, وجنندنا الأعننندما ذهبنننا أنننا وروز إ
 دوما متاحين لها. سيظلون 

خننذ فراقنننا السننرمدي: للآبنند وللآبنند , الفننراق كاسننيس! القصننائد مكتننوب" مننن ثننم أهننذه وسننط 
بطريقننة ا لننم يننتم, لمنناذا, هننذا الفننراق سننيكون ا الاخيننر, لمنناذا, نبتسننم , أذين موعنند لقائهننعننندما يحنن
 جميلة.
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 ~ماريون وودمان.
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 قبري تقف على لا

 قبري  ىلاتقف نائحه عل
 فلست موجودا فيه, أنا لا أنام
 أنا ألف ريح تهب,

 الثلج تلمع. ىأنا أحجار ماس عل
 ينع الزرع.أالسانبل , أذا  ىأنا شعاع الشمس عل

 أنا مطر الخري  اللطيف.
 ساعة السكون في الصباح. واذا ما صحوت

 كبد السماء ىلإالطير الخاطف  انطلاقفأنا 
 مطمئنة البال تحوم.

 ذا ما جن الليل سنا النجم خافت.إوأنا 
 قبري, ىلاتقفي باكية عل
 ., أنا لا أموتهفلست موجودا في

 ~ ماري اليزابس فيري
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 هدية أمي الاخيرة

 شفاء ضروري للتحرر من الخوفكل يعتبر 

 طريع للمعجزات

 تفكير سلبي في العالم. كانت حياتها صعبة جدا. نشأت اسم أمي ليليان وهي تمتلك أسوأ
ن قتلوا جميع أفراد عائلتها. ماعدا هي ووالدها لاندو وليثنيا وعندما جاء النازيو في حدود مدينتي بو 

 رة.هلكت جميع افراد عائلتها في المجز و 
محنب فني الكنون,  يمان والدتي. هي أحيانا تقول, "اذا كان هنالنك النهتلك التجربة قتلت بإ

ن." ار ولن تحندث الأشنياء السنيئة للنناس الطيبنيطفال الصغلن تحصل تلك المجزرة ولن يموت الأ
لمهنا أنهنا دائمنا تقنول, " أننا لنن لطريقنة التني كاننت تتعامنل بهنا منع أا هذا فقط نوع من الاستسنلام.
 أضع حياتي قيد الامتحان."

الأول الذي أخبرتني له بوضوح شيء ال عندما كنت صغيرة. " ان علمتني لهمهنالك شيئا
ت تلننك طريقننة ن لا أدرس ابنندا علننم النننفس.واذا تواصننلتي مننع الألننم بننداخلك, سننوف يتبعننك". كانننأ

 ديانننةأن تدرسنني أي  ينناكالآخننر كانننت تقننول لنني, " إشننيء لننم, خطننوة بعنند خطننوة. التعاملهننا مننع الأ
لكنن علنى ي طريقنة في اليهودية بنأ للاهتماممثير شيء ي ا اليهودية" هي لاتفكر أن هنالك أماعد

 منة.الأقل تعتبر أنها ديانة ا
دمنان للنناس. وأن الندين إهي دائما تكرر ماقاله كنارل مناركس " أن الندين هنو عبنارة عنن 

أن تعتقنندلنه." يمكننك  ى للوجنود وذلنك جوهريننا لا معننىننوع منن الوسنائل لتغذينة الننروح ليعطني معنن
ين وثمننانين عامننا نننثا بسننرعة. لكننن لا, هنني ظلننت لعمننر الاب فنني قتلهننهننذا النننوع مننن التفكيننر يتسننب

 وذلك بعد حياة من التدخين والشرب. هذه المرأة لديها جينات قوية.
أنننا وليليننان لننم نكننن نتماشننى جينندا مننع بعضنننا الننبعض. خننلال السنننة الأخيننرة مننن حياتهننا, 

 علاقتنني مننع والنندتي ووالنندي كجننزء مننن لننىإ حاولنننا أن نتحنندث عننن بعننض الأشننياء. أحيانننا أنظننر
منن أمني. التعرين  الرئيسني لنفسني  حمنل الكثينر منن الغضنبشفائي الداخلي. لعدة سنوات كننت أ

كثننر لسننت "كجننوان" لكننن لسننت "ليليننان" أي كانننت مننن هنني تكننون, أردت أن أكننون مختلفننة. أنننني أ
ر فيننه. ظللننت مانعننه الننذي أسننتطيع التفكيننشننيء عنندم مسننامحتي لننذلك ال الارتبنناطمننؤلم مننن شننيء 

 ماتعنيه حياتي. نفسي من التواصل مع نفسي ومع معنى
الشفاء لذلك الألم عبارة عن طريع طويل ولكن موت أمي في نفسه منحني شفاء ملحوظ 

 كالعادة.
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فنني يننوم وفاتهننا, تطننورت حالتهننا وأصننيبت بنزينن  داخلنني. هنني كانننت فنني المستشننفى وفنني 
. وعنند الإشنعاعياء بعض الفحوصات للعنلا  للأسفل لأجر التاسعة من صباح ذلك اليوم أخذناها 

 اها وأقاربهنا النذين جناءو أصندقائغرفتها حيث كانت مليئنة ب لىتعد إبعة من ظهر ذلك اليوم, لم الرا
ذا وت لوحنندها علننى نقالننة فنني مكننان مننا إلا إهننا. بقلننع قننالو لنني, "جننوان, والنندتك سننوف تمننليودعو 
. عنندما الإشنعاعيمكنان العنلا   لنىالأبيض وبحنزم ذهبنت إلرداء ا ارتديت" لذا, لإحضارها ذهبت

منا حندث, كاننت شنيء وجدتها, كانت مستلقية هنالك وحيدة ممددة كليا. كانت هنالك طنول الينوم. 
 , لذا تركوها تنتظر.هنالك حادثة طارئة في حالة الطوارئ 

ح لهنم ن أرافقهنا. وأن لا أسنمحقنا أ جدا. في مثل هذه الظروف, يجب علنى كنت منزعجة
, "هنذا غينر ممكنن يجنب ور وقلنت لنهالندكت لنىنظنرت إ ي تحبه بندون تنردد.الشخص الذ اخذو أن يأ

 أن نسترجعها." أجابني الدكتور," أنا أسف نحن نحتا  أن نشخصها." 
أمي, دائمة المزاح قالنت لنه," آه! لنذلك السنبب أننا كننت مسنلقية هننا طنول الينوم؟ لمناذا لنم 

 ندهاش,"ماذا؟" ردت عليه, " أنا أموت هل هذا تشخيصك".وبابيب تسالني؟ قال لها الط
غرفتها وهم يحتاجون أن يضعوها في مصعد واسع بما  لىوأخرجتها من هنالك لأعيدها إ

قلنت لذا قال لي الممرض," يجب عليك مقابلتها في غرفتها." ليحمل النقالة مع شخص أخر, يكفي
ولننن يسننمح لأي فننرد مننن  المستشننفىهننذه قننوانين  لننه,"لا" ومننن ثننم دفعتننه خننار  المصننعد. قننال لنني,"

 ما سيحدث.شيءفراد عائلتها بأن يحرك النقالة. هنالك أ
وعلمنت ربمنا تكنون هنذه أخنر فرصنة لقنول أي  لنىمعها في المصعد, نظرت إ وحيده كنت

الكثينر منن الأخطناء.  ارتكبنتني قد . قالت لي, " جوان, يجب أن أكمل هذا معك. أنا أعلم أشيء
 أنا أعلم ذلك. أنا آسفه, هل يمكنك أن تسامحيني؟"
ن أصننبح لنندي الأكثننر روعننة مننن ذلننك أنننا الآشننيء بسننامعي لهننذه الكلمننات الرائعننة. لكننن ال

بجمينننع أخطنننائي التننني ارتكبتهنننا, ليسنننت بصننننع قائمنننة ولكنننن فقنننط بشنننعوري بهنننذا  الفرصنننة لأعتنننرف
 سلوبها.عاطفية طويلة. لم يكن هذا أ الشعور. لم تكن أمي تهتم بصنع قوائم

ن موجنودة أننا لنم نكنن أصندقاء وذلنك لأنني لنم أكن ن كانت عندي قائمة. أنا نادمة علىلك
ن معظم قراراتي اننا نادمنة عليهنا الآحبها, لذلك كنت أحكم عليها بالسوء و معها بقدر الكمية التي أ

لهننا, "هننل تسننتطيعي أن , فقننط مقنندرتي أن أنظننر فنني عينيهننا وأقننول لأننني أخرجتهننا مننن قلبنني. لكننن
؟" كونها تقول لي "نعم" هذه الكلمة مدتني بالشفاء لمدة ارتكبتهاكل الأخطاء التي  تسامحيني على

 حقا. اً مدهش شيء. كان هذا بأكملهعمر 
رتشاف كوب منن القهنوة. منع وقنت قصنير أعدتها إلى غرفتها, ذهب كل شخص لإعندما 

ن, هننذه ليسنت مثنل النسنناء " الآ عنن تبادلنننا للصنفات الروحينة؟ ليهنا وقلننت, "مناذاإ مغنادرة, نظنرتلل
قالنننت لننني, "نعنننم  النننذين يتبنننادلن الصنننفات الروحينننة, لكنننن فننني هنننذه اللحظنننة العظيمنننة منننن الصنننراحة
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لأننك   النذي يعجبنني فينك شنجاعتك وذلنكشنيء , سأحب ذلك." ومن ثم بدأت بالتحدث, " البالتأكيد
قدام وعدم التعثر عندما تصبح الأمور صنعبة." بينمنا أننا تكنون حنالتي تمتلكين قدرة هائلة على الإ

 متدهورة عندما تصبح الأمور في غاية الصعوبة".
اطف" تلننك الحقيقننة هننذه الصننفة" ثننم قالننت, "مننا أحبننه فيننك صننفة التعنن قالننت لنني, "سننأعطيك

 .اً مدهششيء هذا كان  ص أخر ماعدا هي,, ربما كنت متعاطفة مع كل شخىالتي رأتها في
جدا من جديه. لمدة  اً جيستن. كان قريب بني ذو العشرين عاما,بعد مرور ساعات وصل ا

معظنم  عندما كان صغيرا. تجالسهأعوام كان يقضي الكثير من الوقت مع أمي. كانت في الغالب 
. قمنننا وصننلينا لأجلهننا وكننننا نغننني لهننا بجمينننع السننرير ممسننكا بهنننا علننى اً تلننك الليلننة, كننان مسنننتلقي

عضننننا ة صنننباحا, كاننننت نائمنننة. جلسننننا أننننا وجيسنننتن منننواجهين بثننن. أخينننرا تقريبنننا عنننند الثالالأغننناني
 رؤية.  رأيتملة ومن ثم البعض بجانب السرير وكنت متأ

منا  نهنا لنم تكنن حلمنا. كاننت مختلفنة عنن الحلنم. كنلفقط رؤية واحندة. بنلا رينب أشاهدت 
لتايبتان القديم أن كل ذلنك حلنم مستوى الحقيقة. قال ا لىقوله أنها كانت أقرب من الحلم إأستطيع 

 ستيقظنا في الحقيقة.الحياة يكون حينها اهذه من الحلم. عندما نغادر  اً ن هذه الحياة نوعوأ
. وطفنلا صنغيرا يولند وكنان وعيني حاضنرا فني المكنانين حناملاً امنرأة الرؤية, كنت هذه في 
 وطفلة صغيرة. حاملاً  اً كنت أم

مننوت فنني عننالم كنننت أمننوت. كنننت أثننم كنننت طفننلا يننتم ولادتننه يخننوض ليلننة روح مظلمننة. 
ضوء  قناة الولادة وخرجت من الظلام الىالرحم, كنت أولد في حياة جديدة كليا, تمت ولادتي عبر 

بعلاقتني منع والندتي وكنل منايمكنني شنيء أدركنت أن كنل  فجنأةلامع. في تلك اللحظة منن ولادتني 
 عرفه بكل المعرفة.أن أ 

. ي حواجز بنين الأشنياءغرفة ممتلئة بالضوء. ليست هنالك أعندما فتحت عيني, كانت ال
أخننر. نظننرت شننيء متننداخل مننع كننل  شننيءوكننل  مضننيءشننيء الطاقننة وكننل  يحتننوى علننىشننيء كل

 وكأننه رأى اً كنان وجهنه مشنرق وجهنه. يسنتن يبكني, كاننت الندموع تنهمنر علنىنحو السنرير وكنان ج
 له.وجه الإ

لني,"  رؤينة ذلنك؟" أجبتنه"نعم" قنال نتطيعيهمس لي قائلا," الغرفة ممتلئة بالضوء, هل تس
 الحياة".هذه ن نلمح نحو الحياة الأبدية لكي نستطيع أ أنها أخر هدية لجدتي, أنها فاتحه الباب

متنان لها" ومن ثم أدركت أننه تلقني بالاأن تشعري  ا برقه وقال لي, "يجب عليكليهنظر إ
وكانت لها حكم  أنها كانت لها روح عظيمة نتعلمي "أنت   ا. ولذلك كنت ممتنة. قال لي,رؤية أيض

منننا يمكننننك  حكمتهنننا التننني تمتلكهنننا ولكننني تعطينننك شنننيئا أقنننل منننن اً بسنننيط اً رائعنننة. أتينننت وأخنننذت دور 
 ذلك؟"وجد كلمة تقدر مقاومته لتصبحي بما أنت عليه الآن. ألا ت
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 د البوزيين أعتقد أننا كلنا بوزيين علىالكلمة التي كان يبحث عنها كانت البوذية, من تقلي
ننمننو كمجموعننة. نحننن ننمننو مننن  لأنننناطريننع, فنني ذلننك الطريننع لننم نحضننر لأنفسنننا فقننط. حضننرنا 

مننع الأخننرين. نحننن ننمننو مننن خننلال الصننعوبات, ربمننا أكثننر مننن أننننا ننمننو مننن  نتشنناركهخننلال مننا 
 . نحن جزء من تقديس الأعظم وسر الديني.مايرام بها الأمور على والمرات التي تبدخلال 

ن تتنذكروه: أننتم لسنتم وحندكم. اذا رأينتم هنذا, هنالنك الكثينر منن نقناط أ هذا مايجب علنيكم
لسننا وحيندين وبنأي  الضوء هنا يجب المحافظة عليها أكثر من الأشنخاص الموجندين معكنم. نحنن

لتصنننع  داخليننا ولتصننلي ولتشننعل الضننوء لنفسننك اً محاولننة يمكنننك أن تصنننع جينندا لتصننبح مسننالم
ا يشنفينا ولنن نشنفى بمفردننا. أن شنفاءنا الخناص بننا يقنوم نّنرد مفي هذا العالم. بينما كل ف اختلاف

 برفع الكل الذي نحن جزء منه"
 .~ جوان بورينسكو   
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 مرة أخرى   سكايرؤية إ

 نها مرحلة أنتقالية,أ لنا يبدوالذي  لا وجود للموت!
 الحياة مهلكة للأنفاسهذه 

 هي ولكن مجرد ضاحية في الحياة السماوية
 التي لها بوابة يطلع عليها الموت

 ~هنيريوادسورثلونقفيلو

عنوام بسنبب منرض سنرطان الندم فني عنام بعد وفناة ابنتنى الجميلنة, أسنكاي, ذات الثمانينة أ 
, سنافرت لمعظنم أنحناء العنالم وفي المدة القصيرة التي قضتها معي, شعرت بفقدان عظيم. 0529

مصر  لىة لنا علي متن سفينة الراحلين إسويا وعشنا في أستراليا ونيوزلندا وكانت أخر رحلة بحري
 .اً رائع اً حيث قضينا وقت

 ا المقدرة لرؤية الناس من زوايا أخرى الذين يمشون علنىينأنا وهي نمتلك بديهة حادة ولد
الأرض. نحن نتشارك في بعض الأشياء التي معظم الأمهات والبنات لايفعلونها. كنا قنريبين جندا 

 لبعضنا.
كاي سن. بعد فترة قصنيرة تطنورت حالنة إالمأسويةأنجلترا قبل سنتين من القصة  لىرجعنا إ

سكاي, عنندما دم. بعد وفاة ابنتي الحبيبة إأعراض مرض سرطان ال لىمن الأنفلونزا التي تحولت إ
بيننت  كننت نائمنة كننان لندي حلننم يواصنل مراودتني. كنننت واقفنة مواجهننه منطقنة نطناق ضننبابي وفني

ن. دخلنننت المننننزل, كننننت أواجنننه دائمنننا ممنننرات بيضننناء لننننفس أخضنننر كبينننر مثنننل بينننوت الجنننورجيي
 سكاي.بالبحث لأجد إ أبعد الحدود الى اتةالنهاية. في كل حلم كان المنظر يعاد بمأس

 لننننىالممنننرض وأود أن أسنننناله أينننن تكنننون إسنننكاي؟. وأود أن أتجنننه إ أحياننننا أقابنننل مايشنننبه
 سنكايمنن حاجنة إ الإلحناحو أخنر وأقنف واننا سنوف أذهنب منقنادة بواسنطة الأسفل في طرينع منا أ

الأحنلام المرعبنة فني مطناردتي لعندة شنهور حتني هنذه سنتمرت لي وأدري أنها وحيدة في مرضنها. ا
دخلت المنزل كالعادة وأتبعت العديد منن  ةالمر هذه في ليلة واحدة ظهر لي الحلم بمظهر مختلف. 

ن بننل ولنم أعلننم أابع منن قذلنك الطنن ى يننرا للنذهاب للطننابع العلنوى. لننم أر الممنرات. حيننث توجهنت أخ
 . علوياً  اً قهنالك طاب

ضننخم, جلسننت فنني المنصننة التنني أنننه قننديم التأسننيس و  يبنندو هنالننك ظهننر لنني مسننرح فيمننا
سننرح ويغنننون. مال خافننت رأيننت مجموعننة مننن الأطفننال علننى المسننرح الكبيننر. فنني ضننوء تطننل علننى

ترتنندي  سننكاي فنني نهايننة المجموعننة,. أنهننا إأسننفل المجموعننة بعنند ذلننك رأيتهننا لننىتحركننت عيننوني إ
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لتقت عيوننا في لحظة من التعارف. الحب الذي بيننا عمنل كالسنحر قميصها الصوفي المفضل! ا
 سويا في المنتصف في دفء وسعادة!. انفجرنارفعنا فوق وجمعنا معا. 

 أبنتنننني أخيننننرا عثننننرت علننننى اسننننتيقظتأحنننناطني الشننننعور بالنننندفء الرائننننع والبهجننننة حينهننننا 
تشننتري فنني السننوق ومننرة فنني الشننارع وفنني  سننكايشنناهد فيهننا إت أكننن المحبوبننة! تتابعننت عنندة أحننلام

 الحافلات. دائما كانت تأخذ بيدي لتؤكد لي أنها بخير وسعيدة.
. أنا وهي كاننت بينننا علاقنة قريبنة. عشنت معهنا فني سننين 0595توفيت جدتي في عام 

. أخبرتنني أنهنا حقنا 0599فني عنام  إنجلتنرا لنىإل لي أمي الثانية. عنندما رجعنت الحرب. هي تمث
ها ومعظنم عائلتهنا. التسعين عامنا ورحنل العديند منن أصندقائكانت في عمر الثالث و وت. سوف تم

ف من الموت وكانت ساكنه نفسنيا كننا نتحندث عنن ذلنك نت ضعيفة وتتعب بسهولة. هي لم تخكا
علننم سننتطعتى ذلننك, دعيننني أ حنناولي أن تصننليني أذا إ فيننت  أرجننوكوقلننت لهننا جنندتي, "جنندتي, لننو تو 

 كيف حالك".
أسنابيع قليلنة منن وفاتهنا, ظهنرت جندتي لني فني الحلنم, كنان مظهرهنا فني عمنر  بعد منرور

, مننع بننالأرجوانيوكانننت ترتنندي ملابسننها الكاملننة  خمننس وأربعننين عامننا بشننعرها المجعنند والمنفننو ال
نهننا كانننت تركننب دراجننة لننون. الجننزء الغريننب فنني هننذا الحلننم أسلسننلة طويلننة مننن الخننرز أرجننواني ال

رائننع. كننان الحلننم وكأنننه شننيء نورتننون. كانننت تضننحك وتخبرننني أن كننل نننت مثننل ناريننة ضننخمة كا
 منه وأنا أشعر بالسعادة والفرح.  واستيقظتحقيقة 

الدراجنة هنذه تكرر معي نفس الحلم عدة ليالي لاحقة. كانت جدتي تركنب منن الغرفنة فني 
جندت" كاننت أصنغر سننا. وقالنت لني, "أنظنري منن و  والنارية الهائلنة, ترتندي ملابنس أرجوانينة, تبند

سننكاى, كليهمننا يضننحكان ذي يتحننرك وكننأن هنالننك ريننح , أنهننا إتجلننس خلفهننا, بشننعرها الأشننقر النن
 وسعيدات وذهبا بعيدا عبر الجدران.

لم أحلم بهم كثيرا منذ تلك الليلة. حلمي كان هدية حقيقة من السماء الذي ساعد في دمج 
ك سنكاي. هنالنجميلنة وسنميتها إ ة أخرى بنألم فقدانهم. منذ ذلك الوقت, تزوجت مرة ثانية وأنجبت ا

ي ننلسنوات السابقة. كنت أعرف دائما أسكاي التي فقدتها في اعلامات تشابه واضح بينها وبين إ
ن الحيناة ستسنتمر وقند ينأتي الشنفاء الحقيقني عبنر معرفتني سنكاي منرة أخنرى. علمنت أسوف أرى إ

 الحياة.هذه بأن الأشخاص المحبوبين يعيشون معنا في 
 .باتريكا كروين~ 

 

 



36 
 

 أمل ريان

 ليلةيظل البكاء ل
 لكن الفرح يأتي في الصباح

 10_5~ بسالم

. كنان رينان 0559يوم الأول من مايو منن عنام البدأ اليوم طبيعيا لدرجة كافية. كان في 
فني البناب  تنتظنرهجنامي  في الطابع العلنوى يجهنز للنذهاب للمدرسنة, بينمنا أختنه ذات السنتة أعنوام

, كان هنالك شعلة من الضنوء وانفعالبدأ ريان يخبرنا عن البرت أينشتاين بحماس  فجأةالأمامي. 
تحدثنا عن نظرية أينشتاين. لقد فهمت الان! ما قالنه أينشنتاين عنن: نظرينة النسنبة".  دخلت راسه.
عنننن  تفكينننرهمنننر. لنننم تكنننن هنننذه طريقنننة رائنننع" لكنننن فكنننرت, فننني غرابنننة هنننذا الأشنننيء قلنننت لنننه" هنننذا 
 مر.أن الوقت كان مخصصا بهذا الأ يبدوان ريان حاد الذكاء. لكن أينشتاين. ك

ننه أخنذ منهنا كمينة وافنرة, أكثنر أ يبندوسننوات, كنان رينان يحنب المعرفنة و  العشنرةفي عمر 
عننن الكننون لا حنندود لهننا. عننندما كننان فنني المسننتوى الأول مننن فصننله  إمكانياتننهمننن سنننوات عمننره. 

أن تكنون أي شنخص,  باسنتطاعتكبون علي سنؤال," لنو صورة أو يجي اكان يطلب منهم أن يرسمو 
صبح اله". وفني أن أكون أي شخص, أنا اريد أن أ باستطاعتيمن ستكون أنت؟" كتب ريان " لو 
فني الكنيسنة فني ينوم منا كتنب: شنجرة الحيناة, أو شنجرة المجند,  اً السابعة من عمره بينما كنان جالسن

 و, هي شجرتي.شجرة رب الكون, أ
أن ريان فهمها. أثنناء هيجاننه الغرينب عنن أينشنتاين, صنر  رينان فجنأة  حد ما عرفت لىإ

أمني,  وقنال " آه, لنىمسنتلع  علنى فراشنة. نظنر إذهبت للطابع العلوى ووجدتنه لقد أصيب بصداع. 
 ."المستشفى الى تأخذينين أن رأسي يؤلمني بشدة." لا أعلم ماذا حصل لي؟. يجب أ

عنن  الوعي. وقفنا عاجزين اً نيوماركت وكان فاقدفي  المستشفى لىنا إبحلول الوقت وصل
 لنننىإ الإسنننعافبسنننيارة  لحفننناظ علننني حياتننه ومنننن ثنننم نقلننوهُ مسنناعدته بينمنننا كنننان الأطبنناء يحننناربون ل

 طفال المرضي.لأتورونتو ل ىمستشف
ما اخبرنا دجهاز دعم الحياة عن لىبرؤيته. تم توصيله إخيرا سمح لنا بعد بضع ساعات أ

, شنعرت وكأننه كنابوس ننه شنرعيا مينت دمناغي" يعاني من نزي  دمناغي حناد "وأبننا بيب أن االط
" وسألنا اذا كنا نريد التبرع مرعب. كنا مصابين بالصدمة قال الطبيب " ليس بوسعنا فعل أي شئ

تحننندثنا عنننن هنننذا منننع رينننان فقنننط. نظرننننا لبعضننننا النننبعض ومعنننا أجبننننا "نعنننم  بانننندهاش. بالأعضننناء
 .ريان يريد ذلك" بالتأكيد
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برينل, شناهد رينان والنده وهنو يملننئ بطاقنات التبنرع بالأعضناء خلنف رخصنة سننيارته. فني أ
حيننناة الأخنننرين  يسننناعد بالحفننناظ علنننى شنننرح والنننده لنننه عنننن تبنننرع بنننالأجهزة وكينننف أننننه يسنننتطيع أن

 ذا كنت تريند ذلنك لأننك تحتنا ما يموت. عندها اندهب ريان وقال إبموافقته بالتبرع بأعضائه عند
 ن يتبرع بأعضائه.القيادة والده أجابه وقال له أي شخص ممكن أصة رخ لىإ

 و بحملنة أقنناع الأسنرة بأكملهنا علنىلرينان, ذهنب هن كاملاً  اً التبرع بالأعضاء خلع أحساس
, وجينزةالحقيقني النذي يجنب فعلنه بعند فتنرة شنيء بطاقة التبرع. بدون شك أن التبرع بأجهزة رينان ال

المنننزل  لننىجننزء مننن نفسنننا بننالخلف. توجهنننا إ , تركننناالمستشننفىعننندما غادرنننا  قلنننا وداعننا لأبننننا.
شعرت وكأن غشاوة من الضباب تحيطني وتحطمني. نحن كننا فني حالنة عندم تصنديع. بكيننا أننا 

 وزوجي مع بعضنا البعض طول الليل ولعديد من الليالي. كأن جزء مني قد مات مع أبني.
ن ينننندخل مننننن البنننناب. كنننننا مصننننابين ينننناا ننتظننننر ر أسننننتهلكني الحننننزن لوقننننت طويننننل. ظللننننن

بنننا. محنة موت ا ن أننا لن نتجاوزوأيضا أمالنا وأحلامنا. أدركت الآكتئاب لفقدانه اليوم معنا بالا
 لنسنتيق  بناكراً  اً سنبببنتننا جيمني كاننت تمنحننا سنيلتئم الجنرح لكنن للأبند سنيتغير. امع مرور النزمن 
 لنواصل حياتنا.

بعند منرور أربعنة شنهور منن وفناة رينان, وصنلتنا أول رسنالة, كاننت في صباح ينوم جمينل 
ن بالبكنناء. كانننت الرسننالة مننن طالننب فنني ثننناا كنننا نقننرأ الرسننالة, بنندينا الإتخنناطبني أنننا وزوجنني بينمنن

ن " هو استلم أحدى قرنيات ريان والآالجامعة بعمر العشرين عاما يشكرنا لأننا منحناه "هبة الرؤية
شنيء من الصعب أن نغير عواطفنا. بكيننا, لكنن فني نفنس الوقنت, شنعرنا بأصبح يرى مرة أخرى. 

 رائع.
 اسننتلمتشننابه فنني عمننر الثلاثننين وهنني امننرأة فنني وقننت لاحننع, اسننتلمنا رسننالة ثانيننة مننن 

مصنننابة بمنننرض السنننكري مننننذ كاننننت فننني عمنننر خمنننس  رينننان. هنننيبنننننا وبنكريننناس ا ي احننندى كنننلاو 
ى. أخبرتننا أنهنا بسنبب ل الكلنسنوات, قضت الكثينر منن وقتهنا فني أواخنر سننواتها معلقنة بالنه غسني

علننني أداء عملهنننا منننرة أخنننرى  وماكيننننة غسنننل الكلنننى, قنننادرة الأنسنننولينن لا تسنننتخدم رينننان هننني الآ
 لي حياتها الطبيعية.ورجعت إ

نننت الننذكرى كا لينننا الحننزن مننرة أخننرى هر مننايو عنناد إوقننت مبكننر مننن أول يننوم فنني شنن فنني
 الرئةستلمنا رسالة ثالثة من شاب في عمر السادسة عشر, ولد بتليف السنوية الأولي لوفاة ابننا. أ

ن سوف يموت. بجانب عودته مرة ان له, كثناوبدون شك تمت زراعة الاريان.  رئتي تحصل على
أصبح الان يفعل الكثير من الأشياء التي لم يفعلها من قبل. أصبح يجري ويلعب للمدرسة,  أخرى 

الهننوكي والكننرة الدائريننة مننع أصنندقائه. مننع العلننم بننأن حينناة هننذا الفتننى عننادت مجننددا وهننذا رفننع مننن 
 روحنا المعنوية.
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مجهنننولا ومنننع ذلنننك فنننأن  شنننيئاً فننني كنننندا أصنننبح التبنننرع بالأعضننناء  المعتمننندةطبقنننا للقنننوانين 
مننننع بعننننض مننننن خننننلال منظمننننة التبننننرع  يتواصننننلوايمكننننن أن  المانحننننةي الأعضنننناء والأسننننرة مسننننتلم

أجهزة ريان ولنم يعطوننا تقنارير عنن  استلمواالرغم من أننا لا نعرف الأفراد الذين  . علىبالأعضاء
 صحتهم.

حة كلية ريان الأخرى والأن هي بص استلمتعلمنا أيضا أن فتاة في عمر السادسة التي 
ن الدراسننة بنندوام كامننل. علمنننا أيضننا أغسننيل كلننى ومنتظمننة ب لننى  إأصننبحت لا تحتننا جينندة والأن

قضناء  والان تعمل جيدا وقادرة مجددا علىكبد ريان  استلمتفي عمر الأثنين وأربعين عاما امرأة 
 نه يأتي من أحزاننا وسعادة كثيرة من فقداننا.أ يبدووقت جميل مع عائلتها الصغيرة. هذا الفرح 

يزينل الألنم, شنعرنا براحنة كثينرة وطمأنيننة اذ أدركنت أن رينان شنيء غم منن أن لا علي النر 
 حياة الكثيرين! بإنقاذبدا بالقيام به_ قد قام كبير كلنا لن نستطيع أشيء قد قام بفعل 

قننام بننزرع  اً شنناب فنني ذلننك الصننيف عننندما ذهبنننا لقضنناء العطلننة فنني هنناليبرتون, قابلنننا رجننلاً 
التني تنم فيهنا زراعنة بعنض منن أجهنزة رينان. أخبرننا بأننه كنان  المستشنفىكلى وبنكرياس فني نفنس 

لعمننر كليننة وبنكرينناس فنني يننوم الأثنننين مننن شننهر مننايو مننن طفننل البننال  مننن ا اسننتلمتامننرأة يعننرف 
 لهاامنت بفعنل عظنيم. كاننت خائفنة منن أسنأبننا. أسمها لينزا وهني قعشر سنوات ويعتقد أنه يكون ا

مننن مسننتلمي أعضنناء  اً ل أذ صننادفنا الحنن  مننرة لأقابننل واحنندمننن نهايننة أسننمها, لاحقننا كنننت أتسنناء
 ريان.

هذه المقابلة بالصدفة أوحت لي بنأن أشنارك خبراتني منع الأخنرين وقنررت ذلنك فني الربينع 
رسنالها للصنحف فني الأسنبوع تحدي بالنسنبة لني لكتابنة قصنتنا وإ التالي. أنا لست بكاتبة, كان هذا

طني للمتبنرعين بالأعضناء المانحنة. أرسنلت مقنالتي عبنر الفناكس لثلاثنة صنحف ولدهشنتي كنل الو 
عننت المقننابلات ومقنناطع الصننور وكانننت تجننارب بالثلاثننة طلبننوا مننني صننور لعرضننها! تتالمجننلات ا
 ذلك. لمدة طويلة نحن لم نكن قادرين علىمثيرة فكرنا 

حينما فتحنا الصنحيفة وجندنا قصنة عندما ظهرت مقالتي الأولى, كانت السعادة تحيط بنا 
يمننين الصننفحة! تتضننمن المقالننة علنني  ة الأولننى الأساسننية. فنني الأمننام علننىأمننل ريننان كانننت القصنن

تمثنال  ام, وكأنمنا نقشننا تلنك الكلمنات علنىالشعر الذي كتبه ريان عندما كان في عمر السبعة أعو 
وجينزة خنلال العشنرة وتكنرارا. فني فتنرة  ا نقنرأ منرارابينما كنن رنا نبكي بدموع من الفرح والحزن له. ص
 بننا ريان بعمل مختلف.وام من عمره علي هذه الأرض, قام اأع

ولأسنابيع قليلنة تلقيننا مكالمنة  ام لاحقة, ظهرت مقالنة فني الصنحيفتين الأخنريينبعد عدة أي
 مندهشنين لكنن نحنن كننا نشنعر بالسنعادة, كنان أملننا امن أشخاص في جميع أنحاء كندا. هنم كنانو 

التبننننرع  ل منننننح الأعضنننناء وتسنننناعد الأخننننرين فننننيأن هننننذه القصننننة ستسنننناعد فنننني رفننننع الننننوعى حننننو 
 بالأعضاء.
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لقنند رأتهننا وتعرفننت عليهننا مننن  أن ليننزا قننرأت المقالننة. عننندما رأت قصننيدة ريننان, يبنندوكمننا 
 لننة اننننالهننا بأعضننائه. ذكننرت المج اً خننلال الرسننالة التنني أرسننلناها لهننا وأدركننت أنننه هننو كننان متبرعنن

الحيننناة وسنننوف تقننندم فننني تورونتنننو بعننند أسنننبوعين. لنننذا هننني قنننررت  سننننمنح ميدالينننة للحفننناظ علنننى
الحضور. عندما صنارت هنالنك كاننت غينر متأكندة منن تقنديم نفسنها لننا. كلننا كننا نرتندي بطاقنات 
بأسننمائنا وعننندما وجنندت ليننزا نفسننها واقفننة بننالقرب مننن زوجنني دالنني. لننم تسننتطيع الرجننوع. يمكنننكم 

سننى! كنننت سننيس والعننناق والنندموع التنني تتابعننت! أنهننا معجننزة حقيقيننة, لحظننات لا تنتصننور الأحا
ن ابنننا جعنل الحيناة وتتمتنع بصنحة جيندة وتعلنم أ قيند هنالنك وهني علنى مندهشة حقا برؤيتها واقفة

ن جنزء مننه يعننيب كانتننا متنوافقتين تمامنا معهنا. الآ أن كلينة وبنكريناس رينانيبندو المسنتحيل ممكننا. 
 داخلها.

نينة أعنوام وقالنت لننا " أعتقند أن بنتهنا ذات الثمامننا منع اامنرأة  اقتربنتمرور لحظات,  بعد
الرابعننة مننن بنتنني كاسننيا فنني سننن قفننت كليتهننا عننن العمننل عننندما كانننت ابنتنني تملننك كليننة أبنننكم" تو ا

المتبنرع والمتلقني وشنعرنا  ي ملينة توافنع النقنل بنين عضنو تمت ع مركز الغسيل. لىعمرها وذهبت إ
بنتنني المحبوبننة. بعنند أسننابيع ليننة ريننان التنني أعطننت حينناة جدينندة لايمكننن أن تكننون ك بالتأكينندكلنننا 

اليسار هنالك  عن السعادة عندما وجدنا رسمة على لاحقة عندما زرنا قبر ريان, بكينا بدموع تعبر
 بتوقيع كاسيا.

لمسننتحيل المعتمنندة فنني كننندا, فننأن مقابلننة هننؤلاء الأشننخاص نننادرة جنندا ومننن اتبعننا للقننوانين 
وفى ريان أحسسنت وصف نتيجة العواطف الضخمة التي تأتي نتيجة للمشاعر المتراكمة. عندما تُ 

من المعجزات, فتحت قلبي  اً بليزا وكاسيا كان نوعمقابلتي بأني لم أشعر بالسعادة مرة أخرى. لكن 
 لهذه المشاعر وفكرت في أن المشاعر لم تدفن مع أبني.

ظل جنزء منن حياتننا. للأطفنال الأثننين رينان دائمنا سني اً أكنون أمنن سنوف اليوم, أدركت الآ
جننزاء مننن حينناتي ننني بصننورة كاملننة, بنندأت فنني أن أضننع أبنندا لننم يتركأ لننم فقدانننه.علننى الننرغم مننن أ

أخذ شكلا مختلفا. أتي جزء من شنفائنا وجنزء منن ن ستبالرغم أنها الآبعضها البعض و السابقة مع 
وروحنني لننه سننمح لنني بمقابلننة ليننزا وكاسننيا. لننذا قلبنني أن الإ نننا ممتنننة. أتجربتنننا بننالتبرع بننأجهزة ريننان

فنتح جديند. بمقنابلتهم لني منررت بتجربنة "فرصنة فني الحيناة" أعتقند أن لقناءهم أتناح  سوف يعناد لهنا
 عادة الشعور, الذي كنت أعتقد أنه رحل للأبد.من إ  اً لي أن أعلم أن هذه الفرصة تعتبر نوع

 .~ نانسي لي دوقي
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 الانكسارقلب واحد من  منع استطعتاذا 

 

 ,الانكسارقلب واحد من  منع استطعتلو 
 سدى. حياتيلن تذهب  

 ,التخفيف على شخص يتألم من الوجع تعلو أستط
 ,شخصمن ألم  راحةأو 

 , الي عشه مجددا في العودةأو مساعدة عصفور 
 لن تذهب حياتي سدى.

 ~ أيملي ديكنسون.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



41 
 

 الشجرة وأمي

 أغصان من فرع واحد,نحن 
 قطرات من بحر واحد وأزهار حديقة واحدة.

 .~ جين بابتستيهينريلاكورديري 

 

ها كثينف كالندائرة أو القمنر. شنعر  اً جذابة فني شنبابها. كنان وجههنا مسنتدير امرأة كانت أمي 
الطنننول. بشنننرتها بيضننناء  لنننىن. طولهنننا معتننندل لكنننن كاننننت تمينننل إاغنننامع. عيونهنننا حنننادة خضنننراو 

اسكتلندية وعميقة تضع أحمر شفاه غنامع اللنون. هنالنك أنابينب لامعنة فني كنل نافنذه فني المننزل. 
 لعالم حولها.الأحمر العميع يتماشى مع شغفها بالطبيعة وبعناصرها وبا اللون 

يومنا منا, كاننت تقنول لني ن ضعت في الغابة نت طفلة علمتني مهارات البقاء. فإعندما ك
يستمع لك شخص ما في الغابة." أو " أتبع مجري النهر. لأن هنالك من يعيب في  أصر  حتى" 

 نهاية النهر."
يرة. مننع عجائنننب تمتنند منننذ أن كننننت مولننودة صنننغ وإجنننازاتيكانننت ذكرينناتي عنننن طفننولتي 

نبنننات  وعننني لهنننا مثنننل لنننك الطبيعنننة كاننننت أمننني علنننىاء التقليدينننة مترابطنننة. تالطبيعنننة كاننننت الأشننني
تصننننع مكعبننات النننثلج فننني الثلاجننة لونهنننا خفيننف أخضنننر كنبنننات الشننبندر نفسنننه. كاننننت و  الشننبندر
شنكل قلنب  لحب في المدخل وتصننع البسنكويت علنىشكل قلوب في عيد ا اً مقوى علىتصنع ورق

ملننئ بننالمواد الحافظننة المصنننوعة منننن الفراولننة وتصنننع مننن ذلننك لنفسنننها مننن التننوت الموجننود فننني 
ي  كانت تصنع باقات من زهور القيقب ذات اللون البرونزي ولون الباحة الخلفية. في فصل الخر 

المعيشة. كاننت تقشنر البرتقنال شنرائح رقيقنة ومنن ثنم تضنعها  الصدأ في مزهريات طويلة في غرفة
درجة حرارة منخفضنة علني الفنرن وحينهنا تمتلنئ الغرفنة فني الطنابع السنفلي برائحنة  في مكان على

التني تبعند أمينال وحبنوب  يد الفصح مليئنة بنالقب منن المزرعنةالليمون. وكانت هنالك سلال من ع
الننندائم  منننن السنننيلوفان. الخلنننيط اً مصننننوع اً واقفننن اً صنننغير  اً الفاصنننوليا وأّزهنننار الننننرجس الحقيقينننة وأرنبننن

للطبيعننة مننع حياتنننا. تأخننذ أمنني كننل الفننرص المتاحننه لهننا لتوضننح لنننا قننرب الطبيعننة. ترابطنننا بهننا 
 وتوحدنا بها.

وفنني صننباح يننوم الثلاثنناء وهننو يننوم الكعننك المحلننى وهننو الصننباح الننذي يسننبع يننوم أربعنناء 
الرماد, هي تغطي النيكل والبنسات في ورق الشمع ومنن ثنم ترميهنا فني زبندة الكعنك. فني كنل عنام 
كنا نحضر لوليمنة منن الكعنك منع شنراب القيقنب وكاننت هنالنك قطنع صنغيرة منن العمنلات النقدينة 
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تنسكب من خلال النوافذ وكأنما السماء ينفجر من  وكأنها وت شمس الصباح تبدداخل الزبدة. كان
ع علينننا وكأنننه ينسننكب كشننراب ذهبننى اللننون. نأكننل الوجبننة الفننرح. كننان ضننوء الشننمس الننذهبي يشنن

 ريننند أن نتحصنننل علنننىبعمنننلات النيكنننل لكنننن أيضنننا كننننا ن اختناقننننابسنننرعة وبحنننذر نريننند أن نتجننننب 
 وجود العملة فيها. واحتماليةالكعكعة القادمة 

ي التشجير. هي تعرف كينف تجعنل أي نبنات ينمنو وفني أ عنشيء كانت أمي تعلم كل 
المنزل. ترس  الأشجار في  لىنزل إلى الغابة وتنقل من الغابة إ. هي تنقل الشجيرات من الممكان

العلنب ة. تلنك حافنة النافنذ تضنعها فني علنب القصندير علنىالماء. هي تزرع النباتات في الحديقة و 
الطمناطم تغطني بنورق الشنمع والأشنرطة وتضنع فيهنا زهنرة القرونقني. فني  التي كاننت تحتنوى علنى

قلبها, كانت تريد أن تتوحد بالطبيعة. أن تظل وحدها مع العواصنف والقمنر والنجنوم والزهنور وكنل 
 النامية. الإلهيةالأشجار 

دها فننني غرفنننة فننني ن عامنننا ولوحننناً وثمنننانيعمرهنننا ثلاثننن ر المنننرات كنننانخنننرأينننت أمننني منننن ا
. نظنرت معندتها علنى  فني يندها. حيواننان صنغار محشنيان نائمنان مربوطة فراشةتورنتو  مستشفى
, لكنن أخبرتهنا منن أننا أكنون فتحنت تتنذكرنيطفنل طوينل يحناول الننوم ببسناطه. هني لنم  وكأنهالي 

وضننعتها  الطريننع وضننعت واحنندة فنني ينندها. فنني اشننتريتهابالنعننناع التنني  الشننوكولاتةلهننا قطعننة مننن 
ملايين الذكريات في تلك  لىجدا. هي نظرت لي وعيونها تشير إفمها ثم رمتها. كانت ثقيلة  على

مننن خلالهننم كنننت أزور كننل الأمنناكن  واندهشننتاللحظننة الصننامتة الوحينندة. عيونهننا كانننت كممننرات 
ي كننل مكننان. شننابه التنني أصننبحت لاحقننا أم لنفسننها. رأيننت وجههننا فننامرأة كطفلننة وكفتنناة شننابه وكنن
ي. بصمتها مطبوعة في كل ناحية من نواحي حيناتي. هني تكنون أمني بصمتها مطبوعة في سمائ

 ن.للطبيعة وهي ترحل عني الآ المحبة
تحندثنا عننن الصنور التنني كاننت تحملهننا فني مخيلتهننا. الملابنس التنني رأتنني أرتننديها. قالننت 

وفني الغالنب وبصنوت  .ثقنيلاً  اً صنوفي اً ووشناح اً يشنتو  روالك مظهره جميل. كنت أرتدي غطاءلي س
بسننبب مننرض  فيننت أختهننا بنناتالخننار  فنني الممننر. تو تنتظرهننا فنني غيننر مسننموع قالننت أن أختهننا بات

بنننات هنالنننك تقنننف بالخنننار  فننني همسنننت لننني بنننأن سنننرطان الصننندر قبنننل خمنننس سننننين سنننابقة. هننني 
المثنالي تسناعدها فني العبنور يوميا. هي قالت لني أن بنات تنتظرهنا. كاننت بنات الشنخص  المدخل

خنننر. أعتقننند أن جميعننننا لننندينا شنننخص سيسننناعدنا فننني العبنننور. منننلاك يقودننننا عبنننر الجاننننب الآلنننى إ
 الجسر.

 المستشننفىفنني الصننباح التنالي. كننان أبنني جنالس فنني كرسنني  المستشنفىغرفننة  لننىرجعنت إ
 في ظل الزاوية الوحيدة في الغرفة. كان يمكث بجانبها لأسبوع وكان حذر من هديته الأخيرة.

. لكنهنا مرهقنة." ربما تفتح عيونهنا باسمهااذا لمستي يدها وناديتيهاهمست لي الممرضة, "
؟" فتحنت عيناهنا ل يمكنكني أن تقنولي لني مرحبنا كنت أردد " مرحبا أمني........." عندة منرات. هن
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ن هنني بنندأت الكلمننة التنني ع. مرحبنناااااا......." وكأنهننا الآبصننعوبة وتحنندثت بصننوت غيننر مسننمو 
 "مرحبا" تكون كلمتها الأخيرة.كانت غير قادرة علي أنهائها. 

رحلتهننا  لننىوتحلننع فنني السننماء إ روحهننا لترتنناح فنني صننمت نمنتظننري منندةقضننيا أنننا وأبنني 
رننني بهننذه الأشننياء فنني القادمننة. ومننن ثننم بطريقننة مننا عرفنننا متنني يجننب علينننا المغننادرة. لا أحنند أخب

يحننين الوقننت المناسننب  . عننندمابننالغريزةيعننرف شننيء خننلال حينناتي فنني المراهقننة أنننه  المدرسننة أو
 للمغادرة.
مصننباح  لننىأنننه بخيننر. كننان يحنناول الوصننول إ لأتأكنندكننان أبنني أخننر مننن يغننادر. التفننت  

السرير فوقها. النوهج القاسني يجعنل بشنرتها الشناحبة تبندؤ أكثنر بياضنا وعظامهنا بيضناء. ملابسنه 
منن الندموع التنني  هً راهنا أخيننرا بوضنوح متورمنالتني أالتني تجعندت منن الجلنوس لفتننرة طويلنة وعيوننه 

 .انهمرت
. اً كبينر  اً السلسلة من فوق المصباح وكأنه كان يغلنع كتابن وبحركة لم أراها من قبل, سحب

يسمح لشريكة حياته التني معهنا أكثنر منن قنرن بنأن ترتناح فني سنلام. قنام بسنحب السلسنلة الفضنية 
. المستشننفىالقمننر خننار   وأدخلهننا فنني ظننلام الغرفننة النندامس. كننان الضننوء الوحينند المشننع هننو ضننوء

 كان هنالك ضوء لامع أزرق اللون من الطبيعة يحيط بالغرفة ويحيط بوالدتي.
مديننة نيوينورك. وكنان المنظنر منن نافنذة  لنىوع السابع وعدت إرونتو في الأسبغادرت تو 

غرفتنني. فكننرت بمنظننر شننجرة جننارتي. كننان الروسننو القننديم مثننل الشننجرة الناميننة فنني فننناء جيراننننا 
 ةبننل لشننقتي, تجنناه سننور السننلك الننذي كننان يفصننل الفننناء مننن بقيننة الجيننران. كننان هنالننك أربعننالمقا

خنلال عندة مبناني. كاننت الشنجرة تقريبنا فني عمنر السنبعين أو غصون سميكة ممتدة داخل وخار  
الثمانين عاما. في وقنت متنأخر منن اللينل, عنندما كاننت كنل الأشنياء هادئنة, كاننت الريناح تخلخنل 

تخيننل أن هنالننك  بإمكنناني لال الفننروع وتصنننع أصننوات مثننل صننوت الأمننوا  وكننانالثقننوب مننن خنن
تحنت طناولات بضنوء الشنموع  . يجلنس النناس فني الفنناءالإسنمنتيةار  فني هنذه المديننة محيط بالخ

مكتمنننل منننن خنننلال  خنننتلط منننع صنننوت الأوراق فننني النسنننيم. ظهنننر القمنننروصنننوت الأطبننناق النننذي ا
الأغصان وفي المساء النجنوم وغينوم العواصنف وأضنواء الطنائرات. وفني الصنباح أصنوات أطفنال 

ر خشنبية خضنراء منن الأزهنار ئسراالمدارس يأتي صداها من خلال الأوراق. كانت هنالك مقاعد و 
 الشجرة من كل الجوانب. تحيط

لننني جواننننب ار  وعئع محفوظنننة. بعنننض منهنننا فننني الخنننتعنننيب بعنننض الأشنننجار داخنننل حننندا
ن عامنا. كتبنت عنن الشنجرة وصنورتها لمندة عشنريعيب حيناة الرولينت الروسني. البعض يالشوارع. 

مثنل  وفي فصل الخري  تكون مثل شعلة من التوباز, يغطي الثلج في شنهر ديسنمبر الفنروع وتبند
الدورينة  والعصنافير ،المحارم وفي الربيع والصيف تعيب مع الكاردينال وطائر الزري  والعصافير
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فروعهنا مثنل حيننوان  امتنندتكرسني هنزاز.  سنين علننىوالحمنام يرتناح مثنل الأشننخاص العجنائز الجال
 الكلمة. هضخم وصديع غير مشروط في نهاية أيام لا ترحم وهو مجتمع بكل ماتحمل

جننننرة السننننيارة لننننى نيويننننورك, بعنننند أن دفعننننت أمننننرور أسننننبوع مننننن وفنننناة أمنننني, رجعننننت إبعنننند 
ة النافنذ لىبت إحملت حقيبتي ورماد أمي فوق السلالم ووضعت الماء لتناول الشاي وذه المتحركة

. قنند تننم قطننع تلننك الشننجرة عننندما كنننت فنني تورنتننو. كنناملاً  اً ونظننرت مننن خننلال الزجننا  لأجنند فراغنن
أخنر فني الفنناء سنليم. صنرخت, لنم يكنن شنيء قطعة من أصل الشجرة واقفه في مكانهنا. كنان كنل 

 ن هنالك أحد لأساله.و في منتصف الليل ولم يكهنالك أحد. كان 
منا فني حنوض الزهنور بنالقرب شنيء فني الصنباح كنان الرجنل النذي يعتنني بالحديقنة يتفقند 

من المكان الذي تقف فيه الشجرة. قلت له "هل تستطيع سماعي؟" أنا أناديك في الأسفل. قال لني 
سننتة أشننهر مننن كننل صننيف تتسنناقط "نعننم". سننألته " لمنناذا قطعننت الشننجرة؟" قننال لنني " لأن فنني كننل 

ت مفتنوق القلنب لأسنأله لمناذا لا يسنتطيعون الجلنوس الأوراق ولا يمكن لأحد أن يجلس هنالك." كن
فني أي مكنان أخنر, كننان الفنناء بحجنم مبنني شننقة. بينمنا كننا نتحندث, حلقننت عصنفور فني الطريننع 

الحافنة المجناورة للسننور. كنان هنالنك فننرا   واقفننة, ثنم توقفنت قلنيلا وهبطننت علنى نحنو مكنان الشنجرة
 .والإسمنتوصمت غير مرغوب فيه ومنظر واضح للمباني 

محننددة ربمننا فني وقننت مننا  واحتمالينةهنالنك نظريننة تقنول أن النباتننات تتواصننل منع بعضننها 
ربمنا تشنهد الزراعنة فني يومنا منا عنن الخياننة. وذلنك لأنهنم سنيردون بالعناينة  تتواصل مع الأنسنان.

ن الذي يمكن أن يثبت الحقيقة. ومن الممكن أن تكون الشجرة القديمنة وأمني تواصنلتا خنلال والحنا
 الشهر الماضي. كليهما شاهدان مستقبلهما.

رتبط هننذا فنني مخيلتنني بالأشننجار والحينناة وسننوف يننأمنني كانننت مهتمننة وتعتننني بالأشننجار 
 كلاهمنننا يتعرفنننان علنننى ا السنننفر سنننويا.ختفتنننا معنننا. روحنننان كبيرتنننان قررتنننابننند. أمننني والشنننجرة وللأ

 الحياة.هذه . كلاهما تعلماني عن قدسية وسحر بعضهما البعض من خلالى
 نحن نستطيع أن نتعلم الكثير من الأم. نحن نستطيع أن نتعلم الكثير من الأشجار.

 .~ ماجي دومينيك

 

 

 


