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  دیر ـــقــتـــــــالكر و شـــــــال

الصلاة والسلام على أشرف الأنبیاء الحمد الله رب العالمین حمداً كثیرا طیباً و 
  .والمرسلین سیدنا محمد الهادي الأمین وعلى آله وصحبه أجمعین 

من بعد العلي القدیر أهدیه إلى جامعة السودان للعلوم  الـــــــتقدیر الشكر و
والتكنولوجیا ممثلة في أسرة كلیة التربیة البدنیة والریاضة ویتصل شكري إلى جامعة 

  .الباعثة لهذه الدراسة  فاندكر 
والشكر والتقدیر للدكتورة دولت سعید محمد أحمد المشرفة على هذه الرسالة والتي 
  .كانت عوناً وسنداً بتوجیهاتها ونصحها وعلمها الثر لیخرج هذا البحث بهذه الصورة 

  .الدراسةهالذي حلل بینات هذ أحمددمآحمد أللبروفسیر و تقدیري وشكري 
الدكتور مصطفى و  أحمد بشیر خیرات الدكتورمن الإخوة الزملاء تصل شكري لكلوی

ه من آراء و لما قدمسلامه عثمان ستاذ عادل والأ سام أحمدوالدكتور أدم جدو كرم االله 
  ومقترحات فعاله

لصبرهم كلیة التربیة البدنیة والریاضة  مندبلوم  والشكر لطلاب المستوى الثاني
  .هو علیه  فلهم مني كل التقدیروتفانیهم لیخرج هذا العمل على ما 

  .وآخر دعوانا أن الحمد الله رب العالمین
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  ص ستخلالم

عنوان الدراسة أثر برنامج تدریبي مقترح على تحسین بعض الإنحرافات القوامیة لدى طلاب 
الى هدفت الدراسة و قد . كلیة التربیة البدنیة والریاضة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیاالدبلوم ب

كلیة الدبلوم بمعرفة أثرالبرنامج التدریبي المقترح على تحسین بعض الإنحرافات القوامیة لدى طلاب 
طالباً من ) 16(عینة عمدیة قوامها ا ،لالتربیة البدنیة والریاضة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجی

حیث إستخدم  والتكنولوجیا طلاب الدبلوم بكلیة التربیة البدنیة والریاضة بجامعة السودان للعلوم
إشتمل  ،و قدالمنهج التجریبي بنظام المجموعة الواحدة وأسلوب القیاس القبلي والبعدي  دارسال

محتوى البرنامج على تدریبات لتنمیة بعض عناصر اللیاقة البدنیة بهدف المحافظة على القوام 
) 8(وقد إستمرالبرنامج لمدة ) الرشاقةتحمل، المرونة، السرعة، الالقوة، (المتمثلة فيو معتدلاً 

من أقصى مقدرة الفرد وقد أجریت القیاسات %) 50(وحدات أسبوعیة  وبشدة ) 3(أسابیع  بواقع 
القبلیة والبعدیة لأفراد العینة لمعرفة أثر البرنامج على تحسین بعض الإنحرافات القوامیة المتمثلة 

المعالجة و قد تمت  .وأعلى وأسفل الظهر والبطنفي إنحرافات الكتفین والصدر والعمود الفقري 
إستخدام معادلة سیبرمان براون ، معامل بیرسون ، النسب المئویة ، الإنحراف ب الإحصائیة

 .) SPSS(ستخدام برنامج الحزم الإحصائیة إالمعیاري، الوسط الحسابي ، ب
  : أهم النتائجمن 

  .  لبعدي لبعض عناصر اللیاقة البدنیةتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح  القیاس ا -1
  .توجد فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح  القیاس البعدي لبعض الإنحرافات القوامیة  -2
  تنمیة عناصر اللیاقة البدنیةو تحسین يأهم التوصیات إستخدام البرنامج المقترح  قید الدراسة ف 
  .بعض الإنحرافات  القوامیة   



 د 
 

  
  

Abstract 
The title of Impact Of Proposed Training   Programme On Improving Some 
 Forms Deviations In Diploma Students At The College Of  Physical Education And  
Sport Of Sudan University Of Science And Technology. 
The aim of the study  the  study  aimed  to  know the Impact Of Proposed 
Training   Program On Improving Some Forms Deviations In Diploma 
 Students At The College Of  Physical Education And Sport Of Sudan 
University Of Science And Technology. 
Sample of the study  the sample of studies from (16) students from the students 
of the education  at the University of Sudan for science and technology.  
The methodology of the study  the researcher used the experimental method for 
the single sun system and the mode of measurement before and after. 
The content of the program  it included trainings to develop some physical 
fitness elements that preserve the structure of the body up right represented in 
(power , tolerability  flexibility, speed and elegances). The program continued 
for eight weeks; three units per week, and by force of 50% from the maximum 
strength of the individual. The measurements have been carried out before and 
after for the individuals of the sample to know the impact of the program upon 
the improvement of some of the physical deviations represented in the deviations 
of the shoulders, chest, spine and above and beneath the belly and the back. 
The statistical processing  Siber  man Brown equation is used as well as pearson 
 factor, percentages, standard deviation, arithmetic mean by using the statistical 
packages (SPSS). 
The  important of  results : 
1- There are differences of statistical significance in favour of  the measurement  
done after  for  some  of  the  physical  fitness , elements. 
2- There  are  differences  of  statistical  significance  for  the measurement  of  
physical  deviations.  
The important of  recommendation: 
The  important  result  is that  there are  differences which  have statistical  
significances for  the dimensional  measurement  for  some  physical  fitness  
elements  
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