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 ملخص الدراسة

 للعلѧѧوم السѧѧودان بجامعѧѧة الأشѧѧعة كلیѧѧة طѧѧلاب مѧѧن مختѧѧارة عینѧѧة فѧѧي نفѧѧذت مقطعیѧѧة وصѧѧفیة دراسѧѧة ھѧѧذه

 قیاس الى الدراسة تفھد .م2015سبتمبر الى نوفمبر  من الفترة في بالسودان الخرطوم ولایة والتكنولوجیا

 الجѧنس مѧع الحجѧم وربѧط الدرقیѧة الغѧدة حجѧم لقیѧاس العѧادیین، البѧالغین السѧودانیین فѧي الدرقیة الغدة حجم

 قیاسѧات عمѧل فѧي الѧدولي البروتوكѧول الدراسѧة ھѧذه اسѧتخدمت. الصوتیة فوق الموجات باستخدام والعمر

م قیاس كل من الفصین الأیمن والأیسر للغدة الدرقیة كل حیث ت الدرقیة الغدة لحجم الصوتیة فوق الموجات

 إسѧتمارة باسѧتخدام الدراسѧة بیانات جمع تم. )0.52 ×العمق  ×العرض  ×الطول (على حدا وفقا للمعادلة 

 الغѧدة فѧي خلѧل أي مѧن یعѧانون لا الذین العادیین الأشخاص من متطوع، 109 إختیار تم حیث بیانات جمع

 باسѧѧتخدام البیانѧات ورقѧѧة تحلیѧل تѧѧم. الكلیѧة العینѧѧة مѧن شѧѧخص 100 اختیѧار وتѧѧم. لیاشѧك أو وظیفیѧѧا الدرقیѧة

 .المختلفة المتغیرات بین العلاقات كشفت ثم ،)SPSS( الاجتماعیة للعلوم الإحصائي الإحصاء برنامج

 حجѧѧم مѧѧن% 64 نسѧѧبة مثلѧѧت 21 - 16 العمریѧѧة الفئѧѧةاشѧѧتملت عینѧѧة الدراسѧѧة علѧѧى الفئѧѧات العمریѧѧة التالیѧѧة 

 الفئة مثلت بینما ،%1 نسبة مثلت 36 - 32 العمریة الفئة ،%5 نسبة مثلت 31 - 27 العمریة الفئة لعینة،ا

  .المدروسة العینة من% 4 نسبة ومافوق عام 37 من العمریة

 أن وجѧدنا البحثیѧة، البیانѧات جمѧع عملیѧة فѧي. الدراسѧة ھѧذه فѧي بѧالغ سѧلیم متطوع 109 فحص تم: النتائج 

 عینѧة 100 مѧن النتѧائج اسѧتخراج وتم البحث مجموعة من إستبعادھا تم لذلك مفقودة قیم الھ الحالات بعض

 من) ٪46( مثلوا الذكور من 46 و العینة حجم من) ٪54( مثلت الاناث من 54  الدراسة تضمنت. صالحة

 .العینة

 لحجѧم صѧىالأق الحѧدوان   ml2.484±5.425 كѧان الكلѧي الدرقیѧة الغѧدة حجѧم متوسط أن النتائج أظھرت

. الانѧاث عنѧد ایجѧادة تم ml0.900 كان الأدنى والحد الذكور، في ایجادة تم ml15.120 بلغ الدرقیة الغدة

 الفѧص حجѧم كѧان حѧین فѧي  ml1.787±2.990  العینѧة كامѧل عنѧد الأیمن الفص حجموجدت الدراسة ان 

 فѧѧي رالأیسѧѧ صالفѧѧ حجѧѧم مѧѧن أعلѧѧى الأیمѧѧن الفѧѧص حجѧѧم ان الدراسѧѧة جѧѧدتوو ml1.076±2.435 الأیسѧر

 حجم من أعلى الذكور عند الأیمن الفص حجم ان الدراسة وجدت والاناث الذكور بین وبالمقارنة. الجنسین

 الذكور عند الایسر الفص حجم ان اكم) 3.575± 2.336<  2.492±  0.884( الاناث عند الأیمن الفص

  ) .2.867± 1.097<  2.068±  0.916( الاناث عند الایسر الفص حجم من اعلى

 یجѧب اجѧراؤه دوریѧا  إسѧتخدام الموجѧات فѧوق الصѧوتیةبالمسح الدورى بأن المسѧح للغѧدة الدرقیѧة ب أوصت

  .دقیقةآمنة وغیر مكلفة ولأنھا  ھاحجم لقیاس
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Abstract 
This was cross sectional descriptive study done target in Faculty of Radiology at 

Sudan University of Science and Technology Khartoum State Sudan in the 

period from September 2015 to November 2015. The problem of study was that. 

The main objective study to estimate normal thyroid gland volume in Sudanese 

using ultrasound. The data was collected by data sheet specially designed for 

the study and includes 100 cases (54 female 46 male) with different ages. The 

study revealed that area normal thyroid gland volume was mean 

(5.425±2.484ml) the male was larger  volume  than female (15.120±0.900ml) 

respectively .the right lobe was larger the  left lobe the measurement of each 

was (2.990±1.787ml) respectively . no correlation between age and volume . 

The study conclude that ultrasound of 100 volunteers were examined in this 

study. In the process of gathering research data, we found that some cases have 

missing value. So we remove from the research group. And results remaining 

100 valid samples.  

The results show that, the mean total thyroid volume was 5.425 ± 2.484ml. 

Maximum volume was 15.120ml and minimum was 0.900ml. Right lobe 

volume was 2.990 ± 1.787ml while left lobe volume was 2.435 ± 1.076ml. 

Right lobe volume is significantly higher than the left lobe (p<0.0001). 

Maximum right lobe volume was 13.370ml and minimum right lobe volume 

was 0.160ml. Maximum left lobe volume was 7.030ml and minimum left lobe 

volume was 0.750ml.  

Study recommended that scanning of thyroid gland should be done routinely to 

measure it is size because it is save, cheep and accurate. 
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