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  ھداءالإ
بدأنابأكثرمنیدوقاسیناأكثرمنھموعانیناالكثیرمنالصعوباتوھانحنالیوموالحمدللھنطوی

  ھذاالعملالمتواضعسھراللیالیوتعبالإیاموخلاصةمشوارنابیندفتی
ԩمنارةالعلموالامامالمصطفیإلԩرسولناالكریمسیدإلԩسیدالخلقإلԩیالذیعلمالمتعلمینإل ّ الأم

  نامحمدصلԩاللھعلیھوسلم
  إلԩالینبوعالذیلایملالعطاءإلԩمنحاكتسعادتیبخیوطمنسوجةمنقلبھاإلԩوالدتیالعزیزة

إلԩمنسعԩوشقԩلأنعمبالراحةوالھناءالذیلمیبخلبشئمنأجلدفعیفیطریقالنجاحالذیعلمنیأنأر
  تقیسلمالحیاةبحكمةوصبر

  العزیزإلԩوالدی
  إلԩمنحبھمیجریفیعروقیویلھجبذكراھمفؤادي

  إلԩأخواتیوأخواني
َنحوالنجاحوالإبداعإلԩم ًونحننشقالطریقمعا   نـإلԩمنسرناسویا

ًبیدونحننقطفزھرةوتعلمنا   تكاتفنایدا
ԩأصدقائي وصدیقاتيإل  

إلԩمنعلموناحروفامنذھبوكلماتمندرروعباراتمنأسمԩوأجلԩعباراتفیالعلمإلԩمنصاغوا 
  حروفاومنفكرھممنارةتنیرلناسیرةالعلموالنجاحإلԩأساتذتناالكراملناعلمھم
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ً نحمل على أعناقنا الفضل لأھــسنظ ل الفضل ــتل دوما

وط تنسجھا خیوط الفرح ویكللھا ـــم، وبخیـــــوالشكر لھ

ً Ϳ من قبل ومن ــشك قدمتاج التواضع أ ري وتقدیري أولا
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خیر خلق الله محمد بعد، وعلى نبینا وحبیبنا المصطفى 

  .علیھ الصلاة وأتم التسلیم

وإدارة  ،جمیع أساتذتنا الأفاضلإلى أتوجھ بالشكروالتقدیر

، كلیة التربیة، قسم لوجیاوجامعة السودان للعلوم والتكن

  .علم النفس، ومكتبات الجامعــة

 جمال سرالختم الجاكدكتور إلى الوالشكر كل الشكر 

ذا البحث فجزاه الله عني ــــالذي تفضل بالإشراف على ھ

فلھ مني كل التقدیر والإحترام لسعة علمھ  ،كل خیر

ة ــورحابة صدره وتواصل نصحھ متعھ الله بالصح

  .ةـــوالعافی

كل ول رئاسة قسم علم النفسموصولإلي  شكرالوكذلك 
بالمعلومات  يید العون والمساعدة وزودن يمنقدم ل

  .اللازمة لإتمام ھذا البحث
  مستخلصالبحث
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كما  الإدمان علي الإنترنت وعلاقته بالشعور بالوحدة النفسیةهدف البحث إلى معرفة 
متلاك الحاسوبوالعمر، العامة، ةالسم(هدف إلى معرفة  ٕ ستخدم الباحثون إ)والفرقة، وا

من )26(من الذكور و)24(مفحوص )50(المنهج الوصفي وتكونت عینة البحث من 
، استخدم بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیاطلاب كلیة علوم الحاسوب الإناث من 

ثم تحلیل البیانات  مقیاس إدمان الأنترنت ومقیاس الشعور بالوحدة النفسیة الباحثون 
  . (spss)بواسطة برنامج التحلیل الإحصائي 

توصل الباحثون إلى نتائج 
طلابكلبالوحدةالنفسیةلدىعدموجودعلاقةإرتباطیةذاتدلالةإحصائیةبینإدمانالإنترنتوالشعور :أهمها

وجودفروقذاتدلالةإحصائیةفیإدمانالإنترنتلدىط.یةعلومالحاسوببجامعةالسودانللعلوموالتكنولوجیا
 لصالحالنوع) ذكر،أنثى( لمتغیرالنوعلابكلیةعلومالحاسوبتبعاً 

و عدموجودفروقذاتدلالةإحصائیةفیإدمانالإنترنتلدىطلابعلومالحاسوببجامعةالسودانللعلوم).أنثى(
التكنولوجیا 

وجودفروقذاتدلالةإحصائیةفیإدمانالإنترنتلدىطلابكلیةعلومالحاسوببجامعةالسو .تبعالمتغیرالعمر
 دانللعلوموالتكنولوجیا تبعالمتغیرالفرقة

وجودفروقذاتدلالةإحصائیةفیإدمانالإنترنتلدىطلابكلیةعلومالحاسوببجا).أولى،ثانیة،ثالثة،رابعة(
  ).لا( لصالحتمتلكحاسوب) نعم،لا( عالمتغیرتمتلكحاسوبمعةالسودانللعلوموالتكنولوجیاتب

:  قدمالباحثونعددمنالتوصیاتأهمهها
. انالإنترنتوببانأضرارهاوكیفیةالتعاملمعهاإدمإیجادمراكزووحداتإرشادیةفیالجامعاتتهتمبمسألة

. عملبرامجتوعیةوتثقیففیالمدارستختصبمسألةإدمانالإنترنت
. للتعرفعلیابعادإدمانالإنترنتمزیدمنالدراساتالمیدانیةوالتطبیقیة

  .تكثیفالبرامجالتثقیفیةوالتوعویةالتىتهتمبموضوعالإنترنتمنخلالوسائلالإعلام
Abstract 
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The researchers used the descriptive approach. The research sample 
consisted of (50) examined (24) males and (26) females from (2) 
males and females. Students of the College of Computer Science at 
the Sudan University of Science and Technology used the Internet 
addiction scale and psychometric unit of measure and then analyzed 
the data by the statistical analysis program (spss) .The researchers 
found the most important results: The absence of a significant 
correlation between the addiction of the Internet and the sense of 
psychological loneliness among students of the Faculty of Computer 
Science at the University of Sudan for Science and Technology. 
There were statistically significant differences in Internet addiction 
among students of the Faculty of Computer Science according to 
gender variable (male, female) in favor of gender (female). There 
were no statistically significant differences in Internet addiction 
among computer science students at the Sudan University of 
Science and Technology according to the age variable. There were 
statistically significant differences in Internet addiction among 
students of the Faculty of Computer Science at the University of 
Sudan for Science and Technology according to the variable of the 
division (first, second, third, fourth). There were statistically 
significant differences in Internet addiction among students of the 
Faculty of Computer Science at the University of Sudan for Science 
and Technology according to the variable possessing a computer 
(yes, no) in favor of owning a computer.The researchers made a 
number of recommendations, the most important of which are: the 
establishment of centers and units of guidance in universities 
dealing with the issue of Internet addiction and its damage and how 
to deal with it. Making awareness and education programs in 
schools that deal with Internet addiction. Further field and applied 
studies to identify the dimensions of Internet addiction. Intensifying 
educational and awareness programs that address the Internet 
through the media. 
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