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  الأھداء
  

ً لیسقیني قطرة حب   إلى من جرع الكأس فارغا

  سعادةإلى من كلت أناملھ لیقدم لنا لحظة 

إلى من حصد الأشواك عن دربي لیمھد لي طریق العلم إلى القلب الكبیر 
  )أبي(

  إلى من أرضعتني الحب والحنان

  إلى رمز الحب وبلسم الشفاء

  إلى القلب الناصع بالبیاض

  )الحبیبة!والدتي (

  )تيأخو(الطاھرة الرقیقة والنفوس البریئة إلى ریاحین حیاتي  إلى القلوب

عة وترفع المرساة لتنطلق السفینة في عرض بحر واسع الآن تفتح الأشر
مظلم ھو بحر الحیاة وفي ھذه الظلمة لایضئ إلا قندیل الذكریات ذكریات 

  الأخوة البعیدة إلى الذین أحببتھم وأحبوني

  )أصدقائي(

إلى من أضاء بعلمة عقل غیره أو ھدي بالجواب الصحیح حیرة سائلیھ 
  رحابتھ سماحة العارفینفأظھر بسماحتھ تواضع العلماء وب

  علي فرح احمد فرح/ البروفیسور

  



  ث
 

ً نحمل على أعناقنا الفضل لأھل الفضل  سنظل دوما

والشكر لھم، وبخیوط تنسجھا خیوط الفرح ویكللھا تاج 

ً Ϳ من قبل ومن بعد،  قدمالتواضع أ شكري وتقدیري أولا

وعلى نبینا وحبیبنا المصطفى خیر خلق الله محمد علیھ 

  .الصلاة وأتم التسلیم

وإدارة  ،جمیع أساتذتنا الأفاضلإلى أتوجھ بالشكروالتقدیر

كلیة التربیة، قسم ، لوجیاوجامعة السودان للعلوم والتكن

  .ةــالجامعفس، ومكتبات علم الن

 جمال سرالختم الجاكدكتور الإلى والشكر كل الشكر 

ذا البحث فجزاه الله عني ــــالذي تفضل بالإشراف على ھ

فلھ مني كل التقدیر والإحترام لسعة علمھ  ،كل خیر

ة ــورحابة صدره وتواصل نصحھ متعھ الله بالصح

  .ةـــوالعافی



  ج
 

كل لو رئاسة قسم علم النفسلي موصولإ شكرالوكذلك 
بالمعلومات  يید العون والمساعدة وزودن يمنقدم ل

  .اللازمة لإتمام ھذا البحث
  

  ستخلص البحثم
مرافقي المرضي النفسیین كما هدف إلى  ىهدف البحث إلى معرفة الضغوط النفسیة لد

ستخدم الباحثون المنهج إ)العامة ، نوع المرافق، والعمر، والمستوي التعلیمي  ةالسم(معرفة 
من الإناث من )21(من الذكور و)19(مفحوص )40(البحث من الوصفي وتكونت عینة 

، شوائیة من مستشفي التجاني الماحيمرافقي المرضي النفسیین تم إختیارهم بالطریقة الع
استخدم الباحثون مقیاس الضغوط النفسیة ثم تحلیل البیانات بواسطة برنامج التحلیل 

  . (spss)الإحصائي 

أن الضغوط النفسیة لدى مرافق المریض النفسي  :توصل الباحثون إلى نتائج أهمها
بمستشفى التجاني الماحي تتسم بالإرتفاع وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الضغوط 

عدم وجود  فروق ذات دلالة إحصائیة في الضغوط ، النفسیة لدى مرافق المریض النفسي
وجود   ،لمتغیر العمرالنفسیة لدى مرافق المریض النفسي بمستشفى التجاني الماحي تبعاً 

فروق ذات دلالة إحصائیة في الضغوط النفسیة لدى مرافق المریض النفسي بمستشفى 
  .)أمي(التجاني الماحي تبعاً لمتغیر المستوى التعلیمي لصالح المستوى التعلیمي 



  ح
 

هتمام بالضغوط النفسیة لمرافقي ضرورة الإ: قدم الباحثون عدد من التوصیات أهمهها 
برنامج إرشادیة مع ضرورة مشاركة  ةسیین من خلال تقدیم التوعیة لهم بواسطالمرضي النف

عادة التأهیل لمریض النفسي،  ٕ مرافقي المرضي النفسیین مع الفریق المعالج في العلاج وا
رشادیة لمرفقي إقترح الباحثون دراسات أكثر في هذا المجال مثل تطبیق برامج إیضا أو 

  .لمصادر التى استعانوا بهامرضي النفسیین وتم تثبیت أهم ا

Abstract 

Research objective to find out the psychological pressure I have a 
carpool psycho as a goal to learn (a general characteristic, The type of 
facilities, age, and level of Education) used the researchers descriptive 
approach and the research sample of (40) checked (19) males and (21) 
female escorts mental patient has been selected in the random manner 
of tijani al-Mahi, the researchers used a measure of psychological 
pressure, and then analysis the data by statistical analysis program 
(spss). 

The researchers found the results most important: that the mental 
pressure has facilities patient psychiatric hospital, tijani al-Mahi are 
picking up the presence of statistically significant differences in the 
psychological stress have the facilities of the psychiatric patient, the 
lack of statistically significant differences in the psychological pressure 
has facilities patient psychiatric hospital, tijani al-Mahi depending on 
the variable age, the presence of statistically significant differences in 
the psychological pressure has facilities patient psychiatric hospital, 
tijani al-Mahi according to the variable of educational level for the 
educational level (Illiterate). 
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ndations area: the need for attention to psychological pressure drivers, 
psycho by providing them with program guidance with the need to 
share carpool mental patient with the team the therapist in the 
treatment and rehabilitation for mental illness, and also suggested the 
researchers to study more in this area such as application programs 
indicative of the patients psychiatric and install the most important 
sources that they used. 
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