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  المستخلص

لȐʙ عʻʽة مʧ الʢلاب الʦʸ الاجʱʺاعʽة وعلاقʱها Ǽالأنʢʷة الفʽʻة (فʛدǽة وجʺاعʽة)  هʙفʗ الʙراسة الى الʱعʛف على الʺهارات
وʡالʰة مʧ الʦʸ  مʨزعʧʽ على جʺʽع مʙارس جʙة ومعاهʙ الامل للʦʸ  ا) ʡال265ʰ، تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ ( في مʙیʻة جʙة

، و )  1996تعʙیل الʳʺعة ( : إعʙاد الʶʺادوني و ʽةمقʽاس الʺهارات الاجʱʺاع، وقʙ اسʙʵʱم الʰاحʲان  الʙراسʽة ʺʛاحلالفي جʺʽع 
   -:  ابʛزهاالʱʻائج لʺʨʺʳعة مʧ ، وقʙ تʨصلʗ الʙراسة   مʧ اعʙاد الʰاحʧʽʲالفʽʻة  مقʽاس الانʢʷة 

 دʨم وجʙة  عʽرجة الؔلʙة والʽعʛالف ʝʽالʺقای ʧر والإناث في ؗل مʨؗʚات درجات الʢسʨʱم ʧʽة بʽائʸوق ذات دلالة إحʛف
  . للʺهارات الاجʱʺاعʽة و الانʢʷة الفʽʻة

  الانفعالي ʛʽʰعʱة (الʽاعʺʱدرجات الʺهارات الاج ʧʽة بʽائʸه  ذات  دلالة  إحǽدʛʡ د علاقةʨة  - وجʽة الانفعالʽاسʶʴال -  
Ȍʰʹاعي  –الانفعالي  الʺʱالاج ʛʽʰعʱة  -الʽاعʺʱة الاجʽاسʶʴودرجات  -ال ( اعيʺʱالاج Ȍʰʹة  الʽʻة الفʢʷالان ) ʧؗل م Ȑʙل

  الʨؗʚر والإناث)  مʧ الʢلʰة والعʻʽة الؔلʽة .  
 ر عʨؗʚة  (الʰلʢات درجات الʢسʨʱم ʧʽاً بʽائʸوق دالة إحʛد فʨم وجʙ -  ةʽȃʛʱال ʦمعل ʧʽفاعل بʱةالإناث) في الʽʻالف  ʧم

ʝʻʳوال ʦات تعاملهȄʨʱʶم ʘʽح .  
  Ȑʨʱʶم ʙʻة عʽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨعات  0,01جʨʺʳʺفي ال (ر والإناثʨؗʚال)  ةʰلʢدرجات ال Ȍسʨʱمقارنة م ʙʻع

 الʶهل) والأنʢʷة الفʽʻة لʸالح اسالʖʽ الʱعامل الʶهلة الىالʙʷیʙ ما بʧʽ الʲلاث لʺȄʨʱʶات تعامل معلʦ الʽȃʛʱة الفʽʻة (
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  ) الʱعʛʽʰ الانفعالي ، الʹȌʰ الانفعالي،  الاعاقة الʶʺعʽة،  الفʨʻن الʽȞʷʱلʽة( :الؒلʸات الافʯʯاحʻة
Abstract 

The study aimed to identify the social skills and their relation to the artistic activities (individual 
and collective) of a sample of Deaf students in Jeddah. The study sample consisted of (265) deaf 
students distributed in all schools in Jeddah and Al Amal Institute for the Deaf in all stages of 
study. The Social Skills Scale: Preparation of Samadouni and Jomaha Amendment (1996), and 
the measure of technical activities prepared by researchers. The study reached a number of results, 
the most prominent of which are: 
 There were no statistically significant differences between the mean scores of boys and girls in 
each of the sub-indices and the total score of social skills and technical activities 
 There is a statistically significant relationship between social skill scores (emotional 
expression, emotional sensitivity, emotional control, social expression, social sensitivity, social 
control) and degrees of technical activity in both boys and girls. 
 There were no statistically significant differences between the average scores of students (boys 
and girls) in the interaction between the teacher of art education in terms of their levels of 
treatment and sex. 
 There were statistically significant differences at the level of 0.01 when comparing the average 
scores of students (boys and girls) in the three groups of levels of art education teacher  (extreme 
to easy) and artistic activities in favor of easy methods 
 
Keywords: plastic arts, auditory disability, emotional expression, emotional control 

  
 مقʗمة 

ذوȑ الاحʽʱاجات الʵاصة ȞʷǼل عام والʢلاب  تؔامل نʺʨ الʢلاب والʱي تʙʵʱʶم في  تعʙ الانʢʷة الفʽʻة مʧ الʙعامات الأساسʽة
مʧ مʱʳʺعهʦ  مع انفʶهʦ مʧ جانʖ ومع  حʽاتهʦ و تʶاعʙهʦ على الʽؔʱففهي تȑʛʲ ) فȄʛؔا و اجʱʺاعʽا  الȞʷǼ ʦʸل خاص (

واسʱʺʱاعا مʺا ʳǽعلهʦ أكʛʲ نʷاʡاً  ةالʻفʽʶ الʹغȋʨاسʲʱʺار أوقات فʛاغهʦ و تʵلʸهʦ مʧ جانʖ اخʛ ، ؗʺا انها تʶاعʙهʦ على 
  ʽʴǼاتهʨʸǼ ʦرة اʳǽابʽة .

و  الاصʦ , و لʙورها في تʙʴیʙ اتʳاهات تهʦ الʺʱʵلفةʳʺǼالات حʽا رتʰاʡهالاو ذلʥ  الʦʸوللأنʢʷة الفʽʻة أهʺʽة ʛʽʰؗة في حʽاة  
 ʛʽؔخلال تف ʧقاس مǽ يʱة الʴاضʨالʺلامح ال Ȑʙه , و هي إح ʨؗسلʦʸه  الʽجʨفي ت ʦهʶت ʘʽح ʦʸلاب الʢارات  الʶم ʨʴن

ʙوتع ، ʦاتهʰرغ Șقʴو ت ʦراتهʙق ȑʛʲو ت ʦلهʰقʱʶل مȞʷلفة تʱʵة مʢʷة الأنʽʻلة الفʽوس ʙاعʶف تʡالأʦʸال ال  ʧل خاص مȞʷǼ 
 الʢفل الاصʦ داخل الʺʨʰȞتة والʺʷاعʛ الʽʵʱلات مʧ خلال الفʽʻة كالʙʱاعʽات معʻʽة آلʽات اسʙʵʱام الادائي على  الʱعʛʽʰ خلال

 Feen فʛصة للʱعʛʽʰ عʺا بʙاخلهȄʛʢǼ ʦقة ʽʰʡعʽة جʺالʽة ووسʽلة للاتʸال ǼالآخʧȄʛ لهʦ حʘʽ تʽʱح  فʽʻة رسʨمات إلى وتȄʨʴلها
–callingan, 2009)  ، ،فʽʢ2006 ال ،Segrin  & Hanzal, 2007 (  على ʙاعʶǽ اȄʨȃʛاها تʳات ʧح الفʰأص ʥلʚول

 ʖیʚل خاص ،تهȞʷǼ ʦل عام والاصȞʷǼ اصةʵاجات الʽʱالاح ȑلة  ذوʽة ، ؗʺا انه وسʻʶʴفات الʸال ʦابهʶكȂال  وʸللات
 ʧȄʛالآخǼ؛ ف ʛعʷǽ عʺا ʧȄʛار الاخʰخلالها اخ ʧʺ ه  لانǼʦعلى ورق  الاص ʛاعʷو م ʝʽأحاس ʧاخله مʙما ب ȋإسقاǼ مʨقǽ

الʛسʦ أو إنɦاج عʺل فʻي ما  ، حʘʽ تʶعى هʚه الانʢʷة  الى مʶاعʙة  الاصʦ على أن ʨȞǽن الʱعʛʽʰ الفʻي انعȞاساً للʛʸاعات 
ȑ لا یʷʺʱى مع مفهʨم الʳʺال الȑʚ نʷاهʙه وأفؔاره ، وهʚا الʱعʛʽʰ له جʺاله الʵاص الʚ هالʚاتʽة الʙاخلʽة ، وانعȞاساً لاهʱʺامات
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جʺال و مع الأʡفال العادیʧʽ ، إن الʳʺال الȑʚ یʛʰزه الاصʦ في أعʺاله هʨ جʺال الȄʛʴة الʱي جاءت Ǽأسʛار ومعاني مʜʱʵنة ، 
  ) . Sue Clarke , 2009، 2011 , شȄʛة,  Saunders، 2010(عʺلʽة الاتʸال Ǽفʛʢتها ، وصʙقها دون افʱعال .  

  

  
  : مȜʵلة الʗراسة وتʴاؤلاتها

لȐʙ عʻʽة مʧ الʢلاب تʽʺʻة  الʺهارات الاجʱʺاعʽة  تʶعى الʙراسة الʴالʽة الى بʽان دور الأنʢʷة الفʽʻة (فʛدǽة وجʺاعʽة) في
حʘʽ  تعʺل الانʢʷة الفʽʻة على مʶاعʙة الأʡفال الʦʸ في الʻʱفʝʽ عʧ انفعالاتهʦ الʙاخلʽة  ، و اسʲʱʺار  الʦʸ في مʙیʻة جʙة

 ʦله ȘقʴȄته وʨه قʻم ʖʶȞǽ عʺل جʺاليǼ امʽاً للقʽʻاً وفʽʻاد مهʙعلى الإع ʦهʙاعʶǽ ة مʺاʻȞʺقة مȄʛʡ أفʹلǼ ʦاتهʽانȞمȂو ʦراتهʙق
ʙʴت ʦت ʥلʚاعي ،  ولʺʱي والاجʶفʻال Șافʨʱلة  :الʯالاس ʧعة مʨʺʳراسة في مʙلة الȞʷم ʙی-   

  ات درجاتʢسʨʱم ʧʽة بʽائʸوق ذات  دلالة  إحʛف ʙجʨهل ت ( ʦʸلاب الʢال )  الʺهارات ʧر والإناث في ؗل مʨؗʚال
  الاجʱʺاعʽة والأنʢʷة الفʽʻة.

  ة ودرجاتʽاعʺʱدرجات الʺهارات الاج ʧʽة بʽائʸه  ذات  دلالة  إحǽدʛʡ علاقة ʙجʨهل تʢʷة  الانʽʻة الف ʧؗل م Ȑʙل
) ʧر والإناث)  مʨؗʚال ( ʦʸلاب الʢال )  .  ةʽة الؔلʻʽوالع  
  ʧʽة بʽʻة الفʢʷة والأنʽاعʺʱدرجات الʺهارات الاج Ȍسʨʱم ʧة في ؗل مʽائʸوق ذات  دلالة  إحʛف ʙجʨلاب (هل تʢال

ʦʸال (ث  ، Ȍسʨʱائي ، مʙʱاب )  ةȄʛʺحلة العʛʺال ʛʽغʱʺوفقاً ل ( ر والإناثʨؗʚال ) . ȑʨانʲوال Ȍسʨʱʺالح الʸل ( ȑʨان 
  وقʛف ʙجʨةهل تʽائʸة  ذات دلالة إحʢʷة والأنʽاعʺʱالʺهارات الاج ʧفي ؗل مʧʽة بʽʻدرجات الف Ȍسʨʱلاب  مʢال )

 ( ʦʸر  الʨؗʚال)–  ًوفقا (اتالإناثȄʨʱʶم ʛʽغʱʺل ) ةʽʻة الفʽȃʛʱال ʦتعامل معل ʧʽما ب ʙیʙʷهل)  الىالʶعاملالʱالح الʸهل.  لʶال 
 :الʗراسة أهʻʸة
ʧʺؔة تʽʺراسة أهʙة الʽالʴفي ال: 

 ةʽاعʺʱة الاجʯʷʻʱة في الʽʻة الفʢʷدور الأن) ʨة وهʽاعʺʱالات الاجʳʺال ʦأه ʧال مʳة في مʽامعʳة الʰʱȞʺاء الʛلاب  إثʢلل
 ʦʸال.(  

  اهʺةʶʺة الʯʷʻʱعلى ال ʧʽʺوالقائ ʧʽȄʨȃʛʱاجه الʨي تʱات الʽالȞة الإشʳة في معالʽاعʺʱالاج  ʦʸلاب الʢلل .  
 .  ʧʽʲاحʰال ʦعل ʖʶح ʦفل الاصʢة الʽʸʵش ʧȄʨؔة في تʽʻة الفʢʷاول دور الأنʻʱي تʱة الʽʺاث العلʴǼقلة الأ  

  

 :الʗراسة أهʗاف
1. ʙȄوʜلاب تʢة الȄʛʺحلة العʛʺة  للʰاسʻʺة الʽاعʺʱالʺهارات الاجǼ ʦʸال   ʦʸلاب الʢة للʢʷخلال مʺارسة الأن ʧم 

  ذاتهʨʸǼ ʦرة صʴʽʴة. عʧ الʱعʛʽʰ و ضȌʰ الانفعالاتالفʽʻة مʺا ʶǽاعʙهʦ على 
2.  ʧم ʧʽʶʻʳال ʧʽوق بʛالف ʧف عʷؔلابالʢة   الʽʻة الفʢʷة والأنʽاعʺʱالʺهارات الاج ʧفي ؗل م  (را ، اناثاʨؗذ ) ʦʸال  
  فʟʴ العلاقة بʧʽ الʺهارات الاجʱʺاعʽة والأنʢʷة الفʽʻة  لȑʙ الʢلʰة الʦʸ ( ذʨؗرا ، اناثا)   . .3
الʙʷیʙ ،  "الʷؔف عʧ الفʛوق بʧʽ الʺʛاهقʧʽ وفقاً للʺʱغʛʽات (جʝʻ الʢلʰة ، مȄʨʱʶات تعامل معلʦ الʽȃʛʱة الفʽʻة  .4

  ( ذʨؗرا ، اناثا)  . للʢلاب الʦʸ  الʺʛحلة العʺȄʛة  ) في ؗل مʧ الʺهارات الاجʱʺاعʽة  "،الʺʨʱسȌ ، الʶهل 
   - الʯعȂʙفات الاجʙائʻة :
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 ةʢʷة  الأنʽʻف   -: الفʛوتعʧعة  مʨʺʳة على انها مʽالʴة الʽراسʙات في الʛʽʰعʱة الʽʻة الفʽلʽȞʷʱال ( الʳم ʦسʛأو ال 
 . ) الفʽʻة الأشغال الʙʽوȄة 

 ةʽاعʺʱالʺهارات الاج ʧة مʽالʴراسة الʙة في الʽاعʺʱن الʺهارات الاجʨؔʱالانفعالي  : وت ʛʽʰعʱة   –(الʽة الانفعالʽاسʶʴال
  الʹȌʰ الاجʱʺاعي) –الʶʴاسʽة الاجʱʺاعʽة  –اعي الʱعʛʽʰ الاجʱʺ -الʹȌʰ الانفعالي 

 الانفعالي ʛʽʰعʱال: ʙة وصʽلقائʱب ʛʽʰعʱد على الʛرة الفʙة على انه قʽالʴة الʽراسʙف في الʛعǽ ʧه مǼ ʛعʷǽ ق عʺا
  .حالات انفعالʽة

  :ةʽة الانفعالʽاسʶʴلة في الʲʺʱʺالʺهارات ال ʧعة مʨʺʳة على انها مʽالʴة الʽراسʙف في الʛال انفعالات تعʰقʱاس
  تفʛʽʶ رسائلهʦ الانفعالʽة غʛʽ اللفʽʤة. قʛاءة و الآخʧȄʛ و

 الانفعالي Ȍʰʹو:   ال Ȍʰرات على ضʙالʺهارات والق ʧعة مʨʺʳة على انه مʽالʴة الʽراسʙف في الʛعǽ  ʦʽʤʻت
ح الʴقʽقʽة للانفعالات والقʙرة القʙرة على إخفاء الʺلامذلʷǽ ) ʥʺل  ، و للʢلاب الʦʸ  الʱعʛʽʰات غʛʽ اللفʽʤة و الانفعالʽة 

  .) على الʦȞʴʱ فʽʺا ʷǽعǼ ʛه الفʛد مʧ انفعالات
   :اعيʺʱالاج ʛʽʰعʱمهارات ال ʧعة مʨʺʳة على انه مʽالʴة الʽراسʙف في الʛعǽلةʲʺʱʺوال ʛʽʰعʱرة  الʙقǼا  ʦʸلاب الʢل 

  على لفʗ أنʤار الآخʧȄʛ عʙʻ الʙʴʱث في الʺʨاقف الاجʱʺاعʽة.
  :ةʽاعʺʱة الاجʽاسʶʴرة الʙقǼ لةʲʺʱʺالʺهارات وال ʧعة مʨʺʳة على انها مʽالʴة الʽراسʙف في الʛاتع ʦʸلاب الʢعلى ل

  الʨعي Ǽالقʨاعʙ الʺʛʱʱʶة والاهʱʺام Ǽالʶلʨك ǼالȄʛʢقة اللائقة في الʺʨاقف الاجʱʺاعʽة.
  :اعيʺʱالاج Ȍʰʹةالʽالʴة الʽراسʙف في الʛعǽ الʺهارات على انه ʧعة مʨʺʳلاب مʢلؔها الʱʺʽي سʱلة الʲʺʱʺوال ʦʸال 
Ǽ ʛʽʹʴور وتʙال ʖات،ʺهارة لعʚاعي.  الʺʱفاعل الاجʱال في الʸة الاتʽعʺل ʦʽʤʻʱه الʺهارة هامة لʚه ʛʰʱوتع  

: ȏʙʢʹار الʟالا-   
ʤʶلاب الʠلل (ةʻلʻȜʵʯن الʦʹالف) ةʻʹة الفʠʵالأن 

مʱʵلفة لأنهʦ ذات ʽʰʡعة خاصة لهʦ وذلʥ جʙا  ةوضʛورȄ ةإن اسʙʵʱام الانʢʷة الفʽʻة في عʺلʽة علاج الأʡفال الʦʸ مهʺ
 ʧȄʛالاخ ʧع  ʦعلʱوال ʖفي اللع ʦهʱقȄʛʡو ʦهʨʺاحل نʛوم ʘʽالات ؛ حʳعلى م ʙʱʺي تʱة والʽʻة الفʢʷمʺارسة الأن ʦح لهʽʱت

ȃʛʳت ȑʛʲلفة وتʱʵʺاة الʽʴال ʖانʨʳة لʽالʺʺارسة العقل ʦʽʺخل في صʙة تʽقʽʰʢة تʽعʺل ʦهʱ اتهʽفي حʦ  ʧم ʦهʻȞʺلة تʽلة ، وسʰالʺق
 ʦهʶأنف ʧع ʛʽʰعʱقل ، الʻی ʥلʚȃو ʦفال الاصʡاته الاʛʰخʦ اعاتهʛوصʦ عانǽ ل ما مʧ مʷاعʛ القلȘ و الȄʛʢǼ ʗʰؔقة لا  ʨهوؗ

 ʛʰعǽ ةʽʻة إلى اعʺال فȄرʨواشع  ʧخلالها ع ʧهامʶنف ، ʦʧȞʺʱه الاعʺال یʚخلال ه ʧا  م ʦʸلاب الʢه  لʚجʺة هʛت ʧم
ʰعǽ و ʝʽالي الأحاسʱالǼ د وʨʽة و دون قȄʛʴǼ هاʻوا عʛا تʺؗ ، ʦاتهʽʸʵاء شʻفي ب ʦاهʶو ت ʦاقاتهʡ زʜعلي  انهاع ʦهʙاعʶت

الʦȞʴʱ في عʹلات أیʙیهʦ وأعʻʽهʦ مʧ خلال اسʙʵʱامها في الʛسʦ والʱلʧȄʨ أو  الاعʺال الʙʽوȄة الʺʲʺʱلة بʽȞʷʱل الʸلʸال 
ل ذلʶǽ ʥهʦ في نʺʨهʦ العقلي ، ؗʺ ,  ʦ, اهʱʺاماته ʦ, مʵاوفه ʦ, رغʰاتههʦا تعʝȞ الانʢʷة الفʽʻة أحلاموالʜʵف والفʵار وؗ

واقعي للʽʴاة  هȞʷǼ ʦل إعʙاد الʢلاب الʦʸ قʙ تʨȞǽ  ʦن ʚȃلʥ و ، العاʡفʽة مع العالʦ الǼ Ȍʽʴǽ ȑʚه  ʦعلاقاتهو ,  ʦمʨقعهو 
ة إʳǽابʽة في مʱʳʺعه ʧʽومʷارؗ ʢة الفʽʻة على اخʱلافها  ( الʛسʦ الأʡفال الʦʸ مʧ خلال اسʙʵʱام الانʷف  ؛ ʦوʱʯʽȃه ʦمʷارؗ

ʽʢʱʶǽعʨا ان یʨʻʰا ) ǼالأصاǼع والʽȞʷʱل Ǽالʨرق وʰʡاعة الʺʨʶʻجات وعʺل الʽʶʻج والʳʶاد وتʦʽʺʸ لʨحات الʴائȌ الʳʺاعʽة 
، 2007، الSaunders , 2010  ، Segrin  & Hanzal, 2007 ، ȑʛʽʴʰشʽʸʵاتهʦ وȄعʛʰوا عʻها ʨʸǼرة صʴʽʴة  (
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،ȘʽالقFeen –callingan, Segrin  & Hanzal, 2009 ،2007   ، Segrin  & Hanzal, 2007  ، ȑʛʽʴʰال  ،
2007،Engin & Ari, 2005  ،    ، اتȄʜ2008ال(.   
  -الفʹʻة في تʹʻʸة الافʙاد الʤʶ : اسʗʳʯام الأنʠʵة  أهʗاف
ʙʻʱʶاف تʙة  أهʢʷام الأنʙʵʱإلى اس ʦʸاد الʛة الافʽʺʻة في تʽʻعة الفʨʺʳم ʧم ، ʝالي على الأسʱال ʨʴʻال:  
 ȋإسقا ʦفل الاصʢاعاته الʛʸها لʻعاني مǽ يʱال ȋʨة والʹغʽاخلʙي في الʱة والʽʻاج لا اعʺاله الفʱʴأو مهارة إلى ت 

ʖȄرʙت ʦǽʙي ، وتقʻة فʛʰة خʽʶʽفʻت ʧام خلال مʙʵʱاس ʧة كلغة الفȄʛʽʰداتها لها تعʛة مفʽلȞʷة الʽنʨوالل ʛʽʰعʱفي ال ʧع ʛاعʷʺال 
ʵاتوالʛʰ ةʽاخلʙال.) Segrin  & Hanzal, 2007(  
 ʦفل الاصʢرة الʙادة قȄعلى ز  ʛʽغ ʛʽʰعʱي الʤاللف  ʦلأنه ʥون  وذلʙʳǽ ةȃʨفي صع ʛʽʰعʱال ʧع ʦهʶاً ، أنفʽʤلف  ʦʱȄو

  )2008، سلʽʺان، 2011الفʻي . (حʺʙʽان،  لإنʱاجه الʱفʛʽʶ في الاشʛʱاك على الʺʜʱایʙة قʙرته ȘȄʛʡ عʧ الاصʦ ذاتʽة تʽʳʷع
 

 : اسʶة الإدراك و الإحʽʺʻت 
أن مʺارسة الأعʺال الفʽʻة و ʛʡح مʨضʨعات مʢʽʴة Ǽالʢفل الاصʦ  لها تأثʛʽها الاʳǽابي علʽه حʘʽ  تʶاعʙهʦ على تʽʺʻة 
 ʦاف و إدراك العالʷʱلفة لاكʱʵʺاسه الʨام حʙʵʱفل لاسʢال أمام الʳʺة إتاحة الʽʻة الفʽȃʛʱال ʦاس و على معلʶالإدراك و الإح

   Saunders , 2010)الʺǼ Ȍʽʴه (
 : ةʺʽلʶة الʽاعʺʱة الʺهارات الاجʽʺʻت 
  Ȑʙة لʽاعʙة والإبʽاعʺʱة الʺهارات الاجʽʺʻالها على  تȞلاف اشʱة على اخʽʻة الفʢʷالان ʙاعʶفالتʡالا ʦالاص  ʦعلهʳǽ مʺا

)  ʦعهʺʱʳفي م ʧʽفاعل ʛاصʻعEngin, & Ari, 2005) يʻʽومعاج ȍʨفʴدراسة م  ʥذل ʙ ʕؗ2010) ، ومʺا ی ( ʘʽح ʗصلʨت
) Ȑʨʱʶم ʙʻا عʽائʸوق دالة إحʛد فʨائج الى وجʱʻراسة للʙة في 0.01و  0.001الʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺات درجات الʢسʨʱم ʧʽب (

الانʢʷة  ج القائʦ علىالاداء الʰعǽ ȑʙعȐʜ للʛʰنامالأداء القʰلي ومʨʱسʢات درجات نفʝ الʺʨʺʳعة في الأداء الʰعȑʙ لʸالح 
          ).الʺʛونة ، الأصالة ، و الʱفاصʽل الفʽʻة في تʽʺʻة الʺهارات الأرȃعة الأساسʽة للʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ (الʢلاقة ،

 : اعيʺʱان الانفعالي والاجʜة الاتʽʺʻت 
الʺʢʽʴة Ǽه ، لان أعʺاله الفʽʻة أن الʶʺاح للʢفل الاصǼ ʦʺʺارسة الانʢʷة الفʽʻة هʨ سʺاح له Ǽأن ʨȞǽن عʹʨا مʕثʛاً في بʱʯʽه 

تعʛʰ عʧ وجهة نʛʤه الʵاصة والʱي لا تʷʱاǼه مع الآخʧȄʛ ، و تʱʵلف في الʺʨاقف الʽʴاتʽة الأخȐʛ والʱي غالʰا ما ʨȞǽن فʽها 
مʧ مʱأثʛاً Ǽالآخʨʡ ʧȄʛال الʨقʗ ، ومعʙʺʱاً علʽهʦ ، لʚلʥ فان دمʳه مع الآخʧȄʛ ، وتأثʛ ؗل مʻهʺا Ǽالآخʛ ، تʙʴثان نʨعاً 

ʙ صʴة هʚا الؔلام ما قام Ǽه  )  2011 ، ، حʺʙʽان 2008 الاتʜان الانفعالي لȐʙ هʚا الʢفل (سلʽʺان، ʕؗومʺا ی
 Ȑʨلʰاً  (2010)الʽائʸوق دالة إحʛد فʨراسة الى وجʙال ʗصلʨت ʘʽفاعل  فيحʱمهارات ال ʨʺاعينʺʱالاج ʠك  و خفʨلʶال

دراسة  أبʨ زʙȄ و و الʺʙʻʱʶ الى الأنʢʷة الفʽʻة ،  الʙʱرʰȄيȐ للʛʰنامج تعʜ  الʨʱحʙ لʸالح الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة لأʡفال الʢʺʻي
فاعلʽة بʛنامج الʙʱرʖȄ علي الʺهارات الاجʱʺاعʽة في خفǼ ʠعʠ الاضʛʢاǼات  ىإلحʘʽ تʨصلʗ الʙراسة ) ʻ )2009فيح

ʽة  ʨؗلʶات الǼاʛʢة ( الاضʽانʙجʨة والʽ ʨؗلʶاب الأساسي  –الʯʱالاك–  ʛʽؔفʱاب الʛʢاض–  ȋاʷʻال ʙائʜاب الانفعالي  –الʴʶالان
– Șاصل )  -القلʨʱاب الʛʢاض . 
 : ʝفʻال ʜȄʜقة وتعʲالǼ رʨعʷة الʽʺʻت 
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القʨʸر والʙونʽة ، وتʻʺي لǽʙه الʷعʨر Ǽالʲقة Ǽالʻفʝ وتعʜȄʜها حǼ  ʘʽ الاصʦ  إن مʺارسات الانʢʷة الفʽʻة تʙʴ وتقلل مʧ شعʨر
 . ) 2007، الʶ2013  ، ȑʛʽʴʰه. (القȘʽ، ان ثقة الʢفل في نفʶه مهʺة جʙاً وتʜʻع الʨʵف مʧ نف

  الأعʺال ʥوالانفعالات على تل ʝʽالأحاس ȋخلال إسقا ʧة مʽʻاج الأعʺال الفʱنȂغ  الانفعالات : إن مʺارسة وȄʛمʺا تف
ʽا ʨؗسل ʧȄʨؔعلى ت ʦهʙاعʶǽت  ʧȄʛالاخ ʨʴة نʽابʳǽ2009)  (ا Sue Clarke  .  

  اتʚال Șʽقʴاعي  تʺʱي والاجʶفʻال Șافʨʱره ،  والʨʢه وتʨʺون ʦة الاصʽʸʵفي ش ʛثʕة  تʽʻة الفʢʷفؔلʺا : إن الان
ʳǽعلهʱʺǽ ʦلʨؔن  علʽهʦ مʺاتʻعʝȞ والʱي   اكانʗ الʛسʨم تلقائʽة ؗانʗ أكʛʶǽ ʛʲاً في فهʦ مʹامʻʽها الʱي تʴʺلها في ʽʡاته

وتʨافقها  الʚات  عʧمʙخلا للʱعʛʽʰ الانʢʷة الفʽʻة تعʙ ، ؗʺا مʨʺʳعة مʧ الʺهارات الاجʱʺاعʽة اللازمة لʽʴاتهȞʷǼ ʦل فاعل 
ʺʷاعʛ ولʺʷاعʛه ، ، مʱفهʺا ل هقادرا على الʨʱازن داخل مʱʳʺع الʢفل الاصʰʸǽʦح ʦ  ʘʽʴǼفهي تʶاهʦ في بʻاء شʱʽʸʵه

ʧȄʛذاتها الآخ ʙافأة في حȞل مʲʺي تʱقاء والʙة مع الاصʶانʳʱʺاء العلاقات الʻاقات ، بʙص ʧȄʨؔت ،) Parasnis, 2007  ،
     ،Segrin , & Hanzal, 2007 ،Engin & Ari, 2005 ،،Goldstein, & Mullen, 2006،  2005، صʨفي 

Segrin  & Hanzal 2007  ،Goldstein, & Mullen, 2006 . (  
  ان ʘʽي  حʻاولة العʺل الفʜم ȘȄʛʡ ʧع ʦالاص  ʖالʢة الʛʰادة خȄز ʖاني الى جانʙجʨفي والʡالعا ʖانʳة الʽʺʻت

العلاقة ʛʡدǽة بʧʽ زȄادة الʨʳانʖ العاʡفʽة والعʺل فالʨʳانʖ العاʡفʽة تʳعل مʧ الفʛد انʶانا قادرا  على الانʱاج والعʺل ʨʸǼرة 
 .)ʡ)، 2012الʖصʴʽʴة  

 ال والʽʵة الʽʺʻت ʦیهʙة لʽة والعʹلʽة والعقلȄوʙʽة الʺهارات الʽʺʻوالعʺل على ت ʦʸلاب الʢال Ȑʙؔار لʱالي والابʺʳوق الʚʱ
  .)2008 ،(جʺال الʙیǼ ʧالإضافة الى تʽʣʨف وقʗ الفʛاغ الǽ ȑʚعʨد على الʢلʰة Ǽالʻفع 

   -الȂʙʠقة والإجʙاءات :
  إجʙاءات الʗراسة:

  مʹهج الʗراسة: -1
عʙʺʱ علʽها الʰاحʲان في الʨʸʴل على معلʨمات دقʽقة تʨʸر الʨاقع وتʶهʦ في ا اسʙʵʱمʗ الʙراسة الʺʻهج الʨصفي وهȄʛʡ ʨقة 

  تʴلʽل ʨʣاهʛه.
  عʻʹة الʗراسة: -2

 ) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔ265ت) ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧʺم ʦʸال ʧة مʰالʡو ʖالʡ (8 -18 ةʰلʢع الʽʺة جʻʽالع ʗشʺل ʘʽʴǼ (
ʧم ʦʸة.  الʙة جʻیʙة  في مȄʨانʲة والʢسʨʱʺة و الʽائʙʱلاث الابʲاحل الʛʺر في الʨؗʚالاناث وال  

  أدوات الʗراسة: -3
  - اعʙʺʱ الʰاحʲان في الʙراسة الʴالʽة الʺقایʝʽ الʱالʽة : 
 ةʽاعʺʱاس الʺهارات الاجʽادوني مقʺʶاد الʙعة (،  )1989( : إعʺʳیل الʙت1996وتع ʦاس تʽا الʺقʚلان ه ʥة )   ذلʯʽʰه على الʻʽʻق

لʻʱʽاسʖ مع ʽʰʡعة العʻʽة  )2018الʶعʨدǽة مʺا ǽعʢي سهʨلة في تʽʰʢقه ، وقʙ قام الʰاحʲان Ǽإجʛاء الʱعʙیل على Ǽعʠ  فقʛاته (
ومʧ أمʲلة على ذلʥ ( ǽقال عʻى Ǽأن عʻʽاȑ معʛʰتʧʽ ) اصʗʴʰ الفقʛة ( اسʽʢʱع الʱعʨʸǼ ʛʽʰرة واضʴة مʧ الʦʸ )  الʢلاب (

فقʛة ( غالʰاً أضʨʸǼ ʥʴت مʛتفع ) اصʗʴʰ الفقʛة (أضʨʸǼ ʥʴت مʛتفع ) وفقʛة (أنا لʧ أصʽح أو أصʛخ خلال عʻʽاȑ ) و 
عʙʻما أكʨن غاضʰاً ) اصʗʴʰ الفقʛة ( امʱلʥ نفʶي عʙʻ الغʹʖ ) ؗʺا تʦ حʚف مʨʺʳعة مʧ الفقʛات مʧ الفقʛات الʱي لا 

حʣ ʘʽهʰؗ ʛعʙ مʱʶقل ʛʽʷǽ إلى قʙرة الفʛد على الʙʵاع وغة  ( الʦʸ ) وȃالأخʟ الʺʛتʢʰة بʰعʙ الʺʛا تʻʱاسʖ مع ʽʰʡعة العʻʽة
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 ʨʽʳȄان رʽʰʱة لاسʽعʛالف ʝʽالʺقای ʧʺض ʧم ʝʽة ؗʺا أنه لʽالʴراسة الʙام الʺʱخارج اه ʨة وهʽاعʺʱاقف الاجʨʺاوغة في الʛʺوال
 الأصلي الȑʚ أخʚ عʻه . 

 : اسʻقʸوصف ال-   
) ʧة  مʽالʴرته الʨاس في صʽن الʺقʨؔʱل ( 90یʙعʺǼ ʝʽة مقایʱزعة على سʨة مʛاصل 15) فقʨʱمهارات ال ʝʽة تقʽعʛة فʛفق (

وȄقاس مʧ خلالهʺا ؗل مʧ الʱعʛʽʰ والʶʴاسʽة والʹȌʰ ، الاجʱʺاعي في مʧʽȄʨʱʶ هʺا الʺȐʨʱʶ الانفعالي والʺȐʨʱʶ الاجʱʺاعي 
ʸǽ يʱعلى الʺهارة ال ʛʽʰعʱل الʙی ʘʽاصل مع حʨʱغ الʽول بها صʕي تʱالʺهارة ال ʧع ʛʰعʱة فʽاسʶʴاد معا ، أما الʛل بها الأف

الآخʧȄʛ ، وʙȄل الʹȌʰ على الʺهارة الʱي بها ʰʸǽح الأفʛاد قادرʧȄ على تʦʽʤʻ عʺلʽة الʨʱاصل في الʺʨاقف الاجʱʺاعʽة 
 الʺʱʵلفة.

  

 : اسʻقʸات الʮق وثʗص-   
   -قʽاس مʧ خلال الʨʢʵات الʱالʽة :صʙق الʺقʽاس حʘʽ تʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق الʺ

  امعةʳǼ ʧʽʺȞʴʺال ʧعة مʨʺʳضه على مʛع ʦاس تʽق الʺقʙص ʧم ʙأكʱة للʙج) ʦدهʙبلغ ع ʧیʚ10وال ʧʽʺȞʴم (
 ʦاتفاقه ʖʶن ʗاوحʛت ʘʽراسة حʙع الʨضʨʺه الʱن على ملاءمʨʺȞʴʺال Șاتف ʙراسة ، وقʙع الʨضʨʺه لʱملاءم Ȑʙف على مʛعʱلل

 ʧʽ100إلى  %92ب%.  
  ʦت ʦدهʙراسة بلغ عʙة الʻʽع ʛʽغ ʧفال مʡالأ ʧة مʽلاعʢʱة اسʻʽاس على عʽالʺق Șʽʰʢت  100تʛهʣفلة ،وأʡفل وʡ

) وȄʛʢȃقة 0.89الʱʻائج تʺʱع الʺقʽاس بʙرجة ثʰات عالʽة حʘʽ بلغʗ قʽʺة الʰʲات Ǽالʜʳʱئة الʸʻفʽة ȄʛʢǼقة سʛʽʰمان بʛاون (
تʦ الʱأكʙ مʧ صʙق الʺقʽاس مʧ خلال حʶاب معاملات الارتʰاȋ بʧʽ  )، ؗʺا0.91)وȄʛʢȃقة ألفا لʛؔونʰاخ ( 0.88جʱʽʺان ( 

الأǼعاد الفʛعʽة للʺقʽاس حʘʽ تʦ حʶاب معاملات الارتʰاȋ بʧʽ الأǼعاد الفʛعʽة لʺقʽاس الʺهارات الاجʱʺاعʽة والʙرجة الؔلʽة، 
 Ȑʨʱʶم ʙʻا عʽائʸعها دالة إحʽʺج ȋاʰمعاملات الارت ʦʽأن ق ʧʽʰل على أن 0.01وتʙا یʚوه  ʧة مʰاسʻاس على درجة مʽالʺق

  الʙʸق
 : اسʻقʸات الʮث-   
 ) ʧʽات بʰʲمعاملات ال ʦʽق ʗاوحʛمان 0.89و 0.85تʛʽʰقة سȄʛʢǼ اتʰʲة لʺعاملات الʰʶʻالǼ (–  ʗاوحʛاون ، ؗʺا تʛب

 )ʧʽان بʺʱقة جȄʛʢǼ اتʰʲ0.91و 0.83معاملات ال.(  
  اسʽة لʺقʽعʛعاد الفǼالأ ʧʽب ȋاʰاب معاملات الارتʶح ʦة كʺا تʽاسʶʴالانفعالي، ال ʛʽʰعʱة (الʽاعʺʱالʺهارات الاج

 ʦʽأن ق ʧʽʰة وتʽرجة الؔلʙاعي) والʺʱالاج Ȍʰʹة والʽاعʺʱة الاجʽاسʶʴاعي، الʺʱالاج ʛʽʰعʱالانفعالي، ال Ȍʰʹة، الʽالانفعال
 Ȑʨʱʶم ʙʻا عʽائʸعها دالة إحʽʺج ȋاʰاس على درجة  0.01معاملات الارتʽل على أن الʺقʙا یʚةوهʰاسʻق.م مʙʸال ʧ 

الʱعʛʽʰ الانفعالي ، الʶʴاسʽة الانفعالʽة ، الʹȌʰ الانفعالي ، الʱعʛʽʰ الاجʱʺاعي ، الʶʴاسʽة الاجʱʺاعʽة ، (  - اǼعاد الʺقʽاس : 
  الʹȌʰ الاجʱʺاعي ) 

 : اسʻقʸح الʻʲʶوت Ȗʻʮʠت  
) اخʽʱارات تʙʰأ 9جʺعي ، وʦʱȄ الإجاǼة على العʰارات مʧ خلال مʙرج مʧ تʶع (ȞʷǼل  Șʰʢǽ مقʽاس الʺهارات الاجʱʺاعʽة     

) ʛیʙأقل تقǼ :-4) ʛیʙى أعلى تقʱرج حʙʱلاق وتʡعلى الإ Șʰʢʻة لا تʛإلى أن الفق ʛʽʷǽ (4 ، ) وʛʽʷȄ إلى أن الفقʛة تȘʰʢʻ تʺاماً
) ʧʽة ما بʙاحʨارة الʰاوح درجات العʛʱت ʥلʚȃ9:  1و ʱاسǼ اʚي ، درجات ) . هʶȞاه العʳح في الاتʴʸي تʱارات الʰالع ʠعǼ اءʻʲ
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 - 50 -47 -45 - 43 - 41 -34 -29 -27 -24 -20 -19 -17 – 11 – 10 – 5 – 3 – 1و هي الʨʻʰد أرقام ( 
55- 57 -  62- 65- 69-  74 - 76 - 78- 83- 85- 88 -  90 )  ʛیʙقʱل الʸʴǽ هاʽ9) على 4-) ، وف  ʙʻدرجات ع

) عʰارة 31و قʙ وضع ʨʳǼار ؗل عʰارة مʧ العʰارات وعʙدها ( ) على درجة واحʙة فقʱ4. Ȍقʙیʛ (الʽʴʸʱح ، بʻʽʺا ʸʴǽل ال
علامة  ( * ) في اسʱʺارة الʽʴʸʱح للانʰʱاه إلى تʽʴʸح العʰارة في الاتʳاه العʶȞي ، وʦʱȄ تفȄʛغ الʙرجات الʵاصة Ǽالʨʻʰد في 

Ǽالإضافة إلى الʺʨʺʳع الؔلى لʙرجات الʺقʽاس ، و هʨ اسʱʺارة الʽʴʸʱح . حʘʽ یʦʱ الʨʸʴل على مʨʺʳع ؗل Ǽعʙ فʛعى 
) ʧʽة على الأداة ما بʽرجة الؔلʙاوح الʛʱالي تʱالȃة . وʽعʛعاد الفǼدرجه) ، فأقل درجة على  792 - 88حاصل جʺع درجات الأ

لʺا ارتفعʗ الʙرجة الʱي ʸʴǽل علʽها الفʛد ؗان 792)  وأعلى درجة على الʺقʽاس (  88الʺقʽاس (  ذلʥ دلʽلا على  ) ، وؗ
  وجʨد الʺهارات الاجʱʺاعʽة ، بʻʽʺا تʛʽʷ الʙرجة الʺʵʻفʹة إلى عʙم امʱلاكه للʺهارة  .

 ʥʻʰاحʮاد الʗة  :اعʻʹة الفʠʵاس الانʻمق  
  وصف الʸقʻاس :

   یʨؔʱن الʺقʽاس مʧ عʧȄʛʷ عʰارة ، یʙور مʹʺʨنها حʨل الانʢʷة الفʽʻة  وانعȞاسها على حʽاة الاصʦ  مʧ أمʲلة فقʛاته :
( أشعǼ ʛأنʻي افʛغ جʺʽع انفعالاتي مʧ خلال الانʢʷة الفʽʻة  ، اثʻاء مʺارسʱي للأنʢʷة الفʽʻة اشعǼ ʛالانʢلاق ، الانʢʷة 
 ʛي اشعʻعلʳة تʽʻة الفʢʷي ، الانʶازن مع نفʨة دائʺا في حالة تʽʻة الفʢʷي الانʻعلʳعادة ، تʶالǼ رʨعʷني على الʙاعʶة تʽʻالف

ʱة الاجʢʷة  في الأنʰغʛالǼ ةʢʷم بها ، الانʨي اقʱل الاعʺال الʨة حʽاعʺʳات الʷاقʻʺني على الʙاعʶة تʽʻة الفʢʷة ، الانʽاعʺ
 ʙاعʶة تʽʻة الفʢʷاعي ، الانʺʱالاج Șافʨʱال Șي احقʻعلʳة تʽʻة الفʢʷف  ، الانʨاس دون خʻأمام ال ʛʽʰعʱني على الʙاعʶة تʽʻالف

الانʢʷة الفʽʻة تʳعلʻي اشعǼ ʛالʲقة Ǽالʻفʝ ، الانʢʷة الفʽʻة تʙʴث نʨعاً مʧ على الʱعʛʽʰ انعȞاساً للʛʸاعات الʚاتʽة الʙاخلʽة ، 
  الاتʜان الانفعالي ) . 

درجات  4-1غالʰا) . وتʛʱاوح الʙرجة على ؗل عʰارة مʧ  -أحʽانا -نادرا -وتقع الإجاǼة على العʰارات في أرȃعة مȄʨʱʶات ، (أبʙا
 درجه) . 80 - 20ا بʧʽ (، وȃالʱالي تʛʱاوح الʙرجة الؔلʽة على الأداة م

إناث) مʡ ʧلʰة الʺʛحلة  100ذʨؗر ،  100( 200قʨامها   ولʶʴاب الʰʲات والʙʸق قام الʰاحʲان بȘʽʰʢʱ الʺقʽاس على عʻʽة
  الʺʨʱسʢة و الʲانȄʨة مʧ الʢلʰة العادیʧʽ وضعاف الʶʺع غʛʽ عʻʽة الʙراسة مʡ ʧلʰة مʙیʻة جʙة   .

  ثʮات الʸقʻاس :
  مʧ خلال  :تʦ حʶاب ثʰات الʺقʽاس 

  ʙر والإناث ، وقʨؗʚال ʧة مʻʽالأول على ع Șʽʰʢʱال ʧم ʛشه ʙعǼ اسʽالʺق Șʽʰʢإعادة تǼ ʥاس وذلʽالʺق Șʽʰʢإعادة ت
  ) .0,01) عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (0,71بلغʗ قʽʺة معامل الʰʲات على ʡلʰة الʺʛحلة الʲانȄʨة والʺʨʱسʢة  (

 ʸن ʧʽب ȋاʰاد معامل الارتʳǽإǼ ʥة وذلʽفʸʻئة الʜʳʱة الʺʽق ʗبلغ ʙر والإناث ، وقʨؗʚال ʧة مʻʽار على عʰʱفي الاخ
  ) .0,01) عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (0,90معامل الʰʲات على ʡلʰة الʺʛحلة الʲانȄʨة والʺʨʱسʢة  (

  ةȄʨانʲحلة الʛʺال ʧة مʻʽاخ على عʰونʛؗ یلʙاب معامل ألفا تعʶʴǼ اخليʙاق الʶالات ȘȄʛʡ ʧاس عʽات الʺقʰاب ثʶح
 ) .0,01) ، عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (0,74معامل ألفا (والʺʨʱسʢة  ، بلغ 

  صʗق الʸقʻاس:
   -تʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق الʺقʽاس مʧ خلال الʨʢʵات الʱالʽة :

) مʧʽʺȞʴ للʱعʛف على 10والʚیʧ بلغ عʙدهʦ ( جʙةللʱأكʙ مʧ صʙق الʺقʽاس تʦ عʛضه على مʨʺʳعة مʧ الʺʳǼ ʧʽʺȞʴامعة 
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 ʧʽب ʦاتفاقه ʖʶن ʗاوحʛت ʘʽراسة حʙع الʨضʨʺه الʱن على ملاءمʨʺȞʴʺال Șاتف ʙراسة ، وقʙع الʨضʨʺه لʱملاءم Ȑʙ90م% .  
كʺا تʦ الʱأكʙ مʧ صʙق الʺقʽاس مʧ خلال حʶاب معاملات الارتʰاȋ بʧʽ الأǼعاد الفʛعʽة للʺقʽاس حʘʽ تʦ حʶاب معاملات 
الارتʰاȋ بʧʽ الأǼعاد الفʛعʽة لʺقʽاس الʺهارات الاجʱʺاعʽة والʙرجة الؔلʽة، وتʧʽʰ أن قʦʽ معاملات الارتʰاȋ جʺʽعها دالة إحʸائʽا 

 Ȑʨʱʶم ʙʻل على 0.01عʙا یʚق .  وهʙʸال ʧة مʰاسʻاس على درجة مʽأن الʺق  
  تȖʻʮʠ وتʻʲʶح الʸقʻاس : 

اس ȞʷǼل فʛدȐ أو جʺاعي ، وتʺʲل الʙرجة الؔلʽة للʺقʽاس مʨʺʳع درجات العʧȄʛʷ عʰارة ، ومʧ ثʦ تʛʱاوح قʽʺة  یʦʱ تȘʽʰʢ الʺق̔
  ).80درجة ( ) ʙʴؗ أدنى إلى ثʺان20ʧʽالʙرجات على الʺقʽاس مʧ عʧȄʛʷ درجة (

   -الʗراسة :مʯغʙʻات 
 . ةʽاعʺʱالʺهارات الاج 
  . ةʽʻة الفʢʷالان 
 . ةȄʛʺحلة العʛʺال 
 . (ر ، اناثʨؗذ) ةʰلʢال ʝʻج 
 ةʽʻة الفʽȃʛʱات تعامل الȄʨʱʶم  ( هلʶال ، Ȍسʨʱʺال ،ʙیʙʷال )   

:Ȗʻʮʠʯاءات الʙإج  
  اناتʽʰعلى ملء ال ʙʽأكʱة ، والʻʽاد العʛة على أفʽرة جʺعʨʸǼ راسةʙأدوات ال Șʽʰʢت ʦا تʙʽات جʺʽعلʱاءة الʛة وقʽالأساس

  قʰل أȑ إجʛاء .
 . ةǼون إجاʙارة بʰة عǽك أʛم تʙه ، وعʙارة على حʰة على ؗل عǼعلى الإجا ʙʽأكʱال  
 ʧʽاسʽالʺق Șʽʰʢت ʦةتʽاعʺʱاس الʺهارات الاجʽة  )  ( مقʽʻة الفʢʷاس الانʽة  ، مقʻʽاد العʛعلى اف. 
  قةȄʛʢها وفقاً لʴʽʴʸها وتʺʽقʛها وتʰʽتʛارات وتʺʱجʺع الاس ʦراسة تʙة الʻʽعلى ع Șʽʰʢʱاءات الʛإج ʧهاء مʱالان ʙعǼ

 .الʽʴʸʱح الʵاصة ȞǼل مʻها 
  . ًاʽائʸها إحʱʳعالʺǼ امʽللق ʥائج وذلʱʻولة الʙة ، وجʻʽاد العʛأف ʧد مʛل فȞǼ اصةʵرجات الʙال ʙرص ʦت 

   -الʹʯائج :
لȐʙ عʻʽة مʧ الʢلاب الʦʸ لى الʱعʛف على الʺهارات الاجʱʺاعʽة وعلاقʱها Ǽالأنʢʷة الفʽʻة (فʛدǽة وجʺاعʽة) هʙفʗ الʙراسة ا
ولʚلʥ فقʙ لقʙ وضعʗ الʙراسة مʨʺʳعة مʧ الاسʯلة وفʽʺا یلي تʨضʽح لأبʛز ما تʨصلʗ الʽه الʙراسة مʧ نʱائج  في مʙیʻة جʙة

:-   
  أولاً : نʯائج الʓʴال الأول :

الʨؗʚر والإناث في ؗل   ( الʢلاب الʦʸ ) یʟʻ الʕʶال على " هل تʨجʙ فʛوق ذات  دلالة  إحʸائʽة بʧʽ مʨʱسʢات درجات 
 ʧʽوق بʛاه الفʳدلالة وات ʧف عʷؔار "ت" للʰʱان اخʲاحʰم الʙʵʱال ، اسʕʶا الʚة على هǼة ، وللإجاʽʻة الفʢʷالʺهارات والأن ʧم

) 1ناث)  في ؗل مʧ الʺهارات الاجʱʺاعʽة والأنʢʷة الفʽʻة ȞʷǼل عام والʙʳول رقʦ (مʨʱسʢات درجات الʢلʰة ( الʨؗʚر والإ
: ʥضح ذلʨی-   
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  ) یʦضح دلالة واتʱاه الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي درجات الʠلʮة 1جʗول ( 
  ȜʵǺل عام الإناث ) في  الانʠʵة الفʹʻة -( الʦؕʘر 

  
  
  
  
  

  
 والإناث)  -( الʨؗʚر  ( الʢلاب الʦʸ ) بʧʽ مʨʱسȌ درجات فʛوق ذات  دلالة  إحʸائʽة عʙم وجʨد )  1یʱʹح مʧ الʙʳول ( 

الإناث) في الʺهارات الاجʱʺاعʽة والأنʢʷة الفʽʻة   - الانʢʷة الفʽʻة  ، وتعʻي هʚه الʳʽʱʻة وجʨد فʛوق بʧʽ الʢلʰة الʦʸ  (الʨؗʚر 
 ،ʢة  للʽʻة الفʢʷالى ان الان ʥفي ذل ʖʰʶان الʲاحʰو الʜعȄة وʰر لʨؗʚالإناث)  - (الȋة إسقاǼاʲʺǼ فهي ʦة مهʺة لهʽل عʺلʲʺت 

فʻي ، ؗʺا  تʙرʖȄ أو مهارة إلى فʽها ʱʴǽاج لا اعʺال فʽʻة والʱي في الʙاخلʽة والʹغʡʨات الʱي ǽعاني مʻها لʛʸاعاته الفʛد
ʦǽʙعلى تق ʦهʙاعʶة تʛʰة خʽʶʽفʻت ʧام خلال مʙʵʱاس ʧة كلغة الفȄʛʽʰداتها لها تعʛة مفʽلȞʷة الʽنʨوالل ʛʽʰعʱفي ال ʧع ʛاعʷʺال 

   .)  Segrin  & Hanzal, 2007 (.الʙاخلʽة والʛʰʵات
الإناث) في ؗل مʧ الʺقایʝʽ الفʛعʽة والʙرجة الؔلʽة  -( الʨؗʚر الʢلʰةولʨʱضʽح دلالة واتʳاه الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢي درجات 

   - ) یʨضح ذلǼ2: ʥالʰʶʻة للʺهارات الاجʱʺاعʽة و للأنʢʷة الفʽʻة  فالʙʳول رقʦ (للʺهارات الاجʱʺاعʽة و الانʢʷة الفʽʻة 
الإناث) في ؗل مʧ الʺقایʝʽ الفʛعʽة والʙرجة  -( الʨؗʚر الʢلʰة) یʨضح دلالة واتʳاه الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢي درجات  2جʙول ( 

  الؔلʽة للʺهارات الاجʱʺاعʽة و الانʢʷة الفʽʻة
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فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ مʨʱسʢات درجات الʨؗʚر والإناث في ؗل مʧ الʺقایʝʽ  ) عʙم وجʨد 2یʱʹح  مʧ الʙʳول (   
 Ȑʛعاد اخǼأǼ الاناث ʗقʨعاد و تفǼالا ʠعʰر بʨؗʚق الʨتف ʘʽة ، حʽʻة الفʢʷة و الانʽاعʺʱة للʺهارات الاجʽرجة الؔلʙة والʽعʛالف ،

الʶʴاسʽة الانفعالʽة)  فʽعʜو الʰاحʲان الʖʰʶ في ذلʥ  الى  -نفعالي فʰالʰʶʻة لʱفʨق الإناث مʧ الʦʸ في مهارتي (الʱعʛʽʰ الا
 ʛʽʰعʱة ، فالʢʽʶǼ ʗة وان ؗانʽʻر في اداء الاعʺال الفʨؗʚال ʧدقة م ʛʲأك ʧة فهʽʻة الفʢʷفي اداء  الان  ʦʸال ʧعة الإناث مʽʰʡ

لاجʱʺاعي  والʸʵʷي ، فهي تʺʻȞه مʧ إقامة الانفعالي ʨʸǼرة صʴʽʴة مهارة تʶهʦ بʙرجة ʛʽʰؗة في نʳاح الفʛد على الʺȐʨʱʶ  ا
الʛواȌǼ الʨجʙانʽة والʱعʛʽʰ عʧ مʷاعʛ الاهʱʺام والʖʴ ، اما Ǽالʰʶʻة لʱفʨق الإناث مʧ الʦʸ في مهارة الʶʴاسʽة الاجʱʺاعʽة ، 

والʱي  خاص ، فʽعʜو الʰاحʲان الʖʰʶ في ذلʥ الى  إʡار آلʽات الʽʰʢʱع الاجʱʺاعي للإناث ȞʷǼل عام  والʢالʰات الȞʷǼ  ʦʸل 
 ʚʰʻاً للʰʻʳه الإناث تǼ مʜʱما تل ʨاعي وهʺʱك الاجʨلʶاعاة آداب الʛة ومʽاعʺʱالاج ʙاعʨوالق ʛʽاع الʺعایʰورة إتʛعلى ض ʙ ʕؗت
 ʧات وهي مʚات الʰاعي واثʺʱل الاجʨʰاجة إلى القʴال ʨة هʽاعʺʱة اجʽاسʶح ʛʲأك ʦʸال ʧعل الإناث مʳǽ اعي ، إن ماʺʱالاج

ʻة الفʢʷفي مهارة خلال الان ʦʸال ʧق الإناث مʨفʱة لʰʶʻالȃاعي وʺʱي والاجʸʵʷال ʙʽعʸعلى ال ʥذل Șقʴع ان تʽʢʱʶة تʽ
الʱعʛʽʰ الاجʱʺاعي ، فȐʛʽ الʰاحʲان أن الانʢʷة الفʽʻة تʶاهǼ ʦقʙر لا Ǽأس Ǽه مʧ الȄʛʴة الʱي تʺʴʻها فʛصا للاحʱؔاك والʱفاعل 

ʦ مʧ خلالها ، أما Ǽالʰʶʻة لʱفʨق الʨؗʚر في مهارة الʹȌʰ الانفعالي ، فʱ ʧȞʺʽعلالوالʙخʨل في مʨاقف الʨʴارات والʺʻاقʷات والʱي 
تفʛʽʶ ذلʥ مʧ أن الʨؗʚر یʱلقʨن عʛʰ الʯʷʻʱة الاجʱʺاعʽة رسالة مʕداها ضʛورة الʦȞʴʱ في الʱعʛʽʰ الانفعالي . فالʺʱʳʺع أقل 

  ) .ʛʰEngin & Ari ,2005 عʧ نفʝ الانفعالات (تقʰلاً لʱعʛʽʰ الʛؗʚ عǼ ʧعʠ الانفعالات وأكʛʲ تعاʡفاً مع الأنʲى الʱي تع
أما Ǽالʰʶʻة لʱفʨق الʨؗʚر مʧ الʦʸ في الʙرجة الؔلʽة لʺقʽاس الʺهارات الاجʱʺاعʽة و مقʽاس الأنʢʷة الفʽʻة ، فʛʽجع الʰاحʲان 

ʱا یʺʽفف ، ʛاخ ʖجان ʧة مʽʻة الفʢʷالأنǼ امʽوالق ʖجان ʧة مʽاعʺʱة الاجʯʷʻʱعة الʽʰʡ إلى ʥفي ذل ʖʰʶة الʯʷʻʱعة الʽʰʢǼ Șعل
الاجʱʺاعʽة الʱي تʽʱح الفʛصة للʨؗʚر الʦʸ على تʨسʽع دائʛة معارفهʦ مʧ خلال الاخʱلاǼ ȋالآخʧȄʛ  ، وتʨʻع اتʸالاتهʦ مʺا 
یʙȄʜ مʧ مهاراتهʦ الاجʱʺاعʽة والʱي بʙورها تʽʱح لهʦ اتʶاع دائʛة علاقاتهǼ ، ʦالإضافة إلى أسالʖʽ الʽʰʢʱع الاجʱʺاعي ، والʱي 

الʨؗʚر على الاخʱلاف والʜʽʺʱ أكʛʲ مʧ الإناث اما الانʢʷة الفʽʻة فهي اǽʹا تʶاهʦ في صقل قʙرة الʢالʖ الاصʦ على تʳʷع 
الإناث ) في  -الʱعʛʽʰ والانʙماج مع الʺʱʳʺع الǽ ȑʚعʞʽ فʽه وʱȄفاعل معه ، أما Ǽالʰʶʻة لعʙم وجʨد فʛوق بʧʽ الʢلʰة  (الʨؗʚر

الʖʰʶ في ذلʥ إلى أن الانʢʷة الفʽʻة تʶاهʦ الى حʛʽʰؗ ʙ في تʳʷع الʢلʰة وتʽʱح لهʦ الʹȌʰ الاجʱʺاعي  فʛʽجع  الʰاحʲان 
 ʧʽوالعادی ʦʸال ʦعة مع زملائهʨʻʱة مʽاعʺʱاقف اجʨاك في مʛʱل والاشʨخʙلل ʛʲصا أكʛو ف ȑدʕف تʽؗ ʦخلالها تعلʺه ʧم ʦʱȄ

ʱالأدوار الاج ʧونها مʜʵم ʙایʜʱت ʦث ʧاقف ومʨʺه الʚه ʦي تلائʱلفة ؗʺا الأدوار الʱʵʺة الʽح ʺاعʛʡ ة وʽʻة الفʢʷأن مʺارسة الان
مʨضʨعات بʯʽة مʢʽʴة Ǽالʢفل الاصʦ  لها تأثʛʽها الاʳǽابي حʘʽ  تʶاعʙ على تʽʺʻة الإدراك و الإحʶاس و على معلʦ الʽȃʛʱة 

ʙʰع) ʦبه Ȍʽʴǽ اف و إدراك ماʷʱلفة لاكʱʵʺال ʦاسهʨام حʙʵʱة لاسʰلʢال أمام الʳʺة إتاحة الʽʻالف ،ʖلʢʺ1995) ال ʗاتفق ʙوق ،
  ) . 2010دراسة مʴفȍʨ ومعاجʻʽي (نʱائج الʙراسة الʴالʽة مع ما تʨصلʗ إلʽه 

  
  ثانʻاً : نʯائج الʓʴال الʰاني :

   ةʽاعʺʱدرجات الʺهارات الاج ʧʽة بʽائʸه  ذات  دلالة  إحǽدʛʡ علاقة ʙجʨال على " هل تʕʶال ʟʻا یʚه ʟʻی
،  والعʻʽة الؔلʽة  ، وللإجاǼة على هʚا الʕʶال ( الʢلاب الʦʸ ) ( الʨؗʚر والإناث)  مʧ  لȐʙ ؗل مʧالانʢʷة الفʽʻة  ودرجات 

العʻʽة الؔلʽة) في الʺقایʝʽ الفʛعʽة لʺقʽاس  –الإناث –اسʙʵʱم الʰاحʲان معامل ارتʰاȋ بʛʽسʨن بʧʽ درجات الʢلʰة (الʨؗʚر
 ʨم ʨائج ؗʺا هʱʻة , وجاءت الʽرجة الؔلʙة والʽاعʺʱول (الʺهارات الاجʙʳ3ضح في ال. ( 
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الإناث) في درجات الاخʰʱارات الفʛعʽة لʺقʽاس  –(الʨؗʚر الʢلʰة) یʨضح معاملات الارتʰاȋ الȌʽʶʰ بʧʽ درجات 3جʙول (
  الʺهارات الاجʱʺاعʽة والʙرجة الؔلʽة والʙرجة على مقʽاس الانʢʷة الفʽʻة

  
  

الإناث) على  -بʧʽ درجات (الʨؗʚر 0,01أن جʺʽع معاملات الارتʰاȋ دالة إحʸائʽا عʙʻ مȐʨʱʶ )  3یʱʹح مʧ الʙʳول (
وتعʻي هʚه الʳʽʱʻة أن زȄادة الانʢʷة الفʽʻة لȐʙ الʢلʰة  تʕدȑ إلى زȄادة  ) ،  الانʢʷة الفʽʻة مقʽاسي (  الʺهارات الاجʱʺاعʽة، 

لى ان الانʢʷة الفʽʻة تʺʙʱ على مʳالات عʺلʽة تʽʰʢقʽة تʙخل في صʺʦʽ وȄعʜو الʰاحʲان الʖʰʶ في ذلʥ ا، الʺهارات الاجʱʺاعʽة 
 الʺʺارسة العقلʽة لʨʳانʖ الʽʴاة الʺʱʵلفة وتȑʛʲ تȃʛʳة الʢالʖ في حʽاته الʺقʰلة ، وʨȞȄن معʙاً بʚلʥ إعʙاداً واقعʽاً للʽʴاة مʧ حʨله

 ʧه مʛʽʲالإضافة إلى ما تǼ هʱʯʽȃعه وʺʱʳة في مʽابʳǽة إ اً مʷارؗ ، وان الʻقʟ في تʽʺʻة ملؔات الʽʵال والʽʵʱل لǽʙهومʷارؗ
الانʢʷة الفʽʻة ǽقʨد الى نقʟ في الʺهارات الاجʱʺاعʽة و إلى العʙیʙ مʧ الʸعȃʨات في الʽʴاة الاجʱʺاعʽة وʕȄدȑ إلى عʜلة 

الʴاجة لعلاج أو  الʢالʖ الاصʦ  ونʚʰ الآخʧȄʛ له ، ؗʺا أن هʕلاء الʢلʰة ʛʰʵǽون ʛʽʲؗاً مʧ الʸعȃʨات الأخȐʛ الʱي تʛʽʷ إلى
 Saunders، 2005، صʨفي ،2006الʽʢف، ،2011 ، ، حʺʙʽان 2008 . (سلʽʺان،تلافي الʻقʟ في الʺهارات الاجʱʺاعʽة

, 2010 ، ( ʧة مع دراسة ؗل مʽالʴراسة الʙائج الʱن ʗافقʨت ʙوق  Ȑʨلʰ(2010)ال  ، ʨس )2009)  كلارك Sue Clarke 
  . ) Ǽ) Parasnis, 2007ارسʝʻ ودراسة 

: ʖالʰال الʓʴائج الʯاً : نʰثال  
 ʧʽة بʽʻة الفʢʷة والأنʽاعʺʱدرجات الʺهارات الاج Ȍسʨʱم ʧة في ؗل مʽائʸوق ذات  دلالة  إحʛف ʙجʨال على " هل تʕʶال ʟʻی

 ( ʦʸلاب الʢال ) اʲوال Ȍسʨʱʺالح الʸل ( ȑʨثان  ، Ȍسʨʱائي ، مʙʱاب )  ةȄʛʺحلة العʛʺال ʛʽغʱʺوفقاً ل ( ر والإناثʨؗʚال ) ، ȑʨن
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) ʧایʰʱل الʽلʴان تʲاحʰم الʙʵʱال ، اسʕʶا الʚة على هǼة  في 3×2وللإجاȄʛʺحلة العʛʺال ʛʽغʱʺلاث لʲعات الʨʺʳʺال Ȑʙل (
  ) :4الʺهارات الاجʱʺاعʽة ، والأنʢʷة الفʽʻة ، وفʽʺا یʱعلȘ الʺهارات الاجʱʺاعʽة جاءت الʱʻائج ؗʺا هʨ مʨضح Ǽالʙʳاول(  

  
  
  

  إناث) Ǽالʺʨʺʳعات الʲلاث للʺʛحلة العʺȄʛة ( ابʙʱائي ،  - (ذʨؗر  الʢلʰة) لʙرجات 3×2ل الʰʱایʧ (یʨضح نʱائج تʴلʽ )4جʙول (
  .مʨʱسȌ ، ثانȑʨ) في ؗل مʧ الʺقایʝʽ الفʛعʽة ، والʙرجة الؔلʽة لʺقʽاس الʺهارات الاجʱʺاعʽة
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الإناث) عʙʻ مȐʨʱʶ یʛʱاوح  بʧʽ -الʨؗʚر) عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ مʨʱسʢات درجات(  4یʱʹح مʧ جʙول ( 
0,01 -0,0001  Ȍʰʹاس الʽاء مقʻʲʱاسǼ ةʽاعʺʱة للʺهارات الاجʽرجة الؔلʙة والʽعʛالف ʝʽعلي الʺقای ʦرجاتهʙب Șعلʱا یʺʽف

للʺهارات هʚه الʳʽʱʻة أنه لا تʨجʙ فʛوق بʧʽ مȄʨʱʶات الʺʛحلة العʺȄʛة  في الʺقایʝʽ الفʛعʽة والʙرجة الؔلʽة  الاجʱʺاعي وتعʻى
وȄعʜو الʰاحʲان الʖʰʶ في ذلʥ الى ان الانʢʷة الفʽʻة  تʶهʦ في نʺʨ الاصʦ على اخʱلاف الʺʛحلة الʙراسة الʱي ، الاجʱʺاعʽة 

 ʥʷال ʛاعʷة ومʶʰʱʴʺال ʖʹف والغʨʵانفعالات ال ʧع ʛʽʰعʱة الȄʛح ʧه مʴʽʱالعلاج لʺا ت ʧع مʨʻؗ بها فهي ʛʺǽان الا وʻʯʺʡ
هʦ وأذواقهʦ وأفؔارهʦ دون الʴاجة إلى الʺʛور بȃʛʳʱة مʕلʺة لؔي یʱعلʺʨا مʻها وقʙ تʨافقʗ نʱائج ، ؗʺا تʶاعʙهʦ على تعʙی ʨؗل سل

) ʖالʡ ة مع دراسةʽالʴراسة الʙ2012ال  (ʘʽات  حʛʰخ : ʧʽا بʽائʸة دالة إحʰجʨة مʽʡاʰد علاقة ارتʨم وجʙائج عʱʻت الʛهʣأ
ʽʰرسة والʙʺة والʛالأس) ʦر ورسʨؗʚارة للʶلة الʨفʢلة الʨفʢات الʛʰخ ،(ة العامةʯʽʰال) ʦارة للإناث ورسʶلة الʨفʢات الʛʰة العامة)، خʯ

 ʙʻا عʽائʸة دالة إحʰجʨة مʽʡاʰد علاقة ارتʨت وجʛهʣا اʺؗ ، ʧʽʶʻʳو لؔلا ال (ة العامةʯʽʰرسة والʙʺة والʛالأس) ʦلʺة ورسʕʺال
، Ǽالʰʶʻة لʺʱغʛʽ الانʢʷة الفʽʻة جاءت الʱʻائج الʺʙرسة  ) بʧʽ خʛʰات الʢفʨلة الʶارة للإناث ورسʦ الأسʛة و 0.05مȐʨʱʶ دلالة (

  ) :5كʺا هʨ مʨضح Ǽالʙʳول (
 

إناث) Ǽالʺʨʺʳعات الʲلاثة للʺʛحلة العʺȄʛة ( ابʙʱائي ،  - (ذʨؗر  الʢلʰة) لʙرجات 3×2یʨضح نʱائج تʴلʽل الʰʱایʧ () 5جʙول (
  مʨʱسȌ ، ثانȑʨ ) ، في مʱغʛʽ الانʢʷة الفʽʻة

  
) عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائʽاً بʧʽ مʨʱسȌ درجات الʢلʰة (الʨؗʚر والإناث) في الʺʨʺʳعات الʲلاث 5یʱʹح مʧ الʙʳول (

ما تقʨم Ǽه الانʢʷة الفʽʻة في الʺʶاهʺة في نʺʨ الʢلʰة الʦʸ  فهي نʨع للʺʛحلة العʺȄʛة ، فʽعʜو الʰاحʲان الʖʰʶ في ذلʥ الى 
للʱعʛʽʰ والʻʱفʝʽ عʧ رغʰات ومʨʽل الʢلʰة الʦʸ على اخʱلاف الانʢʷة ؗالʛسʦ والأعʺال مʧ العلاج لʺا تʴʽʱه  لهʦ مʧ فʛص  

 ʥʷال ʛاعʷة ومʶʰʱʴʺال ʖʹف والغʨʵانفعالات ال ʧع ʛʽʰعʱة الȄʛح ʧا مʙȄʜم ʦهʽʢي تعʱة والȄوʙʽان الا والʻʯʺʡ ȑʚأ والʷʻی
  ʦʸة الʰلʢوعي ال ʧی ،عʙة جʽ ʨؗسل ȋأنʺا ʦعلʱصة لʛالف ʦح لهʽʱت ʥلʚؗ ʦوأذواقه ʦه ʨؗیل سلʙعلى تع ʦهʙاعʶة ، ؗʺا تʙ

دراسة وقʙ تʨافقʗ نʱائج الʙراسة الʴالʽة مع دراسة ؗل مʧ وأفؔارهʦ دون الʴاجة إلى الʺʛور بȃʛʳʱة مʕلʺة ؗي یʱعلʺʨا مʻها ، 
) ʖالʡ2012 ) ʧیʙي (، )  2008)  ، دراسة جʺال الʻʽومعاج ȍʨفʴ2010ودراسة م .(  

  

  الʙاǺع :راǺعا : نʯائج الʓʴال 
ʧʽة  بʽʻة الفʢʷة والأنʽاعʺʱالʺهارات الاج ʧة في ؗل مʽائʸوق ذات  دلالة  إحʛف ʙجʨدرجات  هل ت Ȍسʨʱم( ʦʸلاب الʢال ) 

الʶهل ) لʸالح  الʱعامل الʶهل ،  الىالʙʷیʙ ما بʧʽ الإناث) وفقاً لʺʱغʛʽ  مȄʨʱʶات تعامل معلʦ الʽȃʛʱة الفʽʻة (  –(الʨؗʚر 
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لʺʱغʛʽ  مȄʨʱʶات تعامل معلʦ ) لȐʙ الʺʨʺʳعات الʲلاث 3×2وللإجاǼة على الʕʶال ، اسʙʵʱم الʰاحʲان تʴلʽل الʰʱایʧ الʺʱعʙد (
    -) یʨضح ذلʥ :6في مʱغȑʛʽ الʺهارات الاجʱʺاعʽة والأنʢʷة الفʽʻة والʙʳول رقʦ ( الʶهل)  الىالʙʷیʙ ما بʧʽ الʽȃʛʱة الفʽʻة (

 

  
  
  
  

 الإناث) لʺʱغʛʽ  مȄʨʱʶات تعامل الʽȃʛʱة الفʽʻة -) لʙرجات الʢلʰة (الʨؗʚر 3×2تʴلʽل الʰʱایʧ ( ) یʨضح نʱائج6جʙول (
  في ؗل مʧ الʺقایʝʽ الفʛعʽة  والʙرجة الؔلʽة للʺهارات الاجʱʺاعʽة والأنʢʷة الفʽʻة (الʙʷیʙ، الʺʨʱسȌ ، الʶهل) 
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الإناث) في الʱفاعل بʧʽ معلʦ  - درجات الʢلʰة  (الʨؗʚر  ) عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائʽاً بʧʽ مʨʱسʢات6یʱʹح مʧ الʙʳول (
مʧ حʘʽ مȄʨʱʶات تعاملهʦ والʝʻʳ ، فʽʺا یʱعلǼ Șالʙرجة الؔلʽة لʺقʽاس الʺهارات الاجʱʺاعʽة ، ودرجاتهʦ علي  الʽȃʛʱة الفʽʻة

رات الاجʱʺاعʽة لȑʙ الʢلʰة الʦʸ وʛȄجع الʰاحʲان الʖʰʶ في هʚه الʳʽʱʻة  الى أن الʺها، الʺقایʝʽ الفʛعʽة للʺهارات الاجʱʺاعʽة 
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ʛʽغʱم ʖامل یلعʨالع ʧعة مʨʺʳجع إلى مʛا تʺȃر ʧʽʶʻʳال ʧات مȄʨʱʶةتعامل  مʽʻة الفʽȃʛʱال ʦلان   معل ʥه وذلʽدورا مهʺا ف
ʙقلǽ ʦفه ʦهʽʺمعل ʦزهʛاب ʧوم ʧȄʛالآخ ʙʽوتقل ʦعلʱالǼ ʛأثʱة یʽاعʺʱللʺهارات الاج ( را ، اناثاʨؗذ ) ʦʸة ال hلʢاب الʶʱون اك

الʺعلʺʧʽ في تʛʸفاتهʦ بل تʻعʝȞ على سلʨؗاتهʦ فؔلʺا ؗان الʺعلʦ شʙیʙا ؗانʗ ردود الفعل مʧ الʢلʰة الʦʸ ( ذʨؗرا ، اناثا ) 
لؗʺا ؗانʗ ردود فعل معلʺʽهʦ اʳǽابʽة ناتʳة مʧ حʧʶ تعاملهʦ انعʝȞ ذلʥ على الʢلʰة الʦʸ ( ذʨؗرا ، اناثا )   غʛʽ مʻاسʰة و

ʲʺǼ ʛʰاǼة مفʱاح ʶǽاعʙ الʢلʰة الʦʸ علي الʱعامل مع الʺʳالات الʺʱʵلفة لان الانʢʷة الفʽʻة هي ʲʺǼاǼة ǽعʱ فʺعلʦ الʽȃʛʱة الفʽʻة 
الʺʻʱفʝ للʢلʰة الʦʸ ، ؗʺا ʶǽاعʙ علي اكʶʱاب معارف ومهارات ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن لها دور في تعʙیل اتʳاهاتهʦ نʨʴ الʺʱʳʺع 

الʙʷة ʳǽهلʨن ʛʡق الʱفاعل الȑʨʶ مع ʡلʱʰهʦ حʱى یʕدȑ إلى وجʨد الʺعلʺʨن الʚیʱʺǽ ʧاز اسلȃʨهǼ ʦ ؗʺا أنʨʸǼرة اʳǽابʽة 
ʨؗسلʽ Ȑدʕت ʘʽقعات حʨʱه الʚا هʨخالف ʨل ʦإلى عقابه Ȑدʕمʺا ی ،  ʦهʽعل ȋʨة الʹغʛʲؗ ʧة مʳة ناتʰلʢال ʧة مʰاسʻم ʛʽات غ

Ǽفʛʱة مʧ عʙم  بئʙة ، ومʛور الʢلاإلى الʚʱبʚب وȂلى الʶʴاسʽة الʜا ʦالʺʰالغة في الʨʱقعات إلى تʛؔار خʛʰات الفʷل مʺا یʕدȑ به
ه ، الأمʛ الȑʚ یʕدȑ إلى حʛمان  ʨؗلʶǼ ʕʰʻʱة الʽانȞر معها إمʚعʱان ، یʜلابالاتʢال  ʦل تعلʰس ʦهل لهʶي تʱاقف الʨʺال ʧم

الʺهارات الاجʱʺاعʽة اللازمة للʱعامل مع الآخʧȄʛ والاتʸال الʳʺاعي وغʛʽها مʧ جʨانʖ القʨʸر في الʺهارات الاجʱʺاعʽة ، 
 ʦث ʧوم ʦʸلاب الʢفال  ʖʽخلال اسال ʧم ʥها وذلʛʽوغ ʖانʨʳه الʚه ʖʻʳʱة لʽدة والألفة الانفعالʨʺصة للʛن إلى الفʨاجʱʴǽ

تʴقȘ لهʦ مʙȄʜا مʧ الانʢلاق في الاعʺال الفʽʻة وتهʚیʖ  تعامل تʽʱح لهʦ فʛصا مʧ الانʢلاق والʱعʨʸǼ ʛʽʰرة سلʽʺة ، مʺا
 ʦسهʨنف ʙة مع، وقʳʽʱʻه الʚه ʗافقʨلها دراسة  ت ʗصلʨي تʱائج الʱʻال ʧلʨʽو م ʧʱسʙلʨج)Goldstein, & Mullen, 2006  (

فاعلʽة بʛنامج للʙʱرʖȄ علي الʺهارات الاجʱʺاعʽة في خفǼ ʠعʠ  والʱي تʨصلʗ الى ) 2009دراسة  أبʨ زʙȄ و حʧʶ (و 
 ʦʸفال الʡالأ ʧة مʻʽع ȑʙة لʽانʙجʨة والʽ ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض . 

  الʸقʙʯحة :الʦʯصʻات و الʦʲʮث 
  في ضʨء ما تʨصلʗ إلʽه الʙراسة مʧ نʱائج فإنه ʧȞʺǽ تقʦǽʙ مʨʺʳعة الʨʱصʽات والʨʴʰث الʺقʛʱحة الʱالʽة: 

  ادةȄʜام بʺʱةالاهʢʷة. الأنʽاعʺʱالاج ʦة مهاراتهʽʺʻفي ت ʦهʶت ʘʽʴǼ  ʦʸفال الʡة للأʽʻالف 
  ةʽʺأهǼ ʦʸة الʰلʢة الʽعʨفي ت ʧʽʺهي للʺعلʽجʨʱور الʙعلى ال ʙʽأكʱةالʢʷة .  الأنʽʻالف 
  ʧʽان  العلاقة بʽةبʢʷالأن . ʦʸة الʰلʢال Ȑʙات لʚم الʨمفه ʧʽȃة  وʽʻالف 
  مʺارسة ʧʽان العلاقة بʽةبʢʷالأن . ʦʸفال الʡالأ ʙʻة عʽʸʵʷة  و سʺات الʽʻالف 
  ةʽعʨن ʧʽل العلاقة بʨةالأدراسة حʢʷلقي. نʵال ʦهʛʽؔتف Ȑʨʱʶم ʧʽȃفال وʡارسها الأʺǽ يʱة  الʽʻالف 
  ʛʽةدراسة تأثʢʷالأن  .ʙاقʻال ʦهʛʽؔة تفʽʺʻعلى ت ʦʸفال  الʡة  للأʽʻالف 
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