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  الإطار العام للبحث

  - :مقدمة 

تعد الحیاة الجامعیة منطلق من المنطلقات التي تحدد ثقافات الشعب لان الطالب    
أداة  الجامعي یعد الصفوة لتلك المجتمعات لما له من دور كبیر نحو تقدمها وهو أیضاً 

تطورها بما  وأسسعناصر مهمة في بناء الجامعة  للتنمیة والتجدید ولتطورها وهم أیضاً 
  .یخدم ذلك المجتمع 

الواجب الملقي على عاتق المدربین والمدرسین في الجامعات مهم جدا  أنلذلك نجد    
نظراً للكم الهائل من التحدیات التي تحیط بحیاة الطالب من ظروف وضغوط لان 

وهنا قد تنشا مجموعة  أسرته أبناءالطالب ویقضي وقته في الكلیة أكثر مما یقضیه بین 
لمیول بشعر بها الطالب وتغیر وامن العلاقات بین الطلاب قد تحدد نوع الرغبات 

حیاته لمنحى معین وقد یصاب الطالب وخاصة في المرحلة الأولى بنوع من مجرى 
الاغتراب النفسي وعدم التكیف مع المحیط الموجود فیه على عكس طلبة المراحل 

مما یولد . المتقدمة والذین قد أصبحت حیاتهم تعتمد على وجودهم في الجامعة
الانتقال من المرحلة الثانویة إلى الكلیة له اثر كبیر في إبراز هذه  صراعات نفسیة لي

  .الصراعات بین الاحتیاجات التي یشعر بها الطالب وبین تكیفه في المحیط الجدید

لذلك یبز الدور الكبیر للصحة النفسیة وهو قدر الفرد على التكیف مع الحیاة متأثرا    
م معها بما یخدم الكفایة والسعادة وهي ایضاً تكیف في بیئته وقادراً على التواؤ  وموثراً 

  .والعیش بفعالیة وتوافق الفرد مع نظم ومعایر ذلك المجتمع الآخرینالفرد مع 
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وبناء على ذلك تعلب الصحة النفسیة ودوراً كبیر في قدرة الطالب على ضبط النفس    
لتكیف الدراسي ومواجهات الأزمات النفسیة التي قد تحدث بسبب عدم القدرة على ا

  .لأتكامل  بین الوظائف النفسیة للفردلبسبب حالة اللاتوازن وا

  - :مشكلة البحث

في كل جانب من جوانب الحیاة الإنسانیة سواء انفعالیة أو  تأثیرالصحة النفسیة لها    
بحیث  یة ذات أهمیة من الناحیة النمائیهالمرحلة الجامع أناجتماعیة أو معرفیة ، كما 

  .أنها تتوافق مع بدایات المراهقة ومالها من تغیرات ربما توثر في حیاة الفرد

الانتقال من الوطن الذي یعیش فیه الفرد والذي یعتبر الوعاء الجامع للثقافة و  أن   
بغرض  أخرالعادات و التقالید التي تربى علیها الفرد ، وبتالي فان الانتقال إلى مكان 

الفرد في حالة انتقال ربما یعاني ویواجه من المشكلات التي توثر في یجعل تلقي العلم 
  .صحته النفسیة وتحصیله الدراسي

  -:ویمكن تحدید مشكلة هذا البحث من خلال التساؤلات التالیة 

          - :أسئلة البحث 

جامعة  –قسم علم نفس  -ما هو مستوى الصحة النفسیة لدى طلاب كلیة التربیة  .1
 ؟ للعلوم و التكنولوجیاالسودان 

قسم علم  –لتحصیل الدراسي لدى طلاب كلیة التربیة ما علاقة الصحة النفسیة با .2
 ؟جامعة السودان للعلوم التكنولوجیا  –نفس 

كلیة في مستوى الصحة النفسیة لدى طلاب  والإناثما هي الفروق بین الذكور  .3
 ؟لوجیا جامعة السودان للعلوم التكنو  –قسم علم نفس  –التربیة 
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ما هي الفروق بین الذكور والإناث في مستوى التحصیل الدراسي لدى طلاب كلیة  .4
 ؟جامعة السودان للعلوم التكنولوجیا  –قسم علم نفس  –التربیة 

في مستوى الصحة النفسیة لدى  الأربعةما هي الفروق بین طلاب المستویات  .5
  ؟جامعة السودان للعلوم التكنولوجیا  –قسم علم نفس  –طلاب كلیة التربیة 

  - :أهمیة البحث 

یتناول هذا البحث مشكلة الصحة النفسیة وكیفیة تأثیرها على التحصیل الدراسي  .1
 .جامعة السودان للعلوم التكنولوجیا –قسم علم نفس  –لدى طلاب كلیة التربیة 

جامعة السودان للعلوم  –قسم علم نفس  –قد تعین هذه الدراسة طلاب كلیة التربیة  .2
التكنولوجیا في اختیار التخصص الدراسي الذي یتناسب مع میولهم وقدراتهم لتحقیق 

 .مستوى عالي من الصحة النفسیة و التحصیل الدراسي
إضافة نظریة في مجال دراسات الصحة النفسیة وعلاقاتها بالتحصیل  قد تكون .3

 .الدراسي
ستخدم في قیاس الصحة النفسیة لدى طلاب ی قدالمقیاس المصمم لهذه الدراسة  .4

  .جامعة السودان للعلوم التكنولوجیا –قسم علم نفس  –كلیة التربیة 

 - :أهداف البحث 

  - :یهدف هذا البحث إلى الأتي    
 –قسم علم نفس  –لى مستوى الصحة النفسیة لدى طلاب كلیة التربیة التعرف ع .1

 .جامعة السودان للعلوم التكنولوجیا
قسم علم نفس  –التعرف على مستوى التحصیل الدراسي لدى طلاب كلیة التربیة  .2

 .جامعة السودان للعلوم التكنولوجیا –
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لدى طلاب كلیة التعرف على العلاقة بین الصحة النفسیة و التحصیل الدراسي  .3
 .جامعة السودان للعلوم التكنولوجیا –قسم علم نفس  –التربیة 

 –قسم علم نفس  –التعرف على الفروق في الصحة النفسیة لطلاب كلیة التربیة  .4
 .جامعة السودان للعلوم التكنولوجیا تبعاً لمتغیر المستوى الدراسي

 –قسم علم نفس  –یة على الفروق في الصحة النفسیة لطلاب كلیة الترب التعرف .5
  .تغیر النوعــجامعة السودان للعلوم التكنولوجیا تبعاً لم

  - :فروض البحث 

جامعة السودان للعلوم التكنولوجیا  –قسم علم نفس  –یتمیز طلاب كلیة التربیة  .1
 .بمستوى مرتفع من الصحة النفسیة

التكنولوجیا جامعة السودان للعلوم  –قسم علم نفس  –یتمیز طلاب كلیة التربیة  .2
 .بمستوى مرتفع من التحصیل الدراسي

یه بین الصحة النفسیة ومستوى التحصیل الدراسي لدى توجد علاقة ارتباطیه طرد .3
 .جامعة السودان للعلوم التكنولوجیا –قسم علم نفس  –طلاب كلیة التربیة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین طلاب المستوى الأربعة في مستوى التحصیل  .4
جامعة السودان للعلوم  –قسم علم نفس  –دراسي لدى طلاب كلیة التربیة ال

  .  التكنولوجیا

  - :مصطلحات البحث 

  - :الصحة النفسیة . أ
لیست الصحة النفسیة هي مجرد خلو الجسم من المرض أو العاهات ، ولكنها حالة    

تتكامل فیها الشعور بالكفایة في الجوانب المدنیة والنفسیة والاجتماعیة أو هي حالة 
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التوافق التام بین الوظائف البدنیة والنفسیة المختلفة ، والقدرة على مقابلة الصعوبات 
نسان في تفاعله مع البیئة والإحساس الإیجابي بالسعادة والمشاكل التي یواجهها الإ

  . )2007سامي لطفي الأنصاي وأحلام حسن محمود . (والرضا
     - :التحصیل الدراسي و الأكادیمي . ب
الطالب في كل المواد الدراسیة المقررة ویقاس هذا  إلیههو المستوى الذي یصل    

  . الطال في الامتحاناتالمستوى بمجموع الدرجات التي یحصل علیها 
  . )م2014یحي  إسماعیلیحي (

  - : حدود البحث

قسم علم  –كلیة التربیة  –جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا :  الحدود المكانیة. أ
  .النفس

  م 2018:  مانیةالز الحدود . ب
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  الفصل الثاني

  الإطار النظري للبحث
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  المبحث الأول

  النفسیةالصحة 

  :تمھید 

یعد موضوع الصحة النفسیة من الموضوعات الحیویة ف علم النفس وقد نال اهتماما  
كما انه مصدر .المتخصصین ف العلوم النفسیة والطبیة والتربویة  أبحاثكبیرا في 

 فالإنسان مربیین أوعلى اختلاف مواقعهم سواء كانوا متخصصین  الأفراداهتمام لجمیع 
درجة من درجات الصحة النفسیة وراحة البال  أعلىیحقق  أن إليیسعى في حیاته 

والتكیف ،وتحقیق هذا الهدف لیس سهلا ولا یمكن بلوغه دائما ومن هذا المنطلق فان 
 أوالمجتمع یواجه عددا من المشكلات  أفرادالصحة النفسیة نسبیة وكل فرد من 

تعامل معها ویحلها الكدمات النفسیة خلال حیاته ،البعض منهم ی أوالضغوطات 
. لا یستطیع ذلك فیقع في بحر الاضطرابات النفسیة  الأخروالبعض , ویحقق التكیف 

عصرا ملئ بالتعقیدات والتغیرات السریعة والاضطرابات والضغوط  الإنسانكما ویعیش 
موضوع الصحة  أهمیةالعقلیة والانحرافات السلوكیة مما یؤكد على  والأمراضالنفسیة 
). 13م،ص 2012سامي محسن الختاتنة ،(فرد المجتمع ألكل  ةهام وبأنهاالنفسیة 
. حاجات استمرار بقائه ورفاهیته  لإشباعدوما منذ ولادته وحتى وفاته  الإنسانیكافح 

والشرب والتزاوج لضمان  الأكل"ومن ضمن هذه الحاجات، الحاجات البیولوجیة 
وكذلك حاجات ," والحب  لأمنكا" حاجات نفسیة  أیضا، ومنها  "استمرار البقاء

هذه الحاجات الانطلاق  وأخرجماعة ،  أوعائلة  إلياجتماعیة كالرغبة في الانتماء 
على ضوء هذا الكفاح المستمر لتحقیق حاجاته یمر . تحقیق ما یرید تحقیقه  إلي

 الإحباطشدیدة تحول دون تحقیقها مما یسبب له  أوبعوائق وعقبات بسیطة  الإنسان
بالتالي اختلال في توازنه النفسي ولكن قدرته علي تخطى هذه العوائق تتوقف والقلق و 
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 إشباعفي  الإخفاق إمالتحقیق التوازن  للأوضاععلي مرونة شخصیته في التكیف 
اختلال توازنه النفسي  إليالتعثر في تحقیقها لمدة طویلة فان ذلك یؤدي  أوالحاجات 

عطا االله فؤاد ودلال سعد . (حراف في سلوكه الان إليوبالتالي سوء التكیف مما یؤدي 
  ) 7ص -2009الدین ،

  -:یة ــة النفســـوم الصحـــمفه

ولكنها حالة  والعاهاتلیست الصحة النفسیة هي مجرد خلو الجسم من المرض  
  .یتكامل فیها الشعور بالكفایة في الجوانب البدنیة والنفسیة والاجتماعیة 

هي حالة التوافق التام بین الوظائف البدنیة والنفسیة المختلفة والقدرة علي  أو      
 والإحساسفي تفاعله مع البیئة  الإنسانمقابلة الصعوبات والمشاكل التي یواجهها 

وهذا التعریف للصحة یحظى بقدر من القبول والاستقرار في . الایجابي بالسعادة
حة علي الجانب البدني فحسب بل یشمل حیث لا یقتصر مفهوم الص الأوساطمختلف 

  . واقعیة كالمرض الجسمي علي السوء  أسبابالجانب النفسي كذلك ، فللمرض النفسي 

لا تعني فقط  أنهاسلامة النفس كما  أوالصحة لا تعني فقط سلامة الجسم  إذا        
لسعادة خلو الجسم والنفس من المرض ، ولكن الصحة هي الشعور الایجابي بالعافیة وا

ومن هذا . دون عوائق  الإمكانیاتالفرد وممارسة تلك  إمكانیاتوبالقدرة علي تحقیق 
  . ایجابي وأخرالصحة النفسیة لها مفهوم سلبي  أنیتضح لنا 

النفسیة  الإمراض أوسوء التوافق  بأعراضفانه یرتبط  -:وفیما یتعلق بالمفهوم السلبي 
  .أو العضویة العقلیة  أو
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مع النفس ومع متطلبات الحیاة  التواؤم -:المفهوم الایجابي للصحة النفسیة فیعني  أما
 أكثرللصحة النفسیة مفاهیم ومعاني كثیرة ولذا سوف نعرض  إذا. ف الجماعة 

   :لمفاهیم شیوعا للصحة النفسیة ا

قدرة الفرد علي التوافق مع نفسه ومع المجتمع الذي یعیش فیه :  الصحة النفسیة تعني
والاضطراب ملیئة بالتحمس ، ویعني  التأزمالتمتع بحیاة خالیة من  إليوهذا یؤدي به 

  .  الآخرینیرضى الفرد عن نفسه وان یتقبل ذاته كما یتقبل  أنهذا 

من  أقصىومع العالم عموما مع حد  أنفسهممع  الإفرادتكیف : الصحة النفسیة تعني 
السلیم والقدرة علي مواجهة حقائق الحیاة النجاح والرضا والسعادة والسلوك الاجتماعي 

نفسیا وانفعالیا "حالة دائمة نسبیا یكون فیها الفرد متوافقا : الصحة النفسیة . وقبولها 
 الآخرینویشعر فیها بالسعادة مع نفسه ومع ". مع نفسه ومع بیئته إيواجتماعیا، 

مكانیاتهویكون قادرا علي تحقیق ذاته واستغلال قدراته  ٕ حد ممكن ویكون  قصىأ إلي وا
قادرا علي مواجهة مطالب الحیاة وتكون شخصیته متكاملة سویة ویكون سلوكه عادیا 

  ). 11-12م، ص2007،  الأنصاريسامیة لطفي .(بحیث یعیش في سلامة وسلام 

     :نسبیة الصحة النفسیة

إما أن تتحقق أو لا "الصحة النفسیة حالة إیجابیة دائمة نسبیا والمقصود بالنسبیة   
  :والمقصود بنسبیتها " تتحقق 

درجة صحتهم  يف الأفرادیختلف  -: أخر إلينسبیة الصحة النفسیة من فرد  -1 
النفسیة كما یختلفون من حیث الطول والوزن والذكاء فالصحة النفسیة نسبیة غیر 
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نجد بعض  أنفلا یوجد شخص كامل في صحته النفسیة ، فمن الممكن مطلقة ،
  .لدى اشد الناس اضطرابا " الایجابیة "الجوانب السویة 

فلا وجود للشخص  -: أخر إلينسبیة الصحة النفسیة لدي الفرد الواحد من وقت  -2 
الفرد  أنكما . بالسعادة والسرور حیاتهالذي یشعر في كل لحظة من اللحظات في 

فالشخص .  أیضاالذي یشعر بالتعاسة والحزن خلال سنین حیاته كلها غیر موجود 
  .لیست كذلك  وأخرىیمر بمواقف سارة 

مفهوم السلوك السوي الذي یدل  إن -:نسبیة الصحة النفسیة تبعا لمراحل النمو  -3 
مرتبط بمراحل النمو التي یمر بها الفرد  أیضاعلي الصحة النفسیة هو مفهوم نسبي 

حتى الثانیة  الأمرضاعة ثدي "مثل . فقد یعد سلوك ما سویا في مرحلة عمریة معینة.
  ".حدث حتى الخامسة  إذاولكنه غیر سوي 

فالسلوك السوي الذي یدل علي الصحة  -:نسبیة الصحة النفسیة تبعا لتغیر الزمن -4 
فالحكم علي السلوك . الحقبة التي حدث فیه هذا السلوك  أوالنفسیة یعتمد علي الزمان 

  . والأزمانعبر العصور  إذاالدال علي الصحة النفسیة یختلف 

لان السلوك الذي یدل علي  -:نسبیة الصحة النفسیة تبعا لتغیر المجتمعات  -5 
الحكم  أن إذا. الصحة النفسیة یختلف باختلاف عادات وتقالید وثقافات المجتمعات 

الزمان والمكان و والمجتمعات ومراحل النمو "ي الصحة النفسیة یختلف تبعا لعوامل عل
  ).  15 - 19م ، ص 2002اشرف محمد عبد الغنى شدین ، (.عند الإنسان 

هو الدراسة العلمیة لعملیة التوافق النفسي وما یؤدي  -:تعریف علم الصحة النفسیة 
نفسیة  وأمراضمشكلات واضطرابات وما یحققها وما یعوقها وما یحدث من  إلیها
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م 2007،  الأنصاريسامیة لطفي .(وتشخیصها وعلاجها والوقایة منها أسبابهاودراسة 
  ). 10، ص 

علم الصحة النفسیة في هدف واحد  أهدافتتمثل  -: علم الصحة النفسیة أهداف
النفسیة  الأمراضانتشار "الوقایة تعني تجنب نشوء المرض " . الوقایة "وهو  ألارئیسي 

  ".علي شكل وباء 

  - :ثلاثة  أشكالللوقایة  

التي تهدف  الإجراءاتوتعني كل "  الأولیةالوقایة : " الأولى الوقایة من الدرجة - 1 
  . أصلاالاضطراب  أوللحیلولة دون حدوث المرض 

الوقایة من الدرجة  إجراءاتوتتوجه " الوقایة الثانویة: " الوقایة من الدرجة الثانیة - 2 
والاضطرابات النفسیة  الأمراض أشكالالفئات التي تعاني من شكل من  إليلثانیة ا

  .الضارة للمرض  التأثیراتالتخفیف من  أوبهدف الشفاء  إماوالاجتماعیة ، 

 الأمراضمختلفة من  أشكالتوجد "  تأهیل إعادة:"الوقایة من الدرجة الثالثة  -3 
 الأمراضكثیرة بحیث تكون هذه  لأسبابوالاضطرابات النفسیة التي یصعب شفاءها 

  ).36-40م ، ص2012،  الختاتنةسامي محسن .(مزمنة

  -: النفسیة الصحةفي  أساسیهمفاهیم 

التي تثیر في نفوسنا الشعور بالذنب  والمخیفة المؤلمةهو استبعاد الدوافع  :الكبت -1
كراهها علي التراجع والبغاء في ذلك ال أوالنقص  أوالحزن  أو ٕ جانب القلق وا

العقل الباطن فمن الدوافع  أو“ اللاشعور“ الخلفي المظلم من النفس والذي یسمي 
یسبب لنا الألم والضیق لو ظل ماثلا في  أویجرح كبریأنا  أویؤذي نفوسنا  ما
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 أورغبتنا في الانتقام من صدیق  أوشعورنا كشعورنا بالنقص من عیب فینا 
 إليمیلنا الجنسي  أوارتبنا في شخص نثق فیه  أو أتیناهاشعورنا بالذنب من جرائم 

  .غیرتنا من منافس  أوخوفنا من الفشل  أوبعض محارمنا 

    : الإحباط- 2

ذلك  الشدیدة أوالهینة  الإحباطیةكل فرد لابد من یتعرض لعدد من العوامل         
 باطيإحعامل  لأيانه قل أن توجد بیئة تتفق ورغبات الفرد بدرجة تعفیه من التعرض 

  .في داخله 

لدوافعه بما یفرضه علیه من حدود  إحباطایتطلب منه  الإنسانالمجتمع الذي یوجد فیه 
یخضع  أنیخضع لحدود الزمان والمكان وعلیه كذلك  أنوقیود والطفل منذ نشأته علیه 

في الحیاة أن یأكل في میعاد خاص وفي مكان خاص كما یتعرض  الأسرة لأسلوب
  . للإحباطوكذلك الراشد یتعرض  للإحباطالطفل 

فقد تحول  الإنسان أهدافوالظروف الاقتصادیة تقف عائقا في سبیل تحقیق كثیر من 
غیر  أوتمنعه من القیام برحله  أو أشاءیرد من  ما اقتناءللإنسان دونه  المالیةالظروف 

  . ألیومیهذلك هذه كلها مواقف احباطیه مستمده في حیاتنا 

       :الصراع _3

لاخري مانعه إحداهما دافعه واالصراع بمعناه العام هو تعارض قوتین                  
تتصارع من اجل البغاء  الحیةوالكائنات  قوانین الحیاة الأساسیةوالصراع قانون من 

جمیعا  الإنسانیةتاریخ  إنوالقوة في صراع مع الضعف والرجل في صراع مع المرأة بل 
                                                                                                         . هذا الصراع الموصول مظاهرإلا مظهرا من  لیس
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  :                                                                                      القلق   - 4
ویسبب له كثیر من  الإنسانالشدید الذي یمتلك القلق حاله من الخوف والغامض و 

                                                                              . والألمالكدر والضیق 
یحیط به  والشخص القلق یتوقع الشر دائما ویبدو دائما متشائما وهو یتشكك في كل ما

من  أمر أي أویصیبه منه ضرر والقلق یتربص بالفر ویتعلق بأي فكره  أنویخشى 
                                                                                    : النفسیة الأزمة -5   الیومیةالحیاة  أمور

  . المكتسبة كریةالف القویةمن الدوافع  أكثر أوحاله انفعالیه مؤلمه تنشأ من إحباط دافع 

  : الإحباطوصید  - 5

یلجأ  أندون  الإحباطعلي قدرة الفرد علي احتمال  الإحباطیطلق اصطلاح وصید 
  لأسالیب 

  .استعادة توازنه النفسي  أيلحل مشكلته  ملائمةغیر  ملتویة

  . الأناعلامات الصحة النفسیة السلیمة وقوة  أهمالوصید المرتفع من 

  " 129-113ص -م 2007 الأنصاريسامیة لطفي " 

  

  

  

       - :تعریفات 

  -:مفهوم الصحة 
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إنها حالة التوازن النسبي لوظائف الجسم وتنتج هذه الحالة من التوازن من تكیف الجسم 
قوى  مع العوامل الضارة التي یتعرض لها، وتكیف الجسم عملیة إیجابیة تقوم بها

  )2007 وسید محمود الطواب-الأنصاريسامیة لطفي (الجسم للمحافظة علي توازنه 

 -:"WHO"أما منظمة الصحة العالمیة 

الصحة حالة السلامة والكفایة الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة ولیست فقط مجرد الخلو 
  .العجز  أو الأمراضمن 

  )وسید محمود الطواب-الأنصاريسامیة لطفي (

  - :الصحة النفسیة 

هي وجود حالة من التعادل : للصحة النفسیة  الإسلاميالتعریف وفق المنظور -1
  .والتوازن بین سائر القوى والدوافع الجسدیة والنفسیة والروحیة 

  )وسید محمود الطواب-سامیة لطفي الأنصاري( )13ص-م2002-القبانجي(

هي حاله من الراحة الجسمیة والنفسیة ""WHO"تعریف منظمة الصحة العالمیة -2
وسید محمود -سامیة لطفي الأنصاري( .عدم وجود المرض والاجتماعیة ولیست مجرد 

  .)الطواب

  

  - :لمحة تاریخیة عن نشأة الصحة النفسیة 
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ولقد مره تطور الصحة النفسیة بتاریخ  الإنسانیةالنفسیة والعقلیة قدیمه قدم  الأمراضأن 
سنه ، ومن المفید أن نلقي نظره تاریخیة لتطور  آلاف"500"حوالي  إليطویل یرجع 

  :الصحة النفسیة عبر العصور 

النفسیة في  والأمراضالتاریخیة للصحة النفسیة  الجذورتوجد : العصور القدیمة -أ
الهندیة الصینیة والسومریة والحضارة  والحضارةالمصریة  والحضارة البابلیة  الحضارة

قوى  إليالنفسیة والعقلیة ترجع  الأمراضالسائد أن  كان الاعتقاد" م.ق.سنه3000"منذ 
 أفكارالشریرة ، لذلك كان المریض یعاني  الأرواحوتأثیر "مس الجن"خارجیة وان سببها 

بدائیة وعلاج بدائي ، لازال في وقتنا الحاضر في بعض المجتمعات البدائیة والطبقات 
 تربنهعملیة : "لاجیة بدائیة مثل المحدودة الثقافة ، انبثق عن هذا الاعتقاد محاولات ع

عي السحرة یخرج من الروح الشریرة كما اد حتى إحداث ثقب بها أي"الجمجمة
  .والعرافون

حدثت نكسة عبر العصور الوسطى ،وعاد الفكر الخرافي : العصور الوسطى  -ب
 الشریرة والأرواحوعادت فكرة تملك الجن  أخريوانتشرت الشعوذة وساد الدجل مرة 

وقام . المریض وتعتبر العصور الوسطي عصور مظلمة بالنسبة للعلاج النفسي لجسم 
وكان " الأخلاقيالعلاج "أو" العلاج الدیني"رجال الدین بمحاولات علاجیة تحت اسم 

بقصد  والأناشیدوالتعویذات "المباركة" الآبارومیاه  الأعشابالعلاج یتكون من بعض 
وضربة  وتجویعهطرد الشیطان والجان ، وكذلك كانوا یربطون المریض بالسلاسل 

  .وتفتح شهیه المریض  الذاكرةبالسیاط یدعون أن هذه الطریقة تعین 
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فرنسیة سنه  الثورةوهذا عصر النهضة العلمیة ومنذ أن قامت : العصر الحدیث  -ج
التقلیدیة  الأفكارالنظر في  دوأعی الإصلاحنور جدید علي طریق  أشرقت" م1789"

وبدأ .  أخرمرض جسمي  إيمثل  مثلهوتغیرت النظرة إلي المریض العقلي كمرض 
للمرضى العقلیین واجتمعت المستشفیات وتحسنت بیئتها من  الإنسانیةالاهتمام بالنظرة 

 وألمانیاوالعلاج ورفعت عنهم السلاسل وتحرروا من الزنزانات في فرنسا  الرعایةحیث 
. لهم فرصه التنزه والترفیه والعمل ،وتحسنت معاملتهم في المجتمع  وأتیحت أمیركاو 

تحسنت الحالة وظهرت أول مجلة علمیة تختص -القرن التاسع عشر  بدایةوفي 
العقلیة والنفسیة علي شكل  الأمراضوبدأ  تدریس " 5:19" النفسیة بالأمراض

ها ومعرفة أسبابها وعلاجها مثل النفسیة وتحدید الأمراضمحاضرات ودرست كثیر من 
 الأمراضالخ ، كذلك ظهور النظریات التي فسرت ...الهوس والاكتئاب والفصام :

الوضع الحالي  أما. وغیرها  السلوكیةوالنظریة  -نظریة التحلیل النفسي : النفسیة مثل 
 یةوالأدو فقد ازداد الاهتمام بالصحة النفسیة وظهور ثورة العلاج الجسمي بالصدمات 

بحیث یشمل العلاج النواحي النفسیة والطبیة والاجتماعیة وبناء المستشفیات  والجراحة
  "1977-زهران ." النفسیةوالعبارات النفسیة وتطور الدراسات والبحوث 

  )23،24،25ه ص 1434- م2013. محمود كاظم محمود التمیمي(

  

  

  

  



18 
 

  -:مؤشرات مقترحة للصحة النفسیة 

 -القبول بقضاء االله وقدرة  -أداء العبادات  -باالله  الإیمان: الجانب الروحي -أ
  .المداومة علي ذكر االله  -إشباع الحاجات بالحلال  -الإحساس الدائم بالقرب من االله 

سلامه الصدر من الحقد والحسد والكرة  -الصدق مع النفس : الجانب النفسي  -ب
الابتعاد یؤذي  -علي تحمل القلق القدرة  - الإحباطالقدرة علي تحمل  -وقبول الذات 

التمسك بالمبادئ " التشاؤم  -الكسل   - الإسراف -الغرور  -الكبریاء" النفس 
  .السیطرة وضبط النفس  -التلقائیة  -سعة الصدر  -الاتزان الانفعالي  -المشروعة 

 -  الأولادحب  -حب شریكه الحیاة  -حب الوالدین : الجانب الاجتماعي   -ج
" الابتعاد عما یؤذي الناس  -في قول الحق  الجرأة - الأمانة -محتاجین مساعدة ال

  الكذب ، الغش، السرقة، 

مال الیتیم ، الفتن ، الحقد ، الحسد ، الغیبة ،  أكلالزنا ، القتل ، شهادة الزور ، 
  .الاجتماعیة   المسؤولیةتحمل  -حب العمل  - الآخرینالصدق مع " النمیمة 

 - من العیوب الخلقیة  سلامته - الأمراضسلامة الجسم من : الجانب البیولوجي  - د
في حدود  إلا تكلیفهالعنایة الصحیة بالجسم  و عدم  -تكوین مفهوم موجب للجسم 

  ).60،61ص -م 2007-محمود  عبد الغنيوداد الموصلي وحسن (. طاقته

  - :أهمیة الصحة النفسیة 

  : نسان أهمیة الصحة النفسیة للإ -1
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تساعده علي حیاة خالیة من التوترات والصراعات وبما یؤدي إلي الشعور  -1
  .بالطمأنینة والراحة 

والتعامل معها بكفاءة بدلا  والإحباط  والآماتعلي مواجهة الشدائد  قدرتهمن  وتزید -2
  .من الهروب منها 

  . الإنتاجعلي  وقدرتهالمساعدة في زیادة نشاط الفرد  -3

  .علي اتخاذ القرارات المناسبة بسهولة  تساعد -4

  . سلوكهتبعده عن التناقضات في  -5

علي السیطرة علي انفعالاته ورغباته  بما یحقق توازن  الإنسانتساهم في قدرة  -6
  .وسلوك مقبول 

  .النفسیة والجسمیة  الأمراضعامل مهم في الوقایة من  -7

  -:أهمیة الصحة النفسیة للمجتمع  -2

  . الاجتماعيالصحة النفسیة عنصر مهم في تحقیق التكیف  -1

  .مع المحیط  بعلاقاتهتساعد في قدرة الفرد علي قبول الواقع  -2

  .تساهم في زیادة إنتاج المجتمع  -3

تساهم بشكل إیجابي في الحیاة الاجتماعیة بجوانبها المختلفة كالعلم والصحة  -4
املون في المجالات متمتعین بصحة نفسیة كان ، فكلما كان الع والسیاسةوالاقتصاد 

  .إیجابي  الأداء
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  .المساهمة في بناء اسري مستقر الذي هو أساس البناء الاجتماعي  -5

  "22'21ص-م 2007 -محمود  عبد الغنيوداد الموصلي وحسن .الصحة النفسیة "

  ": والاستواءالسواء "معاییر الصحة النفسیة 

  -:المعیار الإحصائي -1

ما تلاحظه من أننا إذا قمنا بقیاس صفة  أساسعلي  الإحصائي الأسلوبیعتمد هذا  
نصف الإفراد سواء من الجانب الجنسي أو الجانب العقلي أو  التيمن الصفات 

الانفعالي ورسمنا العلاقة بین درجات هؤلاء الأفراد وأعداد كل من حصلوا على هذا 
ي توزیع معین بحیث المنحنى وعلى هذا الدرجات فإننا سنجد أن الدرجات تمیل ال

تقدر بان هؤلاء الذین یحصلون علي درجات متوسطة یمثلون غالبیة  أنالأساس یمكن 
 اتجهنا وكلما%68_الناس هولاء نسبة الأفراد أو العادیین بالمعنى الإحصائي وتقدر

الذین یحصلون على هذه  الأفرادالمنحنى ازداد انحراف الدرجات وقل عدد  طرفينحو 
القیاس یصبح الرقم  في ترىالقیاس النفسي أن لم  فيهذه الصور تختلف . الدرجات

شرقاوي " یرى. الذي نخرج به مضللا ، ولا معنى له والقیاس النفسي قیاس غیر مباشر 
الشخص غیر سوى هو الذي ینحرف ویبعد كثیرا  أن یرىمن اخذ بهذا المعیار  أن" 

 والاستواءالسواء  لتحدید الانتقاءهذا المعیار قوبل بعدید من  أن إلا .عن المتوسط 
  :ومنها

ف إطار  إلاما یقلب حدوثه ویكثر توارده لا معنى له  أومصطلح العادي  أن  - أ
  .اجتماعي معین

 . المعیار الإحصائي یعتبر البعیدین عن المتوسط شواذ    - ب
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   -: الاجتماعيالمعیار  -2

المجتمع كما یرونه یضم مجموعة من العادات  أنهذا المعیار الي  أصحابیذهب 
خرجوا عن المعیار  إذاالذین یتألف منهم ،  الأفرادوالتقالید والأفكار التي تسود سلوك 

 أنیحدد كل ما یجب  الاجتماعيالمعیار  أن" زهران" یرى. اعتبروا سلوكهم شاذ 
 أنمثل هذه المعاییر من شأنها یكون في سلوك الجماعة ، و  أنیكون ما لا یجب 

المجتمع ككل تختلف  أو الجماعة ترتضیهتحدد تسهل  سلوك الفرد تتماشى مع ما 
ثقافات الجماعات وهي تنمو وتتطور، فیها المعاییر  باختلافمعاییر اجتماعیه 

وهو عادتا ما یكون  الاجتماعیةتتجدد السلوك المتوقع في المواقف  الاجتماعیة
سامي محسن الختاتنة (كل الاتزان بمعاییر  من الجماعة؛تتوقع  المثاليالسلوك 
  ).47 -55ص  2012

  :المعیار المثالي-3

علي الثل  الانحرافیقرب معناه اللاسوي وهي  أووالكمال  المثالیةهیا  السویةیعتبر 
  .الكمال  إي الأعلى

والمعیار   الأعلىوفقا لهذا المعیار هو الانحراف من المثل  أن الشذوذ) جلال(ویري
الشذوذ هو مدي اقتراب الفرد هو شخص كامل في  أوالذي یقاس به مدي الانحراف 

قلیله من بل نادرا ما نجد في مجتمعاتنا من  إلاصفه الكمال لا تتوفر   أنكل شئ الي 
 المختلفةظرا لعوامل الضعف المعیار المثالي ن هذا من عیوب الصفةتتوفر فیه هذه 
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م 2012سامي محسن الختاتنة ، ( .تتكاثر علي الفرد وتؤثر في سلامة تكیفه  التي
  ).47-55،ص 

  :المعیار الطبیعي -4

السواء من وجهة نظر المعتمدین على هذا المعیار یكون في العمل وفق ما تقتضیه 
الطبیعة أما الشذوذ فیكون عند الإنسان في العمل المتناقض والطبیعة أو إنحراف بالغ 
في سلوك ما عن طبیعته الأصلیة ویفترض هذا الإتجاه أن في الطبیعة كمالاً من حیث 

غرائز تلبي هذه الغرائز بأنماط السلوك وفق خط الأصل وكل حیوان له نوع من ال
  ). 2014ابراهیم سالم الصیخان ، ( .الطبیعة 

  :المعیار الذاتي -5

یعتمد المعیار الذاتي على الأطر المرجعیة للأفراد فنحن غالباً نبني أحكامنا على 
نا ملاحظاتنا للسلوك نفسه بالسلوك السوي أو غیر السوى انطلاقاً من أفكارنا وآراء

الذاتیة ، هذا یعني أننا نحكم ذاتیاً وكیانیاً الذي لدینا والسلوك السوي في نظرنا هو ما 
  ). 2014ابراهیم سالم الصیخان ، . (یتلاءم مع ما ترغبه وما نعتقد أنه صحیح 

  -:النفسیة الصحةمشكلات 

هذه  ماهیةنمو الفرد وعلیه نحن نتساءل  بجوانبوثیقا  ارتباطا ترتبط المشكلات النفسیة
علي هذا السؤال یمكن  ؟ للإجابة.بجوانب نمو الفرد ارتباطهاالمشكلات وما مدى 

  -:في الآتي  النفسیةتصنیف المشكلات 

النوم  اضطراباتمثل  النفسیةویرتبط بها بعض المشكلات  الجسمیةجوانب النمو -1
ضطربات  ٕ   .الكلام  اضطرابات , اضطرابات الغذاء,  الإخراجوا
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 -  والغیرةوترتبط بها بعض المشكلات وهي العدوان  الانفعالیةنمو جوانب ال-2
  . الأظافروقرض   الأصابعمص  المرضیةالمخاوف 

ویرتبط بها بعض المشكلات مثل الضعف العقلي والتأخر  العقلیةجوانب النمو -3
  .الدراسي 

جناح  السر قهویرتبط بها بعض المشكلات مثل الكذب  الاجتماعیةجوانب النمو -4
  . الأحداث

   - :هي النفسیة بالصحة المتمتعة الشخصیة خصائص*

 أفرادهذه العلاقات مع  إنشاءوقدرته علي  الاجتماعیةمدى استمتاع الفرد بعلاقاته  -1
  . الآخرینومع  أسرته

ما  الشخصیةبعلاقاته وقدراته واستعداداته  المتعلقةمدي تقبل الفرد للحقائق -2
      .ه یستطیعه وما لا یستطیع

  .مدى نجاح الفرد في عمله ورضاه عنه  -3

                                .نحوها  وایجابیتهالفرد علي الحیاة بوجه عام وحماسیته  إقبال -4
ومواجهة  المعتادة وقدرته تجاه مواقف الحیاة وممارساتهاشعور الفرد بكفاءته  -5

  .احباطاتها وبعض ظروفها 

لها من خلال قراراته  یتصدوما  الأدبیة وقدرة الفرد علي تحمل مسؤولیة الشجاعة -6
  .وتصرفاته 

  . الآخرینالفرد ومواقفه كما یراها  اتجاهاتثبات . 7
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  مناسبا وعلي تحقیق التوازن  أرضا النفسیة البیولوجیةحاجاته  إشباععلي  قدرة الفرد -8

  .والانسجام بین دوافعه المختلفة 

 العلمیة المعرفیةالممارسات  بشتىوالمتوازن  واهتمامهالمجال النفسي للفرد  اتساع -9
  . الاجتماعیة الترویحیة

تصرفات الفرد وتحدد وجهه نظره وموافقة من  توجهوجود فلسفه  رصینة متكاملة  -10
  . المتكامل لشخصیته الانسجامالمختلفة وتحقیق  الأمور

  ) 25-24-ص“339“ ص“ “2007"-آخرون محمود عبد الحلیم ومنسي و ( 
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   - : النفسیة الصحةمناهج 

        :مناهج  ثلاثةیوجد 

ویهدف الي مساعدة الفرد علي النمو السلیم وتحقیق التوافق  -: الإنسانيالمنهج  .1
التعرف علي قدراته .في مختلف المواقف والظروف التي یمر بها  وذلك من خلال 

مكاناته ٕ   . سلیمةوتوجیها بطریقة  وا

بشتى  السويعلي تحقیق  الأسویاء الأفرادیهدف الي مساعدة  :المنهج الوقائي  .2
یهدف  أي النفسي والإدمانجوانبه و مساعدتهم علي الوقایة من اضطرابات السلوك 

  .الي محاولة منع حدوث المرض

نفسیه  أمراضالذین یعانون من  الإفرادیهدف الي مساعدة -:المنهج العلاجي . 3
وعقلیه بعد تحدید نوع المرض ،تستخدم طرق العلاج النفسي المناسب والتي تشمل 

  .) 2007د الحلیم منسي وآخرون محمود عب( . المختلفةالعلاج  أسالیب

  - :النظریات المفسرة للصحة النفسیة

حالة من  تحقیقالجهاز النفسي یسعي الي  أنیري فروید  :نظریة التحلیل النفسي-1
  .الاتزان ومستوي منخفض من الاستثارة

خارجي فان حالة الاستثارة التي یشعر بها الفرد  أو مثیر داخليتعرض الفرد الي  فإذا
الحالة ویعود الي  هذهعقلي معین لكي یتخلص من  أوالي القیام بنشاط جسمي  تدفعه
  .قبل تعرضه للمثیر الأولي حالته
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یشعر  ویجعلهوالاستثارة الناشئة عنه یضایق الفرد  الاتزانحالة عدم  إن أیضاویري 
بحالة من الضیق والتوتر، وان نشاط الفرد من اجل  تخفیض مستوي الاستثارة هي 

كلما زادت لدیه  إذمصدر الاستثارة  إطفاءیكون في سبیل  أنحالة سارة فالفرد لابد 
زان فیشر الفرد بالضیق والتوتر وعدم دلات عدم الاتقابلها زیادة في مع الاستثارة

  .الرضا

وكلما انخفضت حالات الاستثارة ازدادت معدلات الاتزان فیشر الفرد بالارتیاح  
 أهدافه لنفسهنشاط لكي یحقق  الفرد من یبذلهمرهون بما  الأمرالنفسي وهذا  والاستقرار

مستوي جید من الصحة النفسیة  لنفسهالانفعالي الي تحقیق   اتزانهوحاجاته ویعید 
  ).94،ص2001الخالدي،(فلاتزان لیس ثابتا مطلقا والنشاط یفسر الاتزان وعدمه 

الفرد الذي یتمتع بالصحة النفسیة والشخصیة المتوافقة مرهونة بقوة  أنیعتقد فروید 
التي  التوازن بین  الهو  إحداثوتوظیفها في الدفاع عن الشخصیة والعمل علي )الأنا (

 الإطارفي الظروف وظل  إلا الإشباعوالانا الاعلي الذي التي تعارض  الإشباعتتطلب 
التوازن بین الهو  إحداثفي  الوظیفة بخاصة في )  (egoالأنا الاجتماعي فإذا فشلت 

  ).89،ص2001الشاذلي ،(نا الاعلي فإن الفرد یكون معرضا لسوء التوافق الأ والانا و

الفرد الذي یتمتع بالصحة النفسیة هو الفرد القادر علي ضبط  أن أیضاویرى فروید 
 إشباعتسمح القیم المثالیة  بعزلة عن الواقع وهو عند  عندما لا البدائیةودوافعه  غرائزه

الدفاعیة  الآلیاتیبالغ عن  المثالیة فانه لا تطلعاتهدوافعه وتحقق مستوي معین من 
بعاداللاشعوریة وتكون وسائل واقعیة وهو علي كامل الوعي التام بأدائها  ٕ   . الأداءهذا  وا

  ).86-85،ص2013محمد كاظم محمود التمیمي،( 
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  -:النظریات النفسیة الاجتماعیة -2

في الظهور كمعلمین لوجیا ر بدأ علم الاجتماع وعلم الأنثرو القرن التاسع عش أواخرفي 
لدیهم القابلیة علي الشكل  الأفراد أن المجالینوجد الباحثون في هذین مستقبلیین وقد 

ن  ٕ الذي  الأفرادهو نتاج المجتمع الذي یعیش فیه  الإنسانوالتطبع الي حد كبیر  وا
المبادئ  بدأتمنه بیولوجیا وبالتدریج  أكثریعیش فیه وشخصیته الاجتماعیة 

الجدیدة في للتسرب الي علم النفس ومدرسة التحلیل النفسي    الحضاریةو الاجتماعیة  
عادةالفطریة  للأسسللتحقق من تبنیها  ٕ صیاغة نظریة التحلیل النفسي  وفقا لاتجاه  وا

الفرید  ، بونج:[ منظري هذا الاتجاه الجدید أبرزهاالجدید من العلوم الاجتماعیة ومن 
منهم عن  ابتعد كلوقد ]  اریكسون ، سولفیان ، كارین هورني ، ادیك فروم ادلر ،

علي الدوافع والغرائز الفطریة  بالأساسالتفكیر الفویدي الكلاسیكي الذي یركز 
  . والتكوینیة

بظروف النظرة  أساسا الاضطرابات النفسیة مرتبطة  إنهذا الاتجاه  أصحابویري 
بظروف ومحتوي عملیة التنشئة الاجتماعیة  بالفقر  وكذلكالاجتماعیة والاقتصادیة 

همال الأسريوالتفكك   ٕ والضغوطات الاجتماعیة والتفاوت الحاد بین  رفضه أوالطفل  وا
الطبقات الاجتماعیة  هي المسؤلة عما یعانیه الفرد من اضطرابات مما ینعكس سلبا 

  ).276ص ،1977،عبد الغفار(علي صحته النفسیة

لعوامل الاجتماعیة لما لها من دور في حیاة الفرد وان السعادة علي ا) ادلر( أكد
الاجتماعیة وهذا یعني بالسعادة الاجتماعیة  باهتماماتهونجاحه مرتبطان   للإنسان

 یقودهولیست السعادة الفردیة ویعتقد بان غیاب الشعور بالانتماء للمجتمع عند الفرد 
نده هو الاهتمام الاجتماعي وان العلاج الفردي ع أهدافوان  النفسيالي المرض 
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 أهمیةالفرد بالغربة في مجتمعه هو سبب المرض النفسي ویؤكد علي   إحساس
العزه وعبد (المسؤولیةوتحمل  والإنتاجالعلاقات الاجتماعیة بین الناس والحب والعمل 

  ).30،ص1999الهادي،

من  التخلصفي  الفرد یتجه نحو تحقیق الرغبات محدودة تمثل إن  أیضا) ادلر (ویري 
یشعر بالسعادة والطمأنینة وان شعور  الإنسانالنقص والسعي نحو الكمال الذي یجعل 

  ).173،ص 1990العبیدي وداود،( . للتسامي یدفعهبالنقص   الإنسان

علي الخصائص المتعلمة للسلوك المضطرب المكتسب من )كارین هوني (ركزت 
في  الأسرةداخل  الأسریةعلي علاقة  أیضا وأكدتوالثقافة الاجتماعیة للفرد  الأسرة

في سن النضج نتیجة  أكثریقید   الإنسانيالسلوك  إنسنوات الطفولة  وتشیر الي 
هوني بان  أكدتوركزت علي الحاضر والماضي ولقد  الآخرینلعلاقات الفرد مع 

م محمود كاظ(والرضا الأمانیحقق لنفسه  أنقابل للتغیر وانه یحاول  الإنسانيالسلوك 
  ).2013محمود التمیمي،

  :النظریات النفسیة الاجتماعیة  تؤكد علي إن* 

لیس قلقا بطبیعته ولكن بنشار القلق بفعل الظروف الاجتماعیة العائقة  الإنسان إن-1
 والجرائمتولد  القلق،فالفرد الذي ینشأ في ظل  مجتمع  تتنافس تشجع فیه البطالة 

یؤدي الي شعوره  بالأمنیؤدي الي شعورها  الأمن إماالمجتمع  إمایكتسب القلق 
  .بالقلق الشعوروعدم  بالأمان

ت التي لكن العدوان ینمو نتیجة الاحباطالیس عدوانیا بالطبیعة و  الإنسان إن -2
ذاتواجهه  ٕ   .الخضوع أو للانسحابقوي فقد یلجأ الفرد  الإحباطكان مصدر  وا
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الاجتماعیة لم یؤكد علي الدوافع  جیدا،النظریات النفسیة تصرفاتهیعي  الإنسانإن  -3
  .اللاشعوریة

الشخصیة السویة والشاذة  تتشكل بالمؤثرات الاجتماعیة ولم تهمل النظریات  إن -4
محمود كاظم محمود (.النفسیة الاجتماعیة دور العوامل البیولوجیة

  ).87-86،ص2013التمیمي،

  -:النظریات السلوكیة -3

تتكون الارتباطات بین المؤثرات  إذحور الرئیسي، المدرسة السلوكیة تعد التعلیم الم
 وفعالة تساعدهواستجابات،لذا فإن الصحة النفسیة تمثل اكتساب الفرد عادات مناسبة 

في مواجهة المواقف التي تحتاج الي اتخاذ القرارات فنجاح  الآخرینعلي التعاون مع 
الفرد یتمتع  أنعلي  الدالالمعیار اللانسان في توافقه مع جسمه ونفسه ومجتمعه هو 

  .بصحة نفسیة 

صادفها الفرد  تضطرب صحته  إذاهنالك بعض المواقف  أن السلوكیةتري المدرسة 
  -:صحته النفسیة وهي تتأثرلم یصادف مثل هذه المواقف  إذاوعلیه  النفسیة

  .فشل الفرد في اكتساب سلوكیات ناجحة تساعده علي التوافق مع نفسیه ومع بیئته -أ

نجاح الفرد في اكتساب سلوكیات ضارة مرفوضة من قبل المجتمع مهدده لتوافقه  -ب
  .السوي

  .قع والشك والخوف من المستقبل لمثیر ما یخلق لدیه حالة من التو تعرض الفرد  -ج

  .ج من  وضعة في مواقف الاختبارالنات النفسيمعایشته للصراع  - د
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غیر سویه هي نتاج لعملیه التعلیم  أموعلیه فإن الصحة النفسیة للفرد سویة  كانت 
 بالأمانالفرد   إحساسوالتنشئة التي تفرض لها مضافا لظروف البیئة التي تحاول دون 

  .حدود البدائل المحدودة الاختبار ذيتضعه في مواقف   أو المستقبلي

في تاریخ التعلم  أخطاءبسبب  ینشااضطراب الصحة النفسیة  إن) بافلوف(یري 
نمو الشخصیة وتطورها یعتمد علي عملیات التمرین  أنحیث یري الشرطي للفرد، 

والتعود في الصغر،والسلوك غیر السوي هو تعبیر عن خطاء مزمن في عملیات 
في العز مما یعطي  عملیة التدریبالارتباط بین مثیر والاستجابة ،ونتیجة لخطاء في 

  .الدماغ  حالة مزمنة من الاضطراب الوظیفي في العمل

السلوكیة المنخفضة  تنمو وتتطور بفعل  وأنماطالمهارات الاجتماعیة  إن)نر سك(یري 
تنمو هذه المهارات  عملیه التنشئة الاجتماعیة  وعندما لا أثناءالتعزیز  الذي یحدث 

الي المواقف الاجتماعیة بطریقة  یستجیببسبب التعزیز غیر الملائم ،فالفرد  والأنماط
  ).89-2013،88،التمیميكاظم محمود  محمود( .غیر سلیمة

  -:النظریة الإنسانیة -4 

 ط والنمو  المستمر وهو دائما ما یسعىفي حالة  من النشا الإنسان إنتري النظریة 
ولذلك ظهرت مصطلحات ارتبطت  إنسانیتهیحقق  أنفهو یستطیع  الأفضلالي 

حر بما   الإنسانوان   والإبداعمثل تحقیق الذات والعطاء والتلقائیة   النفسیةبالصحة 
النشاط في تحقیق اتزانه الانفعالي وضمن حدود معینة مما یساعد  أوجهیناسبه من 

  .الإرادةوالقوة  الإرادةفي مجال الصحة النفسیة  مثل  أخريعلي ظهور مصطلحات 
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تحقیقا كاملا   الإنسانیةالفرد  تحقیقهو  ة النفسیة وفقا للمدرسة الإنسانیةوان الصح 
ویكون  مسؤولیتهابممارسة  حریته وان یدرك مداها وحدودها ویتحمل  إلا یأتي وهذا لا

 والخیر الحقوكذالك حبهم ملتزما بقیم علیا  مثل  الآخرینقادرا علي التعاطف مع 
شباعاوالنفسیة  والجمال  وان تشبع حاجاته الفسیولوجیة ٕ   .متزنا وا

 حاجاته بإشباعتمتع بصحة نفسیة هو فرد حظي الشخص الذي ی إن )ماسلو(یري 
مستوي عالي  من التوافق  أنجزماسلو  هو فرد  رأيوحقق لذاته وفق    الأساسیة

جدیدة  ویتملك القدرة  علي النمو  الشخصي  ومثل   أحكامایصدر    أنویستطیع 
یحصلون علي  المصدر الرئیسي للرضا من خلال نموه وتطورهم  الأشخاصهؤلاء  

  .یعانون من تهدید وقلق وصراعات وتوتر لا أنهمفردي كما ال

الفرد یتلقي تقدیرا  ایجابیا مستمرا  وغیر مشروط من لدیه  إن )روجرز(ویؤكد  
 الآخرینالطفل  بالحب دائما من  الحسشخصیه سلیمة  ویشعر  بصحة نفسیه فإذا  

لم یكن  بعض سلوكه مقبولا به  فإذا الطفل سیبقي اختبار غیر مشروط للذات   إذا حتى
لم ینشأ شروط التقدیر فإن  إذ لأنهوهذه الظروف  ستؤدي الي نمو شخصیته سلمیه 

والاحترام تقدیر السلوك الایجابي من  الاعتذاروحاجاته الي  للإنسانالتقییم الذاتي 
السلوك  إنمتسقة  ویعتقد روجرز  تكون  أي وتتفق كلها مع بعضها البعض الآخرین

الذي تجلبه الایجابیة للفرد لن یكون مشبعا من الناحیة  الشخصیة وبصورة عامة  فإن  
 الأفرادالتوافق یمكن تفسیره علي وفق اتجاهات النمو عند  إنتري  الإنسانیةالنظریة 

  . بتحقیق الذات وان التوافق السوي عملیه مستمرة طول الحیاة ترجع الي ما یسمي

  ).91-90ص-2013محمود كاظم التمیمي، (  
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  :النظریات المعرفیة -5

الحوادث  الأفرادفیها -التوافق یعتمد علي الطریقة  التي یفسر إن المعرفیةتري النظریة 
الحوادث وان الذي لدیه توافق هو الفرد الذي یفسر   هذه یقیمونفي البیئة وكیف  

  استخدامالنفسیة من خلال  صحتهعلي المحافظة علي   تمكنهالخبرات المهددة بطریقة 
  .المهارات  المناسبة في حل المشكلات

یتمتع  بصحة نفسیة  فیشعر بالعجز من الاستجابات عالیة لمطالب  الفرد الذي لا أما 
  . تواجههالبیئة ویستخدم استراتیجیات غیر مناسبة في مواجهة الضغوط النفسیة التي 

الفرد یستجیب للخبرات بشكل مختلف غیر واقعي  فإذا كانت  نإ)  بیك(یري 
تبعا للوهم والتحریف  سیأتيالانفعال  إذناستجاباتنا  وفقا لتعریفات لا للواقع الحقیقي 

  .ا للحقیقةولیس تبع

الفرد في التعبیر فالفرد المكتئب  هو شخص  أسلوبالاكتئاب هو  أن أیضایري و  
هو  الاكتئاب،والتفكیر التغیراتالسلبیة في  الأبعادنحو  إدراكيمتشائم یعاني من تحیز 

 الأحداثفي التعامل مع  لمعرفیة وهذا المعني تعبیر عن ذاتهنتاج خلل في البیئة ا
  .المختلفة من الفشل وفقدان عزیز

 أن  التعزیزخلال  المتعالج من إنالعلاجي علي الفرد نفسه   الأسلوبویؤكد بك في 
فالفرد الذي یلصق الحدث معني غیر واقعي  الأحداثنفسه  وعن یعبر فیها الفرد عن 
  .انفعالیة غیر ملائمة للحقیقة  استجابةللتوقع انه یعاني من 

  )92-91ص.2013.1434.محمود كاظم محمود التمیمي( 
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   - :كیفیة المحافظة علي الصحة النفسیة 

لا یستطیع تحسین  أن من اضطربت شخصیته" م1943 -1987"زت یرى أحمد ع
صحته النفسیة دون معونة خبیر ، أما من سعدها یستطیع الحفاظ علیها بأتباع 

   -:الوصایا التالیة 

من دعائم الصحة النفسیة وذلك  في  والاستبصارإن معرفة النفس : اعرف نفسك  -1
وذلك بتحلیل ) .21سوره الزاریات الآیة " ( تبصرون وفي أنفسكم أفلا:"قوله تعالي 

كي تستعد لمواجهتهم  الآخرینشدیدة نحو  انفعالاتالمواقف التي تثیر في نفسك 
  . أفضلبطریقة 

 أوولا تنكرها  المحمودةوذلك بأن تعترف بعیوبك ودوافعك غیر : لا تخدع نفسك  -2
  .تتجنب مواجهتها ولا تتركها للزمن واعترف بها  

جدیدة ووجهات نظر  بأفكارإن الاشتراك یمد الفرد : اشترك في نشاط اجتماعي  -3
الزائفة التي یتخیلها الخیال ولا یصححها  وتصوراتهعلي تصحیح أفكاره  ویعینهجدیدة ،
  .الواقع 

فالصدیق یسمع ویتعلم  وبنصح والتعبیر لیه عن مشاكلك : اتخذ لنفسك صدیقا  -4
نظرة موضوعیة مما ییسر  إلیهایهون من شدتها ویزیدها وضوحا ویجعلك تنظر 

 الأصدقاءفالعلاقة عاملا مهما في تنظیم شخصیة الفرد ، وانعدام .لها وفهمها تحلی
  .علامة سوء التوافق 

 لأنهالصحیح  بالأسلوبتعلم حل المشاكل : تعلم حل مشاكلك بالطریقة الصحیحة  -5
موضوعي ، وفیه  لانیقتضى الرؤیة والتفكیر والنظر إلي المشكلة من جمیع نواحیها 
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، وان غلبت  وشكوكه ومخاوفه الذاتیة بأصالتهیسترشد الإنسان بالواقع والموضوعیة لا 
هونا علي  الأمورحل المشكلة فاسترشد ، وان ظلمك الواقع فاستقبل المحتوم بیسر وخذ 

  .قدر م تستطیع 

وشعور بالنجاح  أمانةالثقة بالنفس وفیة  زیادةوهو أفضل سبیل إلي : أتقن عملك  -6
  .والفوز 

في  انتباهكتتحسر علي ما فات ولا تتوجس بما هو آت بل ركز  لا: ركز انتباهك  -7
في تأمل الماضي والمستقبل  وصرفالحاضر ،وهي وسیلة للبدء والإعداد للمستقل ، 

  "م2011-ه 1431-تنزیل صلاح الدین حسن ."تأملا یغشاه القلب 
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  المبحث الثاني

  التحصیل الدراسي

  : تمھید  

كبیرا ، ویعتبر  اهتماماالباحثون  أولاهایعد التحصیل الدراسي أحد المجالات التي       
مستوى التحصیل الدراسي مؤشرا على التفوق العقلي ومعدلات الذكاء العالیة فحسب 

كما أنه . بل یعتبر دلیلا على توازن الشخصیة والنجاح في عملیات التكیف السلوكي 
من أهم المشكلات التي یهتم بتشخیصها وعلاجها كل المشتغلین في مجال العلاج 

  . الاجتماعیون والأخصائیینربوي والمعلمین النفسي والتوجیه الت

 -تربویة  -مشكلة نفسیة :(فالتحصیل الدراسي مشكلة متعددة الأبعاد  
لقاء الضوء على جوانبها المختلفة ).اجتماعیة ٕ   .وجدیرة البحث وا

  ).7ص -م2009- االله أحمد مرشود عیسى عبد( 

   -:مفهوم التحصیل الدراسي  

وهدفا من  التعلیمیةهر من مظاهر نجاح المؤسسات اسي مظر دالیعد التحصیل    
المعلمین  أواسطفي  الشائعالمقصودة والتحصیل الدراسي بمفهومه التقلیدي  أهدافها
مات والمعارف والطلاب هو ما یظهره الطلاب من استیعاب للمعلو  الأمور وأولیاء

 الجامعیةللمقررات وما یحققونه من نجاحات  في الاختبارات والمفاهیم الأساسیة  
 یتضمنالجانب المعرفي  یتعدىالتقلیدي المحدود لا  المفهوموالتحصیل الدراسي بهذا 

  . والاتجاهاتفالمهارات  الأخرىالجوانب 

كل ما یكتبه الطالب من  فیتضمنالتحصیل التربوي بمفهومه التربوي الشامل  أما
التي مره بها وهنالك  التعلیمیةواتجاهات نتیجة للتغیر في المواقف معارف ومهارات 

وعلم النفس  التربیةورده في قاموس  قدعدة حالات تتضمن تعریفا للتحصیل الدراسي 
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انجاز عمل ما أو تفوق في مهارة ما أو في مجموعة من  بأن التحصیل الدراسي هو
  .المعلمات 

 نشاءهالدراسي هو عملیة تربویه ترشیدیة  أن التحصیل"ویعرفه محمد زیاد حمیدان 
والمحاكاة والتقلید  التجربةالذي اعتمد  الأول فالإنسان الإنسانوتطورت مع تطور 

اعتمد تقویم سلوكه الذي  والأشیاءفي تعلیمه وتحصیل سلوكه والمفاهیم  والملاحظة
  . الیومیة الواقعیةغالبا م خلال نتائجه  بالحركةاتصف 

مستوى محدود من الانجاز أو البراعة في العمل "فقد عرفه بأنه "1967"شلین  أما
  " المقننةالجامعي یقیم من قبل المعلمین أو بتطبیق الاختبارات 

بأن التحصیل الدراسي هو حدوث عملیات التعلیم التي "فیعرفه محمد عبد السلام فیقول 
  "ترغبها 

المعارف والمهارات التي  اكتسابالدراسي في  الأداء مستوىبانه "جعفر  أبووفد عرفه 
اختبار  یمارسها الطالب في الجامعة كما تقیسه التدریس والتدریب التي أنشطةتنتج عن 
  "التحصیل 

الباحث قصره علي تحصیل الطلاب  إنمفهوم التحصیل الدراسي إلا  أشاعوبالرغم من 
  .عموما  التقییمنظام  أوالجامعة  إلیهوكتسابهم لما تهدف 

بأنه الدرجة التي یحصل "علي سبیل المثال تعریف رؤف  الإجرائیةریفات ومن التع
علیها الطلاب في اختبار معین معد من قبل المعلمین سواء كان هذا الاختبار شفهیا 

  "أو تحدید أم كلیهما معا 

لیها الطالب في اختباراته التحصیلیه الدرجة التي حصل ع"ویعرفه الباحث إجرائیا بأنه 
  ".كدرجة 
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  - :تعریفات التحصیل الدراسي 

  -:هي أساسیهتشمل مفهوم التحصیل الدراسي علي مكونات 

و تستطیع  التعلیمهو مجموعة المعارف التي یستوعبها الطالب خلال عملیة -1
  . الیومیةفي الحیاة  مختلفةتوظیفها في جوانب 

  .میة الطالب خلال عملیة التعلی أتقنهاهو مجموعة القدرات والمهارات التي -2

  .الدراسیةهو مجموعة الاتجاهات الایجابیة التي تشكلت لدي الطالب خلال الفترات -3

نظري في معظمه یتركز علي المعارف  إدراكيوالتحصیل الدراسي هو تحصیل   -4
  والخبرات التي تجسدها 

الطبیعیة لاجتماعیات والعلوم الجامعیة كا التربیة أوفي المواد  المختلفة  المنهجیةالمواد 
  .والدینیة والریاضیات ثم اللغات 

  “44ص-دالیا الصادق محمد الدردیرى ”

  -: التحصیل الدراسي أهمیة

التحصیل الدراسي من الظواهر التي شغلت فكر كثیر من التربویین عامة والمهتمین  إن
  لما له من أهمیة في حیاة الطالب وما یحیط به من آباء  خاصةبعلم النفس بصفة 

من قبل القائمین بالنظام  متزایدن وان التحصیل الدراسي یحظي بالاهتمام ومعلمی
  في تقویم الطالب الجامعي في المستویات  التعلیمیة  المهمةاحد المعاییر  لأنهالتعلیمي 

  .ه سبیلا الي تحقیق الذات وتقدیرهباعتبار  الأكادیميالطلاب بالتحصیل  اهتمام أنونجد 

  ) 2014. یحي  إسماعیلیحي (  )،1999،41مصطفي ،(

  -:في التحصل الدراسي  المؤثرةالعوامل 
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الي العوامل   إشارةالتحصیل الدراسي قضیة بیت وجامعة ومدرسة ومجتمع في  إن
  . الخارجیة والداخلیة التي یتأثر بها التحصیل الدراسي

                   - :هنالك عوامل تؤثر في التحصیل الدراسي وتنقسم الي قسمین رئیسین هما 
  -: خارجیةعوامل . 1

  .به  المحیطة البیئةوهي 

المستوى العوامل التي تتعلق بالبیت والمجتمع هي  أن)  1093(ویري معهد المتوكل 
  الطالب ومهنة الوالدین وثقافة الوالدین واستقرار  الاقتصادي والاجتماعي لأسرة

  .    الأبناءوالتفرقة بین  الأسرة وحجم الأسرة

  "2010علیة یوسف علي بشیر عام "

   -: الداخلیةالعوامل .  2

وعوامل شخصیه ونفسیه  یةعده مثل مستوي الذكاء عنده والدافتختص بها المتعلم وح
مثل نقص الغذاء ،المرض   ل العلمي والنشاط وعوامل فسیولوجیةمثل مزاج والمی

,  المادة أستاذوحب , وطریقة التعلم ,  المادةحب   :وعوامل نفسیه   مثل      الإرهاق
العدید من الدراسات علي  أجرت . نحوها وتكوین الاتجاهات والایجابیة الجامعةوحب 

ویتضح في بعض   الجامعةنحو  الدراسي والاتجاهات الایجابیة التحضیرالعلاقة بین 
نهایة  نسبیا  إنما تتولد لدي كثیر من الطلاب في القویةوالاتجاهات   إنالدراسات 

التعلیم العالي وان احتمل تكوین الاتجاهات سلبیه بفعل تكرار الدلیل الذي یدل علي 
 والتحصیلعلي النجاح والتعلیم كما ووجدت علاقة اشتراطیه من مفهوم الذات  القدرة

  )2010 -علیه یوسف علي بشیر ( الدراسي 

   - :التحصیل الدراسي " ضعف "تدني 
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تدني التحصیل الدراسي من المشكلات التعلیمیة البارزة في مختلف بلدان العالم في  
حدتها وحجمها من  تدرجمراحل التعلیم العالي ، فهي مشكلة تربویة حقیقیة تختلف في 

وأي تهاون في علاج ظاهرة تدني التحصیل الدراسي من شأنه أن یؤدي الي .بلد لأخر 
البشریة والمادیة للمجتمع ویعد مظهر من مظاهر عدم الإهدار والتبذیر في المواد 

  . كفایة النظام التعلیمي ونقطة من نقاط الضعف فیه 

  ). 11ص  -م2009 -االله أحمد  مرشود عیسى عبد(

كما ورد في دراسة هناء عبد الحلیم عثمان تعد مشكلة تدني مستوى التحصیل  وأیضا
الدراسي من أصعب المشكلات فهما وتشخیصا وعلاجا ؛ لأن أسبابها متعددة 

فضعف التحصیل . وثقافیة ونفسیة  واجتماعیةومتشابكة ولها أبعاد تربویة واقتصادیة 
ن دراسیا هم الذین ینجزون أعمالا أن المتأخرو :  "النصراوي"الدراسي هو كما عرفه 

دراسیة أقل بسنتین على الأقل مما ینتظر ویتوقع منهم مقارنة بالأفراد العادیین الذین 
یؤكد هذا التعریف ولكن بشئ من التفصیل فیعرف التحصیل  وهناك ما. هم ف عمرهم 

لعادي أو تدني نسبة التحصیل الدراسي للطالب دون المستوى ا انخفاض: الدراسي بأنه
نتیجة لأسباب متنوعة ومتعددة ، ومنها ما یتعلق  أكثرالمتوسط لمادة دراسیة أو 

والدراسیة والسیاسیة ،  والاجتماعیةبالطالب نفسه ، ومنها ما یتعلق بالبیئة الأسریة 
للوصول  تؤهلهملدیهم من قدرات  ویتكرر رسوب المتأخرین دراسیا لمرة أو أكثر رغم ما

  . اسي یناسب عمرهم الزمني الي مستوى تحصیل در 

مجموعة الدرجات التي یحصل علیها : " یعرف ضعف التحصیل الدراسي بأنه وأیضا
وتدني ". الطالب في المواد الدراسیة كما تقیسها اختبارات نصف العام الدراسي 

أو  اقتصادیةالتحصیل هو تدني في هذه الدرجات لظروف صحیة أو جامعیة أو 
  . شخصیة أو انفعالیة 
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أوضحت بأن تدني التحصیل الدراسي " م2005فتحیة الدسوقي ،"وفي دراسة قامت بها 
للطلاب هم الطلاب الذین یعجزون عن مسایرة بقیة الزملاء في التحصیل واستیعاب 

  . المنهج المقرر 

الفرق الكبیر بین ما یستطیع الوصول إلیه : م تدني التحصیل بأنه 2004وعرف عمر 
مهام التعلیمیة التي تؤهله وقدراته العقلیة ومواهبه الفطریة له وبین الطالب من إنجاز ال

التعلیمیة  الإطاروصل إلیه من إنجاز فعلي وحقیقي خلال تواجده في  المستوى الذي
  ).  29-30م ،ص 2013الحلیم عثمان، هناء عبد( .المختلفة 

  : أسباب ضعف التحصیل الدراسي 

أن أسباب التأخر الدراسي ترجع الي مجموعة من الأسباب العقلیة : یرى یوسف ذباب
إنه من النادر  " علي رسمي"كما ذكر .  والانفعالیة والاقتصادیة والاجتماعیةوالجسمیة 

الدراسي الي سبب واحد ؛لأن الحیاة حلقات مترابطة كل  التحصیلیرجع ضعف  أن
  .ما قبلها وتؤثر فیما بعدها حلقة منها ثنائیة الحركة تتأثر ب

  - :ومن أسباب ضعف التحصیل الدراسي 

الوضع الصحي الجسدي الذي  یتأثر بسبب مرض أصاب الطالب وألحق به أثار -1 
  . سلبیة وأدي الي تأخره أو تدني تحصیله الدراسي

  . الصعوبات التي قد یعاني منها الفرد هي عدم دخوله التخصص المناسب  أحد -2 

 الابنالسبب المباشر  في ضعف التحصیل بسبب ضغطها على  الأسرةقد تكون  -3
قدراته العقلیة ومیوله  بالاعتبارلبذل جهد خاص لرفع مستوى الإنجاز دون الأخذ 

  .       الشخصیة مما یؤدي الي نتیجة عكسیة لدیه 
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ؤثر على والمادیة التي تمر بها الأسرة أو تعاني منها وت الاجتماعیةالظروف  -4 
تحصیل الطالب بحیث یبدأ بالتسرب أو التغیب عن المحاضرات لكي یساعد أهله 

  .أو یوفر المصروف الذي یأخذه  الاقتصاديلتحسین وضعهم 

وشخصیته  أو الأستاذوقد یكون المنهاج المتبع والنظام التعلیمي والأسالیب  -5 
عداده وقدراته والأسلوب التدریسي الذي یستعمله وطریق  ٕ تعامله مع الطلاب سبب في وا

  .تدني التحصیل الدراسي للطالب 

الظروف السیاسیة والأسباب الأمنیة تلعب دور في تدني التحصیل بسبب الخوف  -6 
النفسي نتیجة الأوضاع السیاسیة  الاستقراروالقلق والتوتر الذي یمر بها الطالب وعدم 

الحاجات الأمن التي تعتبر من التي تمر بها المنطقة والتي تؤدي الي عدم الإحساس ب
  .یستطیع الطالب إنجاز ما یطاب منه بأفضل مستوى ممكن  حتى الأساسیة

المختلفة التي تلعب دورا لا یستهان  الاجتماعيوسائل الإعلام ووسائل التواصل  -7 
بالتحصیل الدراسي لأنه یقضي الوقت الطویل في  الاهتمامبه في إضاعة الوقت وعدم 

همال الجوانب العامة  التعامل معها ٕ مما یتعلم منها سوء الخلق والانحرافات بأنواعها وا
  .في حیاته

علاقة الطالب مع الطلاب الآخرین التي تؤدي الي انشغاله والانصراف عن  -8 
الإنجاز الدراسي لكونها علاقة سلبیة في جوهرها فتؤدي الي ترك الجامعة أو التسرب 

غیر الحمیدة مما یؤدي الي ترك الجامعة  الأساتذة وكذلك بالنسبة لعلاقته مع. منها
  ).31 -32م ، ص 2013الحلیم عثمان ،  هناء عبد. (بصورة دائمة أو متقطعة 

  -:النتائج السلبیة لتدني التحصیل الدراسي 

بل النظام  وأسرتهلتدني التحصیل الدراسي نتائج سلبیه لا تقتصر فقط علي الطالب 
  -:یلي  التعلیمي وهذه النتائج ما
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   : الرسوب-1

امتحانات صف دراسي الي الصف الذي یلیه في مرحلة  اجتیازویقصد به الفشل في 
والجهد البشري وتقلیل  المالیةالموارد  إهدارالصف  إعادة أوما ویترتب علي الرسوب 

ضعاف التعلیمیةالمردود الاقتصادي للمصروفات  ٕ والنظام  للمدرسة الكمیهكفایة  وا
  .التعلیمي 

  :التسرب  -2

لا ینفصل التسرب عن الرسوب وكلاهما یعد من فعالیة النظام التعلیمي ومن كفایته 
والخطط  الأهدافده الكمي وكلاهما یعطل بلوغ مد إنتاجیةالكمیه ومن  الداخلیة

  . البشریةمن خیرات الطاقات  الفعلیةلسد حاجات المجتمع  المرسومة

  :والفشل  الإحباط-3

وشعوره  والإحباطتدني التحصیل الدراسي هو شعور الطالب بالفشل ل السلبیة الآثارمن 
تظهر علي الطالب الفاشل في  التي والأخرى السالبة الآثارالي  بالنقص بالإضافة

یر علي علاقة دراسته الضعیف في تحصله الدراسي من شأنها التقلیل من فعالیته والتأث
  ) 2009یولیو  12ص-االله احمد  د عیسى عبدمرشو (.مع الناس 

  -:شروط التحصل الجید 

بما أن التحصیل الأكادیمي هو النتیجة النهائیة لعملیة التعلم فأن هذه العملیة تدعمها 
  -:منها م یلي  تذكرالعدید من الشروط التي تساعد علي عملیة التحصیل الجید 

  : شروط التكرار  -1

 وارتقائهاولكن التكرار الذي یؤدي إلي نمو الخبرة  الأعمىلا تقصد به التكرار الآلي 
بحیث یستطیع الفرد أن یقوم بالأداء المطلوب بالطریقة السریعة والدقیقة للممارسة 
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والملاحظة  ائم علي الفهم والتركیز والانتباهالعقلیة لهذا النشاط والتكرار المقید هو الق
  .الدقیقة 

   -:شروط الدفع  -2

لحدوث عملیة التحصیل الجید لابد من وجود الدوافع التي تحرك الكائن الحي نحو 
النشاط المؤدي إلي التعلم القوي الذي بدوره یؤدي إلي التحصیل المرتفع فكلما كان 

  .ذلك علي نتائج الطالب  انعكسالدافع نحو الدراسة قویا كلما 

   -:الطریقة الكلیة والطریقة الجزئیة  -3

التجارب أن الطریقة الجزئیة للحصول علي تحصیل جید فكلما كان  أثبتتلقد 
بالطریقة الكلیة ، إذ یجب أن یدرك  تعلمهالموضوع المتعلم متسلسلا منطقیا كلما سهل 

التفاصیل  استیعابفي  یأخذثم  تعلمهالطالب فكرة عامة إجمالیة عن الموضوع المراد 
  ) 46ص -م2014-  یرىالدرددالیا الصادق محمد .( الصغرىوالوحدات 

   -:بالاتي  الأخرىیتصف التحصیل الدراسي عن غیرة من أنواع التحصیل 

  .العلمي المحسوس  بالإنجازیتصف  -1

  . مسئولةتربویة  جهةمقررة لدي مدرسة أو  موادرسمي یخص  إنه -2

تنتمي لحقل  ماده اختباراته أن أيإن التحصیل الدراسي متخصص المحتوي  -3
  .معرفي متخصص ومتفق علیها عالمیا 

لوسائل التحصیل الأكادیمي الرسمي هي كتابیة بالرغم من  السائدةإن الصفة  -4
  . أحیاناالعلمیة التي تبدو علي بعضها  ألانجازیه أوالشفویة 
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أن التحصیل الأكادیمي عملیة جمعیة في الغالب تقوم علي توظیف اختبارات  -5
ب تحلیل واحدة ومعاییر جماعیة موحدة لصناعة مقررات التحصیل عامة وأسالی

  ".107م ص2003حمدان ." الدراسي واحكامة النفسیة 

  .)47-46ص -م 2014- الدردیرىدالیا الصادق محمد (

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  المبحث الثالث

  ةالدراسات السابق
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  -:دراسات محلیة 

  " :م 2011"دراسة تنزیل صلاح الدین حسن   -1

قتها ببعض مشكلات الصحة النفسیة لدي الطلاب المعاقین بصریا وعلا( بعنوان
  )دراسة حالة المركز القومي لتأهیل المكفوفین بحري ة المتغیرات الدیموغرافی

   -:الدراسة  أهداف

التعرف علي العلاقة بین الصحة النفسیة والإعاقة البصریة والتعرف علي العوامل التي 
یجاد الحلول التي یمكن أن تحد من سوء الصحة تؤدي إلي سوء الصحة  ٕ النفسیة وا

  .النفسیة لدي المعاقین بصریا 

   - :عینة الدراسة 

  .ذكور ) 50(إناث و ) 50) (100( العینةبلغ حجم 

   -:أدوات الدراسة 

  . بالانخفاضتتسم الصحة النفسیة بأبعادها المختلفة لدي المعاقین بصریا  -1

 صحة النفسیة للمعاقین بصریا بمثنىه إحصائیة بین التوجد فروق ذات دلال لا -2
  .تعلیم أبائهم 

لا توجد فروق ذات دلاله إحصائیة في الصحة النفسیة لدي المعاقین بصریا  -  3
  . والاقتصادي الاجتماعيومستواهم 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوي الصحة النفسیة لدي الإناث  - 4
  .یا والذكور المعاقین بصر 

  " :م2011"عوف عبدون  دراسة أمل علي أبن -2
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الرضا عن التخصص الدراسي لدي طلاب بعض الجامعات في ولایة (بعنوان  
  ) بالصحة النفسیة  وعلاقتهالخرطوم 

   -:أهداف الدراسة 

یهدف إلي معرفة العلاقة بین الرضا عن التخصص الدراسي لدي طلاب بعض 
جامعات ولایة الخرطوم ومعرفة الفروق الفردیة في كل من الرضا عن التخصص 

في بعض  الأدبیةالدراسي والصحة النفسیة بین طلاب الكلیات العلمیة وطلاب الكلیات 
لرضا عن التخصص الدراسي الجامعات ولایة الخرطوم ومعرفة الفروق في كل من ا

  .والصحة النفسیة بین الذكور والإناث 

   - :عینة الدراسة 

طالب وطالبة من طلاب المرحلة الجامعیة یدرسون بخمسة ) 300(تكونت العینة من 
  .جامعات في ولایة الخرطوم 

   -:أدوات الدراسة 

البیانات التي تحصلت  تحلیلتم  خلاله، من  تم استخدام المنهج الوصفي الإرتباطي
علیة الباحثة في كل من مقیاس الرضا عن التخصص الدراسي ومقیاس الصحة 

  .النفسیة 

  

   - :نتائج البحث 

طردیة بین الرضا عن التخصص الدراسي ومستوي الصحة  ارتباطیهتوجد علاقة  - 1
  .النفسیة لدي طلاب بعض جامعات ولایة الخرطوم 
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یة بین الذكور والإناث في مستوي الصحة النفسیة توجد فروق ذات دلالة إحصائ -2
ومستوي الرضا عن التخصص لدي طلاب بعض جامعات ولایة الخرطوم لصالح 

  .الذكور 

وكذلك توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین طلاب وطالبات الكلیات العلمیة ،  -3
 وطلاب وطالبات الكلیات الأدبیة في مستوي الصحة ومستوي الرضا عن التخصص
الدراسي لدي طلاب بعض جامعات ولایة الخرطوم لصالح طلاب وطالبات الكلیات 

  .العلمیة 

   - :الدراسات العربیة 

  ) : م2004(االله  دراسة الفاخري ،سالم عبد -1

صیل الدراسي لدي طلاب جامعه علي التح وأثره الاجتماعي النفسيالتوافق (بعنوان 
  .)سبها

  : أهداف الدراسة 

وأثرة علي التحصیل الدراسي  دراسة التوافق النفسي والإجتماعي الدراسة إليهدفت هذه 
لي التعرف علي الفروق في التوافق النفسي  ٕ لدي طلاب وطالبات جامعه سبها وا

  .والاجتماعي من حیث نوع الجنس والمستوي التعلیمي والإقامة بالأقسام الداخلیة 

  

  :عینه الدراسة 

  .طالبة ) 387(طالب و) 243(طالب وطالبة ومنهم ) 630(تكونت عینة الدراسة من 

  : أدوات الدراسة 
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هیوم بل لقیاس التوافق النفسي وترجمه إلي الغربیة دكتور  اختباراستخدم الباحث 
  .محمد عثمان نجاتي 

  : نتائج البحث 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوي التحصیل الدراسي بین الطلاب  -1
  .كثر توافقا والأقل توافقا لصالح الطلاب والطالبات والأكثر توافقا والطالبات الأ

وفي بعد التوافق  الانفعاليوجود فروق ذات دلالة إحصائیة في بعد التوافق  -2
  .الصحي وفي بعد التوافق العام بین الطلاب والطالبات 

المنزلي  والتوافق الاجتماعيتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في بعد التوافق  لا – 3
  .بین الطلاب والطالبات 

بین الطلاب  والاجتماعيتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق النفسي  -4
الذین یقیمون  وأقربهمالداخلیة أثناء فترة الدراسة  الأقساموالطالبات الذین یقیمون في 

  .أو الأقارب أو الأصدقاء  الأسرىخارجها مع 

بین  والاجتماعيصائیة في أبعاد التوافق النفسي توجد فروق ذات دلالة إح لا -5
  .الطلاب والطالبات وطلاب الفرقة الدراسیة 

  

  

  ) : م2007(الغید  فقیهدراسة  -  2

  ) أهمیه الصحة النفسیة لدي طلاب الجامعة ، جامعة تلمسان ،الجزائر( بعنوان 
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أجریت هذه الدراسة في الجزائر ، لتسلیط الضوء علي واقع الصحة النفسیة للطالب 
الجنس والسنة  أساسالعینة علي  واختیرتالجامعي بالتطبیق علي جامعة تلمسان ، 

  .الدراسیة والتخصص الدراسي 

   -: الآتیةعن التساؤلات  الإجابةالدراسة  هذهحاولت 

 الاضطراباتمدي شیوع  الطلبة الجامعیین ، وماواقع الصحة النفسیة لدي  ما -1
  النفسیة بینهم؟ 

  هل هناك فروق بین الذكور والإناث من حیث الصحة النفسیة ؟  -2

والسنة الجامعیة والنهائیة من حیث  الأوليهل هناك فروق بین طلبة السنة  -3
  الصحة النفسیة ؟ 

علوم التقنیة من حیث الصحة هل هناك فروق بین طلبة العلوم الإنسانیة وطلبة ال -4
  النفسیة ؟

   -:أظهرت الدراسات النتائج التالیة 

فیما یخص متغیر الجنس ، كانت الفروق دالة إحصائیا بین الذكور والإناث في  -1
والغضب والتوتر لصالح الذكور ، في حین كان البعد  بالاكتئابالمتعلق  الحیاديالبعد 

  .العلوم الإنسانیة  الخاص بالقلق لصالح طالبات الحیادي

أما فیما یخص متغیر السنة الدراسیة ، بینت النتائج أن الفروق دالة إحصائیة بین  -2
المتعلق بعدم الكفایة والتوتر لصالح طلبة  الأولي والسنة الرابعة في البعد العیاديالسنة 

لبة السنة توترا من ط وأكثرأقل كفایة  الأوليأي أن طلبة السنة  الأوليالسنة الجامعیة 
  .الرابعة 
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أما فیما یخص متغیر التخصص الدراسي ، فقد بینت النتائج أن الفروق دالة  -3
إحصائیة بین طلبة العلوم الإنسانیة وطلبة العلوم التقنیة في البعد العیادي المتعلق بعدم 

لصالح طلبة العلوم الإنسانیة في حین كان البعد العیادي الخاص  والاكتئابالكفایة 
  .حساسیة لصالح طلبة العلوم التقنیة بال

  :  الأجنبیةالدراسات 

  ) :م2003(دراسة للكلیة الملكیة للأطباء النفسیین بلندن  .1

  ) الصحة النفسیة لطلاب التعلیم العالي (بعنوان 

هدف الدراسة إجراء تقییم دقیق لأعمال الجامعة والمنشورات النفسیة المقدمة للطلاب 
عن طریق مراكز الصحة النفسیة الجامعیة ،كما هدفت إلي تطویر برامج تعزیز 

المساعدة لحث  ألآلیاتالصحة النفسیة لطلاب التعلیم العالي عن طریق تطویر 
  .المراكز الطلاب علي مواصلة العلاج النفسي في تلك 

أعداد الطلاب المتعرضون للمشاكل النفسیة والعقلیة  تزایدوتتمثل مشكلة الدراسة في 
وانقطاع الطلاب عن مواصلة العلاج النفسي . في وحدات الصحة النفسیة بالجامعات  

  .علي الرغم من كفاءة العاملین في تلك المؤسسات في تقدیم المشورة النفسیة 

   -:وخلصت الدراسة إلي النتائج التالیة 

الصحة النفسیة لدي  اعتلالهناك العدید من الدلائل تشیر إلي زیادة معدلات  -1
  . طلاب الجامعة ، وأدي هذا الوضع إلي إضعاف قدرة الطلاب علي الدراسة والتعلم 

  .ر هنالك فروق ذات دلالة في أعراض اعتلال الصحة النفسیة وفقا لمتغیر العم -2
یتسم التعلیم العالي بتعدد الضغوط الحیاتیة ، وكذلك الضغوط النفسیة ، مثل  -3

الدراسة ،الامتحانات ،  ضغوطالانتقال من السكن المنزلي إلي السكن الجامعي ، 
، إلا أن هنالك مؤشرات تدل  ذاتهاوهذه الضغوط مشاكل في حد . والضغوط المالیة 

  .لصحة النفسیة علي أنها تزید في أعراض اعتلال ا
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 الثالثالفصل 
  منھج وإجراءات الدراسة

  

  

  

  

  

  

  إجراءات الدراسة المنهجیة 

  : منهج البحث 
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المنهج المستخدم في هذه الدراسة المنهج الوصفي  وهو الذي یقوم بوصف الظواهر 
بالتحصیل حیث تم بحث الصحة النفسیة وعلاقته , وتفسیرها كما هي علیة في الواقع 

  .الدراسي لدي طلاب قسم علم النفس بكلیة التربیة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا 

  : المجتمع 

یشمل مجتمع طلاب جامعه السودان للعلوم والتكنولوجیا بكلیة التربیة قسم علم النفس 
  .طالب وطالبة  40وقد بلغ حجم العینة ) 2018_2017(

  : العینة 

باختیار عینة عشوائیة والتي تعتبر من أفضل العینات وأكثرها دقة في قام الباحثون 
تمثیل المجتمع الإحصائي حیث انه في كثیر من الأحوال تكون مفردات المجتمع 

حیث بلغ حجم عینة , الإحصائي غیر متجانسة من الصفة او الصفات المدروسة 
  .طالب وطالبة ) 40(البحث 

 .وفقراتهالتحلیل الإحصائي للمقیاس 

  :الخصائص السیكومتریة لمقیاس الصحة النفسیة

 :صدق فقرات مقیاس الصحة النفسیة. 1

المقیاس حسب معامل ارتباط  وللتثبت من صدق فقرات K. Person )بین درجة  
 بیرسون(

وبعد التطبیق اتضح أن جمیع فقرات ، كل فقرة والدرجة الكلیة لمقیاس الصحة النفسیة
فقرة صادقة في قیاس ما أعدت لقیاسه إذ كانت معاملات ) 40(المقیاس البالغة 
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ومستوى دلالة .) 01(إرتباطها  بالدرجة الكلیة دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة 
ومستوى دلالة .) 01(، حیث كانت القیم الاحتمالیة لها أقل من مستوى الدلالة .)05(
  )1(، أنظر الجدول .)05(

  فقرات بالدرجة الكلیة لمقیاس الصحة النفسیةیوضح إرتباط ال) 1(جدول رقم 

 رقم
  الفقرة

 الوسط الحسابي

Mean 

الانحراف 
 المعیاري

Std. 
Deviation 

معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكلیة

Correlations 

القیمة 
 الاحتمالیة

Sig 

مستوى 
 الدلالة

Level 

1 2.4000 .70892 .350* .027 ,05 

2 2.6500 .53349 .358* .023 ,05 

3 2.1250 .75744 .414** .008 ,01 

4 2.3500 .73554 .661** .000 ,01 

5 2.3250 .61550 .531** .000 ,01 

6 2.0250 .65974 .427** .006 ,01 

7 1.9250 .88831 .350* .027 ,05 

8 2.2500 .70711 .695** .000 ,01 
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9  2.3750 .62788 .311 .050 ,05 

10 2.2000 .60764 .354* .025 ,05 

11  2.4500 .63851 .595** .000 ,01 

12  2.0500 .67748 .664** .000 ,01 

13  2.3000 .75786 .409** .009 ,01 

14  2.2000 .75786 .607** .000 ,01 

15  2.1000 .77790 .631** .000 ,01 

16  2.5250 .71567 .464** .003 ,01 

17  2.2250 .83166 .416** .008 ,01 

18  2.5250 .64001 .350* .027 ,05 

19  2.6500 .69982 .526** .000 ,01 

20  2.3000 .79097 .421** .007 ,01 

21  2.5750 .59431 .546** .000 ,01 

22  2.2250 .65974 .568** .000 ,01 

23  2.2000 .60764 .391* .013 ,05 
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24  2.4500 .67748 .645** .000 ,01 

25  2.8500 .48305 .358* .023 ,05 

26  2.4250 .71208 .358* .023 ,05 

27  1.8250 .54948 .612** .000 ,01 

28  2.7250 .45220 .378* .016 ,05 

29  2.7000 .60764 .382* .015 ,05 

30  2.2750 .71567 .544** .000 ,01 

31  2.2250 .69752 .399* .011  ,05 

32  2.3750 .66747 .518** .001 ,01 

33  2.2000 .75786 .690** .000 ,01 

34  2.5750 .63599 .440** .005 ,01 

35  2.2250 .80024 .382* .015 ,05 

36  2.3750 .66747 .751** .000 ,01 

37  2.2250 .76753 .459** .003  ,01 

38  2.3250 .69384 .515** .001 ,01 
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39  2.5750 .67511 .378* .016 ,05 

40  2.5250 .59861 .493** .001 ,01 

المجمو 
  12.56754 93.8250  ع

  

  :صدق مقیاس الصحة النفسیة. 2
من خلال التثبت من صدق فقرات مقیاس الصحة النفسیة حسب معامل ارتباط    
بین درجة كل فقرة والدرجة الكلیة وبعد التطبیق اتضح أن جمیع فقرات ) بیرسون(

ما أعدت لقیاسه إذ كانت فقرة صادقة في قیاس ) 40(مقیاس الصحة النفسیة البالغة 
ومستوى .) 01(معاملات ارتباطها  بالدرجة الكلیة دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة 

ومستوى .) 01(، حیث كانت القیم الاحتمالیة لها أقل من مستوى الدلالة .)05(دلالة 
 ).1(، أنظر الجدول رقم .)05(دلالة 
أن المقیاس یقیس سمة واحدة، إذن وبما أن علاقة الفقرة بالدرجة الكلیة تعني      

فصدق فقرات المقیاس تعني أن المقیاس صادق في قیاس ما وضع من أجله، وعلى 
  .ضوء ذلك فإن مقیاس  الصحة النفسیة صادق في قیاس ما وضع لقیاسه

 : ثبات مقیاس الصحة النفسیة: ثالثاً 

عادلة وللتثبت من ثبات المقیاس إستخدم الباحث في حساب الثبات م      
وقد . من أسالیب إستخراج الثبات)  الفاكرونباخ(، حیث تعد معادلة )الفاكرونباخ(

إستخرج الباحث الثبات بإستخدام هذه الطریقة  حیث بلغت قیمة معامل الثبات لمقیاس 
  .، وهذا یشیر إلى أن المقیاس یتمتع بثبات جید.) 904(الصحة النفسیة 

  
  اخ لمقیاس الصحة النفسیةنتائج اختبار ألفا كرونب) 2(جدول 
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قیمة معامل 
 ألفاكرونباخ

 عدد الفقرات

904.  40  

  : الصدق التجریبي لمقیاس الصحة النفسیة: رابعاً 

فإن الصدق .) 904(البالغة ) ألفاكرونباخ(وعلى ضوء حساب قیمة معامل      
وهو الجذر التربیعي لمعامل الثبات، وهذا یشیر .) 951(التجریبي للمقیاس یساوي 

.                                                                أیضاً إلى أن مقیاس الصحة النفسیة یتمتع بصدق عالي
ختبار فرضـیــــات الدراســــــــــة ٕ  عرض ومناقشة النتائج وا

  ):البیانات الشخصیة( عرض نتائج: أولاً 
  :النوع . 1

  یر النوعیوضح التوزیع التكراري لمتغ) 3(الجدول رقم 

  
 النوع

  
 التكرار

  
التكرار 
 النسبي

 55.0% 22 ذكر
 45.0% 18 أنثى

 100.0% 40 المجموع
النسبةً الأعلى من بین ) ذكر(یتضح من الجدول السابق أن في متغیر النوع إحتل لنوع 

بنسبة ) أنثى(في حین إحتل المرتبة الدنیا لنوع %) 55.0(باقي النسب بنسبة 
)45.0 . (%  
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  النوعلمتغیر  التوزیع التكراري یوضح) 1( رقمشكل 

 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  :المستوى الدراسي. 2
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  یوضح التوزیع التكراري لمتغیر المستوى الدراسي) 4(الجدول رقم 

 التكرار المستوى الدراسي
التكرار 
 النسبي

 22.5% 9 الأول
 27.5% 11 الثاني
 25.0% 10 الثالث
 25.0% 10 الرابع

 100.0% 40  المجموع
یتضح من الجدول السابق أن في متغیر المستوى الدراسي إحتل المستوى الدراسي 

یلیه في المرتبة الثانیة %)  27.5(النسبةً الأعلى من بین باقي النسب بنسبة ) الثاني(
لكل منهما، في حین إحتل %) %) 25.0(بنسبة ) الثالث، الرابع(المستوى الدراسي 

  %).22.5(بنسبة ) ولالأ(المرتبة الدنیا الفصل الدراسي 
  

  

  

  

    

  المستوى الدراسيلمتغیر  التوزیع التكراري یوضح) 2(شكل رقم 
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  :العمر. 3

  یوضح التوزیع التكراري لمتغیر العمر) 5(الجدول رقم 

 التكرار  العمر
التكرار 
 النسبي

 %25.0 10 سنة 19 إلى 16 من
 72.5% 29  سنة 24 إلى 20 من
  %2.5 1 سنة 30 إلى 25 من

 %100.0 40 المجموع
) سنة 24 إلى 20 من(یتضح من الجدول السابق أن في متغیر العمر إحتل العمر    

یلیه في المرتبة الثانیة العمر %)  72.5(النسبةً الأعلى من بین باقي النسب بنسبة 
 من(، في حین إحتل المرتبة الدنیا العمر %)25.0(بنسبة ) سنة 19 إلى 16 من(

  %). 2.5(بنسبة ) سنة 30 إلى 25
  

  العمرلمتغیر  التوزیع التكراري یوضح) 3(شكل رقم 
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  :الأكادیمي التحصیل. 4

  الأكادیمي یوضح التوزیع التكراري لمتغیر التحصیل) 6(الجدول رقم 

  
 الأكادیمي التحصیل

  
 التكرار

  
التكرار 
 النسبي

 %20.0 8 ممتاز
 %47.5 19 جداً  جید
 %32.5 13 جید

 100.0% 40 المجموع
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 الأكادیمي إحتل التحصیل یتضح من الجدول السابق أن في متغیر التحصیل   
یلیه في %)  47.5(النسبةً الأعلى من بین باقي النسب بنسبة ) جداً  جید(الأكادیمي 

، في حین إحتلت المرتبة %)32.5(بنسبة ) جید(الأكادیمي  المرتبة الثانیة التحصیل
  %).20.0(بنسبة ) ممتاز( الأكادیمي الدنیا التحصیل

  الأكادیمي التحصیل لمتغیر التوزیع التكراري یوضح) 4(شكل رقم 
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  :إختبار فرضـیــــات الدراســــــــــة ومناقشتها وتفسیرها

تتسم الصحة النفسیة لدى طلاب قسم علم النفس بكلیة التربیة ( :الفرضیة الأولى
  )بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا بالإرتفاع

تعني أن الصحة النفسیة لدى طلاب :  Null Hypothesis  -HOالفرضیةالصفریة 
  .قسم علم النفس بكلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا تتسم بالإنخفاض

تعني أن الصحة النفسیة لدى  :H1- Alternate Hypothesisالفرضیةالبدیلة 
طلاب قسم علم النفس بكلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا تتسم 

  .بالإرتفاع
للتحقق من الفرضیة الأولى قام الباحث بحساب الوسط الحسابي والإنحراف    

ل فقرة على حدة، ولإختبار وجود فروق ذات المعیاري لإجابات أفراد عینة البحث لك
دلالة إحصائیة بین الوسط الحسابي المحسوب والوسط الحسابي النظري، إستخدم 

  :یوضح ذلك) 7(والجدول رقم ). T(الباحث إختبار 

مستوى الصحة النفسیة لدى طلاب قسم  لعینه واحده لقیاس) ت(اختبار ) 7( جدول
 علم النفس بكلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

  
الوسط 

الحسابي 
 المحسوب

الوسط 
الحسابي 

 النظلري
درجه  )ت(قیمه 

 الحریة
القیمة 

 الإحتمالیة

2.346 2.000 47.217 39 .000 

) 2.346(المحسوب یساوي أن قیمة الوسط الحسابي ) 7(یلاحظ من الجدول رقم 
، وأن القیمة التائیة قد بلغت )2.000(وهي أكبر من قیمة الوسط الحسابي النظري 
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وهي أقل من مستوى الدلالة ) 000.(وأن قیمتها الإحتمالیة كان مقدارها ) 47.217(
، إذن نرفض الفرض الصفري الذي ینص على أن أن الضغوط الصحة النفسیة )05.(

النفس بكلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا تتسم  لدى طلاب قسم علم
ونقبل الفرض البدیل الذي ینص على أن الصحة النفسیة لدى طلاب قسم  ،بالإنخفاض

علم النفس بكلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا تتسم بالإرتفاع ، وهذا 
م النفس بكلیة التربیة بجامعة السودان یشیر إلى أن الصحة النفسیة لدى طلاب قسم عل

  .للعلوم والتكنولوجیا تتسم بالإرتفاع
  :مناقشة وتفسیر نتیجة الفرض الأول 

من خلال التحلیل الإحصائي تأكد صحة الفرض القائل أن الصحة النفسیة لدي طلاب 
  . ع قسم علم النفس بكلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا تتسم بالارتفا

اتفق هذا الفرض مع دراسة الرضا عن التخصص الدراسي وعلاقته بالصحة النفسیة 
في الفرض الذي یقول أن  طلاب الجامعات في ولایة الخرطوم یتمیزون بمستوي 

  .صحة نفسیة مرتفعة 
ارجع الباحثون سبب ارتفاع الصحة النفسیة لدي طلاب قسم علم النفس الي رضا 

وتوفیر . یه التخصص نفسه للتطبیق في الحیاة الیومیة الطلاب عن التخصص وقابل
ومهارات , الجو الدراسي الملائم وذلك من خلال توفیر الوسائل التعلیمیة المطلوبة 

  .المعلمین في جعل المواد الدراسیة أكثر حیویة 
یتسم مستوى التحصیل الدراسي لدى طلاب قسم علم النفس بكلیة ( :الفرضیة الثانیة

  )امعة السودان للعلوم والتكنولوجیا بالإرتفاعالتربیة بج

تعني أن لدى طلاب قسم علم النفس :  Null Hypothesis  -HOالفرضیةالصفریة 
  .بكلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا یتسم بالإنخفاض
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تعني أن مستوى التحصیل  :H1- Alternate Hypothesisالفرضیةالبدیلة 
الدراسي لدى طلاب قسم علم النفس بكلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا 

  .یتسم بالإرتفاع
للتحقق من الفرضیة الثانیة قام الباحث بحساب التكرارات والتكرارات النسبیة    

  :یوضح ذلك) 8(والجدول رقم . لإجابات أفراد عینة البحث

  الأكادیمي یوضح التوزیع التكراري لمتغیر التحصیل) 8( الجدول رقم

  
 الأكادیمي التحصیل

  
 التكرار

  
التكرار 
 النسبي

 %20.0 8 ممتاز
 %47.5 19 جداً  جید
 %32.5 13 جید

 100.0% 40 المجموع
 الأكادیمي إحتل التحصیل یتضح من الجدول السابق أن في متغیر التحصیل   

یلیه في %)  47.5(النسبةً الأعلى من بین باقي النسب بنسبة ) جداً  جید(الأكادیمي 
، في حین إحتلت المرتبة %)32.5(بنسبة ) جید(الأكادیمي  المرتبة الثانیة التحصیل

وهذا یشیر إلى أن مستوى %). 20.0(بنسبة ) ممتاز(الأكادیمي  الدنیا التحصیل
بجامعة السودان للعلوم التحصیل الدراسي لدى طلاب قسم علم النفس بكلیة التربیة 

%) 100(والتكنولوجیا یتسم بالإرتفاع حیث بلغت نسبة النجاح لأفراد عینة البحث 
، جید(للتقدیر    ). مقبول أو ضعیف(فقط حیث لا یوجد التقدیر ) ممتاز، جید جداً
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  :مناقشة وتفسیر نتیجة الفرض الثاني 
  

النفس بكلیة التربیة جامعه  من خلال التحصیل الإحصائي تأكد لنا أن طلاب قسم علم
  .السودان للعلوم والتكنولوجیا یتسم بالارتفاع 

یرى الباحثون أن مجال قسم علم النفس له علاقة بحیاة الفرد ومجال حیوي ویتمتع 
وقد یرجع أیضا الي أن منهج علم النفس . طلاب قسم علم النفس بصحة نفسیة جیده 
وأیضا توفر ..."والتذكر , الفهم " قلیة العلیا یخاطب كل مما لدي الفرد من القدرات الع

لهم الكلیة الوسائل التي یحتاجونها في الدراسة مما یجعل المواد واكزة في أذهان 
  .الطلاب 

بین الصحة النفسیة  ذات دلالة إحصائیةتوجد علاقة إرتباطیة (: الفرضیة الثالثة
لدى طلاب قسم علم النفس بكلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتحصیل الدراسي 

  ) والتكنولوجیا

ذات إرتباطیة  علاقةتعني لا توجد :  Null Hypothesis  -HOالفرضیة الصفریة
لدى طلاب قسم علم النفس الصحة النفسیة والتحصیل الدراسي بین دلالة إحصائیة 

   .والتكنولوجیابكلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم 
ذات إرتباطیة  علاقةتعني توجد  :H1- Alternate Hypothesisالفرضیة البدیلة 
لدى طلاب قسم علم النفس الصحة النفسیة والتحصیل الدراسي بین دلالة إحصائیة 

  .بكلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا
لدى طلاب قسم الصحة النفسیة والتحصیل الدراسي بین لقیاس العلاقة الإرتباطیة    

معامل  علم النفس بكلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا إستخدم الباحثة
لدى الصحة النفسیة والتحصیل الدراسي بیرسون لتحدید درجة الإرتباط بین إرتباط 

الجدول رقم  تكنولوجیاطلاب قسم علم النفس بكلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم وال
 : یوضح ذلك ) 9(
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بین یوضح نتائج معامل إرتباط بیرسون لتحدید درجة الإرتباط ) 9(جدول رقم 
لدى طلاب قسم علم النفس بكلیة التربیة بجامعة الصحة النفسیة والتحصیل الدراسي 

 السودان للعلوم والتكنولوجیا

إرتباط معامل  العلاقة بین
 بیرسون

القیمة 
 یةالإحتمال

مستوى 
 الدلالة

الصحة النفسیة والتحصیل 
لدى طلاب قسم علم الدراسي 

النفس بكلیة التربیة بجامعة 
 السودان للعلوم والتكنولوجیا

.170 .295 .05 

وأن ) 170.(نلاحظ من الجدول أعلاه أن قیمة  معامل إرتباط بیرسون قد بلغت     
وهي أكبر من مستوى ) 295.(مقدارها القیمة الإحتمالیة لمعامل إرتباط بیرسون  كانت 

، وهذا یشیر إلى إذن نقبل الفرضیة الصفریة ونرفض الفرضیة البدیلة) 05.(الدلالة 
الصحة النفسیة والتحصیل الدراسي بین عدم وجود علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة 

  .الدى طلاب قسم علم النفس بكلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجی
  

  :مناقشة وتفسیر نتیجة الفرض الثالث 

من خلال التحلیل الإحصائي اتضح انه لا توجد علاقة بین التحصیل الدراسي 
  .والصحة النفسیة 

ارجع الباحثون عدم وجود علاقة بین الصحة النفسیة والتحصیل الدراسي الي أن هذا 
  .الرأي تشكل نسبة لرأي المفحوصین في العینة 
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الباحثون انه كلما كانت الصحة النفسیة مرتفعة ارتفع التحصیل الدراسي في حین یري 
  .والعكس صحیح 

لدى طلاب الصحة النفسیة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في (: الفرضیة الرابعة
 ) لمتغیر النوعتبعاً  قسم علم النفس بكلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

لدى طلاب قسم علم النفس بكلیة التربیة الصحة النفسیة لحساب الفروق في    
، قام الباحث )ذكر، أنثى(بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا تبعاً لمتغیر النوع 

ختبار  ٕ یوضح ) 10(، الجدول رقم )ت(بحساب  الوسط الحسابي والإنحراف المعیاري وا
  : ذلك

یاري والقیمة التائیة لقیاس یوضح قیم الوسط الحسابي والإنحراف المع) 10(جدول 
لدى طلاب قسم علم النفس بكلیة التربیة بجامعة السودان الصحة النفسیة الفرق في 

  تبعاً لمتغیر النوع  للعلوم والتكنولوجیا

الوسط   النوع
  الحسابي

الإنحراف 
  المعیاري

القیمة 
  التائیة

درجة 
  الحریة

القیمة 
  الإحتمالیة

  ذكر 
93.18

18 
13.429

31 46.55
7 39 .000 

 أنثى
94.61

11 
11.763

05 
وأن القیمة الإحتمالیة ) 46.557(نلاحظ من الجدول أعلاه أن القیمة التائیة قد بلغت 

وهذا یشیر ) 05.(وهي أقل من مستوى الدلالة ) 000.(كانت مقدارها ) ت(لإختبار 
لدى طلاب قسم علم النفس الصحة النفسیة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في 
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لصالح ) ذكر، أنثى(بكلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا تبعاً لمتغیر النوع 
  ). أنثى(النوع 

  :مناقشة وتفسیر نتیجة الفرض الرابع 

من خلال التحلیل الإحصائي اتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة 
) أنثى ,ذكر (بكلیة التربیة تبعا لمتغیر النوع   النفسیة لدي طلاب قسم علم النفس

  ) .أنثى (لصالح النوع 

اتفق هذا الفرض مع الدراسة الرضا عن التخصص الدراسي وعلاقته بالصحة النفسیة 
في الفرض القائل انه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور ولإناث تبعا منها 

  .لصالح الذكور 

قدرة الإناث علي التأقلم مع الأوضاع المحیطة بهم وسعیهم أجع الباحثون ذلك الي 
  .الدائم لرفع صحتهم النفسیة عبر الطرق المختلفة أو الوسائل المتاحة 

لدى طلاب الصحة النفسیة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في ( :الفرضیة الخامسة
 لمتغیر المستوىبعاً ت قسم علم النفس بكلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

  )الدراسي

لدى طلاب قسم علم النفس بكلیة التربیة بجامعة الصحة النفسیة في لحساب الفروق 
الثاني، الثالث،  الأول،(الدراسي  لمتغیر المستوىتبعاً  السودان للعلوم والتكنولوجیا

ختبار )الرابع ٕ  ،)ت(، قام الباحث بحساب  الوسط الحسابي والإنحراف المعیاري وا
  : یوضح ذلك) 11(الجدول رقم 
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الصحة النفسیة  فيللفروق ) ANOVA( نتائج تحلیل التباین الأحادي) 11(الجدول 
تبعاً  لدى طلاب قسم علم النفس بكلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

   الدراسي لمتغیر المستوى

  مصدر التباین

S.V 

مجموع 
  المربعات

S.S 

درجات 
  الحریة

D.F 

متوسط 
  المربعات

M.S 

القیمة 
  الفائیة

F 

القیمةالإح
  تمالیة

Sig 
بین 

  المجموعات
142.23

8 3 
47.41

3 

داخل  837. 284.
 المجموعات

6017.5
37 36 

167.1
54  

6159.7 الكلي
75 

39  

لدى الصحة النفسیة في عدم وجود  فروق ذات دلالة إحصائیة ) 11(یبین الجدول 
لمتغیر تبعاً  التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیاطلاب قسم علم النفس بكلیة 

) F(، وذلك استناداً  إلى قیمة ) الثاني، الثالث، الرابع الأول،(الدراسي  المستوى
) 837.(، وقیمتها الإحتمالیة التي تساوي )284.(المحسوبة لمتغیر الصحة النفسیة 

مما یشیر إلى عدم وجود  فروق ذات دلالة  0.05)(وهي أكبر من مستوى الدلالة 
لدى طلاب قسم علم النفس بكلیة التربیة بجامعة السودان الصحة النفسیة في إحصائیة 

  . الدراسي لمتغیر المستوىتبعاً  للعلوم والتكنولوجیا
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  :تفسیر ومناقشة نتیجة الفرض الخامس 

إحصائیة في الصحة من خلال التحلیل الإحصائي تبین عدم وجود فروق ذات دلالة 
  . النفسیة لدي طلاب قسم علم النفس بكلیة التربیة تبعا لمتغیر المستوي الدراسي 

یرى الباحثون انه قد یرجع ذلك الي عدم وجود اختلافات كبیرة في المناهج وجمیع 
كما قد یرجع السبب الي أفراد ,المستویات الأربعة وترابط المواد مع بعضها البعض 

,  أو معظم أفراد العینة مستواهم الدراسي عالي ویتمتعون بصحة عالیه العینة كان كل
  .ولا توجد فروق بینهم في مستوي التحصیل الدراسي , وأعمارهم متقاربة 

لدى طلاب الصحة النفسیة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في (: الفرضیة السادسة 
  ) لمتغیر العمرتبعاً  والتكنولوجیاقسم علم النفس بكلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم 

لدى طلاب قسم علم النفس بكلیة التربیة بجامعة الصحة النفسیة في لحساب الفروق 
 إلى 20 سنة، من 19 إلى 16 من(لمتغیر العمر تبعاً  السودان للعلوم والتكنولوجیا

، قام الباحث بحساب  الوسط الحسابي والإنحراف )سنة 30 إلى 25 سنة، من 24
ختبار الم ٕ   : یوضح ذلك) 12(، الجدول رقم )ت(عیاري وا
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الصحة النفسیة في للفروق ) ANOVA( نتائج تحلیل التباین الأحادي) 12(الجدول 
تبعاً  لدى طلاب قسم علم النفس بكلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

  لمتغیر العمر

  مصدر التباین

S.V 

مجموع 
  المربعات

S.S 

درجات 
  الحریة

D.F 

متوسط 
  المربعات

M.S  

القیمة 
  الفائیة

F 

القیمةالإح
  تمالیة

Sig 
بین 

43.17 2 86.341  المجموعات
0 

داخل  770. 263.
 المجموعات

6073.4
34 37 

164.1
47 

6159.7 الكلي
75 

39  

لدى الصحة النفسیة في في عدم وجود  فروق ذات دلالة إحصائیة ) 12(یبین الجدول 
لمتغیر تبعاً  النفس بكلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا طلاب قسم علم

، وذلك )سنة 30 إلى 25 سنة، من 24 إلى 20 سنة، من 19 إلى 16 من(العمر 
، وقیمتها الإحتمالیة التي )263.(المحسوبة لمتغیر العمر ) F(استناداً  إلى قیمة 

مما یشیر إلى عدم وجود   0.05)(وهي أكبر من مستوى الدلالة ) 770.(تساوي 
لدى طلاب قسم علم النفس بكلیة التربیة في الصحة النفسیة فروق ذات دلالة إحصائیة 

  . لمتغیر العمرتبعاً  بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

  



74 
 

  :مناقشة وتفسیر نتیجة الفرض السادس 

في مستوي  من خلال التحلیل الإحصائي اتضح دم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 
  .الصحة النفسیة لدي طلاب قسم علم النفس بكلیة التربیة تبعا لمتغیر العمر 

یعزي الباحثون السبب في عدم وجود فروق في مستوي الصحة النفسیة تبعا لمتغیر  
العمر قد یرجع الي تقارب أفراد العینة من حیث العمر والقدرات العقلیة ومستوى الذكا 

  .والأفكار والمعتقدات 

لدى طلاب الصحة النفسیة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في (: الفرضیة السابعة 
 لمتغیر التحصیلتبعاً  قسم علم النفس بكلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

  ) الأكادیمي

لدى طلاب قسم علم النفس بكلیة التربیة بجامعة الصحة النفسیة في لحساب الفروق 
، جید، (الأكادیمي  لمتغیر التحصیلتبعاً  م والتكنولوجیاالسودان للعلو  ممتاز، جید جداً

ختبار )مقبول ٕ ، )ت(، قام الباحث بحساب  الوسط الحسابي والإنحراف المعیاري وا
  : یوضح ذلك) 13(الجدول رقم 
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الصحة النفسیة في للفروق ) ANOVA( نتائج تحلیل التباین الأحادي) 13(الجدول 
تبعاً  قسم علم النفس بكلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیالدى طلاب 

  الأكادیمي لمتغیر التحصیل

  مصدر التباین

S.V 

مجموع 
  المربعات

S.S 

درجات 
  الحریة

D.F 

متوسط 
  المربعات

M.S  

القیمة 
  الفائیة

F 

القیمةالإح
  تمالیة

Sig  
بین 

 المجموعات
179.34

5 2 89.67
3 

داخل  579. 555.
 المجموعات

5980.4
30 37 

161.6
33 

6159.7 الكلي
75 

39  

لدى الصحة النفسیة في في عدم وجود  فروق ذات دلالة إحصائیة ) 13(یبین الجدول 
لمتغیر تبعاً  طلاب قسم علم النفس بكلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

، جید، (الأكادیمي  التحصیل ) F(، وذلك استناداً  إلى قیمة )مقبولممتاز، جید جداً
، وقیمتها الإحتمالیة التي تساوي )555.(الأكادیمي  المحسوبة لمتغیر التحصیل

مما یشیر إلى عدم وجود  فروق ذات  0.05)(وهي أكبر من مستوى الدلالة ) 555.(
لدى طلاب قسم علم النفس بكلیة التربیة بجامعة في الصحة النفسیة دلالة إحصائیة 

  .الأكادیمي لمتغیر التحصیلتبعاً  لسودان للعلوم والتكنولوجیاا
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  :مناقشة وتفسیر نتیجة الفرض السابع 

من خلال التحلیل الإحصائي اتضح عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة 
النفسیة لدي طلاب قسم علم النفس بكلیة التربیة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا 

  .التحصیل الأكادیمي  تبعا لمتغیر

یري الباحثون أن السبب قد یرجع الي أن أفراد العینة التي أجریت علیها البحث تمتع 
وقد یكون هناك نوع من التنافس , بحصة نفسیة علیة ومستوي تحصیل أكادیمي عالي 

  .بین طلاب قسم علم النفس للحصول علي درجات عالیة مكن التحصیل الأكادیمي 
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  الخامسالفصل 

  الخاتمة

   )النتائج والتوصیات(
  

  

  

  

  

  

  

  االخامسالفصل 
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  الخاتمة

  )النتائج والتوصیات (

  : النتائج

  : كانت النتائج  التي توصلت إلیها الدراسة الحالیة كما یلي

أظهرت نتائج التحلیل الإحصائي أن الصحة النفسیة لدى طلاب قسم علم النفس  .1
 .السودان للعلوم والتكنولوجیا تتسم بالإرتفاعبكلیة التربیة بجامعة 

أظهرت نتائج التحلیل الإحصائي مستوى التحصیل الدراسي لدى طلاب قسم علم  .2
 النفس بكلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا یتسم بالإرتفاع 

عدم وجود علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة أظهرت نتائج التحلیل الإحصائي  .3
لدى طلاب قسم علم النفس بكلیة التربیة الصحة النفسیة والتحصیل الدراسي بین 

  .بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

الصحة أظهرت نتائج التحلیل الإحصائي وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في  .4
لدى طلاب قسم علم النفس بكلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم النفسیة 

 ).أنثى(لصالح النوع ) ذكر، أنثى(تبعاً لمتغیر النوع والتكنولوجیا 

في أظهرت نتائج التحلیل الإحصائي عدم وجود  فروق ذات دلالة إحصائیة  .5
لدى طلاب قسم علم النفس بكلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم الصحة النفسیة 

 . الدراسي لمتغیر المستوىتبعاً  والتكنولوجیا
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في حصائي عدم وجود  فروق ذات دلالة إحصائیة أظهرت نتائج التحلیل الإ .6
لدى طلاب قسم علم النفس بكلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم الصحة النفسیة 

 . لمتغیر العمرتبعاً  والتكنولوجیا

في أظهرت نتائج التحلیل الإحصائي عدم وجود  فروق ذات دلالة إحصائیة  .7
التربیة بجامعة السودان للعلوم  لدى طلاب قسم علم النفس بكلیةالصحة النفسیة 

  . الأكادیمي لمتغیر التحصیلتبعاً  والتكنولوجیا

  : التوصیات

لطلاب كلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم تدعیم برامج الصحة النفسیة . 1
  .والتكنولوجیا

لطلاب كلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم تدعیم برامج  التحصیل الدراسي . 2
  .والتكنولوجیا

  .الدعم النفسي للطلاب وتحفیزهم علي الانجاز والمثابرة .3

  .ضرورة توفر المرشدین النفسیین في المؤسسات التعلیمیة .4

علیمیة لرفع مستوي تحصیل ضرورة تكامل البیئة التعلیمیة من حیث الوسائل الت. 5
  .في الجامعة  الطلاب 

  :المقترحات 

في كلیة التربیة نفسیة وعلاقتها بالحالة الاجتماعیة إجراء بحوث في الصحة ال. 1
  .بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا
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في كلیة التربیة إجراء البحوث في التحصیل الدراسي وعلاقته بالحالة الاقتصادیة . 2
  .بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا
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  قائمة المراجع والمصادر

  الكریمالقران : أولا 

  المراجع :ثانیا 

الصحة النفسیة وعلاقتها بالتكیف " 2009"عطا االله فؤاد ودلال سعید الدین . 1
  .عمان ,دار صفاء للنشر والتوزیع ,والتوافق 

دار حامد , مقدمة في الصحة النفسیة " 2012"سامي محسن الختاتنة . 2
  .للنشر والتوزیع 

الصحة " م2002"د حلاوة محمد السی, أشرف محمد عبد الغني شرین . 3
  .المكتب الجامعي الحدیث , النفسیة بین النظریة والتطبیق 

الصحة النفسیة " م2007"وأحلام حسن محمود , سامیة لطفي الأنصاري . 4
  .مركز الإسكندریة للكتاب , والمدرسیة للطفل 

الدار , مؤشرات في الصحة النفسیة " م2016"محمود كاظم محمود التمیمي . 5
  .هجیة للنشر والتوزیع المن

  .الصحة النفسیة " م2007"وحسن عبد الغني محمود ,وداد الموصلي . 6

الصحة المدرسیة والنفسیة " م2007"ومنسي وآخرون  , محمود عبد الحلیم . 7
  .مركز الإسكندریة للكتاب , للطفل  

الصحة النفسیة  2007 " سید محمود الطواب, سامیة لطفي الأنصاري . 8
  .مركز الإسكندریة للكتاب , نفس الاجتماعي والتربیة الصحیة  وعلم ال
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قیاس التحصیل الدراسي ، دار الفكر ) م2005(أبو علام ، رجاء محمود  .9
  .للنشر والتوزیع ، القاهرة 

، عناصر إدارة الفصل والتحصیل الدراسي ) م2000(أحمد ، أحمد ابراهیم .10
  .، مكتبة المعارف الحدیثة ، الاسكندریة

مبادئ الصحة النفسیة ، الطبعة الثانیة ) م2005(الداهري ، صالح حسن .11
  .، دار التربیة الحدیثة الیمن 

المرجع في الصحة النفسیة ، غربان لیبیا ، ) 2002(الخالدي ، أدیب، .12
  .الدار العربیة للنشر والتوزیع 

وعلاقته التوافق النفسي والاجتماعي ) 2004(الفاخري ، سالم عبد االله  .13
  .بالتحصیل الدراسي لدي طلاب جامعة السابع من ابریل 

الصحة النفسیة والعلاج النفسي ، القاهرة ، عالم ) 2005(زهران ، حامد ، .14
  .الكتب للنشر

الأسباب (م، الاضطرابات  النفسیة والعقیلة 2014ابراهیم سالم الصیحان ، .15
  .، دار صفا للنشر والتوزیع عمان) والعلاج 

  : الدراسات السابقة : نیاً ثا

مشكلات الصحة النفسیة لدي الطلاب " م2011"تنزیل صلاح الدین حسن . 1
  .المعاقین بصریا وعلاقتها ببعض المتغیرات الدیموغرافیة 
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الأثر النفسي في التحصیل الدراسي " م2014"دالیا الصادق محمد الدردیرى . 2
  .امدرمان   لتلامیذ الحلقة الثالثة مرحلة الأساس محلیة

العوامل المؤثرة علي ضعف المستوي " 2009"مرشود عیسى عبد االله أحمد . 3
وتدني التحصیل الدراسي في اللغة العربیة لطلاب الصف الأول والثاني ثانوي  بولایة 

  .القضارف 

التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقته بالتحصیل " 2014"یحي إسماعیل یحي .4
  .م علم النفس جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا الأكادیمي لدي طلاب قس

مستوي القلق لدي الأمهات وعلاقته " م2013"هناء عبد الحلیم عثمان . 5
  .بالتحصیل الدراسي لتلامیذ مرحلة الأساس 

نموذج ریجلوث للتدریس المفصل و أثره  " م2010"علیة یوسف علي بشیر . 6
دس في مادة تكنولوجیا التعلیم بكلیة في تحصیل الطلاب في الفصل الدراسي السا

  . التربیة جامعة كردفان 
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  الملاحـــــــق
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  بسم االله الرحمن الرحیم
  

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا
  كلیة التربیة قسم علم النفس

  مقیاس الصحة النفسیة
  

  عزیري الطالب ،عزیزتي الطالبة ،،
  وبركاته ،،السلام علیكم ورحمة االله 

لقیاس الصحة النفسیة وعلاقتها بالتحصیل الأكادیمي لدى بین یدیك استبیان یهدف  
  . طلاب قسم علم النفس بكلیة التربیة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

الرجاء التكرم بالإجابة عن فقرات المقیاس بكل صدق وأمانة علماً بأن المعلومات التي 
لغرض البحث العلمي ،وأنه لا توجد إحابة صحیحة وأخرى  تحصل علیها تستخدم فقط

نما اختیارك یعبر عن رأیك ٕ   .خاطئة ، وا
  شكراً على حسن تعاونكم

  : البیانات الشخصیة
  أنثى     ذكر : النوع

  الرابع     الثالث   الثاني    الأول   : المستوى الدراسي
  30-25     24-20      19-16: العمر

 مقبول    جید   جید جداً    ممتاز  :  یميالتحصیل الأكاد
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  مقیاس الصحة النفسیة 

  لا یحدث  أحیاناَ   غالباً   العبارات  الرقم
أحتاج إلى مجهود كبیر إذا رغبت في عمل أقل  .1

  .الاشیاء
      

        .أشعر بثقل في یدي ورجلي .2
        .أشعر بالصداع باستمرار .3
        .أشعر بالوحدة .4
        .تنتابني أفكار سیئة .5
        .لدى صعوبة في تذكر الأشیاء .6
        . أشعر بالانزعاج بسبب الإهمال وعدم النظافة .7
        .أشعر بأن الأمور لا تسیر على ما یرام .8
        .أعمل الأشیاء ببطء شدید .9
        .أجد صعوبة في إتخاذ القرارت .10
        .لدي الشعور بعدم القدرة على التفكیر .11
        .اشعر بصعوبة التركیز .12
        .دائماً أكرر عمل نفس الشيء عدة مرات .13
        .أشعر بالضیق عند وجود الآخرین ومراقبتهم لي .14
        .الشعور بأن الآخرین لا یفهمونني .15
        .عندما أقارن نفسي بالآخرین أشعر بقلة القیمة .16
        .أشعر بالرغبة في انتقاد الآخرین .17
        .أشعر بصعوبة في التعامل مع الآخرین .18
        .تراودني أفكار للتخلص من الحیاة .19
        .أبكي بسهولة .20
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        .أشعر بفقدان الأمل في المستقبل .21
        .ینتابني الخوف فجأة .22
        .أشعر بالتوتر .23
        .أشعر بأني غیر مهم .24
        .أشعر بالرغبة في إیذاء الآخرین .25
        .أرغب في تكسیر وتحطیم الأشیاء .26
        .أتجنب أشیاء معینة .27
        .أخاف من التواجد في التجمعات البشریة .28
        .أعتقد بأن الآخرین مسئولین عن مشاكلي .29
        .أشعر بعدم الثقة بالآخرین .30
        .یعتقد الآخرین أن لدي أفكار غریبة .31
        .أشعر بأن الآخرین لا یقدرون أعمالي .32
        .أشعر بأن الآخرین یستغلونني .33
        .على أفكاريأعتقد بأن الآخرین یسیطرون   .34
        .یزعجني التفكیر في الأمور الجنسیة .35
        .أشعر بأن لدي مشكلة نفسیة .36
        .أشعر بفقدان الشهیة .37
        .لدي صعوبة في النوم .38
        .أخاف أو أهاب الموت .39
        .أشعر بأنني غیر سعید في حیاتي .40
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  :أسماء المحكمین 

  الجامعة  الدرجة الوظیفیة  الاسم
  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  أستاذة مشاركة  بخیتة محمد زین/ أ 
  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  أستاذ مشارك  جمال سر الختم/ أ

      
 


