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English Abstract 

 

Association of gamma glutamyl transferase, cholesterol and triglycerides among type 

2 diabetic patients this cross sectional , case-control study, conducted in Abdullah 

Khalil Center for diabetes , during the period of March to May 2018 . Analytical and 

statistical methods were applied to investagate association of serum GGT, cholesterol 

and triglycerides in diabetic patients. 

A total of 95 patients were enrolled in this  study 50 of them were diabetic patients 

with mean age 53 years. 20 of them were male and 30 were female. The other 45 were 

apparently healthy individuals represent control group with mean age 46.05 years. 

Blood samples were collected and analyzed for serum GGT, cholesterol and 

triglycerides , the results then were statistically analyzed by SPSS . 

The results showed that , there was a significant increase of GGT levels in patients 

(24.28 + 11.1) when compared to the control group (19.56 + 9.4)  with a P.value 

(0.029) In addition , there was significant increase of  triglycerides levels in patients 

(184.78 + 114.5) when compared to the control group (130.62 + 68.3)  with a P.value 

(0.006), and no significant different of cholesterol levels in patients (192.86 + 45.3) 

when compared to the control group (186.22 + 50.7) with P.value (0.502) . 

There was positive correlation between GGT and triglycerides with( P. value =0.013, 

r=0.348) and no correlation between GGT and cholesterol with (P.value =0.125, 

r=0.220) , BMI (P.value=0.332, r=0.140) , FBS ( P.value =0.187, r=0.190) .  

In conclusion : diabetics had Higher GGT and Triglycerides level with normal 

cholesterol. GGT correlate positively with triglycerides . 
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Arabic Abstract  

  

  علاقھ ناقلات الغاما غلوتامیل والكلوسترول والدھون الثلاثیھ لدى مرضى السكري من النوع الثاني  

  م  ٢٠١٨مارس ومایو ما بین ھذه الدراسھ في مركز عبد الله خلیل للسكري خلال الفتره اجریت 

الدھون والكلسترول  یراز،غاما غلوتامیل ترانسف انزیم أستخدمت طرق تحلیلیة و إحصائیة لقیاس مستویات

                                                                                         .الثلاثیھ في مصل الدم لمرضى السكري 

. سنوات كفئة دراسة )٥٣(منھم مرضى سكري بمتوسط عمري  ٥٠یمثلون فئة الدراسة شخصا  ٩٥تم إختیار 

                           .سنوات كفئة ضابطة)٤٦(شخصا أصحاء بمتوسط عمري  ٤٥. إناث  ٣٠منھم ذكور و ٢٠

                                لدھون الثلاثیھواكلسترول ، الانزیم غاما غلوتامیل ترانسفیرازلقیاس مستوى تراكیز  وتحلیلھا عینات الدمجمع تم 

                                                             .  SPSSبواسطھ  ثم تم تحلیل النتائج إحصائیا

 متوسطات المرضى مقارنھ بالفئھ الضابطھ في ذو دلالة إحصائیة في  ھمعنوی أوضحت النتائج أن ھنالك زیاده

بقیمة  )٩.٤+ ١٩.٥٦(والفئھ الضابطھ  )١١.١+٢٤.٢٨( بین فئھ الدراسھ انزیم غاما غلوتامیل ترانسفیراز

 بین فئة الدراسة دھون الثلاثیھذو دلالة إحصائیة في متوسطات ال ھمعنویزیاده ، كما یوجد  )٠.٠٢٩(إحتمالیة 

، ولا یوجد إختلاف معنوي ) ٠.٠٠٦(بقیمة إحتمالیة  )٦٨.٣+١٣٠.٦٢( والفئة الضابطة )١١٤.٥+١٨٤.٧٨(

 والفئة الضابطة) ٤٥.٣+١٩٢.٨٦( بین فئة الدراسة لسترولذو دلالة إحصائیة في متوسطات الك

لاثیھ توجد علاقھ بین انزیم غاما غلوتامیل ترانسفیراز والدھون الث .) ٠.٥٠٢(بقیمھ احتمالیھ ) ٥٠.٧+١٨٦.٢٢(

بینما لا توجد علاقھ بین انزیم غاما غلوتامیل ترانسفیراز والكلسترول بقیمھ احتمالیھ ) ٠.٠١٣(بقیمھ احتمالیھ 

                  ) ٠.١٨٧( والسكر في الدم بقیمھ احتمالیھ  )٠.٣٣٢(ومؤشر كتلھ الجسم بقیمھ احتمالیھ ) ٠.١٢٥(

لدھون اوانزیم غاما غلوتامیل ترانسفیراز  اده في مستوىمرضى السكري لدیھم زیخلصت الدراسة إلى أن  

      .بین غاما غلوتامیل ترانسفیراز والدھون الثلاثیھ  طردیھ كما توجد علاقھ. دون تاثیر في الكلسترول  الثلاثیھ
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