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 لصدتخالم
ىجفت ىحه الجراسة لمتعخف عمى الرلابة الشفدية لجى عيشة مغ السعاقيغ حخكيأَ بسجيشة نيالا  ولاية جشػب 

( فخد مغ ذوي الاعاقة الحخكية تع 422دارفػر. استخجم الباحث السشيج الػصفي التحميمي . وتكػنت العيشة مغ ) 
الباحث مقياس الرلابة الشفدية لعساد  اختيارىع بالصخيقة العذػائية . ولمتحقق مغ فخوض البحث استخجم

الستسثمة في التكخارات  SPSSم( . وتع التحميل عبخ بخنامج الحدم الاحرائية لمعمػم الاجتساعية 2222مخيسيخ)
والستػسصات الحدابية والشدب السئػية . ومعامل الارتباط لبيخسػن . واختبار )ت( وتحميل التبايغ الاحادي ، 

شتائج التالية : يتدع ذوي الإعاقة الحخكية  بػلاية جشػب دارفػر مجيشة نيالا بجرجة عالية تػصمت الجراسة الى ال
مغ الرلابة الشفدية , كسا تػجج فخوق في السدتػى التعميسي بيغ مدتػى الاساس ومدتػى الجامعي لرالح 

د فخوق ذات دلالة الجامعيغ  وبيغ السدتػى الامي والسدتػى الثانػي لرالح السدتػى الثانػي . اتزح وجػ 
وجػد فخوق ذات دلالة احرائية  اتزح, احرائية في مدتػى الرلابة الشفدية تبعأ لشػع الجشذ لرالح الحكػر 

في مدتػى الرلابة الشفدية تبعأ لشػع الاعاقة ) الاعاقة البديصة والستػسصة ( لرالح الإعاقة البديصة , وبيغ 
 الستػسصة .الاعاقة الستػسصة والذجيجة لرالح الإعاقة 

 ضغػط الحياة ، مدتػى الاعاقة ، الإحتياجات الخاصة .الكلمات المفتاحية: 
ABSTRACT: 

The objective of this study was to identify the psychological hardness of a sample of 

disabled people in Nyala, South Darfur State. The researcher used the descriptive 

analytical method.  The sample consisted of (400) persons with motor disabilities who 

were randomly selected. To investigate the hypotheses, the researcher used the mental 

hardness scale of Imad Mukhemer (2002) to analyze the data, the researcher used the 

Statistical Package of Social Sciences (SPSS), which are the repetitions, arithmetic 

averages and percentages, Pearson correlation coefficient, T-test and mono-variance 

analysis. And reached the following results: People with motor disabilities in the state 

of South Darfur Nyala are characterized by a high degree of psychological hardness. 

There are also differences in the level of education between the level of the 

foundation and the university level for the benefit of university students and the level 

of illiteracy and secondary level to the secondary level. It was found that there were 

statistically significant differences in the level of psychological hardness due to 

gender in favor of males, It was found that there are differences of statistical 

significance in the level of psychological hardness, due to the type of disability 

(simple and moderate disability) in favor of simple disability, And between moderate 

and severe disability in favor of moderate disability. 

Keywords: life pressure, disability level, special needs 

http://www.scientific-journal.sustech.edu/
http://www.scientific-journal.sustech.edu/
mailto:rzger22@gmail.com


 Vol. 19 (4) 2018 مجلة العلوم التربوية 
 

63 SUST Journal of Educational Sciences                                   vol. 19 No.4, (2018)   

ISSN (text): 1858-4224 

 

  :مقــدمةال
لقج خمق الله الإندان وجعمو خميفة في الأرض ، وسخخ لو الكػن ، وكخمو وفزمو عمى سائخ مخمػقاتو بشعسة 

فأصبح العاقل السفكخ ، لحلظ ركدت الجراسات الشفدية حػل الإندان لبشاء مجتسع العقل الحي وىبو لو دون غيخه  
مْشَا بَشِي آدَمَ وَحَسَمْشَاىُعْ فِي الْبَخِّ وَالْبَحْخِ وَ  رَزَقْشَاىُعْ مثالي ومعافى مغ العمل . كسا في قػلو سبحانو وتعالى )وَلَقَجْ كَخَّ

مْشَاىُعْ عَمَى كَ  غْ خَمَقْشَا تَفْزِيلاا ( صجق الله العطيع الآية )الإسخاء : مِغْ الصَّيِّبَاتِ وَفَزَّ  ( . 42ثِيخٍ مِسَّ
إن مفيػم الرلابة الشفدية قج حاز عمى اىتسام الباحثيغ في الجراسات الشفدية التي ضيخت في الدشػات الأخيخة ، 

حريل الجراسي والتفاؤل حيث تع الكذف عغ متعمقات عجيجة تختبط بيحا السفيػم ، مثل الاكتئاب والقمق والت
، ولكغ الستتبع لمجراسات الشفدية ) م 2222والتذاؤم وتعاشي الكحػل وأخخى غيخىا ، )حسادة وعبجالمصيف :

العخبية يجج نقراا واضحاا في دراسة ىحا السفيػم ، ىحه الشجرة أو الغياب لجراسة ىحا السفيػم ليذ لو ما يبخره ، 
التي يبجو أنيا تختبط بالدمػك الإنداني ، وتداعج عمى فيع كثيخ مغ  حيث إنو مغ أكثخ السفاىيع الشفدية

   .العلاقات السختبصة بالذخرية
 مذكلة الدراسة

لاحظ الباحث ان الأشخاص ذوي الإعاقة الحخكية ىع في حاجة إلى مداعجة لأنيع لا يدتصيعػن القيام بالػاجبات 
سعات الػلاية تشطخ لحوي الإعاقة الحخكية نطخة  فييا اليػمية برػرة شبيعية . وأيزا لاحظ الباحث بعس مجت

نػع مغ الجونية ، وذلظ باعتبارىع أشخاص فذمػا في حياتيع لعجم قجرتيع عمى القيام بجورىع ، وعجم قجرتيع عمى 
التػاصل مع السجتسع . وىحه السلاحطة ربسا تكػن ليا اثخاا سمبياا عمى الأشخاص ذوي الإعاقة الحخكية إذا لع 

سػا برلابة نفدية عالية لسػاجية مذكلات الحياة . وىحا ما دفع  الباحث لمتعخف عمى مدتػى الرلابة يتد
الشفدية لجى الأشخاص ذوي الإعاقة الحخكية . وتشاولت الجراسة الرلابة الشفدية لجى الأشخاص ذوي الإعاقة 

 الحخكية بػلاية جشػب دارفػر مجيشة نيالا. 
 اهداف البحث 

 دتػى الرلابة الشفدية لجى  عيشة مغ ذوي الإعاقة الحخكية ولاية جشػب دارفػر مجيشة نيالا.التعخف عمى م .8
التعخف عمى الفخوق في مدتػى الرلابة الشفدية لجى عيشة البحث في ضػء الستغيخات الجيسغخافية الستسثمة  .2

 في )الشػع ، مدتػى الاعاقة ، مدتػى التعميع ( .
 فروض البحث 

 الشفدية لجى ذوي الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب دارفػر مجيشة نيالا بالانخفاض .تتدع الرلابة -1
لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى الرلابة الشفدية لجى ذوي الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب  -2

 دارفػر مجيشة نيالا تبعا لعامل الشػع )ذكخ ، وانثى (.
مدتػى الرلابة الشفدية لجى ذوي الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب دارفػر تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في  -3

 بسجيشة نيالا تبعا لسدتػى الاعاقة ) بديصة ، متػسصة ، شجيجة ( .
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى الرلابة الشفدية  لجى ذوي الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب دارفػ -4

 يع ( .مجيشة نيالا تبعا ) لسدتػى التعم
 أهمية البحث 

تكسغ الأىسية في نجرة البحػث التي تشاولت مػضػع الرلابة الشفدية والفئة السدتيجفة وىي عيشة مغ ذوي 
 الإعاقة الحخكية ولاية جشػب دارفػر بسجيشة نيالا.
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 حدود البحث 
 م .2282اجخيت ىحه الجراسة في يشايخ  الحدود الزمانية :  -8
سة عيشة عذػائية مغ ذوي الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب دارفػر مجيشة تذسل درا الحدود المكانية :  -2

 نيالا.
 عيشة الجراسة مغ ذوي الاعاقة حخكية بػلاية جشػب دارفػر مجيشة نيالا. الحدود البذرية :  -9

تقترخ ىحه الجراسة عمى معخفة درجات الرلابة الشفدية بيغ افخاد عيشة البحث  الحدود المهضهعية : -4
 متغيخات الشػع ومدتػى الاعاقة ومدتػى التعميع .ككل في ضػء 

 تعريف المرطلحات 
( الرلابة الشفدية بأنيا مجسػعة مغ الدسات تتسثل في اعتقاد أو Kobasaوتعخف كػبازا ) الرلابة النفدية :

بفاعمية اتجاه عام لجى الفخد في فاعميتو وقجرتو عمى استغلال كل السرادر الشفدية والبيئية الستاحة كي يجرك 
أحجاث الحياة الزاغصة الذاقة إدراكا غيخ محخف أو مذػه ويفدخىا بػاقعية ومػضػعية ومشصقية ويتعاير معيا 

 عمى نحػ إيجابي وتتزسغ ثلاثة أبعاد وىي الالتدام ، التحكع ، والتحجي.
عشج تصبيق السقياس  تعخف الرلابة إجخائياا بأنيا الجرجات التي يحرل عمييا أفخاد العيشة التعريف الإجرائي :

 السدتخجم في الجراسة .
يعخف الاعاقة بأنو يختمف في حالات الاعاقة الجدجية او الحخكية اختلافاا متبايشاا مغ : ذوي الإعاقة الحركية

الذجيج الى البديط او الستػسط اضافة الى ان لكل فئة مغ الاعاقة الجدجية علامات ومؤشخات وسسات تسيدىا 
 م( .8224صخابات الجدجية الاخخي . ) الخصيب و الحجيجي عغ غيخىا مغ الاض

 الاطار النظري 
وىي ضاىخة شأنيا شأن معطع الطػاىخ الشفدية كالقمق والإحباط والعجوان وغيخىا , وبالتالي لا : الرلابة النفدية

ثع الإخفاق  تدتصيع الإحجام عشيا أو اليخوب مشيا , لأن ذلظ يعشي نقز فعاليات الفخد وقرػر كفايتو , ومغ
 م( .8228في الحياة فلا حياة بجون ضغػط وحيث تػجج الحياة تػجج الزغػط ، ) سلامو : 

( ، إلى ثلاثة أبعاد تتكػن مشيا الرلابة  Kobasa,s,cم ، 8212تػصمت كػبازا ، ): أبعاد الرلابة النفدية
 الشفدية وىي الالتدام و التحجي والتحكع .

الالتدام مغ أكثخ مكػنات الرلابة الشفدية ارتباشاا بالجور الػقائي لمرلابة بػصفيا  يعتبخ مكػن أولا : الالتزام : 
 مرجراا لسقاومة مثيخات السذقة .

التحكع يتسثل في قجرة الفخد عمى تػقع حجوث السػاقف الرعبة بشاء عمى استقخائو لمسػقف , ثانياً : التحكم : 
ثارىا حيغ حجوثيا , مدتثسخاا كل ما يتػافخ لجيو مغ إمكانيات ووضعو الخصط السشاسبة لسػاجيتيا والتقميل مغ أ

 مادية ومعشػية واستخاتجيات عقمية مديصخة عمى نفدو , ومتحكساا في انفعالاتو .
التحجي يتسثل في قجرة الفخد عمى التكيف مع مػاقف الحياة الججيجة , وتقبميا بكل ما فييا مغ ثالثاً التحدي : 

, باعتبارىا أمػرا شبيعية لابج مغ حجوثيا لشسػه وارتقائو , مع قجرتو عمى مػاجية مدتججات سارة أو ضارة 
السذكلات بفاعمية ، وىحه الخاصية تداعج الفخد عمى التكيف الدخيع في مػاجية أحجاث الحياة الزاغصة 

 السؤلسة وتخمق مذاعخ التفاؤل في تقبل الخبخات الججيجة .
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الباحثيغ الحيغ صشفػا أبعاد الرلابة الشفدية إلى ثلاثة أبعاد , وىي الالتدام يتفق الباحث مع  رابعاً : الربر :
والتحكع والتحجي ، ويزيف إلييع  الباحث بعج رابع ذات أىسية بالشدبة لمرلابة ىػ الربخ , حيث يسج الربخ 

 الإندان بصاقة تعيشو عمى تحسل الأحجاث السؤلسة ومػاجية الذجائج .
مشطسة الرحة العالسية تعخف الإعاقة الحخكية بأنيا حالة مغ القرػر أو الخمل في القجرات : الإعاقة الحركية

الجدجية تخجع إلى عػامل وراثية أو بيئية تعيق الفخد عغ تعمع بعس الأنذصة التي يقػم بيا الدمع، ) عثسان  :  
 م ( .2222

 : انهاع الاعاقة الحركية
 شمل الأشفال  -8
 الذمل الجماغي  -2

 ء الجماغي الاستدقا -9

 البتخ  -4

 الػىغ العزمي  -9

 العطام اليذة  -2

 انحشاء العسػد الفقخي  -4

 إصابات الشخاع الذػكي  -1

 اضصخاب السفاصل الخوماتيدمي  -2
 الدراسات الدابقة 

ػان : الرلابة الشفدية وعلاقتيا بالرحة الشفدية لجى اميات اشفال س( بع(Abu Rukba, 2005دراسة : 
إلى التعخف عمى العلاقة بيغ الرلابة الشفدية والرحة الشفدية لجى اميات اشفال متلازمة داون , ىجفت الجراسة 

متلازمة داون .كسا ىجفت إلى تحجيجمدتػى الرلابة الشفدية والرحة الشفدية .والكذف عغ اثخ بعس الستغيخات 
مشي للأشفال ، عمى الاجتساعية الجيسغخافية ، مثل : السدتػى التعميسي للأم ، والعسخ الدمشي للأم والعسخ الد 

 (812مدتػى الرلابة الشفدية عشج الأميات.واستخجم الباحث السشيج الػصفي العلائقي .وبمغ عجد أفخاد العيشة ) 
اماا مغ الأميات اللاتي يتابعغ اشفاليغ السرابيغ بستلازمة داون في جسعية الحق في الحياة بسجيشة غدة . 

مقياس الأعخاض الديكػباثػلػجية لقياس الرحة الشفدية . واشارت استخجم الباحث مقياس الرلابة الشفدية .و 
نتائج الجراسة الى مدتػى عال مغ الرلابة الشفدية والرحة الشفدية .كسا أضيخت وجػد علاقة ارتباشيو دالة 
احرائيا بيغ مدتػى الرلابة الشفدية والرحة الشفدية لجى اميات اشفال متلازمة داون . كسا اشارت الى فخوق 
ذات دلالة احرائية في مدتػى الرلابة الشفدية تعدى الى متغيخ السدتػى التعميسي للأميات لرالح الاميات 

 اللاتي انييغ التعميع الجامعي والثانػي والاساس ، ولكل مغ عسخ الأم ، عسخ الأشفال ، وجشذ الصفل. 

ى العسال في قصاع غدة وعلاقتيا بعشػان : الزغػط الشفدية لج م(  فلدطين :2002دراسة : ) احمد ياغي : 
بالرلابة الشفدية : ىجفت الجراسة الى التعخف عمى الزغػط الشفدية لعسال محافطات قصاع غدة ، وعلاقتيا 
بالرلابة الشفدية ، في ضػء متغيخ الدغ ، مكان الاقامة ، عجد افخاد الاسخة ،والحالة الاجتساعية .تكػنت عيشة 

العسال الحيغ يحسمػن تراريح دخػل لمعسل في الاراضي الفمدصيشية السحتمة عام ( عاملا مغ 219الجراسة مغ ) 
م( ،  وقج شبق الباحث عمى العيشة مقياس الزغػط الشفدية ، والرلابة الشفدية مغ اعجاد .  واستخجم 8241) 
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قصاع غدة مغ الباحث السشيج الػصفي الارتباشي . وتػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية : يعاني العسال في 
 %( .4442% ( . كسا أضيخت الجراسة وجػد صلابة عالية لجى العسال بشدبة )4449ضغػط نفدية كبيخة بشدبة )

 إجراءات البحث :
استخجم الباحث في ىحه الجراسة السشيج الػصفي الإرتباشي والسقارن ، لأنو يػفخ السعمػمات عغ  منهج البحث :

والتي يسكغ الحرػل عمييا عغ شخيق السشيج الػصفي التحميمي ، تعتبخ ذات الػضع الخاىغ لسػضػع البحث ، 
 م ( .8214قيسة عمسية تجعع مسارسات قائسة وتدشج إلى تغييخىا نحػ الأفزل . ) مخسي : 

يتكػن مجتسع البحث مغ الأفخاد ذوي الإعاقة الحخكية الحيغ يدكشػن مجيشة نيالا حاضخة ولاية  :مجتمع البحث 
( فخدا مغ الحكػر والإناث السدجميغ بالجسعية الدػدانية لخعاية 2822ػر مغ الجشديغ و عجدىع ) جشػب دارف

 وتأىيل السعاقيغ حخكيا بػلاية جشػب دارفػر ومقخه نيالا .
تع اختيار الصخيقة الصبقية العذػائية الستداوية . وتع اختيار عيشة البحث مغ مجتسع البحث عينة الدراسة : 

 ( اناث . 222( ذكػر ، و )222( مغ الجشديغ، )422( ، وبمغت عيشة الجراسة )2822عجدىع )  الأصمي البالغ
م ( ، والحي يتكػن في صػرتو 2222تع استخجام مقياس الرلابة الشفدية ) لعساد مخيسخ : : اداة جمع البيانات

) تشصبق دائسا ،  -الشحػ الأتي :( فقخة . مػزعة لأربعة أبعاد وىشاك ثلاثة بجائل لكل سؤال عمى 44الأولية مغ ) 
(عمى التػالي إذا كان ايجابي ، وتعصى الجرجات  8،  2،  9تشصبق أحيانا ، تشصبق نادرا ( ، وتعصى الجرجات )

( 822( درجة و ) 44( عمى التػالي إذا كان سمبي ، وبحلظ يتخاوح السجسػع الكمي للأداة بيغ )  9،  2،  8)
 جة إلى زيادة مدتػى الرلابة الشفدية .درجة ، حيث يذيخ ارتفاع الجر 

بعج الاشلاع عمى الجراسات الدابقة والإشار الشطخي تع  وصف الرهرة الحالية لمقياس الرلابة النفدية  :
( فقخة بعج إجخاء الباحث بعس 42استخجام مقياس الرلابة الشفدية في صػرتو الحالية الحي يتكػن مغ ) 

 -اىجاف الجراسة وبيئة العيشة . وتع تقديع السقياس إلى أربعة أبعاد وىى كسايمي:التعجيلات عمييا حتى يتػاءم مع 
 سؤالا . 82الربخ : ويذتسل عمى  -8

 سؤالا . 89التحجي : ويذتسل عمى  -2

 سؤالا . 4التحكع : ويذتسل عمى  -9

 سؤالا . 1الالتدام : ويذتسل عمى  -4
لشفذ مغ أساتحة الجامعات السختمفة تع عخض السقياس عمى عجد مغ السختريغ في عمع ا صدق المقياس :

لتقشيشو وإعادة فحز عباراتو  ، وتحجيج مجى وضػحيا وإيفائيا لأىجاف البحث ، ومػاءمتيا مع البيئة وعيشة 
 الجراسة الحالية . 

( سؤالا ، وىي أسئمة السقياس الحي استخجمو الباحث في دراستو  92وبعج التعجيل أصبح فقخات السقياس  ) 
 ( مغ ذوي الإعاقة الحخكية مغ الجشديغ .  92ة عمى عيشة صغيخة مغ مجتسع البحث بمغت ) الاستصلاعي

  العينة الاستطلاعية :
بعج إجخاء عسميات التعجيل والححف التي أوصى بيا السحكسيغ في الرجق الطاىخي لسقياس الرلابة الشفدية 

غ صجق وثبات السقياس ووضػح الأسئمة ( عبارة ، وحتى يتأكج الباحث م 92كانت عجد عبارات السقياس ) 
وسيػلة فيسيا لجى السفحػصيغ ، قام الباحث بإجخاء دراسة استصلاعية لمسقياس عمى عيشة مغ مجتسع الجراسة 

  الحالية مغ خلال عيشة استصلاعية .
 ( فخدا مغ ذوي الإعاقة الحخكية مغ الجشديغ مشيع  92تكػنت عيشة الجراسة الاستصلاعية مغ ) 
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( مغ الإناث ، يسثمػن الأفخاد السعاقيغ حخكيا تع اختيارىع بصخيقة عذػائية مغ ولاية 29مغ الحكػر و) ( 29)
 جشػب دارفػر .

 ىجفت الجراسة الاستصلاعية إلى التحقق مغ صجق السقياس وثباتو في صػرتو السعجلة وملاءمتو لعيشة الجراسة .  
 : الردق الذاتي 

تع  م( .8212التخبيعي لسعامل الثبات بالشدبة لمسقياس ، ) أبػ حصب : يقاس الرجق الحاتي بحداب الجدر
 -حداب معامل الرجق الحاتي لسقياس الرلابة الشفدية وكانت الشتائج كالأتي :

 5 0.8بعج الربخ يداوي        

 0.87بعج التحجي يداوي        

              0.91بعج التحكع يداوي 

              0.89بعج الالتدام يداوي 

  0.91نتيجة الأبعاد الأربعة ككل يداوي 
 المعالجات الإحرائية المدتخدمة :

 (.spssاستخجم الحاسب الآلي وفقا لشطام الحدم الإحرائية لمعمػم الإجتساعية ) -8

 الانحخاف السعياري  -2

√ع     =     
مج ح

 

ن
 

 حيث ع = الانحخاف السعياري 
 = مجسػع مخبع 2مج ح     

 م (8228بػ حصب وأمال صادق ) فؤاد أ
       t- testاختبار ) ت(  -9

 اختبار ) ت( لمسجسػعات السدتقمة الستداوية الأعجاد

ت = 

1م  م

√  ع
 
1ع 

 

ن  
 

 = متػسصي السجسػعتيغ عمى التػالي  ----حيث 
 = مخبع الانحخاف السعياري لكل مجسػعة عمى التػالي  -----و

 ن = عجد الأفخاد 
 معامل الارتباط  -4

 ولحداب معامل الارتباط استخجم الباحث السعادلة الآتية :

مجغ س  ص مج س  مج صر= 

(مج ص)√
 
ص 

 
(مج س)  مج

 
س 

 
ن مج

 

 حيث ر = معامل الارتباط
 س،ص = السجسػعات السقارن بيشيا       
 ن = عجد الإفخاد       
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 عرض ومناقذة النتائج:
 عرض وتحليل ومناقذة وتفدير النتائج المتعلقة بفروض الدراسة 

 عخض وتحميل ومشاقذة وتفديخ الشتائج الستعمقة بالفخض الاول :
 نز الفخض الاول : مدتػى الرلابة الشفدية مشخفس لجى ذوي الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب دارفػر مجيشة 

 نيالا .
 ( :1عمى الشحػ التي تذيخ اليو بيانات الججول رقع ) بعج عخض وتحميل البيانات جاءت الشتائج 

 مدتهى الرلابة النفدية لدى ذوي الإعاقة الحركية بهلاية جنهب دارفهر مدينة نيالا .(: 1جدول رقم )
حجم  المتغيرات

 العينة
المتهسط 

 المحكي
الانحراف  الهسط الحدابي

 المعياري 
 الاستنـتـــاج قيمة )ت(

 الدسة تتسيد بالارتفاع 5.561 3.13257 28.2325 20 400 الربخ
 الدسة تتسيد بالارتفاع 9.310 3.50392 23.1350 18 400 التحجي
 الدسة تتسيد بالارتفاع 7.989 2.10405 11.8925 10 400 التحكع
 الدسة تتسيد بالارتفاع 2.460 2.24366 12.4075 10 400 الالتدام

الرلابة 
 الشفدية

 الدسة تتسيد بالارتفاع 6.301 3.23138 68.2275 58 400

( وىحا يعشي ان ذوي 5.5.1( وقيسة ت ) 2.128( والانحخاف السعياري ) 82.82الػسط الحدابي لمربخ )  -
 الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب دارفػر مجيشة نيالا يتدسػن بجرجة مختفعة مغ الرلابة في بعج الربخ .

( وىحا يعشي ان ذوي .0.21( وقيسة ت ) 2.5.2السعياري )  ( والانحخاف82.12الػسط الحدابي لمتحجي )  -
 الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب دارفػر مجيشة نيالا يتدسػن بجرجة مختفعة مغ الرلابة في بعج التحجي .

( وىحا يعشي ان ذوي 9.020( وقيسة ت ) 8.1.2( والانحخاف السعياري ) 11.20الػسط الحدابي لمتحكع )  -
 بػلاية جشػب دارفػر مجيشة نيالا يتدسػن بجرجة مختفعة مغ الرلابة في بعج لمتحكع . الإعاقة الحخكية

( وىحا يعشي ان ..8.2( وقيسة ت ) 8.822( والانحخاف السعياري ) 18.2.9الػسط الحدابي للالتدام )  -
 بعج للالتدام . ذوي الإعاقة الحخكية ي ولاية جشػب دارفػر مجيشة نيالا تدسػن بجرجة مختفعة مغ الرلابة في

( وىحا يعشي 2.1..( وقيسة ت ) 2.821( والانحخاف السعياري )2.88.الػسط الحدابي لمرلابة الشفدية )  -
نتيجة الفخض الأول ان ذوي الإعاقة الحخكية  ولاية جشػب دارفػر مجيشة نيالا يتدسػن بجرجة مختفعة في الرلابة 

 ة  في أبعاد الرلابة الأربعة يتسيدون برلابة نفدية مختفعة .الشفدية  . وىحا يػضح ان ذوي الإعاقة الحخكي
م ( التي أشارت إلى مدتػى عال لمرلابة الشفدية لجى عسال قصاع ...8وىحا يتفق مع دراسة :   باغي ،) 

إلى وجػد مدتػى عال مغ الرلابة الشفدية والرحة ) (Abu Rukba : 2005غدة . كسا أشارت دراسة : 
 ت أشفال متلازمة داون .الشفدية لجى أميا

 مناقذة وتفدير نتيجة الفرض الاول
أوضحت نتيجة الفخض الأول ان ذوي الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب دارفػر يتسيدون بدسة مختفعة مغ الرلابة 
الشفدية في بعج الربخ ، ومغ خلال استصلاع وإفادات ذوي الإعاقة الحخكية  اتزح ان مجتسع مجيشة نيالا 

مع ذوي الإعاقة الحخكية  تعامل فيو نػع مغ العصف والخحسة كػنيع يعانػن مغ قرػر يعيق حخكتيع يتعاممػن 
ويسجوا ليع يج العػن والسداعجة . يخى الباحث ان ذوي الإعاقة الحخكية  بسجيشة نيالا ىع جدء مغ مجتسع نيالا 

ػق العسل ، مسا اكدب ذوي الإعاقة وليع تجاخل واسع مع السجتسع في السؤسدات الحكػمية والسرالح العامة وس
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الحخكية خبخات الحياة الصػيمة في التحسل والربخ عمى الابتلاءات كسا يخى الباحث ان الطخوف الرعبة التي 
تتعمق بحخوب استسخت لفتخة شػيمة في دارفػر زادت السعاقيغ قػة عمى تحسل الربخ وجعمت سساتيع مختفعة في 

 بعج الربخ .
لفخض الاول ان ذوي الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب دارفػر مجيشة نيالا يتسيدون بدسة كسا أوضحت نتيجة ا

مختفعة مغ الرلابة في بعج التحجي . يخى الباحث ان التحجي ىػ القجره عمى مػاجية السذكلات بفاعمية وىحه 
تخمق مذاعخ التفاؤل الخاصية تداعج الفخد عمى التكيف الدخيع في مػاجية أحجاث الحياة الزاغصة السؤلسة ، و 

في تقبل الخبخات الججيجة . نجج ان ذوي الإعاقة الحخكية بسجيشة نيالا اغمبيع يعيذػن حياة أسخية فييا تقبل للأسخة 
وىحا بجوره جعل العلاقة بيغ ذوي الإعاقة الحخكية وأسختو قػية نػعا ما مسا أدى إلى قبػل نرائح الأسخة في 

حجيات الحياة مسا كان ليحا الشرح دفعة قػية جعل ذوي الإعاقة الحخكية تقبل السذكلات التي تػاجييع وت
يتحجون ضخوف الحياة ويقتحسػن السذكلات لإيجاد حمػل تتشاسب مع حياتيع بعديسة وإصخار ، لحلظ نججىع 

 يتسيدون بدسات عالية في بعج التحجي .
رفػر مجيشة نيالا يتسيدون بدسة مختفعة مغ أوضحت نتيجة الفخض الاول ان ذوي الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب دا

الرلابة في بعج التحكع . يخى الباحث ان قجرة ذوي الإعاقة الحخكية عمى الديصخة والتحكع في أحجاث الحياة 
الستغيخة والسػاقف الزاغصة التي يتعخضػن ليا ، والقجرة عمى اتخاذ القخارات ومػاجية الأزمات ، تبيغ قجرة ذوي 

ية عمى التحكع في الأحجاث الرعبة والستكخرة ، ذلظ باتخاذ قخارات مشاسبة تجاه السػقف أو تجشب الإعاقة الحخك
الحجث أو التعاير معو أو استخجام خبخاتو العقمية مغ خلال تجاربو في الحياة أو ان يأتي بدمػك لتعجيل الحجث 

خكية بقجرتو عمى التحكع في  السػاقف ليتحكع فيو، وىشا يتع التحكع بشاءا عمى شعػر وإحداس ذوي الإعاقة الح
الزاغصة وبشاءا عمى قجرتو عمى تػقع حجوث السػاقف الرعبة بشاءا عمى استقخائو لمػاقع السعاش في السشصقة ، 
مدتفيجا مغ صبخه وقجرتو عمى تحجي الطخوف الرعبة التي تػاجيو كل ذلظ جعميع يتسيدون بدسات مختفعة في 

 التحكع .
الاول ان ذوي الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب دارفػر مجيشة نيالا يتسيدون بدسات مختفعة  أوضحت نتيجة الفخض

مغ الرلابة في بعج الالتدام . يخى الباحث ان الالتدام ىػ نػع مغ التعاقج الذخري يمتدم بو السعاق تجاه نفدو 
ذوي الاعاقة الحخكية ليع التدام وأىجافو وقيسو ومعتقجاتو وتحسمو لسدؤولياتو تجاه نفدو ومجتسعو ، ويتزح ان 

شخري في تحقيق أىجافيع وقيسيع الحاتية ، والتدام أخلاقي بزخورة الاستسخار في العلاقات الذخرية 
والاجتساعية والتحمي برفات خمقية تتشاسب واقع الحياة كالرجق والأمانة والػفاء والتدامح ، وضخورة الالتدام 

ل ذوي الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب دارفػر مجيشة نيالا يتسيدون بدسات بدمػك جيجة وسط السجتسع كل ذلظ جع
 مختفعة مغ الرلابة في بعج الالتدام . 

نتيجة الفخض الأول : ذوي الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب دارفػر مجيشة نيالا يتسيدون بدسات مختفعة في الرلابة 
الإعاقة الحخكية يتسيدون بربخ مختفع وتحجي مختفع وتحكع  الشفدية , وىحا يؤكج نتائج الأبعاد الأربعة بأن ذوي 
 مختفع والتدام مختفع وبالتالي صلابة نفدية مختفعة .

 عرض وتحليل وتفدير ومناقذة نتيجة الفرض الثاني :
نز الفخض الثاني )لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى الرلابة الشفدية لجى ذوي الإعاقة الحخكية 

 شػب دارفػر مجيشة نيالا تبعا لستغيخ الشػع ( . بػلاية ج
 ( :8بعج عخض وتحميل البيانات جاءت الشتائج عمى الشحػ التي تذيخ اليو بيانات الججولخقع )
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 مدتهى الرلابة النفدية لدى ذوي الإعاقة الحركية بهلاية جنهب دارفهر مدينة نيالا تبعا لمتغير النهع(: 2جدول رقم )

اوضح الػسط الحدابي لمحكػر والاناث عجم وجػد فخوق دالة احزائيا لجى ذوي الاعاقة الحخكية في بعج  -
 الربخ والتحجي والتحكع والالتدام في الرلابة الشفدية .

( والانحخاف السعياري لمحكػر  .2.92.( والإناث ) 95..2.ان الػسط الحدابي لمرلابة الشفدية الحكػر )  -
( وىحا يعشي وجػد فخوق دالة إحرائيا لجى ذوي الإعاقة 8.902( وقيسة ت )20..2( والإناث ) ..2.2)

 الحخكية بػلاية جشػب دارفػر بيغ الحكػر والإناث  في الرلابة الشفدية ككل لرالح الحكػر .
م ( أشارت الشتيجة إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية 5..8اتفقت ىحه الشتيجة مع دراسة : دخان والحجار )

 بيغ الصمبة في مدتػى الزغػط الشفدية ، تعدى لستغيخ الجشذ لرالح الحكػر .
م ( أشارت الشتيجة إلى وجػد فخوق بيغ متػسط درجات 1009اتفقت الجراسة الحالية مع دراسة : عساد مخيسخ )

 دانجة الاجتساعية .الحكػر والإناث في الرلابة الشفدية والس
 مناقذة وتفدير نتيجة الفرض الثاني  

أشار نتيجة الفخض الثاني عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا لجى ذوي الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب دارفػر مجيشة 
 نيالا بيغ الحكػر والإناث  في الرلابة  )بعج الربخ( . 

في بيئة متذابية ، وتجسعيع جسعية شػعية واحجة ،  يعدي الباحث ذلظ الى ان ذوي الإعاقة الحخكية يدكشػن 
ولجييع علاقات اجتساعية متبادلة ، وغالبيتيع يعيذػن حياة بديط عمستيع كيف يربخوا عمى ضخوف الحياة  
الرعبة وتحجياتيا وتقبميا ، كسا نجج التجريب السكثف الحي تمقػه مغ الجسعية الدػدانية لخعاية ذوي الإعاقة 

ة جشػب دارفػر اثقمت تجاربيع ووججوا فخصة العسل في الدػق والسػاقع الاخخى مسا ساعجىع عمى الحخكية بػلاي
 الربخ ، لحلظ لا نجج فخوق في مدتػى صبخىع.

أشار نتيجة الفخض الثاني إلى عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا لجى ذوي الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب دارفػر 
 في الرلابة  )بعج التحجي( .  مجيشة نيالا بيغ الحكػر والإناث 

يخى الباحث ذلظ يعػد إلى ان ذوي الإعاقة الحخكية وصبخىع عمى السػاقف الرعبة ساعج الجشديغ عمى مػاجية 
التحجيات السذتخكة والستذابية والسثابخة عمى حميا وذلظ لمتكيف مع مػاقف الحياة الججيجة ، وندبة لزغػط 

 مجمهعتي المتغيـر
 المقارنة

حجم 
 العينة

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

 الاستنتـــــــاج قيمة )ت(

 3.11898 28.3250 200 ذكخ الربخ  
.590 

لا تػجج فخوق في 
 3.15120 28.1400 200 أنثي متغيخ الشػع

 3.37263 23.1650 200 ذكخ التحجي
.171 

لا تػجج فخوق في 
 3.63871 23.1050 200 أنثي متغيخ الشػع

 2.06186 11.9000 200 ذكخ التحكع
.071 

لا تػجج فخوق في 
 2.15056 11.8850 200 أنثي متغيخ الشػع

 2.26795 12.3900 200 ذكخ الالتدام 
-.156- 

لا تػجج فخوق في 
 2.22466 12.4250 200 أنثي متغيخ الشػع

 الرلابة الشفدية
 2.793 3.36093 68.6750 200 ذكخ

تػجج فخوق في 
متغيخ الشػع لرالح 

 الحكػر
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غ الحكػر والإناث لا تػجج فخوق بيشيع في تحجييع لمسػاقف والطخوف  وصػلا الحياة نجج ذوي الإعاقة الحخكية م
 إلى مدتػى مغ الرلابة الشفدية لتسثل مرجرا لمسقاومة والرسػد والػقاية مغ الآثار التي تحجثيا الزغػط .  

شػب دارفػر أشار نتيجة الفخض الثاني إلى عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا لجى ذوي الإعاقة الحخكية بػلاية ج
 مجيشة نيالا بيغ الحكػر والإناث  في الرلابة  ) بعج التحكع ( . 

يخى الباحث عجم وجػد فخوق بيغ الحكػر والإناث في بعج التحكع  يعدى إلى ان ذوي الإعاقة الحخكية مغ 
جىع يػاجيػن الجشديغ ىع أكثخ تعخضا لزغػط الحياة ، وعجم القجرة عمى القيام بكل الأعسال بحكع إعاقتيع ، نج

ضخوف صعبة في العسل ، إلا ان ذوي الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب دارفػر مجيشة نيالا بحكع تدامحيع وتخابصيع 
وتقبميع لػاقع الحياة والتخبية الاجتساعية والإرشادات التي تمقػىا مغ الجسعية والسجتسع ساىع في عجم وجػد فخوق 

صخة والتحكع في أحجاث الحياة الستغيخة ، والسػاقف الزاغصة التي بيغ الحكػر والإناث في قجرتيع عمى الدي
 يتعخض ليا والقجرة عمى مػاجيتيا. 

أشار نتيجة الفخض الثاني إلى عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا لجى ذوي الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب دارفػر 
 مجيشة نيالا بيغ الحكػر والإناث  في الرلابة  ) بعج الالتدام ( . 

يخى الباحث حزػر الجشديغ في السحاضخات الجيشية التي قجمتيا الذئػن الجيشية تحثيع عمى الالتدام بتعاليع الجيغ 
الحشيف وضخورة السحافطة عمى سشغ وتعاليع الاسلام ، ىحه السحاضخات ليا اثخ ايجابي عمى الجشديغ في 

الية لحوي الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب دارفػر ربصيع بحياة الرحابة والقجوة الحدشة في التعامل ، الدسات الع
مجيشة نيالا التي أوضحتو نتيجة الفخض الأول ، يبيغ التدام ذوي الإعاقة الحخكية وعجم وجػد فخوق بيغ الحكػر 

 والإناث في بعج الالتدام. 
بػلاية جشػب  كسا أوضح الفخض الثاني : وجػد فخوق دالة إحرائيا  لجى ذوي الإعاقة الحخكية بيغ الجشديغ

 دارفػر مجيشة نيالا في الرلابة الشفدية ككل لرالح الحكػر . 
يخى الباحث ان ذلظ يعػد إلى شبيعة تكػيغ الإندان مغ ذكخ وأنثى ، شبيعة تكػيغ الحكخ مبشي عمى القػة 

سرائب والخجػلة والذجاعة وتحسل الذجائج عشج الكخب ، ولكغ شبيعة الأنثى ىػ الميغ والخػف أحيانا مغ ال
والخجل والحياء ، كسا جاء في قػلو تعالى )فمسا وضعتيا قالت رب إني وضعتيا أنثى والله أعمع بسا وضعت 

 ( .25وليذ الحكخ كالأنثى ...( )ال عسخان : 
 عرض وتحليل وتفدير ومناقذة نتائج الفرض الثالث :

شفدية لجى ذوي الإعاقة الحخكية نز الفخض الثالث ) تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى الرلابة ال
 بػلاية جشػب دارفػر مجيشة نيالا تبعا لسدتػى الإعاقة ( .

 ( :2بعج عخض وتحميل البيانات جاءت الشتائج عمى الشحػ التي تذيخ اليو بيانات الججول رقع )
لسخبعات  ( وداخل ا12.295مغ خلال الاستعخاض تبيغ ان متػسط السخبعات في بعج الربخ بيغ السخبعات ) -
( وىحا يعشي عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػيات الإعاقة الحخكية 1.2.2( وقيسة ف ) .0.90) 

 بػلاية جشػب دارفػر مجيشة نيالا في بعج الربخ .
( وقيسة ف 18.1.8( وداخل السخبعات ) 9...29تبيغ ان متػسط السخبعات في بعج التحجي بيغ السخبعات ) -
حا يعشي وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػيات ذوي الإعاقة الحخكية ولاية جشػب دارفػر ( وى2.220) 

مجيشة نيالا بيغ الإعاقة البديصة والستػسصة لرالح الإعاقة البديصة ، وبيغ الإعاقة الستػسصة والذجيجة لرالح 
 الإعاقة الستػسصة في بعج التحجي .
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لدى ذوي الإعاقة الحركية بهلاية جنهب دارفهر مدينة نيالا تبعا  مدتهى الرلابة النفدية (:3جدول رقم )
 لمدتهى الإعاقة

 ( لمعرفة أدق الفروق بين أبعاد الرلابة النفدية     LSDاختبار )( يهضح نتائج 4جدول رقم )
 النتيجة الدلالة الخطأ المعياري  فرق المتهسطات نهع الإعاقة المتغير

 
 
 التحجي

بدصة ومتػسصة لرالح تػجج فخوق بيغ  000. 58757. *2.20610 بديصة
 بديصة

تػجج فخوق بيغ متػسصة وشجيجة لرالح 
 متػسصة 

 002. 61142. *1.88306 متػسصة 
 000. 58757. *2.20610- متػسصة

 002. 61142. *1.88306- شجيجة
 
 
 
 التحكع

تػجج فخوق بيغ بدصة ومتػسصة لرالح  006. 63562. *1.74411 بديصة
 بديصة

متػسصة وشجيجة لرالح تػجج فخوق بيغ 
 متػسصة

 001. 66142. *2.11867 متػسصة 
 006. 63562. *1.74411- متػسصة

 001. 66142. *2.11867- شجيجة
 
 
الرلابة 
 الشفدية

تػجج فخوق بيغ بدصة ومتػسصة لرالح  000. 2.56458 *9.41202 بديصة
 بديصة

تػجج فخوق بيغ متػسصة وشجيجة لرالح 
 متػسصة

 025. 2.66870 *5.99782 متػسصة 
 000. 2.56458 *9.41202- متػسصة

 025. 2.66870 *5.99782- شجيجة
( وقيسة ف  .2.22( وداخل السخبعات ) 291..8تبيغ ان متػسط السخبعات في بعج التحكع بيغ السخبعات )  -
الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب دارفػر ( وىحا يعشي وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػيات ذوي .2.91) 

مجيشة نيالا بيغ الإعاقة البديصة والستػسصة لرالح الإعاقة البديصة ، وبيغ الإعاقة الستػسصة والذجيجة لرالح 
 الإعاقة الستػسصة في بعج التحكع .

 مجمهع المربعات مردر التباين المتغير
متهسط 
 قيمة )ف( المربعات

 النتيجة

 1.468 14.375 28.749 بيغ السخبعات الربر
 

لا تػجج فخوق في متغيخ مدتػى 
 9.790 3886.628 داخل السخبعات الإعاقة

  3915.377 السجسػع
 3.889 47.067 94.134 بيغ السخبعات التحدي

 

تػجج فخوق في متغيخ  مدتػى  
 12.102 4804.576 داخل السخبعات الإعاقة 

  4898.710 السجسػع
 4.710 20.471 40.942 بيغ السخبعات التحكم

 

تػجج فخوق في متغيخ  مدتػى  
 4.346 1725.436 داخل السخبعات الإعاقة

  1766.378 السجسػع
 696. 3.510 7.019 بيغ السخبعات الالتزام

 

لا تػجج فخوق في متغيخ  مدتػى  
 5.042 2001.558 داخل السخبعات الإعاقة

  2008.577 السجسػع
الرلابة 
 الشفدية

 4.361 44.781 89.562 بيغ السخبعات
 

تػجج فخوق في متغيخ  مدتػى  
 10.269 4076.736 السخبعات داخل الإعاقة

  4166.298 السجسػع
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( وقيسة ف   28..5( وداخل السخبعات ) .2.51تبيغ ان متػسط السخبعات في بعج الالتدام بيغ السخبعات )  -
.( وىحا يعشي عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػيات ذوي الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب .0.) 

 دارفػر مجيشة نيالا في بعج الالتدام .
( وداخل السخبعات ) 22.921تبيغ ان متػسط السخبعات في بعج الرلابة الشفدية  بيغ السخبعات )  -

( وىحا يعشي وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػيات ذوي الإعاقة الحخكية 2.2.1( وقيسة ف ) 8.0..1
بػلاية جشػب دارفػر مجيشة نيالا بيغ الإعاقة البديصة والستػسصة لرالح الإعاقة البديصة ، وبيغ الإعاقة 

 الستػسصة والذجيجة لرالح الستػسصة في الرلابة الشفدية ككل .
م( وأشارت الشتيجة إلى ان مفيػم الحات لجى السعاقيغ إعاقة 1005: جبخيل حامج )  تتفق ىحه الشتيجة مع دراسة

 جدجية جدئية أعمى مشو لجى السعاقيغ إعاقة جدجية كمية .
م ( أشارت الشتيجة إلى عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا 0..8كسا اختمفت ىحه الجراسة مع دراسة : مخوة الديج ) 

ذوي الإعاقة الدسعية في الرلابة الشفدية شبقا لجرجة الإعاقة ، فيسا عجا وجػد بيغ متػسصي درجات السخاىقيغ 
 الجدئية.( في بعج الالتدام لرالح الإعاقة 05,.فخوق دالة إحرائيا عشج مدتػى ) 

 متاقذة وتفدير نتيجة الفرض الثالث
فدية بيغ مدتػيات ذوي أشارت نتيجة الفخض الثالث إلى عجم وجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الرلابة الش

الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب دارفػر مجيشة نيالا في بعج الربخ . ويخى الباحث عجم وجػد فخوق بيغ مدتػيات 
الإعاقة يعػد إلى ان ذوي الإعاقة الحخكية في مدتػياتيع السختمفة قج استفادوا مغ الػرش التجريبية في مجال 

ب الصػيل الحي ركد عمى التحسل والربخ والإتقان الحي شارك فيو ذوي التحسل والتػاصل مع السجتسع والتجري
الإعاقة الحخكية بسختمف مدتػياتيع وىػ الحي أكدبيع قػة التحسل ومػاجية الرعػبات والسػاقف ، لحلظ يخى 

في بعج  الباحث ان ذوي الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب دارفػر مجيشة نيالا لا تػجج بيشيع فخوق في مدتػى الإعاقة
 الربخ . 

الفخض الثالث يػضح وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػيات ذوي الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب   
دارفػر مجيشة نيالا في بعج التحجي لرالح الإعاقة البديصة والستػسصة . يخى الباحث ان ذوي الإعاقة الحخكية تع 

داعجىع عمى ايجاد الحمػل السشاسبة لمسػاقف الرعبة والسػافق تجريبيع وتأىيميع في مجالات عجيجة والتأىيل ي
الججيجة التي يسخ بيا الاندان في حياتو ، وبعج التحجي يتسيد بسػاجية السذكلات الرعبة والتجبخ في كيفية حميا 
بحكسة ومثابخة وتخوي ، وتتػقف كحلظ عمى قجرة ذوي الإعاقة الحخكية عمى استعجاده لقبػل أحجاث الحياة 
الزاغصة السؤلسة ، ولحلظ كان وجػد فخوق بيغ مدتػيات ذوي الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب دارفػر مجيشة نيالا 
في بعج التحجي بيغ مدتػى الاعاقة البديصة و مدتػى الاعاقة الستػسصة لرالح مدتػى الإعاقة البديصة ، 

لح مدتػى الاعاقة الستػسصة ، كمسا كانت وأيزا بيغ مدتػى الاعاقة الستػسصة و مدتػى الاعاقة الذجيجة لرا
 الإعاقة بديصة تكػن القجرة كبيخة في مػاجية التحجي .

الفخض الثالث يػضح وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػيات ذوي الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب دارفػر 
الستػسصة . يخى الباحث وجػد مجيشة نيالا في بعج التحكع لرالح مدتػى الإعاقة البديصة و مدتػى الاعاقة 

فخوق في بعج التحكع يعػد إلى ان التحكع يتصمب فخد معاق قادر عمى الديصخة والتحكع في متغيخات الحياة 
الستلاحقة ، والديصخة عمى السػاقف الزاغصة والسدتسخة التي يتعخض ليا ، والقجرة عمى مػاجية الأزمات بقخارات 

مى تحسل الطخوف الرعبة التي يسخ بيا في مديخة حياتو ، ويخى الباحث ان شجاعة وفعالة ، ويتصمب القجرة ع
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ذوي الاعاقة الحخكية ضسغ الذخائح الستعمسة مغ مخحمة الاساس حتى مخحمة مافػق الجامعة والتعميع ساىع في 
ضيخت الفخوق اضافة الكثيخ مغ السفاىيع والقجرات الايجابية وىحه القجرات نادر ما تتداوى عشج كل معاق ، لحلظ 

بيغ مدتػيات ذوي الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب دارفػر مجيشة نيالا في بعج التحكع بيغ الإعاقة البديصة 
والستػسصة لرالح البديصة ، وبيغ الستػسصة والذجيجة لرالح الستػسصة ، وىحا يشصبق مع بعج التحجي كمسا 

 مى التحكع . كانت مدتػى الإعاقة أقمة كمسا كانت ىشاك قجرة كبيخة ع
الفخض الثالث يػضح عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػيات ذوي الإعاقة الحخكية ولاية جشػب 
دارفػر مجيشة نيالا في بعج الالتدام . يخى الباحث عجم وجػد فخوق بيغ مدتػيات الإعاقة في بعج الالتدام يعػد 

يخ السعاقيغ وتحسميع وتزحياتيع والطخوف الرعبة التي إلى ان ذوي الإعاقة الحخكية تمقػا محاضخات عغ تار 
مخوا بيا كان لو دور كبيخ في حثيع عمى الالتدام بػاجباتيع ، والالتدام مغ أكثخ مكػنات الرلابة الشفدية ارتباشا 

ي بالجور الػقائي لمرلابة بػصفيا مرجرا لسقاومة مثيخات السذقة . ونجج ان الأخلاق التي يمتدم بيا السعاق ف
مجتسعشا السدمع مرجره القخان الكخيع والدشة الشبػية ، والسعاقيغ يتستعػن بجرجة عالية مغ الالتدام ان كان الالتدام 
الذخري في التعامل مع السجتسع برجق وإخلاص أو في الدمػك العام الستدن ، لحلظ نجج الالتدام بيحا السعشى 

 ة الحخكية بػلاية جشػب دارفػر مجيشة نيالا. لا يذكل فيو مدتػى الإعاقة فخوق بيغ ذوي الإعاق
 -عرض وتحليل وتفدير ومناقذة نتيجة الفرض الرابع :  

نز الفخض الخابع ) تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى الرلابة الشفدية لجى ذوي الإعاقة الحخكية 
 بػلاية جشػب دارفػر مجيشة نيالا تبعا لسدتػى التعميع ( . 

 ( :5وتحميل البيانات جاءت الشتائج عمى الشحػ التي تذيخ اليو بيانات الججول رقع )بعج عخض 
مدتهى الرلابة النفدية لدى ذوي الإعاقة الحركية بهلاية جنهب دارفهر مدينة نيالا تبعا (: 5جدول رقم )

 لمدتهى التعليم

 ( لمعرفة أدق الفروق بين المتغيرات في الرلابة النفدية LSDاختبار ) (: يهضح نتائج 6جدول رقم )

 مجمهع المربعات مردر التباين المتغير
درجة 
 الحرية

متهسط 
 المربعات

 النتيجة

 لا تػجج فخوق في متغيخ السدتػى التعميسي 2.959 3 8.877 بيغ السخبعات الربر
 9.865 396 3906.501 داخل السخبعات
  399 3915.378 السجسػع

 لا تػجج فخوق في متغيخ السدتػى التعميسي 8.341 3 25.024 بيغ السخبعات التحدي
 12.307 396 4873.686 داخل السخبعات
  399 4898.710 السجسػع

 لا تػجج فخوق في متغيخ السدتػى التعميسي 4.827 3 14.481 بيغ السخبعات التحكم
 4.424 396 1751.897 داخل السخبعات
  399 1766.377 السجسػع

 لا تػجج فخوق في متغيخ السدتػى التعميسي 953. 3 2.859 بيغ السخبعات الالتزام
 5.065 396 2005.719 داخل السخبعات
  399 2008.577 السجسػع

الرلابة 
 النفدية

 تػجج فخوق في متغيخ السدتػى التعميسي 29.949 3 89.848 بيغ السخبعات
 10.294 396 4076.450 داخل السخبعات
  399 4166.298 السجسػع
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المدتهى  المتغير
 التعليمي

فرق 
 المتهسطات

الخطأ 
 النتيجة الدلالة المعياري 

 
 

الرلابة 
 النفدية 

 008. 50346. *1.34748- أمي
 تػجج فخوق بيغ أمي وثانػي لرالح ثانػي 

 008. 50346. *1.34748 ثانػي 
تػجج فخوق بيغ أساس وجامعي لرالح  021. 65100. *1.50543- أساس

 021. 65100. *1.50543 جامعي جامعي
( وقيسة ف 24129( وداخل السخبعات     ) 24292تبيغ ان متػسط السخبعات في بعج الربخ بيغ السخبعات ) -
.( وىحا يعشي عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية لجى ذوي الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب دارفػر مجيشة 922) 

 نيالا بيغ مدتػيات التعميع في بعج الربخ . 
( وقيسة ف     824924( وداخل السخبعات ) 14948عات في بعج التحجي بيغ السخبعات ) تبيغ ان متػسط السخب-
.( وىحا يعشي عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية لجى ذوي الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب دارفػر مجيشة 241) 

 نيالا بيغ مدتػيات التعميع في بعج التحجي.
( وقيسة ف     44424( وداخل السخبعات ) 44124بيغ السخبعات ) تبيغ ان متػسط السخبعات في بعج التحكع -
( وىحا يعشي عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية لجى ذوي الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب دارفػر 84228) 

 مجيشة نيالا بيغ مدتػيات التعميع في بعج التحكع .
( وقيسة ف       94229.( وداخل السخبعات ) 299تبيغ ان متػسط السخبعات في بعج الالتدام بيغ السخبعات ) -
.( وىحا يعشي عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية لجى ذوي الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب دارفػر مجيشة 811) 

 نيالا بيغ مدتػيات التعميع في بعج الالتدام .
( وقيسة 824224خل السخبعات ) ( ودا224242تبيغ ان متػسط السخبعات في الرلابة الشفدية بيغ السخبعات ) -

( وىحا يعشي وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية لجى ذوي الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب دارفػر مجيشة 24222ف ) 
نيالا بيغ مدتػيات التعميع الأمي والثانػي لرالح السدتػى الثانػي ، وبيغ مدتػى التعميع الأساسي والجامعي 

 بة الشفدية ككل . لرالح السدتػى الجامعي في الرلا
(أشارت إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في  Abu Rukbaم : 2229اتفقت ىحه الجراسة مع دراسة : ) 

مدتػى الرلابة الشفدية تعدى لستغيخ السدتػى التعميسي للأميات لرالح الأميات اللاتي انييغ التعميع الجامعي 
 والثانػي والأساس .

م ( أشارت الجراسة إلى عجم وجػد فخوق ذات دلالة 2229سة : دخان والحجار ) اختمفت ىحه الشتيجة مع درا
 إحرائية بيغ الصمبة في مدتػى الزغػط الشفدية تعدى لستغيخ السدتػى الجامعي لرالح السدتػى الخابع .

 مناقذة وتفدير نتيجة الفرض الرابع 
ى ذوي الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب دارفػر نتيجة الفخض الخابع تبيغ عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية لج

مجيشة نيالا بيغ مدتػيات التعميع في بعج الربخ . يعدي الباحث عجم وجػد فخوق بيغ مدتػيات التعميع في بعج 
الربخ إلى ان ذوي الإعاقة الحخكية نالػا قدصا مغ التعميع والتعميع يشقل الإندان مغ الجيل إلى السعخفة والسثابخ 

والربخ ، والربخ مغ الرفات التي أمخ بيا الله سبحانو وتعالى في كتابو الكخيع لكل مدمع ان يتحمى  والتزحية
بالربخ ، والخسػل عميو أفزل الرلاة وأتع التدميع كان قجوتشا في الربخ وكان يعمع الشاس التحمي بالربخ، 

التعميسية ، لحلظ أضيخت الشتيجة  ونجج ذوي الإعاقة الحخكية ىع مدمسػن يترفػن بالربخ بسختمف مدتػياتيع
 عجم وجػد فخوق بيغ مدتػيات التعميع.
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نتيجة الفخض الخابع يػضح عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية لجى ذوي الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب دارفػر 
ميع في بعج مجيشة نيالا بيغ مدتػيات التعميع في بعج التحجي . يعدي الباحث عجم وجػد فخوق بيغ مدتػيات التع

التحجي ربسا يكػن ذوي الإعاقة الحخكية في قجرتيع عمى حل السذكلات وعجم تخػفيع مغ التحجيات الكبيخة ، 
وبحكع بيئتيع وتجاخميع مع بعس في شتى القزايا ، وتقارب أفكارىع واتجاىاتيع ربسا جعمت عجم وجػد فخوق 

 بيغ مدتػيات التعميع في بعج التحجي .
بع يػضح عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية لجى ذوي الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب دارفػر نتيجة الفخض الخا

مجيشة نيالا بيغ مدتػيات التعميع في بعج التحكع . يخى الباحث عجم وجػد فخوق بيغ مدتػيات التعميع في بعج 
( عام ، أكدبيع 82مغ )التحكع ربسا وجػد ذوي الإعاقة الحخكية في مشصقة عاشت حخوب أىمية لفتخة أكثخ 

خبخات التحسل والسػاجو والديصخة عمى ضغػشات الحياة السدتسخة ، وان ىحه الخبخة والتجخبة جعل تحكع ذوي 
 الإعاقة الحخكية لا يتأثخ بسدتػيات التعميع.

فػر نتيجة الفخض الخابع يػضح عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية لجى ذوي الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب دار 
مجيشة نيالا بيغ مدتػيات التعميع في بعج الالتدام . يخى الباحث عجم وجػد فخوق بيغ مدتػيات التعميع في بعج 
الالتدام يعػد إلى ان ذوي الإعاقة الحخكية بحكع تػاججىع في اغمب الفتخات مع بعس في الجسعية الخجمية 

السحاضخات الجيشية التي تقجم ليع ، ربسا لو دور في  التصػعية ، ونقاشيع في القزايا الاجتساعية والثقافية وفي
بمػرة أفكار مذتخكة ، وىحا يشعكذ عمى التداماتيع الذخرية والاجتساعية والسيشية والجيشية ، لحلظ لا نجج فخوق 

 في مدتػيات التعميع في بعج الالتدام . 
ت التعميع في الرلابة الشفدية ككل لجى نتيجة الفخض الخابع يبيغ وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػىا -

ذوي الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب دارفػر مجيشة نيالا بيغ مدتػيات التعميع السدتػى الأمي والسدتػى الثانػي 
لرالح السدتػى الثانػي ، وبيغ مدتػى التعميع الأساسي والسدتػى الجامعي لرالح السدتػى الجامعي في 

ى الباحث وجػد فخوق بيغ مدتػىات التعميع في الرلابة الشفدية ككل يعػد إلى ان الرلابة الشفدية ككل . يخ 
الرلابة الشفدية ىي احجى مرادر السقاومة والترجي لمزغػشات ، وتخفف حجة التػتخ والقمق الدائج ، وتجعل 

ة ، وىشا يأتي السعاق يعير في صحة نفدية جيجة ، والرلابة بيحا السعشى لا يتػفخ لجى جسيع ذوي إعاقة حخكي
 الفخوق ويكػن لرالح الأكثخ عمسا ومعخفة وثقافتا .

 الإستنتاجات  :
تشاول البحث الرلابة الشفدية لجى عيشة مغ ذوي الإعاقة الحخكية بػلاية جشػب دارفػر مجيشة نيالا ، وىجفت 

الستغيخات  الجراسة إلى التعخف عمى مدتػى الرلابة الشفدية لجى ذوي الإعاقة حخكية وعلاقتيا ببعس
 الجيسػغخافية . 

ولتحقيق مغ اىجاف الجراسة استخجم الباحث السشيج الػصفي التحميمي ، وبعس الأساليب الإحرائية ، واستخجم 
 -الباحث مقياس الرلابة الشفدية ، تػصل الجراسة إلى الشتائج الآتية :

 ة الشفدية .تػصمت الجراسة إلى ان ذوي الإعاقة حخكية لجييع مدتػى عالي مغ الرلاب -8

 تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث لرالح الحكػر في الرلابة الشفدية  -2

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػى الإعاقة البديط والستػسصة لرالح البديصة . والستػسصة  -9
 والذجيجة لرالح الستػسصة في الرلابة الشفدية .



 Vol. 19 (4) 2018 مجلة العلوم التربوية 
 

77 SUST Journal of Educational Sciences                                   vol. 19 No.4, (2018)   

ISSN (text): 1858-4224 

 

غ السدتػى التعميسي أمي وأساس لرالح السدتػى الأمي . وبيغ تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بي -4
 الثانػي والجامعي لرالح السدتػى الثانػي في الرلابة الشفدية .

 التهصيات
يجب تفعيل والاىتسام ببخنامج اليػم العالسي لحوي الإعاقة الحخكية لتدكيخ السجتسع بزخورة الػقػف مع  -8

 قزايا السعػقيغ .

 الرلابة الشفدية العالية في تجريبيع عمى السيارات العالية للاستفادة مغ شاقاتيع .يجب الاستفادة مغ  -2

 يجب ترسيع بخامج تعميسية وتجريبية خاصة بالحكػر لانيع الاعمى صلابة مغ الاناث . -9

 قائمة المرادر والمراجع :
 أولا : المرادر

 القخان الكخيع  -8

 ة الدمفية ، القاىخة ، مرخ .م : صحيح البخاري ،  السصبع8292محمد , البخاري  -2

 ثانيا :المراجع باللغة العربية

,   8م: معجع عمع الشفذ والصب الشفدي ، ط8221جابخ , عبج الحسيج ؛ علاء الجيغ , كفافي   -9
 دار الشيزة السرخية ، القاىخة .

م: أولياء الأمػر السعاقيغ  ، أكاديسية التخبية الخاصة ،  الخياض ، 2222جسال , الخصيب    -4
 السسمكة العخبية الدعػدية .

 م , الكتاب الدشػي في عمع الشفذ , مكتبة الانجمػ , القاىخة , مرخ .8212فؤاد ابػحصب :  -9

مؤسدة الػراق لمشذخ والتػزيع ، م :  الخعاية الاجتساعية لمفئات الخاصة  , 2222مخوان , ابخاىيع  -2
 عسان ، الأردن .

م : الرلابة الشفدية والخغبة في التحكع لجى شلاب 2222لؤلؤة حسادة , حدغ عبجالمصيف  -4
 الجامعة مجمة دراسات نفدية ,  السجمج الثاني عذخ , العجد الثاني .

 م : مقياس الرلابة الشفدية , مكتبة الانجمػ .2222عساد مخيسيخ -1

, مجسػعة  8م : الإعاقة الشفدية السفيػم والانػاع وبخنامج الخعاية ، ط2229ابػ الشرخ مجحت ,   -2
 الشيل العخبية ، مجيشة نرخ ، القاىخة.

 ثالثا : الجراسات والجوريات والخسائل الجامعية  
 م ( السعاناة والاشخابات وتقجيخ الحات والذعػر بالػحجة الشفدية لجى شلاب8228مسجوح , سلامة : )  -

 .422 -449العجد الاول ص ص  4الجامعة , مجمة دراسات نفدية , السجمج 

( : الزغػط الشفدية لجى شمبة الجامعة الإسلامية وعلاقتيا  2222نبيل دخان و بذيخ الحجار )  -
بالرلابة الشفدية لجييع ، مجمة الجامعة الإسلامية )  سمدمة الجراسات الإندانية ( ، السجمج الخابع عذخ 

 . 921-922العجد الثاني ، ص ص ، 
 رابعا : المراجع والرسائل والدوريات الأجنبية  -

-World Health Organization (1992): Classification for Mental and Behavioral 

Disorders Clinical Descriptions and Diagnostic, the ICD, Geneva,. 

- Bell, L. B., ( 1989): Style of Coping , Daily hassles , and Hardiness as Mediators 

and Outcome in The Stress – Illness Relationship , A prospective Study , DAI – B , 

49/12,5510. 
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-Funk, S. C., (1992): Hardiness, A review of theory and Research, Health, Psychology 

VOI. ll, NO 5, PP .335.345. 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


