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  الفصل الاول

  خطة البحث

  :مقدمة 

اذ تطورت بشكل سریع واصبحت ، تعد كرة القدم اللعبة الشعبیة الاولي في العالم
الاداء إلى تحسین الاداء المهاري أمرا جوهریا للوصول بلاعب كرة القدم إلى الحاجة 

لذا اصبحت هناك ضرورة قصوي ، ظرف من ظروف المباراةأي بصورة الیة ومتقنة تحت 
لاجراء البحوث العلمیة التطبیقیة في مجال كرة القدم وفقا للظروف البیئیة والاجتماعیة 

وذالك بهدف الارتقاء بهذا المجال وتعد الفئات العمریة الصغیرة الركیزة ، المتاحة بالبلاد
ویمثلون القاعدة ، متقدم بكرة القدم في المستقبل مستوىالقویة التي یعتمد علیها في بناء 

 الاساسیة والعریضة فیما لو تم اختیارهم بشكل علمي مدروس واعدادهم اعدادا بدنیاُ 
وهذا لایاتي الامن خلال التخطیط الصحیح المبني من  ربویاُ وت ونفسیاُ  وخططیاُ  ومهاریاُ 

نتائج الاختبارات والقیاسات التي تعطي الموشر الحقیقي للواقع إلى خلال البرامج التدریبیة 
  المهاري الذي تتمیز به هذه الفئة العمریة 

ات مالوفا في كافة الریاض ولقد اصبح الاهتمام بفرق الفئات العمریة الصغیرة أمراً 
ایمان المسؤولین عن تلك إلى ویرجع ذلك، وفي كل الموسسات الریاضیة المنظمة

المؤسسات بان بان الفئات العمریة الصغیرة هم القاعدة الاساسیة التي تعتبر خزانا لفریق 
وجب العنایة بها قصد الاستفادة منها مستقلا ولم یقف الامر عند حد إلى الاكابر وبالت

اضیة بما تحویه من اندیة اومراكز ریاضیة بل ان الامر قد تعدي اهتمام الموسسات الری
بتبنیحكومات الدول لعدد من المشاریع تضمن لها رعایة هولاء كما تعد سیاسة ، ذلك

الاحتراف التي تتبناها حكومات الدول تعتبر فرصة مواتیة لهذه الفئة لتشریف الالوان 
یتمكن فیها بعض المدربین للوصول لقد انقضي الوقت الذي كان ، الوطنیة والدولیة
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تجاربهم االمیدانیة وخبراتهم على بالاعتماد العالي المستوىإلى بالریاضیین الموهوبیین 
المرموق في المجال الریاضي العالي المستوىإلى فمن الصعب الیوم الوصول ، الفردیة

متینة في اسس علمیة على عامة وكرة القدم خاصة مالم یتم التخطیط الریاضي المبني 
وهذا بدأ من انتقاء واختیار الموهوبین وتبنیهم خلال ، مجال التدریب الریاضي الحدیث

وكذلك اعداد البرامج التدریبیة حتي توفیر الامكانیات المادیة ، مراحل التكوین والتدریب
 مستویاتالمإلى مسیرة التقدم والوصول إلى والبشریة وتذلیل كل العقبات التي تتعرض 

   الدولیة

  :مشكلة البحث 

القیام بهذا البحث هو ان الدراسات الجادة حول هذا إلى ان الدوافع التي ادت بنا 
والابحاث الدراساتى الموضوع تكاد تكون قلیلة خاصة في السودان من خلال الاطلاععل

والرسائل والاطروحات السابقة في مجال البرامج التدریبیة فقد لاحظ الباحث ان الاهتمام 
ار وممارسیالالعاب المختلفة في بلاعبین الكلاعلى الاكبر في هذه الدراسات كان منصب 

سنة اذا  14حین هنالك نقص في الدراسات التي تهتم بمدارس تكوین في كرة القدم دون 
 رامج التدریبة الوسیلة الفعالة في تاسیس فریقهم واعدادها ورفع مستواهم مهاریاً اصبحت الب

ل بان الفئات العمریة الصغیرة هم القاعدة ئوایماننا القوي بصحة الفرض القا وفنیاً 
وانا  جیداً  وفنیاً  تربویاً  بالاعبین المعدین اعداداً  سناً على الاساسیة التي تمد الفرد الا

إلى لفریق المتقدمین وبالت نادي ینطلق في الفئات الشبانیة التي تعد خزاناً الاستثمار في ال
راز بت فكرة القیام بهذا البحث لإءوعلیه جا وجب العنایة بها قصد الاستفادة منها مستقبلاً 

 14لاعبي كرة القدم دون لة وتاثیرها في تطویر المهارات الاساسیة یاهمیة البرامج التدریب
  .  سنة

بتدریس أیضاً هتمام الباحث بهذه المشكلة وقد لاحظ الباحث اثناء قیامه لذا كان ا
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، المهارات الاساسیة فى كرة القدم في كل من مدارس المیرغنیة الانجلیزیة للاساس
ومدرسة قاردن ستي انخفاضا في مستوى اداء المهارات الاساسیة ویسعى الباحث الى 

بعض المهارات الاساسیة في كرة القدم للفئات استخدام اثر برنامج تدریبي مقترح لتطویر 
  .سنةبولایة الخرطوم 14العمریة دون الــ

  :اهمیة البحث

 .قد یسهم هذا البحث في رفع مستوى اداء بعض المهارات الاساسیة في كرة القدم

قد تساهم نتائج هذه الدراسة في لفت انتباه مدربي كرة القدم بضرورة الاهتمام 
المقننة بتنمیة المهارات الاساسیة للعبة كرة القدم بصفة خاصة والالعاب  بالبرامج التدریبیة

 .الریاضیة الاخرى بصفة عامة 

 .قد یساهم هذا البحث قي تقنین البرامج تدریبیة للصغار

 قد یشجع هذا البحث المزید من الباحثین لدراسة بعض المهارات والانشطة الاخرى

  :البحث أهداف

مج المقترح في تنمیة بعض المهارات الاساسیة في كرة القدم التعرف على اثر البرنا
 .سنة بولایة الخرطوم 14للفئات العمریة دون الــ

 .بولایة الخرطوم 14للاعبي كرة القدم دون الــعلى التعرف على المستوى الف

  :الفروض

لبحث في توجد فروض ذات دلائل احصائیة بین القیاس القبلي والبعدي لعینة ا )1(
من لاعبي اكادیمیة  لصالح القیاس البعدي القدم  رة مهارة الجري بكاداء 

 الاحلام الریاضیة 
توجد فروض ذات دلائل احصائیة بین القیاس القبلي والبعدي لعینة البحث في  )2(
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اداء مهارتي التمریر والاستلام بكرة القدم  لصالح القیاس البعدي  من لاعبي 
  اكادیمیة الاحلام الریاضیة 

  :البحث اجراءات

  منهج البحث

  استخدم الباحث المنهج التجریبي لملائمته لاهداف الدراسة 

  :مجتمع البحث

سنةباكادیمیة الاحلام 14یتكون مجتمع البحث من لاعبي كرة القدم دون 
  الریاضیةبولایة الخرطوم 

  :عینة البحث

بالكادیمیة الاحلام الریاضیة  سنة14تتكون عینة البحث من لاعبي كرة القدم دون الــ
  .  لاعباً ) 16(وشملت 

  :حدود البحث 

  :الحدود المكانیة 

  السودان ولایة الخرطوم 

  :الحدود الزمانیة

  م2017_م2016  
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  :مصطلحات البحث 
  :تطور .1

إلى وتطور تحول وانتقل تدریجیا ، اخرافضلإلى منطور  ءلغة طور الشي    
ویقصد به  )1(حال اخر تقدمإلى الحالة الاخري طور الموقف ارتضي من حال 

  .وضع افضلأو حالة إلى الباحث التقدم والتحول 
  : البرامج .2

هو عبارة عن خطوط تنفیذیة لعملیة التخطیط لخطة صممت سلفا 
ومایتطلبه ذلك التنفیذ من توزیع زمني وطرق تنفیذه وامكانیة تحقیق هذه 

  )2(الخطة
  :ریب الریاضيالتد .3

مستویاتهم عملیة تربویة هادفة ذا تخطیط علمي لاعداد الاعبین بمختلف 
  )3(ممكنى مستو ى اعلإلى ومهاریا ونفسیا للوصول  بدنیا

  :المهارات الاساسیة

إن المهارات الأساسیة تعني كل الحركات الضروریة الهادفة التي تؤدى لغرض معین   
  . في إطار قانون كرة القدم سوى كانت هذه الحركات بالكرة أو بدونها

 :كرة القدم

هي ریاضة جماعیة تلعب بین فریقین كل منهما من إحدى عشر لاعباً بكرة مكورة     
تلعب كرة القدم في ملعب مستطیل الشكل مع مرمیین في جانبیه ، الهدف من اللعبة هو 

  . إحراز الأهداف بركل الكرة داخل المرمي

                                                        
  م1992، كرو البستاني الیسوعي)1(
2002:شرف الدین، البرامجعبدالحمید .د)2(  
  م1999 البسطویسیاحمد،)3(
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  الفصل الثاني

  والدراسات السابقة)ادبیات البحث(الاطار النظري 

  :مقدمة 

د ان التربیة البدنیة تلعب دورأ فعالا في حیاة كل فردوتربیة من جمیع النواحي نج
، فهي تسهم في منو الفرد وتنمیة قدراته الحركیة، البدنیة والنفسیة والاجتماعیة والعقلیة

. والنمو یشمك جمیع جوانب الانسان، ونجد ان الانسان وحدة لا تتجزا یتاثر بنمو ككل
  .انواع من الالعاب الریاضیة سواء كانت الالعاب فردیة او جماعیةوذلك من خلال عدة 

  :الفردیة تتمثل في الاتيالالعاب 

وغیرها ، "رضيأ -طاولة "تنس ، مصارعة، ملاكمة، سباحة، جمباز، العاب القوي
  .من الالعاب الفردیة المختلفة 

  :والالعاب الجماعیة تمثل في الاتي

والتي تعدمن الریاضات الجماعیة التي تحظي  ،القدم، الهوكي، الطائرة، السلة
تحقیق النمو الشامل إلى وتهدف كرة القدم ، نطاق العالمعلى بشعبیة جماهیریة كبري 

الاثارة والمتعة التي إلى بالاضافة ، للفرد من خلال تنمیة النواحي البدنیة والتربویة والنفسیة
ة وتعدد أالمفاج وتوفر عنصرتحققها كرة القدم من خلال كثرة مهارتها المختلفة 

ومن الطبیعي في هذا العصر ان یهتم الانسان بالبرامج لانها جزء مهم .الاحتمالات فیها
ات في حیاة كل فرد وان تكون تلك البرامج معدة ومساقة باسلوب علمي سلیم وفقا لمتطلب

خطیط فالبرامج هي احدي عناصر الت، وتصمیم وغیرها، هذا العصر من سرعة ایقاع ودقة
وهي الوسیلة التي تحقق عملیات ، المهمة والتي بدونها عملیة التخطیط غیر قابلة للتنفیذ

وهي مهمة للفرد والجماعة خاصة في المجتمعات النامیة ، عملیة تخطیطیةي التنفیذ لأ
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  .الدول المتقدمة في هذا المجالإلى التي تسعي للوصول 

طور والتقدم العلمي الذي یمر به وبرامج التربیة الریاضیة تسعي ان تواكب الت
اساس علمیة وتربویة ونفسیة على لذلك تعتمد برامج التربیة الریاضیة ، العصر الحدیث

  .واجتماعیة حدیثة حتي تسهم في میول ورغبات المجتمع والفرد 

خاصة الرامج في بصورة ، وفي هذا الفصل تناول الباحث تعریف البرامج والاهمیة
كما ، ناء البرامج في التربیة الریاضیةیة تصمیم وبفوكی، وتطور مفهومها، التربیة الریاضیة

مادة لعبةكرة القدم من حیث إلى بالاضافة ، تطرق للتطویر ودواعي التطویر للبرامج
والمهارات الاساسیة في ، تاریخها في العالم وتاریخها في السودان وتطورها وطبیعة الاداء

  .اللعبة

  :مفهوم التدریب 

على كلمة التدریب لاتختص فقط التدریب الریاضي فحسب بل تشمل التدریب 
 ولقد جاءت هذه الكلمة من اللغة الانجلیزیة اصلا، الاجهزة والادوات المختلفة

)Training( ،في تدریب أیضاً وتستخدم شئ ماعلى هذه الكلمة التدریب  وتعني
والتي ترجع )Train(الكلمة من وقد جاءت هذه ، معین يءمارسة شمعلى الحیوانات 
ن یكون او ا، ن الكلمة یسحب الشئ لمسافة معینةوم)Trano(تینیة لاالكلمة الاصولهاإلى 

وفي الزمن القدیم كانوا ) تربوي(البعض ان هذه الكلمة ویرى ، ردا مغرما بمشاهدةشئ ما
نتشرت أ ما حیث كان الانجلیزیحبون الخیل وسرعان، یستخدمون هذه الكلمة لتدریب الخیل

لجمیع الالعاب التي كانت موجودة هناك مثل العاب أیضاً هذه الكلمة وقد كانت تستخدم 
رغم هذا كله ، والیوم تستخدم هذه الكلمة في دول كثیرة في العالم.الخ...قدم، سباحة، القوي

 لیس مهمته فقط اعطاء التمارین" المدربالریاضي"، "التدریب الریاضي"ان نقول  ألیس خط
واسع إلى لذا نري ان استخدام هذه الكلمة في وقتنا الح، حسب بلهو الرجل التربوي ایضاف
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لابد من معرفة ان التدریب " تدریب ریاضي" عندما نقول. ىمن جهة وضیق من جهة اخر 
، یاخذ كل شكل من اشكال التمارین الخاصة في اللیاقة البدنیة ویدخل هنا تمارین الصحة

فیكون )الضیق(خرالآاما من جانب .هذا هو المفهوم الواسع للتدریب، والتمارین العلاجیة
ویعرف ، ریاضي متقدمى مستو إلى اعطاء اهمیة خاصة لاعداد الریاضیین للوصول 

تهدف اساسا ، علاوي التدریب ریاضي بانه عملیة تربویة تخضع للاسس والمبادي العلمیة
نوع معین من انواع الانشطة ریاضي ممكن في  ىمستو  ىاعداد الفرد لتحقیق اعلإلى 

المعرفة العلمیة على الریاضیة ویعرف سلیمان حجر التدریب الریاضي بانه مهنة تقوم 
  .)1(عملیة الواسعةوالخبرات ال

  :نظرة معاصرة في تاریخ التدریب الریاضي 

إلى اعتقد البعض سابقا ان بعض الاسابیع من التدریب كافیة لوصول 
هذا مبدا اساسي لنمو وتطور الریاضة سابقا حیث كانت طرق انجازریاضي متقدم وكان 

لوش  لفات مثل المؤلفؤ ووسائل التدریب بسیطة جدا وهذا ما اشارت الیة مجموعة من الم
)Lowsh( ان مفهوم التدریب الریاضي هو نفسه ماجاء في على م حیث اكد 1896عام

كة دون تفكیر في التمرین المفهوم الانجلیزي للتدریب الذي كان عبارة عن اعادة الحر 
التكنیك الجید دون المعرفة الهدف ولكن بعد فترة التدریب امتدت إلى حتیبعض الوصول 

ة لذا نتائج ریاضیة متقدمإلى أي ثلاثة اسابیع ثبت انه لایمكن الوصول إلى من اسبوعین 
ضعیف وخاصة في الالعاب الاولمبیة عام ى مستو كان وضع الراضة بشكل عام في 

  . م1900م والثانیة عام 1896

  :مراحل تطور تاریخ التدریب الریاضي 

  ):م1919- م1904(المرحلة الاولي 

                                                        
  م2001كمال جمیل الربضي، )1(
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قام بعض المدربین بزیادة عدد ایام التدریب ولكن النتائج بقیت كما هي دون تقدم 
محدودة وحمل التدریب قلیل لایفي بالغرض لحیث بقیت وسائل او طرق الاعداد ا

وم من التدریب كافیة للوصول ی 20-15معتقدا في ذلك الوقت ان مثلا كان ، المطلوب
ان الاستمرار إلى متقدم وقد اشار عدد من الباحثین من خلال تجارب عدیدة  ىمستو إلى 

ولكن استنتج ان هذه الفترة ، المستوىاسابیع یمكن ان یطور  6-5في وقت التدریب من 
هرب إلى عرون بالضعف والملل وبالتحیث بدا الریاضیون یش المستوىغیر كافیة لتطور 

هكذا كانت الحالة في موضوع التدریب قبل قرن من الزمان والمتتبع ، الاعبون من التدریب
وبعد ، الفارق الكبیر في هذا المجالیرى للالعاب الاولمبیة الحدیثة منذ نشاتها حتي الان 

ا الوقت اصبح غیر كافي الدورة الاولمبیة الحدیثة الثانیة والثالثة واصبح واضحا ان هذ
الوسائل والطرق التي كانت إلى نتائج متقدمة لذا بدا المدربون بالعودة إلى للوصول 

مستخدمة في الالعاب الاولمبیة القدیمة حیث اخذ المدربون بامور كثیرة منها الاهتمام 
بعد ذلك بدات تتطور طرق وسائل التدریب . بالجسم وقاموا بوضع نظام جید للتدریب

لفات ة الثالثة كما بدات البحوث والمؤ الامام بعد الدورة الاولمبیإلى اخد خطوات متقدمة وت
والاسس المستخدمة في عملیة التدریب مثلا  ئها تتحدث عن المبادعتزداد اولا باول وجمی

) Mcofy( لكاتبل )Athletic Training(م كتاب بعنون 1913صدر في امریكیا عام 
إلى  8اهمیة الاستمراریة في التدریب من إلى حیث اشار المؤلف في هذا الكتاب 

دورات خاصة تعطي في الشتاء للمساعدة في عملیة التدریب خارج إلى اسابیع اضافة 10
وقته بعد ذلك بدا التدریب یشق طریقه بشكل اوسع وهنالك كتاب اخر للمؤلف الروسي 

)Kotov( ن او م بعن1917-م1916صدر في عام)حیث اكد المؤلف )الریاضة الاولمبیة
  .استمراریة التدریب وجعله في مرحلتین ىلاول مره عل

  الاعداد العام :ى الاول

  الاعداد الخاص :الثانیة 
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ان إلى اهمیة وضرورة التدریب في كل انحاء العالم إلى في هذه الحالة بدا ینظر 
بالتطور النظري الذي كان هو التجارب والخبرات كانت قلیلة وضعیفة فیما لو قیست 

  .المطلوب كالعلم مستقل  مستوىالاخر لیس ب

  ):م1930-م1920(المرحلة الثانیة

ظهر في هذه المرحلة عدد من المؤلفین الذین اهتموا من خلال كتاباتهم بطرق 
حیث ظهرخلال هذه ، بنوعیة الانتاج ولیس فقط بكمیته ایم ووسائلها وقد اهتمو لالتع

من الطرق والوسائل المختلفة التي تمتاز بنوعیة جیدة كان هذا في امریكیا المرحلة كثیر 
 1928، 1924، 1920والاتحاد السوفیتي والمانیا وبریطانیا وخلال الدورات الاولمبیة 

حیث بدات دول العالم في هذهالمرحلة ، شارك في هذه الدورة اعداد كبیرة من دول العالم
وبدوا یعدون القاعدة النظریة والعلمیة ، المنافسات بجدیة اكبرتعد نفسها للمشاركة في 

وتقدمت الراضة اكثر ، لتطویر الریاضة وهذا اعطاء دفعه قویة لتطویر الانجاز الریاضي
هر عدد من الاعبین الولمبیین بكثیر مما كانت علیة وخاصة العاب القوي والسباحة وقد ظ

م 400، م100م وفي 1000، م5000، م1500فیفعالیة ) Nonng Retola(مثل 
وهنا بدا الناس یشعرون بهذا النجاز واصبح واضحا ، )MolerJ(ظهر الاعب ، سباحة

ریاضیة متقدمة  مستویاتإلى للریاضیین المختصین ان هنالك امكانیة جیدة للوصل 
وخاصة بعد تطور طرق ووسائل التدریب والنظریات العلمیة التي تستخدم في اعداد وبدا 

حیث بدات الدول تتبادل الخبرات ، تجارب الغیرعلى المرحلة التبادل والاطلاع في هذه 
وابداعاتهم في ، قدرة المدربینعلى وهذا یعتمد ، الاسالیب المستخدمةعلى للاطلاع 
على وهذا التبادل المعرفي في طرق التدریب ووسائله انعكس ایجابا ، عبینلااختیار ال

وبدا المدربون یاخذون من جمیع دول العالم ماوجد من  تطور الانجاز الریاضي في العالم
  .یدة للاستفادة منها خلال التدریباسالیب تدریبیة ج
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الاسس (كتابا بعنوان )Corenaficki(ماصدر الكاتب الروسي 1992وفي عام 
ضرورة شعور اللاعب نفسه بلیاقته البدنیة مع إلى اشار فیه ) العلمیة للتدریب الریاضي

تطور عناصر اللیاقة البدنیة وضرورة مراقبة المدرب للاعب وقیام اللاعب على التاكد 
  . بوضع نظام داخلي خاص لحیاته الخاصة

في هذه المراحل بدات تظهر بعض التغیرات العام وكان هذا یحدث لاول مرة 
م حیث 1929عام )Gorgrol(وقد بین المدرب الروسي )علىالتطبیق الف(خلال التدریب 
وقد ظهر في هذه المرحلة شئ اخر جدیدوهو خلال هذا ، سنویة للاعداد قام بوضع خطة

وقد وصل حجم التدریب خلال )الاداء الفني(التدریب وهو ربط اللیاقة البدنیة مع التكنیك 
إلى  4المتقدمون بالریاضة یتدربون من ساعة تدریبیة كما بدا 300-250العام الواحدمن 

بدات ، وانجلترا سابقاً  السوید وامریكیاوالاتحاد السوفیتيوفي المانیا و ، رات في الاسبوعم 5
الجلید والسباحة تتطور وبدا یصدر كثیر من الكتب في على نتائج العاب القوي والتزحلق 

، )Pekala 1930(و)Mang1928(و)hunt1925(لاء المؤلفین ؤ هذا المجال ومن ه
اقترح اشكال مختلفة من  Mangفمثلا .ظهروا اشیاء جدیدة في علم التدریبحیث أ

وان جمیع هذه العناصر یجب ان . لخا... عداد النفسي الا، التكنیك، الاعداد مثل اللیاقة
تطویرها وهذا لم یكن موجودا سابقا حیث كانت على یتم اعدادها في وقت واحد والعمل 
خلال  في هذه الحالة یمكن المشاركة في المسابقات، عملیة الاعداد تتمواحدا بعد الاخر

الخریف (مرحلتین الاولي إلى وقد قسم العام التدریبي ، مسابقة30-20عام واحد من 
كثر المؤلفین اقترابا وفهما في أ Mangوبهذا یكون )الربیع والصیف(والثانیة )والشتاء

بعنوان )Pekala(م صدر كتاب للمؤلف 1930التدریب من غیره وفي عام 
)Atlcicka(اسیة للتدریب والبعض منها یستخدم وقتا اكثر حیث قام بوضع المبادي الاس

راحة ، تدریب، راحة، تدریب:ان التدریب یجب ان یكون منظما ومخططا له ویكونعلى 
ان التدریب یكون بشكل نموذجي وهذا یكون خلال التدریب الیومي والاسبوعي أي ، وهكذا
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الخاص وفي نفس إلى ضرورة التوجه من العام على )(Pekalaوقد اكد، والشهري والسنوي
  :اربعة مراحل إلى الكتاب قسم المؤلف عمل التدریب 

  المقدمة )1(

  الربیع )2(

  الصیف )3(

  الخریف والشتاء ثم فترة الراحة )4(

  ):1944- م1931(المرحلة الثالثة /3

تطبیقها على في هذه المرحلة كان المدربون یتبادلون المعرفة والخبرات والعمل 
هذه المرحلة اكثر نشاطا في هذا المجال من المرحلة السابقة وقد كانت ، لاعبیهمعلى 

وبشكل ، لاول مرة المعسكرات التدریبیة السابق م قام الاتحاد السوفیتي1934وفي عام 
ریاضة واحدة للمتسابق الواحد دون على تدریجي بدا المدربون یشعرون باهمیة التركیز 

في هذه المرحلة بدا .علیها كما كان سابقالتدریب خلطه بین الاشكال الریاضیة المختلفة وا
وبدا حجم التدریب یزداد .ء التمرین مرتین في الیوم الواحدالمدربون یقومون بتجارب لاعطا

ساعة تدریبیة في السنة الواحدة وفي هذه 500-400عما كان علیه سابقا فارتفع من 
  .ساعات9أو  7إلى المرحلة یصل عدد التمارین خلال الاسبوع 

دا التدریب یتطور بي الولایات المتحدة الامریكیة وخلال هذه المرحلة فقد اما ف
بشكل سریع بعض الالعاب مثل الملاكمة والمصارعة وخاصة عن المحترفین وذلك 

وقد استعمل الامریكان في هذه المرحلة بعض الابر )بزنس(لعرض الكتاب المدي 
مون مثل هذه المخدرات مع وقد كانوا یستخد، والحبوب لتقویة عضلاتهم وتخدیرها

الخیل بعد على الحیوانات كالفیل مثلا وكن هذا بمثابة اختبار لمعرفة تاثیر هذه المخدرات 
حیاة البشر على ذلك استخدمها اللاعبون ولكن هذه الممارسات عكست مردودات سلبیة 
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في نفس الوقت كان في امریكیا من یمارس .الكثیرین من جراء استعمالهاي ث توفحی
وقد كان هذا في ، انجازات ریاضیة متقدمةإلى الریاضة كهوایة من اجل الوصول 

لذا كان اللاعبون .الخ..باحة وكرة السلة والطائرةالجامعات الامریكیة بالعاب القوي والس
وفي هذه .مدار العام الواحد للمشاركة بالمسابقات والفوزعلى یتدربون دوندون انقطاع 

ضرورة ممارسة على واكد )هتلر(حكم حین جاء أیضاً الریاضة متقدمة  المرحلة كانت
العالم في هذا المجال وغیره من على الریاضة كي تحسن من لیاقتهم لیتمكنوا من السیطرة 

وبدا هتلر یتوسع القاعدة الریاضیة متمثلة بالخدمات المختلفة .المجالات كما قال هتلر
توسیع القاعدة للاعبین على زة والملاعب مع العمل كالصالات الریاضیة والادوات والاجه

وبعد ذلك بدات النتائج ، ریبیة جیدةتدللمشاركة في المسابقات وقد استخدموا وسائل 
الریاضیة في المانیا تتقدم اولا باول وخاصة في العاب القوي وقد صدر في هذا الشكل 

عام Gershele(و)م1937عام  Vaetcer(من الریاضة الكثیر من المؤلفات مثل 
  .الخ)....1935عام Donop(و)م1935عام Hoke(و)م1938

وفي هذه المرحلة تقدم التدریب الریاضي في جمیع انحاء العالم حیث بدا البحث 
حیث )Doagc(داد مثل المؤلف الفرنسي والمؤلفات الریاضیة تتسع وتز  العلمي بتوسع

والسویدي ، )خلال المنافسةریاضي جید مستوىالشعور ب(كتب عن الفورمة الریاضیة 
)Holmer( الذي كتب في العاب القوي والمؤلف الفرنسي)Bener( الذي كتب في كرة

الریاضي لانها  المستوىلقد كان لهذه البحوث والمؤلفات دور كبیر في تطویر ، القدم
طرق وسائل التعلیم والتدریب وقد اعطوا اهمیة كبیرة لتطویر القوة وقوة على اكدت جمیعها 

  .التحمل وهذا كان من الاسباب المباشرة في تقدم النتائج الریاضیة

  ):م1952- 1945(المرحلة الرابعة 

جاءت هذه المرحلة بعد الحرب العالمیة الثانیة التي توقفت خلالها النشاطات 
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للغایة والشباب  اً عبلقد كان الوضع العام بعد الحرب ص.الریاضیة بشكل عام نتیجة للحرب
، ب الدمار الذي حل بالعالمتمراریة في النشاطات الریاضیة بسـبالاسعلى غیر قادر 

الا انه بین الحین والاخر كانت تحصل ، والوضع الاقتصادي للاصلاح والاعمار والتربیة
  . ضعیف مستوىالنشاطات الریاضیة مختلفة لكن ب

ال بدات الریاضة تنمو تدریجیا نتیجة اهتمام المختصین الریاضیین بهذا المج
ومن افضل الكتب التي ، وصدرت الكثیر من المؤلفات الخاصة في طرق التعلیم والتكنیك

المبادئ الاساسیة في طرق (م بعنوان 1945عام )اوزولین(صدرت للمؤلف الروسي 
وهنالك العدید من امثال ، )التعلیم لالعاب القوي

)GethrealوRindelوRockom1946من  اعطوا اهمیة كبیرة للریاضة)م1952-م
فترتین تدریبتین  وفي هذه المرحلة كان یعطي للاعب الجید.خلال بحوثهم ومؤلفاتهم

وعند اقامة المعسكرات التدریبیة كان یعطي للمتسابق في الركض ثلاثة )تمرینین یومیاً (
تدریبات یومیة خلال وجوده في المعسكر التدریبي حیث یستمر التمرین الواحد ثلاثساعات 

وفي امریكیا وانجلترا من بعض دول العالم كان المدربون ، ساعاتواحیانا یصل اربع 
بتقسیم العالم )Ketot(یعطون اهمیة كبیة لمراحل التدریب فمثلا قام الباحث الامریكي 

زء الاول من السنة الج. جمیع الریاضاتعلى وقد طبق هذه التجربة ، دورتینإلى الواحد 
) الدورة الثانیة(الجزء الثاني من السنة ، والخاصیكون فیها الاعداد العام )الدورة الاولى(

  .والاعداد والمشاركة في البطولات اعطي الباحث اهمیة للتكنیك

حیث ، ضرورة تحسین نوعیة وسائل التدریب ومحتواهاعلى اكدت هذه المرحلة 
ازدادت اعداد الصالات الریاضیة والملاعب والاجهزة والادوات وازداد تبادل المعرفة 

إلى كل هذا التقدم ادي ، یة وتعمقت التجربة الریاضیة وخاصة عند الدول الكبريالریاض
اكتشاف كثیر من المشاكل في إلى توجیه كثیر من الباحثین للبحث العلمي مما ادي 

  اعطاء دعة قویة للریاضة بشكل عام إلى التدریب مع وضع الحلول اللازمه وهذا ادي 
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وبدات دول العالم )هلیسنكي(الاولمبیة في م بدا الاعداد للدورات 1952في عام 
 إلىان وصل إلى بتحسین طرق التدریب والتخطیط الریاضي وبدا حجم التدریب یتطور 

إلى خلال الاسبوع الواحد ولكن حمل التدریب خلال العام الواحد وصل )مرات10(
  ).ساعة700(

م بدات دول العالم تعد نفسها للاشتراك في الدورة الاولمبیة في 1952في عام
ضرورة تحسین طرق التدریب وزادوا فترة على باسترالیا وقد اكد المدربون ) ملبورن(

ان وصل ثلاثة اعوام وهذا یعني ان هنالك تطورا كبیرا من التخطیط إلى التخطیط 
ن خلال التجربة اتضح ان هنالك تحسینا كبیرا الریاضي وقد ذاد حجم التمارین الخاصة م

-م5000(الذي حقق نتائج ممتازة في السباق )Kots(في الانجاز الریاضي مثل البطل 
اربعة إلى م تطورت الفترة الزمنیة للتخطیط حیث وصلت 1956بعد عام عام ). م10000

ذلك إلى اضافة ، يویعتر هذا انجازا جدیدا في التخطیط الریاض)الالعاب الاولمبیة(اعوام 
كان المدرب یعطي تمرینین في الیوم الواحد وقد وصل حجم التدریب خلال العام الواحد 

، وبدا المدربون یهتمون بنوعیة التمارین هل هي مناسبة او غیر مناسبة) ساعة900(إلى 
اهم وظائف الاعضاء واعادتها كقاعدة مهمة على عما اكد الباحثون في هذا المجال 

تنمیة إلى في التطویر والانجاز الریاضي الا ان هذه القاعدة تودي بالتاكید واساسیة 
لاول مرة في هذه المرحلة تم .الخ...عناصر اللیاقة البدنیة كالقوة والسلرعة والتحمل

وبدا صراع القوة بین دول .استخدام الاحصاء الریاضي والتمرینات الایزومتریة والایزوتونیة
میظهرون 1953حیث بدا الباحثون عام ، ام وسائل طرق التدریبكیفیة استخدعلى العالم 

الذین اهتموا بالجانب الاحصائي الخاص في )Ileteriger(و)Meller(طرقا جدیدة مثل 
وخلال هذه المرحلة قاموا باجراء بحوث واسعة حول اعداد )الاحصاء الریاضي(الریاضة 

-م1962عام Hofman(و)م1960عام Beger(الخاص في الریاضة مثل 
  .الخ)...م1963ام ع Sharlog(و)م1963
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ء التمارین الدائریة التي مازالت مستخدمة حتي وقتنا اوفي هذه المرحلة تم اعط
حیث یستخدم هذا الشكل من التدریب لتطویر اللیاقة البدنیة العامة وتعطي غالبا إلى الح

التدریب (الجانب لاء المؤلفین الذین اهتموا بهذا ؤ ومن ه، خلال فترة الاعداد العام
وقد بدا المدربون یستخدمون هذه )م1959م عاAdmamson&Morgan)(الدائري

  .ي لاالطریقة بشكل واسع وكبیر حتي وقتنا الح

ولزیادة الاهتمام بتدریب بدات المختبرات الریاضیة الطبیة تنتشر اولا باول 
واكثر ، ثر دقةوالخاصة بمعرفة قدرة وامكانیة اللاعبیین ولیاقتهم وتنتشر بشكل اك

ماانتشرت في الولایات المتحدة الامریكیة ومن هولاء الذین اهتموا بهذا المجال 
)Klark( م و1961عام)Gilberd( م و1961عام)Negle(م وفي 1960عام

م 1959عام )Roskam Rendlc(م وفي المانیا الغربیة 1960م عا)Astrant(السوید
  .م1962عام )Kesseter(و

الریاضي بشكل عام وبدا  المستوىدفع على جاز الكبیر ولقد ساعد هذا الان
المدرب یشعر جیدا باهمیة التدریب الذي یعقبه فترة الراحة وغالبا مایستخدم هذا عند 
راكضي المسافات الطویلة وبالذات المارثون وقد استخدم هذا الاسلوب 

النیوزیلاندي )Ledart(كثیر من ابطال العالم ومن هولاء )..راحة..تدریب..راحة..تدریب(
حیث )م1500(في )Aleot(و)م ركض800(في )Cehel(البطل ي لاستر والإ)Cherdi(و

  .م1960الدورة الاولمبیة في روما عام إلى وصل 

  ):م1990-م1965(المرحلة السادسة 

لتطویر حیث بدا التطور سریعا استمر خلال هذه المرحلة التدریب دون انقطاع وا
وبداوا بزیادة عدد المسابقات بین الدول مع تبادل .تدریبیة الحدیثةدم الطرق ووسائل ویستخ

الامام دفعة قویة إلى الریاضة  المستوىدفع إلى وهذا ادي ، التجارب والخبرات فیما بینها
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الریاضة كعلم مستقل له مقوماته واسباب إلى ومتطورة بسببتبادل اشكال التدریب والنظر 
تطور الانجاز الریاضي الذي ماكان یتصور الانسان قبل مائة عام إلى وهذا ادي ، تطوره

ولتكن نتائج وعروض الدورات ، مثل هذا الانجاز المثیرإلى حیث كان یستبعد الوصول 
م في سیؤول كوریا الجنوبیة شاخصة 1988م في لوس انجلوس وعام 1980الاولمبیة عام

  . مجریاتها امامنا كحقیقة اثارت اعجاب كل من تابع عروضها او 

  ):م2000-م1991(المرحلة السابعة 

ولا تعتقد ان هذه المرحلة ولدت ، یمكن ان نسمي هذه المرحلة بمرحلة المعلومات
سبات الالكترونیة وحدها اید تكنولوجیا الحعلى ید تكنولوجیا الاتصالات وحدها ولا على 

الحاسوب من ناحیة وبین والربط بین ، ولكنها ولدت بالمزاوجة بین هذه التكنولوجیا وتلك
حت تسهم مساهمة فعالة بالتي اص، وخاصة الاقمار الصناعیة، النظم الحدیثة للاتصالات

، في عملیة التسویق الریاضي عالمیا في هذه المرحلة توسع مفهوم المنشطات الریاضیة
اخر او من لاعب لنفسه كما إلى ها مفاهیم جدیدة ممثلة بنقل الدم من لاعب إلیواحل 

  ).الحشیش(ونا یقمن ضمن المنشطات المر أیضاً خل اد

كدة من جبهات عدیدة لها علاقة ؤ عات غیر مئفیالاونة الاخیرة ظهرت شا
بالریاضة تفید بان اشعاع اللیزر من المنشطات التي بدا یستخدمها عدد كبیر من 

وادواتنا التي كما لایغیب عن بالنا كثیر من اجهزتنا ، اللاعبین بطرق تكنولوجیة حدیثة
المادة المصنوعة ى نستخدمها داخل ساحاتنا قد طرا علیها تغیرات كثیرة ممثلة بمحتو 

المتابعیین لشؤون الریاضة والریاضیین ان على الانترنت الذي سهل إلى ضافة إ، منها
احدث المعلومات خلال لحظات معدودة حول هذه الدراسة او تلك ومالها على یحصلو 

لذا فهذه المرحلة مرحلة جدیدة نقلت ، اتنا الاكادیمیة والتعلیمیة والتدریبیةحیعلى من فائدة 
وخاصة ان الانترنت اصبح متواجد بصورة واضحة في ، الینا سرعة وصول المعلومة
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  .الخ... لالمرافق الحیویة وفي المناز 

خیالیة  مستویاتالانجازات الریاضیة وماتوصلت الیه من ارقام و إلى واذا نظرنا 
؟نقول تتطور اكثر مما وصلت إلیه هل یمكن انعقل البشري حائرا امامها متسائلاً ي الیبق

طالما ان هنالك تطورا علمیا وتكنولوجیا سوف تبقي الانجازات في صعود مستمر لان 
  .التطور یصب مباشرة في الجسم البشري وحیاته الیومیة 

 What is Trainingماهیمعني وتعریف التدریب الریاضي ؟

یعتبر التدریب الریاضي عملیة تربویة )24ص، م1999بسطویس احمد (ذكر فیه 
وحسب قدراتهم مستویاتهم هادفة وموجهة ذات تخطیط علمي لاعداد اللاعبین بمختلف 

 ونفسیاً  وخططیاً  وفنیاً  ومهاریاً  بدنیاً ، اعدادا متعدد الجوانب)متقدمین –ناشئین  –براعم (
دون  مستوىعلى وبذلك لا یتوقف التدریب الریاضي ، ممكن مستوىعلى اإلى للوصول 

 مستوىولكل ، فقط)قطاع البطولات(العلیا  المستویاتاعداد على الاخر ولیس قاصرا 
ذلك عاد التدریب الریاضي عملیة تحسین وتقدم وتطویر مستمر على و .طرقه واسالیبه

ة وریاضة المعاقین اللاعبین في المجالات الریاضیة المختلفة كالریاضة المدرسی مستوىل
 مستوىتدریب وترقیة وتحسین وتقدم الإلى هذا بالاضافة . ..والریاضة الجماهیریة

التدریب عند حد معین فالتقدم  مستوىوهكذا حیث لایتوقف ، علىاإلى  اليالریاضي الع
  .اً الجید لایصبح في الغد جید المستوىومانصفه الیوم ب، مضطرد

  :الریاضي بما یلي ومما تقدم یمكن تعریف التدریب

م عملیة خاصة مقننة للتربیة البدنیة الشاملة المتزنة 1966یعرفه علاوي عن هارا 
ممكن من نوع النشاط الریاضي المختار التي  مستوىعلى الوصول للفرد لاإلى تهدف 

  .تسهم بنصیب وافر في اعداد الفرد الریاضي للعمل والانتاج والدفاع عن الوطن

یعرفه .علىفالاالعالي المستوىإلى اعداد الریاضیین للوصول  :أیضاً  یعرفه هارا
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لى كل الاحمال والمجهودات الجسمیة التي تكیف وظیفي او تكویني و :م1995لیمان  إ
  .الریاضیللاعب  المستوىتغیرات في الاعضاء الداخلیة ینتج عنها 

، )13ص، م1997، ابوالعلا احمد عبدالفتاح(نقل عن : 1976یعرفه ماتفیف 
عن طرق التمرینات البدنیة حمل  فلسفیاً ، نفسیاً ، عقلیاً ، تكنیكیاً ، لاعب فسیولوجیاً لعداد اإ

  .التدریب 

، م1997ابوالعلا احمد عبدالفتاح (نقلا عن : م1991یعرفه بسطویس احمد 
مستویاتهم عملیة تربویةهادفة ذو تخطیط علمي لاعداد الاعبین في مختلف ) 13ص

  .ممكن مستوىعلى اإلى للوصول البدنیة ومهاریا ونفسیا 
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  :خصائص التدریب الریاضي 

یتمیز التدریب الریاضي ببعض الخصائص التي تشكل مجموعة من المبادئ 
  :وتتلخص هذه الخصائص فیما یلي، عطي عملیة التدریب صیغتها الخاصةالاساسیة ت

ي التخصصي طبقا تحدد الحد الاقصي للنتائج الریاضیة في النشاط الریاض .1
  :للفروق الفردیة 

الریاضیة في نوع معین من  المستویاتعلى یهدف التدریب الریاضي للوصول بالفرد لا
اخر إلى الانشطة الریاضیة طبقا لاستعدادات الفرد وامكانیاته التي تختلف من فرد 

  :ویتحقق ذلك علمیا من خلال تطبیق ثلاثة مبادئ اساسیة تشمل 

  :مبدأ الفروق الفردیة /أ

الحد الاقصي للنتائج الریاضیة حیث لایمكن ان یصل جمیع الافراد إلى للوصول 
موحد للانجاز الریاضي ولیس دائما ان استخدام برنامج تدریبي موحد یحقق  مستوىإلى 

هنالك فروق فردیة تحددالحد الاقصي ، الانجاز الریاضي لكل الریاضیین مستوىنفس 
  .الممكن تحقیقه لكل منهم 

  :خصصیة مبدا زیادة الت/ب

لایمكن تحقیق الحد الاقصي للانجازات الریاضیة في اتجاهات متعددة ولذلك فانه 
  .التخصص الریاضي الدقیقإلى الانجاز زاد الاتجاه  مستوىكلما ارتفع 

  :مبدا زیادة الفردیة / ج

ویقصد بذلك ان یعامل كل ریاضي كحالة خاصة بالرغم من عضویته تعریف 
م بكشف عن خصائص الریاضي الممیزة ونقاط الضعف متكامل ویعني ذلك الاهتما

ومراعاة ذلك عند التعامل الریاضي ووضع البرامج التدریبیة وتوجیهه نحو التخصص 
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  .الریاضي الامثل لمكانیاته الفردیة 

  :العام والخاص د وحدة الاعدا .2

لانجاز ممكن في نوم معین من النشاط الریاضي  مستوىعلى حتي یتحقق ا
لایجب اغفال انا الاعداد الخاص في هذا النوم من النشاط التخصصي لاینفصل عن 
الاعداد العام ولایمكن تثنیة الصفة البدنیة بمعزل عن الصفات الاخري ومن المعروف ان 

متدرج حیث تزداد  العلاقة بین الاعداد العام والخاص طوال الموسم الریاضي یاخد شكل
ذلك تقل نسبة على في بدایة الموسم نسبة الاعداد العام وتقل في نهایة الموسم وعكس 
  .الاعداد الخاص في بدایة الموسم ثم تزداد تدریجیا في نهایة الموسم 

  :استمراریة عملیة التدریب / 1

لعدة وكذلك ، مدار السنة الواحدةعلى یجب ان تكون عملیات التدریب مستمره 
ذلك تعد خطط الاعداد على وبناء ، سنوات متتالیة حتي یمكن تحقیق نتائج عالیة

  .استمراریة عملیات التدریب على الموسمیة وتنسیق جرعات التدریب انقطاع للحفاظ 

  :التدرج في زیادة حمل التدریب / 2

ه غیر ان هذ، ارتبط تحقیق النتائج الریاضیة بزیادة حمل التدریب عاما بعد عام
الزیادة یجب ان تتم بشكل تدریجي وفي اطار التكیف الفسیولوجي مع الحزه من اصابة 

  .الریاضي من التدریب الزائد والاجهاد 

  :الشكل النموذجي لشكل التدریب/ 3

، نتائج افضلإلى دي ؤ التموج لتخطیط حمل التدریب ی لاتضح ان استخدام مباد
وتیرة وحدة على ویقصد بتموج تبادل الارتفاع والانخفاض في حمل التدریب وعدم السیر 

ذلك هنالك تموجات قصیرة وتموجات الطویلة التي تستغرق وقتا على واحد بناء  مستوىاو 
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  :یلي علیه یمكن تحدید انواع تموجات حمل التدریب فیما ، اطول بناءا

  :التموجات القصیرة / أ

اع وانخفاض حمل التدریب خلال الدورة الصغري او الدورة یقصد بها ارتف
الاسبوعیة حیث تستخدم خلال الاسبوع ایام ذات احمال عالیة وایام اخري ذاتاحمال 

على یتخلل ذلك احمال ذات احمال منخفضة ولا تكون الاحمال التدریبیة ، متوسطة
  .واحد طوال الاسبوع  مستوى

  :التموجات المتوسطة / ب

مختلفة في شدتها وجهدها عند ) اسابیع(وتعني استخدام دورات تدریبیة صغري 
فیمكن ) اسابیع6-3من (تشكیل الدورة التدریبیة المتوسطة التي تتكون من عدة اسابیع 

الاسابیع فیكون هنالك بعض الاسابیع تتمیز بانخفاض  مستوىعلى اتباع نفس المبدا 
التثیرات السلبیة لتراكم التعب الناتج عن  حمل التدریب لاتاحة فرص لاستشفاء من

  .استخدام احمال تدریبیة عالیة 

  :التموجات الطویلة / ج

مدي عدة دورات متوسطة خلال فترة تدریبیة او مراحل تدریبة على وتستخدم 
ویتحقق مبدا التموجات في حمل التدریباتاحة فرص جیدة لعملیات الاستشفاء والتخلص 

تمشي التموجات بین الارتفاع والانخفاض في إلى إلى بالاضافة  من التعب بصفة مستمرة
ویتحقق في طبیعة تشكیل ، درجات الحمل مع الایقاعات الحیویة والطبیعیة للانسان

  -:موجات حمل التدریب عدة عوامل تشمل 

في ، یزداد طول المموجة كلما كان عدد جرعات التدریب اقل وشدة الحمل منخفضة/ أ
خلال الدورات الصغري والمتوسطة  المستوىهذه الحالة یمكن ان یتمیز الحمل بثبات 

  .وتظهر الموجات الطویلة فقط 
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  :وفقا لقاعدة التالیة  أسبوعاً  12یزداد حمل الدریب خلال

مدار فترة على یرتفع حمل التدریبتدریجیا اسبوعین ثم ینخفض في الاسبوع الثالث  .1
  .سبوعا كلها أ 12ــال

  .یتم تحدید حمل التدریب في الاسبوع الاول وفقا لحالة الریاضي  .2
  .من الاسبوع الاول % 30الاسبوع الثاني یزید بنسبة  .3
  ، من الاسبوع الاول%50الاسبوع الثالث یقل بنسبة  .4
یتكرر التدرج في حمل التدریبفي باقي الاسابیع بنفس الطریقة التي تم بها التدرج  .5

الاسبوع الاول في هذه الحالة یكون مساویا للاسبوع  اسابیع الا ان 3خلال اول 
  .الثانیا فیالثلاثة السابقة له

تقل طول الموجات كلما ازداد عدد جرعات التدریب وارتفعت شدة الحمل لتشمل  / ب
  . وجات القصیرة والموجات المتوسطة الم

جم یمكن اطالة الموجة خلال مراحل التدریب التي تتطلب فیها زیادة حمل ح/ ج
  .الشدة  مستوىالحمل وتثبیت 

  :تشكیل الدورات التدریبیة . 4

تشكل الاحمال التدریبیة وبرامج التدریب عادة في شكل دورات تدریبیة تختلف في 
مدار الاسبوع او بضعة ایام والدورات على فترةاستمرارها حیث توجد الدورات الصغیرة 

على وتعتبر كل دورة تدریبیة حلقة ترتبط بدورات الاخري وتعمل ، عدة شهورعلى الكبري 
ویرجع السبب في مبدا تشكیل الدورات التدریبیة ، تحقیق الاهداف العامة لحظةالتدریب

  -:فیما یلي 

لفات الاساسیة والواجبات التدریبیة تكون اسهل اذا امكانیة التكرار المنظم للمو   - أ 
  .متوسطة او طویلة  ماتمت خلال دورات تدریبیة قصیرة او
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امكانیة تحقیق الاستخدام الامثل للتمرینات وطرق التدریب والوسائل المختلفة في   - ب 
  .التوقیتات المناسبة 

مدار على امكانیة تقنین حمل التدریب بشكل تموجات مابین الارتفاع والانخفاض   - ج 
  .الدورات المختلفة 

برنامج تدریبي مقطع او جزء ضمن خطة او أي امكانیة دراسة او معالجة   -د 
 )1(ىالاجزاء الاخر ارنته بالمقاطع او ومق

  :تعریف حمل التدریب  -):Training Load(حمل التدریب 

على حمل التدریب )59ص، م1999، يعلعادل عبدالبصیر : هارا نقلا عن(یعرفه 
عب الذي ینجم بسبب المؤثرات لاكاهل العلى انه الثقل او العبء البدني والعصبي الواقع 

  .الحركیة المقصودة 

بین نوعین من حمل التدریب هما الحمل الخارجي واعتبره ) Matveev(في حین یفرق 
والحمل الداخلي واعتبره درجة ، قوة المثیروفترة دوام المثیر وعدد تكرار مرات المثیر
 . الاستجابات العضویة التي تنشا نتیجة الحمل الخارجي 

  :)Formed of Training Load(مكونات حمل التدریب . 6

یمكن تقسیم مكنونات حمل التدریب التي یمكن عن طریقها التحكم في تحدید الجرعات 
  :حمل التدریب حسب المتطلبات حالة التدریب كما یلي 

  شدة المثیر الحركي   )أ 
  )الزمن الذي یستغرقه المثیر الحركي الواحد(فترة دوام المثیر   )ب 
  عدد مرات تكرار المثیر الحركي   )ج 
  )فترة الراحة بین مثیر حركي واحد(لمثیر كثافة ا  )د 

                                                        
  20- 16م،ص1997 ابوالعلااحمدعبدالفتاح، )1(
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  ):Intensity of Stimulus(شدة المثیر الحركي 

استنفاذ قوة اللاعب كسرعة او القوة او على ویقصد به قوة المثیر الحركي وقدرة 
  :الصعوبة الممیزه للاداء وحدة القیاس في هذه الحالة هي 

جرام كما في ریاضة رفع الاثقال او وتقاس بوحدة وزن الكیلو : مقدار قوة المقاومة  . أ
  .التمرینات بستخدام الاثقال 

وتقاس بوحدة الطول وهي المتر كما في الوثب الطویل او : مقدار مسافة الاداء  . ب
  .كما في العاب القوي العالي رمي القرص او الوثب 

  ث كما في الجري او السباحة او التجیف/وتقاس بوحدات السرعة م: مقدار السرعة. ج

كما في الالعاب ) الساعة-الدقیقة -ثانیة (وتقاس بوحدة الزمن : توقیت الاداء. د
او في المنازلات الفردیة ، الخ...الریاضیة ككرة القدم وكرة السلة وكرة الید والهوكي 

  .كمصارعة والسلاح والملاكمة 

  ):Duration of Stimulus(فترة دوام المثیر الحركي 

  اعضاء واجهزة جسم اللاعب على مرین الواحدة وهي مقدار فترة تاثیر الت

  ):Frequeneies of Stimulus(عدد مرات تكرار المثیر الحركي 

م ثلاث مرات مثلا او الوثب في المكان 100وتحدد بعد مرات المثیر بالجري 
  .الخ...مرات 10مرات او دفع الجلة ذات وزن محدد 5كجم 60مرات ورفع ثقل یزن 10

  ):Density of stimulus(الحركيكثافة المثیر 

ویقصد بكثافة المثیر الحركي العلاقة بین فترتي العمل والراحة خلال الوحدة 
وینصح علماء الطب الریاضي ان تكون فترة الراحة –الساعة التدریبیة –التدریبیة الواحدة 

  .الدقیقة/نبضة120إلى البینیة مناسبة عندما تصل نبضات القلب في نهایتها 
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نوعین من فترات الراحة سلبیة ویستریح فیها اللاعب تماما ولا یقوم فیها بي یوجد 
الاداء وتتمیز باعطاء نشاط بدني مقصود والاخري راحة ایجابیة وتحقق من خلال العمل و 

العمل وفي على استعادة القدرة على حدوث التعب وانما تساعد إلى دي ؤ لا تالتمرینات 
  .ت المرجحات او الاسترخاء خلال فترة الراحة الایجابیة معظم الاحوال تستخدم التمرینا

  :مستویات حمل التدریب . 7

نتیجة لابحاث المتخصصین في الطب الریاضي والكیمیاء الحیویة والتدریب 
وذلك لقیاس  مستویاتإلى تقسیم حمل التدریب إلى الریاضي وغیرهم یمكننا الوصول 

لدرجات حمل  المستویاتاجهزة الجسم الحیویة وقد وضعت هذه على مدي تاثیره 
مایلي إلى حمل التدریب  مستویاتویمكن تقسیم %100التدریببعد تحدید اقصي قدرة للفرد

:-  

 )maximum of strength load(الحمل الاقصي 

 ) sub maximum of strength load(الحمل الاقل من الاقصي 

 )midum load(حمل متوسط 

 )minum load(بسیط حمل 

 )interval load(حمل متواضع 

حمل التدریب حیث تتراوح فترة حمل التدریب بالنسبة  مستویات) أ(یوضح الشكل 
عب تحمله لامناقصي مایستطیع ال%100-%90لحمل التدریب الاقصي مابین من 

اكثر من إلى مرات حتي یصل معدل نبضات القلب 5-1وعدد مرات التكرار من 
وبالنسبة لحمل التدریب الاقل من الاقصي ) د/ن180(في الدقیقة نبضة 180
-10من اقصي مایستطیع الاعب تحمله وعدد مرات التكرار من %90-%75مابین
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د بالنسبة لحما التدریب /ن180-161مرات حتي یصل معدل نبضات القلب من 6
مرة حتي یصل معدل شدة حمل 10-15النتوسط تحمله ویسمح بعدد مرات تكرار مابین 

من اقصي مایستطیع اللاعب تحمله ویسمح بالتكرار مابین % 50-%30التدریب مابین 
د وبالنسبة لحمل التدریب /ن131-150مرة حتي یصل معدل النبض من 20-15

من اقصي مایستطع اللاعب % 30-%10المتواضع اارلوح شدة حمل التدریب من 
اقل إلى حتي یصل معدل نبض القلب 25-35مابین  تحمله وبعدد مرات تكرار تنحصر

  .د/ن130من 

  ):princples of training load(مبادئ حمل التدریب 

من اهم المشاكل التي تواجه المدربیین في التدریب هي معرفة كیفیة تحدید جرعات 
حمل التدریب في التدریب من جهة ومن جهة اخري كیفیة الارتفاع بمتطلبات التدریب 

لیاقة لاعبیه المهاریة والبدنیة حتي یمكن الوصول  مستوىالتي یتسني له النجاح في رفع 
بتحقیق افضل الانجازات في الدورات الاولمبیة وبطولات العالم الهدف المنشود إلى بهم 

  .ودورات الالعاب الافریقیة ودورات الالعاب البحر الابیض المتوسط 

كل مدرب یدرس بعنایة تامة المبادي الاساسیة على هذه المشكلات یجب على وللتغب 
وكما عرف )1(الكبیرة  لحمل التدریب والاخد بتوجیهات التالیة لبعض المبادئ ذات الاهمیة

مثل قاعدة اساسیة ی). 13ص، م1997ابو العلا احمد عبد الفتاح (مفهوم حمل التدریب 
بل یعتیر الحروف الابجدیة التي تشكل مفهوم التدریب الریاضي والبناء ، لتدریب الریاضي

حث والتدقیق في مجال ولهذ السبب لن یتوقف الب، العلیا المستویاتالاساسي لتحقیق 
ماذكره على حمل التدریب بمعناه الفسیولوجي وبناءا إلى واذا مانظرنا ، حمل التدریب
  ).43ص، م1997.نقلا عن ابوالعلا احمد عبدالفتاح ، اوختو مسكي(العالم الروسي

                                                        
  59-67 م،ص1999 عادلعبدالبصیرعلي،)1(
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  -:إلى ویمكن توضیح مفهوم حمل التدریب وفقا لترتیب الت

  استخدام تمرینات معینة ومنظمة  )1
  حالة التعب إلى تؤدي التمرینات للوصول  )2
 .ظهور حالة التعب تستدعي قیام الجسم بعملیات الاستشفاء للتخلص من التعب  )3
حالة إلى افضل من مجرد استشفاء یصل  مستوىإلى تتحسن حالة الجسم لیصل  )4

  .التعویض الزائد

  :خیص مفهوم حمل التدریب في نقطتینماسبق یمكن تلعلى بناء 

  في التدریب والمنافسة  جمیع الانشطة التي یمارسها الریاضي )1
  جسم الریاضي على مقدار تاثیر هذه الانشطة  )2

  :انواع حمل التدریب 

  :تختلف تقسیمات انواع حمل التدریب تبعا للاعتبارات المختلفة وفقا لما یلي

  حمل التدریب والمنافسة :  الهدف .1
  الحمل الخاص والحمل العام : التخصص .2
 . ىالاقص – ىاقل من الاقص –متوسط – قلیل:الحجم .3
  :الاتجاه .4

  لتنمیة صفة بدنیة منفردة مثل السرعة او القوة او التحمل او المرونة    - أ
لتنمیة مجموعة صفات بدنیة مركبة مثل الامكانیات اللاهوائیة لتحسین   - ب

  .التوافق الحركي في ظروف مختلفة او لتطویر الكفاءة النفسیة للریاضي 
  :الفترة  .5

حمل مكونات كل جرعة تدریبیة او جمل التمرینات المناسبة او احمال  
او فترة مراحل ) میزوسیكل(ایام التدریب مجموعة احمال دورة الحمل الصغري 
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  .خلال العام كله) ماكروسیكل(التدریب او الموسم التدریبي 
  :التاثیر .6

  الحمل الخارجي او الحمل الداخلي وحمل المنافسة إلى یقسم الحمل تبعا للتاثیر  

یمكن التعبیر عن الحمل الخارجي في الشكل الحجم الكلي للتدریب : الحمل الخارجي.  أ
كاتقاسبالكیلو ، بما یشمل من العدد الكلي من ساعات التدریب وحجم الحمل بالمسافات

ولات القیاس والبطولات وعدد محا، والدرجات والجري والتجدیف وغیرهامترات للسباحة 
  .وعدد الكیلوجرامات في رفع الاثقال ، د المباریات في الالعاب الجماعیةوالمنازلات وعد

یستخدم عادة لتقویم الحمل الخارجي مواشرت الشدة كما تظهر في شكل التوقیت الاداء 
  .الحركي وسرعة الاداء وزمن الاداء 

استجابة الجسم لاداء التمرین حیث تحدث  ویعتبر عنه بانه رد فعل: الحمل الداخلي . ب
التغیرلت الفسیولوجیة اثناء الاداء وبعده مباشرة وفي هذه الحالة یمكن استخدلم الموشرات 

ویرتبط كل من .العودة للحالةالطبیعیة خلال فترة استعادة الشفاءلتقویم الحمل الداخلي 
على زیادة التاثیر إلى دئ الحمل الداخلي والخارجي معا حجم الحمل الخارجي وشدته تو 

لى و ، الحالة الوظیفیة لاجهزة الجسم زیادة عملیة التعب غیر ان هذه العلاقة بین الحمل إ
الداخلي والخارجي تظهر في اطار حدود معینة بمن ان یمكن ان تكون مكونات الحمل 

ف تبعا الخارجي من حیث الحجم وشدة ثابتة الا ان التغیرات الفسیلوجیة الداخلیة قد تختل
متر سباحة 50في 10ذلك في حالة تشكیل حمل التدریب على لعدة عوامل مثال 

تاثیرات داخلیة إلى دي ؤ من السرعة القصوي یمكن لهذا الحمل ان ی% 95إلى 90بسرعة
 15إلي  10مختلفة اذا ماتغیرت فترات الراحة البینیة في حالة اعطاء فترة راحة قصیرة من

دقیقة 2إلى  1ثانیة لاتستكمل فترة استعادة الشفاء بعكس مااذا كانت فترة الراحة من 
بمایسمح بعملیات استعادة استشفاء ان تاخد فرصتها لاعداد السباحلاداء تكراري افضل 
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اجهزته الحیویة كما على تحمل الحمل الداخلي على مدي قدرة السباح إلى ویرجع ذلك 
زیادة الحمل الداخلي برغم من ان مكونات الحمل على الاداء تاثر عملیات التعب خلال 

الریاضي ودرجة حالته التدریبیة  مستوىبأیضاً الخارجي لم تتغیر ویتاثر الحمل الخارجي 
لغي مدرب جیدا او قد تقل درجة التاثیر في نفس لاعبحیث یكون مرتفع بتاثیر في حالة 

  .)1(لیة التكییفعم اللاعب عند استمراره في عملیة التدریب وحدود

  -:طرقالتدریب 

تستخدم طرق التدریب لتطویر )215ص، م2001، كمال جمیل الریضي(كر ذی
ولاتعتقد ان مدربا ، وتحسین اللیاقة البدنیة عند اللاعب لتحقیق انجازات ریاضیة متقدمة

التي اصبحت هي الاساس في البناء ، یمكن ان یستغني عن استخدام هذه الطرق
والشي المهم في هذه الطرق انها تستخدم في جمیع اشكال الریاضة ، والتطویر

سبة لشكل المدرب لایكون فنانا في اختیار الطریقة المناعلى اما ، بانواعهاالمختلفة
وهذا . ىدامها اكثر من بقیة الطرق الاخر والتي یمكن استخ، الریاضة التي یعمل فیها

ضات جمیعها في شكل واحد من الریایعني انه یمكن استخدام اكثر من طریقة وربما 
  .والشكل ادناه یوضح اقسام ، الكثیرة

  

  :طریقة التدریب الفتري 

مع الثبات الشدة في التكرار تنقص فترات الراحة تدریجیا من تمرین لاخر تبعا لتحمل 
  .الجهد

یقدر عدد مرات التكرار طبقا لقدرة اللاعب تحمل شدة الجرعة الواحدة بالنسبة  .3
  .المرتبط بفترة الراحة لاستعادة الشفاء بعد الجري بین مسافة ما اخري لجهد 

                                                        
  .43-46م،ص1997 ابوالعلااحمدعبدالفتاح)1(
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  .تقدر الشدة التي تودئ بها الجرعة طبقا لقدرات اللاعب  .4
 مستوىشدة الجرعة الواحدة توضع او تقدر طبقا لما هو مطلوب تحقیقه بالنسبة لل .5

  الرقمي للاعب 
  اقل راحة بینة على ترتفع الشدة عند الحصول  .6

المدرب الاستعانة باستمرار بقیاس النبض لمعرفة مدي تكیف اللاعب مدي تكیف على و 
  .اللاعب واستجابته للتدریب 

  -:التدریب الاستمراري 

اعداد وتاهیلولاعبي المسافات الطویلة بالعاب إلى یهدف هذا النوع من التدریب 
التي تحتاج ، والسلةتحمل ككرة القدم إلى ثون والالعاب الاخري التي تحتاج االقوة كالمار 

سة او مدار الشوطین خلال المنافعلى الاستمراریة في متابعة الكرة إلى هي الاخري 
لهذا النوع من أیضاً والسباحة والملاكمة والمصارعة تحتاج ، خلال التدریبات الاعتیادیة

  .التدریب 

او اكثر ساعة إلى دقیقة 30حیث تمتد فترة من ، یهعلوالتدریب الاستمراري اسمه یدل 
زیادة انتاج الطاقة الكیمیائیة الحیویة إلى یدؤ وهذا ی، دوان ان یتخلل ذلك فترات راحة

  :التغیرات الفسیولوجیة متمثلة فيإلى اضافة ، الهوائیة عند اللاعب

 زیادة عدد كرات الدم الحمراء  .1
 زیادة تفتح الشعیرات الدمویة  .2
 زیادة حجم اللیاقة العضلیة للاعب  .3
 عداد النفسي والارادي للاعب زیادة درجة الا .4

  -:التدریب التكراري

تنمیة وتطویر السرعة والقوة بصورة اساسیة إلى یهدف هذا النوع من التدریب 
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وماینبثق عنهما كقوة السرعة وتستخدم هذا الطریقة بعض الفعالیات بالعاب القوي 
إلى اضافة أیضاً م والحواجز والرمي بالشكاله 400-م200-م100كالمسافات القصیرة 

مختلف الاجهزة واعضاء على رفع الاثقال الممیزة لهذا الشكل من التدریب وهو التاثیر 
  .جسم اللاعب 

  :ومن هذه التاثیرات 

  زیادة مخزون الطاقة الحیویة في العضلات  )1
  زیادة حجم الالیاف  )2
  زیادة الطاقة الحیویة اللاهوائیة والتي تتم في غیاب الاوكسجین  )3
  .العضلیة طبقا لحاجة الفاعلیة او شكل الریاضة زیادة القوة  )4

  :التدریب الدائري 

ظهر هذا الشكل من التدریب في اواخر الخمسینات من القرن العشرین حیث یرجع 
  .في جامعة لیزر بانجلترا ) مورجان وادامون(إلى ذلك إلى الفضل 

ترتب فیه التمرینات المختلفة بعضعا ، والتدریب الدائري عبارة عن نطام تدریبي
اخر بعدد محدد یقدره إلى ینتقل فیه اللاعب من تمرین ، بعض في نظام دائريعلى 

  .ة او مهارة تبعا لموسم التدریب المدرب وفقا لاحتیاج اللاعب من لیاق

  :حسن فيیعلتتمثل اشكال التدریب الدائري كما حددها سلیمان 

 عدد مرات التكرار بشدة مناسبة بدون احتساب زمن اداء كل التمرین  .1
 .عدد مرات تكرار بشدة محددة بزمن محدد .2
 .اكبر تكرار لدرجة التعب بزمن محدد .3
 .اكبر تكرار لدرجة التعب غیر مرتبط بالزمن وبالنسبة للدائرة  .4
 .اداء الدائرة الواحدة بزمن محدد او غیر محدد .5
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حدود وبزمن محدد او غیر محدد من تكرارات لدرجة التعب تكرار الدائرة لعدد م .6
 ..بزمن محدد او غیر محدد

  - :التدریب العقلي 

، ومعقد فنحن نتحدث عن عالم بذاته الحدیث في التدریب العقلي حدیث طویل
فهذه الحالة مرافقة للانسان في كل موقع یتواجد فیه في النوم في ، عالم التخیل والتصور

الطعام واثناء قیادة السیارة ویحصل للانسان تخیلات غریبة وعجیبة  العمل في تناول
  .الضیاع وتوقعاته المستقبلیة لو حصل له شئ ما إلى واحیانا یقود التخیل 

والاداء البدني لایختلف عن هذا اطلاقا فاللاعب یتخیل بجزئیاته بمراحل الفنیة و یبدا 
سریره وخلال على باستعرضها وهذا یمكن ان یحدث خلال التدریب وخلال الاستلقاء 

الاسترخاء والسیطرة على موقع یتواجد فیه اللاعب ولدیه القدرة أي المنافسة وربما في 
  .الانتباهعلى 

  :همیة البرامج في التربیة البدنیة مفهوم وا

یعتبر الهدف الرئیسي للبرامج الدراسیة هو تحقیق البرامج التربویة والاجتماعیة 
ولقد تناول العلماء المختصون ، قلیا وبدنیا وانفعالیا واجتماعیاالتي تثري الوجود الانساني ع

دة عن البرامج الذي یعتمد في البرامج الدراسیة بالدراسة والبحث فظهرت مفاهیم واراء ماعد
الدمرداش سرحان (الاسس العلمیة والتربویة والاجتماعیة والنفسیة الحدیثة فلقد عرفه على 

بانه مجموعة خبرات منظمة في ناحیة )17ص، م1996نقلا عن عبدالحمید شریف  –
تحقیقه مرتبطة في ذلك بوقت على وضع له هدف معینتعمل ، من نواحي المواد الدراسیة

  .محدد وامكانات خاصة 

ویعرفه السید الهواري بانه نقلا عن عبد الحمید شرف بانه عبارة عن كشف یوضح 
لكل عملیة ، میعاد الابتداء ومیعاد الانتهاء العملیات المطلوبة تنفیذها مبینا بصفة خاصة
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  .تقرر تنفیذها 

التخطیط للمقررات بانه البرامج بصفة عامة عبارة عن عملیة ) williams(وعرفه ویلیمز
  .والانشطو والعملیات التعلیمیة المقترحة لتغطیة الفترة الزمنیة المحددة 

وتعرفه جوریة موسي وحلمي ابراهیم بانه هو مجموعة من اوجه نشاط معین ذات صیغة 
  .معینة تسعي لتحقیق هدف واحد 

 ،م2000، جمال الدین الشافعي–نقلا عن امین )willgoose(وكما عرفه لجوش 
وطرق التدریس المحتوى بانه كل الخبرات المتعلمة من المنهج والذي یتضمن )30ص

  .واهداف التعلم والامكانات والوقت المتاح 

المحتوى ان برامج التربیة الریاضیة هو نتیجة لعملیات اختیار ) felshin(وتري فلیشن 
لى والذي یعتمد منطقیا و  طبیعة افراد المشتركیین والبرامج لیست ثابته على حد بعید إ

مكونات على اوجامدة بل هي قابلة للتعدیل والتغییر في ضوء التغیرات التي تستجد 
مراكز التنظیم على وعناصر العملیة التعلیمیة وان كانت البرامج تعتمد بشكل عام 

)organization center.(  

لباحث ان البرنامج هو الخطوات التنفیذیة اأي یر ، ومن خلال هذه التعریفات والمفاهیم
وامكانات والبرنامج ومحتوى للمناهج والمقررات بعناصرها المختلفة من اهداف 

عنصراساسي من عناصر التخطیط وفي عدم وجودهتكون عملیة التخطیط عدیمة الفاعلیة 
ن اهمیة كما تمك، التخطیط السلیمعلى ثرة لانها تقوم ؤ تصبح عملیة التدریب مإلى وبالت

البرنامج في انه یساعد في تحقیق الاهداف المراد تحقیقها من الموضوع الذي اعد له 
انجاز الاعمال في الوقت المحدد مراعیا على ان البرنامج یعمل إلى البرنامج بالاضافة 

الاهمیة الزمنیة في حیاةالافراد ولتحقیق لذلك یجب ان یتمیز البرنامج بالدقة في التنفیذ 
عي اسلوب التنفیذ المناسب وطریقة التدریب الافضل وكمیة الوقت المتیسر لانجاز وان یرا
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  .العمل المطلوب 

على فالبرامج ضروریة لنجاح وتحقیق اهداف التربیة الریاضیة وكلما كانت هنالك برامج 
  .تربیة الریاضیة اهدافها المنشودةمن الناحیة العملیة كلما تحققت لل مستوى

ولقد تاثرت البرامج في التربیة الریاضیة بالتقدم العلمي والتقني وبفلسفة التربیة للمجتمعات 
التطور الاجتماعي والاقتصادي ممكا إلى وتقدم الدراسات التربویة والنفسیة وبالاضافة 

على ساعده في تطویر هذا البرامج واصبحت تقدم الخبرات التدریبیة متكاملة تشتمل 
والاتجاه وتهتم بالفروق الفردیة ومراعاة میول ورغبات وقدرات واستعدادت  معلومة ومهارة

  .التلامیذ وهو محور العملیة التدریبیة 

الباحث ان تلك التعریفات واهیمة البرامج ان تعریف الدمرداش سرحان اشمل یرى كما 
نه جانب واعم بما فیعه من خبرات ومواد دراسیة واهداف متعلقة وبتلك الاهداف بالزمن لا

مهم في العملیة التدریبیة التي یقوم بها معلم التربیة الریاضیة بالنسبة لتلامیذ المرحلة 
  .)1(المعینة

  :تطور مفهوم برامج التربیة الریاضیة 

كان اة الانسان منذا اقدم العصور حیثبدا النشاط الحركي كضرورة مرتبطة بحی
الانشطة الفردیة وكانت، والاكل والشربالنشاط موجها للدفاع عن النفس والمال والعرض 

كما كانت تمارس بعض ، لكنها وسیلة لغایة، هدف غیر مقصودة للنشاطاتمارس ب
الانشطة الاجتماعیة كطقوسومتعلقة بنواحي الدینیة والاجتماعیة اذا لم تكن هنالك برامج 

نشاط وبتطور حیاة الانسان في عدة جوانب اصبحت ممارسة ال، واضحة لنشاط الریاضي
لنواحي البدنیة والمهاریة والصحیة وتشملا، الریاضي ضرورة بیلوجیة ترتبط بحیاة الانسان

  .والاجتماعیة وغیرها من النواحي المهمة المتعلقة بحیاة الفرد 

                                                        
  27ص/ 1990 محمدالحماحمیوامینالخولي،)1(
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ویعتبر مفهوم البرامج في التربیة ، هرت البرامج في التربیة الریاضیةفقا لهذا التطور ظو و 
بعض العلماء إلى عاما والفضل في ذلك یرجع 100تعدا الریاضیة مفهوما حدیثا لای

والذي یعتبر اول من وضع برامج واهداف ) لسجافت(أو  )ادوارد هیتشیكوك(والرواد مثل 
  .تربیة الریاضیة لمقننة ل

وفیما یختص في تطور البرامج فانه من الحقائق التي لا تقبل الجدل هو ان یكون 
إلى اخر ان یتم مراجعة البرنامج لتطویره من حین إلى البرنامج متطورا فیجب من حین 

  :اخر للاسباب الاتیة

إلى انه یتعامل مع الافراد لكل منهم میوله ورغباته المتجدده واحتیاجاته المتطورة من وقت 
 .اخر والانسان بطبیعته متطورا والامكانیات متغیرة 

وتعدیها یودي بضرورة لي  ان التغیر المستمر في علوم التربیة الریاضیة ونتائج البحوث
 .في الحقائق العملیة بصفة مستمرة ان یكون البرنامج متطورا نظرا للكتشاف الجدید

حلها ولن یتاثر على التصدي للمشكلات التي تظهر للبرنامج اثناء التنفیذ یجب العمل 
 .ذلك الا عن طریق عملیات التطور المستمره للبرنامج 

 .یبعده عن الملل ویجعل التشویق سمة من سماته تطویر البرنامج لصورة مستمره 

الفردمن الناحیة البدنیة والعقلیة والنفسیة لانه على البرنامج المتطور یكون اكثر اثرا 
 .ماهو علیه الان على یتعامل مع الفرد 

وهكذا نري ان عملیة التطویر للبرنامج عملیة حتمیة لایمكن تجاهلها بي صورة من 
دون التطویر یفقد الكثیر من خصائصه الجدیدة ویصبح عدیم الفائدة  الصور لان البرنامج

  .تنفیذها على لایحقق الاهداف الطموحة لعمیة النتخطیط والخطة التي یعمل

  :الاسئلة التالیةعلى المربي ان یجیب على وقبل اجراء عملیة التطویر ویجب 
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o ماهو الهدف الاساسي من عملیة التطویر ؟ 
o  معلومات كافیة لاتخاذ قرار حكیم في التطویر ؟على هل تم الحصول 

بمعني ان المربیین یجب ان یكون لدیهم معلومات كافیة عن عملیات التعلیم وعن 
نمو الانسان وتطوره وكذا عن احتیاجات البرامج الحالیة واحتیجات واهتمامات الافراد 

 .والمجتمع المحلي الذي یخدمه البرنامج 

o   المیزانیات والامكانات بصفة عامة لمقابلة عملیات التطویر مامدي كفایة القیادات و
 المرتقبة ؟

o  ماذا یقول الخبراء في هذا المیدان ؟  

كیف یفكر المتخصصون الذي قاموا بالابحاث في هذا المجال ودرسوا المشكلة أي 
الخاص بالخبراء یساعد المعنیین أي بوعي واختبرو الافتراضات بشكل ومدي واسع هذا الر 

  .)1(لعملیةیة التطویر في اتخاذ القرار السلیم اجراء هذه ابعمل

  -:العوامل التي یجب مراعاتها قبل عملیة التطویر 

  -:عند الشروع في عملیة التطویر یجب مراعاة العوامل التالیة 

 :المشتركین 

من حیث العدد والخصائص والسمات والقدران ونوع مراحل النمو المختلفة 
  .وحالتهم الاقتصادیة والاجتماعیة واهتماماتهم ورغباتهم ومیولهم واحتیاجاتهم 

 :القیادات

حال من الاحوال اهمال دور القیادات المهم داخل البرنامج حیث لهم دورا أي لا یمكن ب
  .مهما جدا في عملیة التطویر

                                                        
  .29م،ص1990 محمدالحماحمیوامینالخولي،)1(
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وقد یصحب هذا التطویر اضافة قیادات جدیدة لمقابلة هذا العملیة التي سوف تحث في 
  .برنامج كما ان هذه الاضافة تخلق في نفس نوع من المنافسة القیادة الحالیة ال

 :الامكانیات

من الادوات والمنشات والملاعب یجب وضع هذه الامكانیات في الاعتبار عند 
  .عملیة التطویر حیث یجب توفیر معلومات كافیة عن هذه الامكانیات كما ونوعا وكیفا 

 : المیزانیة 

بتكلفة بعد هذا التطور كم نحتاج من مال لتحقیقه؟ ماهي مصادر  بمعني الالمام
  .التمویل لهذه المیزانیة 

  :إلى البرنامج الح-  5

على المراد تطویره للوقوف إلى حیث یلزم عدد الدراسات الكافیة عن البرنامج الح
  .نقاط القوة والضعف فیه 

 :الادارة 

بعني ان تكون الادارة لدیها الفهم العمیق لفلسفة هذا التطویر واهمیته وان تتیني 
تنفیذ وان تتحمس لاحداث هذا التطویر في البرنامج وهذا یقلل الكثیر من المشاكل التي قد 

  .تتعرض تنفیذ البرنامج بعد تطویره

 :حل التالیةالمراإلى والتطور التاریخي لبرنامج التربیة الریاضیة یمكن تقسیمه 

  - :المرحلة الاولي 

الصحة والنواحي الجسمیة والتمرینات والتدریب على في هذه المرحلة ركز البرنامج 
الجمباز كاحد الدعائم الرئیسة إلى البدني فالهدف الرئیس للبرنامج هو النمو البدني اضافة 

وانتقد بشدة ارتباط ) argcntD.Sدودلي سارجنت (ان ظهر العالم الامریكي إلى للبرنامج 
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الصحة وتقویة العضلات وابراز مفاهیم على انشطة البرنامج باهداف معینة مثل امحافظة 
جسم الفرد فحسب على ان الریاضة لیس لها تاثیرات على حدیثة للبرنامج واهدافه یعتمد 

شخصیة الفرد بصورة عامة علیه على النواحي النفسیة والاجتماعیة و على أیضاً وانما 
  .بنیة الفرد ووظائفه المختلفة إلى اصبحت التربیة الریاضیة تهدف 

  :المرحلة الثانیة  .2

التربیة إلى في هذا المرحلة تغیر مفهوم واهداف البرنامج من التدریب البدني 
البدنیة باعتبار ان هدف التربیة البدنیة لیس هو تربیة البدن بل الاستفادة من التدریب 

ان یكون أي البدني لتحقیق العملیة التربویة من اجل الاسهام العام في حیاة الانسان 
  .التدریب البدني كوسیط لتحقیق الاهداف التربویة والاجتماعیة 

  :المرحلة الثالثة  .3

ا المرحلة في القرن التاسع عشر مع بدایة مفهوم التربیة البدنیة حیث ركز بدات هذ
البرنامج مثل التدریب على النواحي التربویة فبدات بعض المفاهیم تظهر على البرنامج 
الخبرة في على واختلفت جداول التمرینات البدنیة الصارمة فبدا البرنامج ، الریاضي

ت الریاضة واللعب والالعاب مكانتها في البرنامج وبدا البرنامج یوثر أوتبو ، ىتصمیمالمحتو 
وظهرت حركة ، العقلیة والانفعالیة والاجتماعیةتاثیرا فعالا في نمو الانسان من الناحیة 

  .التقدم في الاختبارات والمقاییس وبناء المعاییر من اجل اغراض تقویمیة 

  :الرابعةالمرحلة  .4

حرب العالمیة الثانیة حیث كانت هنالك حاجة ماسة لتطویر تاثرت هذه المرحلة ب
البدني  المستوىعلى اللیاقة البدنیة فبدا الباحثون في تصمیم الاختبارات وتطویرها سواء 

واستفاد معلموا التربیة الریاضیة من ، او النفسي او مایتصل بجانب المعرفي او الحركي
ولقد كان الهدف ، التلامیذ باكثر طرق فاعلیةنتائج هذه البحوث وذلك من اجل تدریب 
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  .البرنامج على الرئیسي لهذه المرحلة هو تنمیة الاداء البدني او المهاري 

  - :المرحلة الخامسة  .5

كان الاهتمام في هذه المرحلة بالجانب العقلي المعرفي في طرق ووسائل التدریب 
ت معرفیة عقلیة بجانب الاداء عملیاعلى واكتساب الانشطة الریاضیة باعتبارها تقوم 

مثل ، الحركي وشجعت الطریقة التي تهدف لتنمیة اتجاهات مرغوبة نحو النشاط الممارس
  .)1(التفاعل الاجتماعي لتنمیة السلوك المرغوب وتفیر غرض التعبیر عن الذات والابتكار

  :ة البرامج في التربیة الریاضیة ففلس

كان العلم یبحث في الجزئیات بصفة عامة بان الفلسفة تبحث في الكلیات بصفة ذاإ
وان كان المنهج العلمي هو البحث التجریبي فان المنهج الفلسفي هو البحث أیضاً عامة 

  .العقلي النظري 

في مجال التربیة الریاضیة التي لها حیویتها واهدافها وقیمها فان تلك الفلسفة تضم كل 
هداف والافكار في هذا المجال المختص فهي تطرح بعض الاسئلة في فلسفة القیم والا

  -:برامج التربیة الریاضیة مثلأ

o اهو المطلوب او المرغوب تربویا من برامج التربیة الریاضیة ؟م  

وانما -لا في التربیة الریاضیة فقط–فاجابة هذا السؤال تتشكل اساسا في التربیة 
، الریاضیةنشاط او مجال تربوي اخر وبذلك فان الفلسفة توضح لنا ماهي التربیة أي في 

ومفهومها ومعناها وقیمتها علاقتها الموجهة او المحتملة تغیرها من العلوم والفنون والنظم 
.  

ان الكثیر من مناهج التربیة الریاضیة ینقصها إلى ) Annarinانارینو واخرون (ویشیر 
والاتزان كما ان الغرض الرئیسي للبرنامج غیر واضح وان اخر مهامنا التوجیه والوحدة 

                                                        
  20م،ص1990 امینالخولیومحمدالحماص)1(
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كمدرسینللتربیة الریاضیة ان تقوم عملیة اصدار القرارات فیما ینبغي ان نتدرب في سبیل 
البرنامج وفي محتوى ولكن باختیار ، في توجیه وتطویر الاطفال والشبابالتحكم والاختیار 

خبرات المهمة والتي من شانها تحقیق الاهداف محكات تنتقي الانشطة والأي ضوء 
التربویة؟ وان اجابة هذه الاسئلة هي احدي اهم وظائف الفلسفة في برامج التربیة الریاضیة 

.  

 -وحدیث-تقلیدي–وفي ظل الاتجاهات المتعارضة والمذاهب المتباینة مابین قدیم سفلي 
والتعلیم والثقافة في العالم  والتي اصبحت تورخ بها نظریات التربیة، ومتطور–ومعاصر 

اجمع واصبح من الصعب ان تشق التربیة الاسلامیة العربیة طریقها وسط هذا الحشد 
اساسا فكري فلسفي یحدد موقعنا وموقفنا أي الهائل من المذاهب والافطار والنظریات دون 

یاضیة التربیة بشكل عام فانهمطلب ملح في التربیة الر على فان كان ذلك یسیر ، بوضوح
وبعد ان باتت اغلب المصادر والمراجع والاتجاهات والنظریات ، وبرامجها بشكل خاص

  .الخاصة بالتربیة الریاضیة 

وقد حث الدین الاسلامي علیها ضمن القیم الدینیة التي اعطاها الاسلام حقها ووضعها 
إلى دین من الدیانات المختلفة فكان السابق أي امة من الامم او أي في مرتبة لم تصلها 

وهذا قول الرسول صلي االله علیة ، ذلك الاعلاء من شان المسلم في كل زمان ومكان
ه من ذلك المؤمن إلیكر فیه قوة المؤمن القوي وحب االله ذوسلم في حدیثه الشریف الذي ی

الله من المؤمن اإلى المؤمن القوي خیر واحب ((فقال صلي االله علیه وسلم ، الضعیف
  )).الضعیف وفي كل خیر

، ویعتقد الكثیر من مدرسي التربیة الریاضیة ان الفلسفة لا تتدخل ضمن اهتماماتها المهنیة
وحجتهم في ذلك ان نشاطاتهم المهنیة یغلب علیها ، وان اعمالهم ابعد مایكون من الفلسفة

  .الطابع البدني وتحكمها الاداءات الحركیة في المقام الاول 
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ن بانواع الریاضات المختلفة یتمیزون بالمهارات یان العدید من اللاعبین المتمیز 
ة فالبدنیة والحركیة ولكنها قضیة ابعد من كتیر من الاداءات المهاریة ان قضیة الفلس

وعلاقتها ببرنامج في التربیة الریاضیة انما هي رویة وبصیرة تربیویة وهي اتي ترفع 
مضافة المهنة كما نجد ان مجال التدریب إلى د كونها حرفة التربیة الریاضیة من مجر 

ه الحال اصبح المدرب سلعة في السوق تحكمها عرض والطلب كما إلیل آ الریاضي وما
انواع التدریب أي نوع من أي إلى المدرب في طرق التدریب المثلي أي یتحكم هو 

لتقدم اكثر فاكثر حتي اإلى المختلفة التي یحقق بها الانجازات حتي یستمر او یطمح 
  .مرماه المطلوب إلى یصل 

ه الوجهة التي تقبلها وترضیها هالبرنامج وتوجی)العقلنه(ان التفكیر امر مطلوب 
ان یرى فالانجازات في مجال الریاضة ووالتربیة البدنیة امور نسبیه بما ان هناك ما

) وتفریخهم(محطمي الارقام القیاسیة وتعهدهم هو صناعة الابطال خلف يالانجاز الحقیق
ان الانجاز الحقیقي في مجال أي وبذل المال والجهد والعرق في هذا السبیل هناك من یر 

التربیة التربیة الریاضیة هو توسیع القاعدته الشعبیة للریاضة لاستثمار وقت الفراغ وانه 
  .)1(ینبغي بذل الجهد والمال في هذا السبیل

ة بتربیة الریاضیة تستفید من المعطیاتالانفعالیةوالوجدانیة المصاحفنجد ان ال
للممارس الریاضي فهي تنمي شخصیة الفرد بتنمیة متزنة بهدف التكییف النفسي 
الاجتماعي للفرد مع بیئة المعاشة فقیم النفسیة المكتسبة من المشاركة في البرامج المقننة 

في المجتمع بشكل أي ، خارجهإلى لملعب في التربیة الریاضیة ینعكس اثرها داخل ا
سلوكیات مقبولة ومن هذا القیم السلوكیة النفسیة تحسین مفهوم الذات النفسیة والجسمیة 
الثقة بنفس والطمانینة سواء كانت داخل او خارج الملعب تاكید الذات اشباع المیول 
والاحتیاجات النفسیة والاجتماعیة التطبع الاجتماعي كالتعاون مع الغیر والتنافس تنمیة 
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  .ممكن والتفوق والامتیاز  مستوىعلى اإلى الطموح والتطلع  مستویات

للتربیة الریاضیة اهداف تعبر بها عن المفاهیم والاتجاهات للنظام التربوي وهي تتفق 
بدیهة مع اهداف التربیة الریاضیة في تنشئة واعداد المواطن الصالح بطریقة متوازنة 

بیة الریاضیة عن مسوؤلیات غیرها من النظم ومتكاملة وشاملة وتختلف مسوؤلیات التر 
التربویة من حیثامكانیاتها ومساهماتها في اكتساب حصائل وقیم بذاتها مع التسلیم 

  .بین بعض الانظمة التربویة الاخريبامكانیة وجود قیم حصائل مشتركة بینها و 

الاهداف  فالاهداف العامة للتربیة الریاضیة هي اهداف مهنیة او الاهداف البعیدة او
التربویة وكلها تعتبر عن التصورات والاسهامات العریضة التي یمكن تقدیمها لابناء 

عدد من إلى كما انها قابلة لان تتقسم ، المجتمع وهي اهداف تتصف بالطبیعة الفكریة
  .الاغراض الاقل عمومیة اذا ماارتبطت بتدریب معین 

یة هي ان تحمل برامج التربیة الریاضیة ومن اهم وظائف الفلسفة في برامج التربیة الریاض
تحقیق المفاهیم والاهداف التربویةوالاجتماعیة وفلسفة البرامج او المناهج یمكن ان على 

اهداف إلى تعبر عنها بمدرج القیم وكیف نشتق منها الاهداف التربویة ومنثم تحولها 
ر ابتداء من المعالجات جزئیة تدریبیة قابلة للتطبیق القیاس بل یتخطي هذه المرحلة بكثی

النتائج إلى ذات الطبیعة النظریة مرورا بطرق بطرق التدریب المختلفة للوصول 
  .)1(المامولة

  :خطوات تصمیم وبناء البرنامج في التربیة الریاضیة 

الاسس علمیة وتربویة والنفسیة والاجتماعیة بغرض على تعتمد البرامج الدراسیة 
الاسهام في تحقیق متطلبات واحتیاجات الفرد والمجتمع وبرامج التربیة الریاضیة شانها 
شان البرامج الحدیثة في موكبة التقدم العلمي سمة العصر الحدیث فالتخطیط والاعداد لها 
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ت واحتیاجات افراد المجتمع وعملیة النواحي العلمیة السلیمة بغرض تلبیة رغباعلى یقوم 
رفیع من الناحیة العلمیة والعملیة والالمام  مستوىتصمیم برامج التربیة الریاضیة تتطلب 

بالعلوم الاخري ونسبة لان التربیة الریاضیة ترتبط بكل العلوم المختلفة بهدف تحقیق النمو 
  .الشامل والمتزن للفرد

  :د من النقاط المهمة منها مایلي ویتضمن تصمیم خطوات البرنامج العدی

  تحدید بدایة ونهایة الفترة الزمنة للبرنامج. 
  اللاعبیین  مستوىاجراء الاختبارات والمقاییس لتحدید. 
  تكلیف المساعدین والمعاونین بمهامهم. 
  تحضیر الادوات المساعدة. 
  تحدید اسابیع فترات بدایة ووسط ونهایة البرنامج. 
  والساعات التدریبیة وفقا لدرجة الحمل تحدید دورات الحمل. 
 العالي الحمل  –الحمل الاقصي (تحدید الزمن الكلي للتدریب داخل البرنامج–

 .الاعدادات المختلفة على وتوزیع الزمن )الحمل المتوسط

 .)1(المحتوئ الفني للبرنامج وفقا لمایراه المدربعلى تقسیم ازمنة كل اعداد 

التي یجب مراعاتها عند بناء برامج التربیة الریاضیة في ویمكن تلخیص اهم العوامل 
 :)2(النواحي الاتیة

التربیة إلى الباحثان هنالك اتفاق من جمیع النواحي المتعلقة بالبرامج بالنسبة یرى 
  :الاتي على الریاضیة وهي تشمل 

  الدراسة بالنسبة للمجتمع. 
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  الدراسة بالنسبة للافراد. 

  للامكانیات الدراسة بالنسبة. 

  :الدراسة بالنسبة للمجتمع 

نجد ان البناء الاجتماعي یحدد الفلسفة التربویة التي تتضمن مجتمع المعني 
ون ویجب ان تنبثق الاهداف التربویة من الظروف الاجتماعیةالتي یعیشها الافراد حتي تك

ماعات ویساهم في فالتدریب مهم جدا بالنسبة للافراد والج، واقعیة وملموسة ویمكن تحقیقها
على ارتقاء الفرد والجماعة فنجد ان المدرسة من ضمن الموسسات الاجتماعیة التي تعمل 

اعداد الافراد للقیام بواجباتهم نحو مجتمعهم والمجتمع باوضاعه الحقیقیة سواءا خصائصه 
ع او مقاومته او مشكلاته یعتبر المصدر الاساسي للاهداف التربویة فتحلیل طبیعة المجتم

وتحدید احتیاجاته ومتطلباته یعد من الاعتبارات الاساسیة في بناء المناهج التربویة فعند 
وضع برامج التربیة الریاضیة یجب ان تراعي مشاكل واحتیاجات وامكانیات المجتمع حیث 
لابد ان تتفق البرامج مع متطلباتوالظروف العصریة التي یتوقع ان یواجهها وعلیه حتي 

أي اهدافه یجب ان یكون انعكاسا لطبیعة المجتمع الذي صمم من اجله  یحقق البرنامج
ان تكون انشطته من الانشطة السائدة في هذا المجتمع فمثلا التقدم العلمي والتكنولوجیا 
المعاصرة ترتبت علیه الكثیر من المشاكل مما جعل الانسان في غیر حاجة لكثیر من 

تراحات الحدیثة المتطورة والذي یفقده تدریجیا المظاهر الحركة فاصبح الفرد یفضل الاق
وضعیة البرامج التربیة الریاضیة الاهتمام على الكثیر من اللیاقة البدنیة مما یوجب 

في اللیاقة البدنیة للتلامیذ عالي مستوىحتي یحقق ، بتخطیط العلمي السلیم لهذا البرنامج
استثمار اوقات فراغهم التي خلقته والافراد واكسابهم المهارات الحركیة التي تمكن من 

كما ان التطور الاقتصادي ، التكنولوجیا العصر حتي اصبح مشكلة في بعض المجتمعات
المجتمع توفیر حیاة على مما اوجب ، المعیشة اصبح سمة هذا العصر مستوىوارتفاع 
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اجیال اعداد أي ، مشاركة الافراد في العمل المنتجعلى اجتماعیة واقتصادیة جدیدة تقوم 
وان ، بصورة عملیة تربویة بدنیة وان یكون العنصرین البدني والمهاري محاور التنمیة

رامج التربیة الریاضیة یجب بهي عملیة تربویة علیه فكون زیادة الانتاج ورفع معدلاتهی
اداء الانشطة على علیها اعدادافراد جیل یتمیز بقوة عناصر اللیاقة البدنیة لیكون قادر 

  .لمختلفة بكل نشاط وحیویة الریاضیة ا

تحلیل طبیعة على وبصورة عامة عند اعداد برامج التربیة الریاضیة یجب العمل 
والعمل ، وان تراعي مشاكله، المجتمع الذي صمم له البرنامج ومعرفة احتیاجاته وامكانیاته

  .حلها لتنفیذ البرنامج لها على 

  :الدراسة بالنسبة للافراد 

طبیعة الافراد هي فكرة حدیثة في التربیةالریاضیة فالمدرسة ن فكرة احترام إ
ان العملیة التربویة تدور حول الفرد فبرامج التربیة أي ، كمؤسسة تربویة خلقت للفرد

لابد من أي ، یجب ان تدور حول منتفعین بها، الریاضیة وفقا للاهداف التربویة العامة
جمیع النواحي البدنیة والمهاریة والعقلیة  دراسة الافراد التي سوف یعد لها البرنامج من

ضوء الدراسة النمو ومظاهره فالنمو یعني تلك التغیرات التكوینیة على فالبرنامج یوضع 
دث وفقا والوظیفیة التي تحدث للكائن الحي منذ تكوینه حتي طیلة حیاة الفرد والتي تح

التغیرات التي تشمل المظهر ما التغیرات التكوینیة فهي أ، للمراحل متتابعة ومتدرجه
تغیرات إلى تشیر ة والتغیرات الوظیفی، من طول وزن وحجم وغیرها، الخارجي للفرد

وهذه التغیرات مرتبطة مع ، الوظائف الحركیة الجسمیة العقلیة الاجتماعیة الانفعالیة
  .)1(بعضها وتتاثر ببعضها

ي قامت بحوث وتجارب علم اهمیة خصائص نمو التلامیذ في بناء البرامج الدراسیة الت
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نتائج مهمة عن اهمیة دراسة خصائص مراحل النمو في البرامج إلى النفس والتربیة 
  :لبرامج في التربیة الریاضیة في الدراسیة فهذه الدراسات تفید مصممي ا

نضج التلامیذ حتي  مستوىمراعاة ان تتفق درجة صعوبة المهارات الحركیة مع   )أ 
 .یمكن للعملیة التعلیمیة النجاح المرجو منها 

فلنضج له دور كبیر في ، تنمیتهاعلى مراعاة استعدادات وقدرات التلامیذ والعمل   )ب 
تطور وسرعة ودقة الحركات التي یقوم بها الطفل وكذلك في نمو قدرته العضلیة 

 جیرسیلد وبینستوك(و)Gatesجیتس (وقد اوضح ذلك كل من 
Jersilb&bienstock(و) جینكیمزJenkirns ( في الدراسات التي قاموا بها

 .السرعة والدقة والقوة العضلیة على لمعرفة اثر النضج 
فذلك یحفز  –دون انهاك لقدرة المتعلم  –مراعة تحدي المهارات لقدرات التلامیذ   )ج 

 .  تساب مهارات لتطبیق نجاح یزهو بهیحاول اكإلى اثبات ذاته وبالتعلى 

ربط الخبرات بحاجات التلامیذ وذلك حتي یكون الخبرات التي یمرون بها   )أ 
 .مناسبة لهموتفیدهم في واقع حیاتهم 

 .ة الایتعرض ذبك مع حاجات المجتمعاشباع حاجات التلامیذ مع مراعا  )ب 

تنشیط على الكشف عن میول التلامیذ وتنمیة المیول المرغوب فیه والعمل   )ج 
مراعاة ان میول الاطفال یكون غیر ثابتة اما  المیول غي المرعوب فیه مع

 .فیكون میولهم اكثر ثباتا ) المراحل الاعدادیة الثانویة(المتقدمون في السن 

 .مرعاة تنویع اوجه النشاط حتي یاخد التلامیذ فرصة لا شباع میولهم  )د 

ع الصعب وجود تشابه كامل الهتمام بالفروق بین الممارسین فان م  )ه 
 .ا شخصیة تختلف عن الشخصیة الاخري فلكل منهم، تشخیصیا

 .استثارة دوافعهم للتعلم والنشاط على افهم دوافع التلامیذ والعمل   )و 
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 .اختیار الوان النشاط المناسبة للمرحلة السنیة للتلامیذ   )ز 

 .اختیار الوسیلة التعلیمیة المناسبة لنضج التلامیذ   )ح 

 .ذ اختبار وسائل التقویم التي تتماشي مع خصائص نمو التلامی  )ط 

تحدید الاهداف في ضوء احتیاجات التلامیذ وفي ضوء استعدادهم وقدراتهم   )ي 
مع مراعاة ان توازن الاهداف بین احتیاجات التلامیذ واحتیاجات المجتمع 
فعند تصمیم برامج التربیة الریاضیة یجب مراعاة خصائص النمو المختلفة 

الخبرات التربویة و المحتوى للتلامیذ وذلك من خلال تحقیق الاهداف واختیار 
المناسیة لمرحلة النمو المعینة حتي تتفق مع خصائص التلامیذ في مراحل 

مرحلة من أي وتظهر اهمیة برامج التربیة الریاضیة في ( .نموهم المحتلفة
مراحل التدریب في انها الوسیلة التي تساعدنا في تحقیق هدف التربیة المتزة 

میول المشتركین وحاجاتهم اساس على برنامج أي الشامل حیث یبني 
  ) 3) 32ص، م1997كري ومحمد عبد الوهاب بخیریة ابراهیم ال(وقدراتهم 

  :الدراسة بالنسبة للامكانیات 

یجب ان یراعي مصمم البرنامج مناسبة الامكانیات لانشطة البرنامج الموضوع 
  :إلىوذلك لیتلائم البرنامج مع الواقع او یحقق الاهداف المرجوه منه والامكانیات تنقسم 

 :امكانیات بشریة ) أ

، الاعمار، المواصفات، وتشمل المدربیین وذلك من ناحیة العدد التاهیل
  .لمطلوبة توفرها وغیرها من النواحي ا

  -:امكانیات مادیة )ب

وهذه تشمل المساحات والمنشات كالملاعب المفتوحة المعدة وفقا للمواصفات 
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القانونیة المطلوبة والصالات والملاعب المغلقة كالجمانیزیوم وصالات 
الالعاب وغرف التدریب بالاضافة للملاعب المغطاة والاجهزة والادوات 

تة مثل الحلق والعقلة المتحركة كحصان القفز وحصان اللازمة كالاجهزة الثاب
الحلق والادوات ككرة والمضارب والادوات البدیلة مثل اكیاس الرمل والادوات 
المساعة مثل الحائط التمریر مع مرعاة وضع المیزانیة الخاصة لتوفیر 
الادولات والاجهزة المطلوبة والامكانیات المتیسرة كما وكیفا من اساسیات 

  .ج التربیة الریاضیة برام

  - :مفهوم واهمیة تطویر البرنامج في التربیة الریاضیة 

ان تطویر البرنامج عملیة اساسیة لابد منها لان البرنامج بدون تطویر یصبح 
یعني ء طور الشي: عدیم الفائدة لایحقق الاهداف المرجوه المخطط لهاوكلمة تطویر تعني

نقلا -107ص، م1996عبد الحمید شرف (عدله والسمو بالشي المراد تطویره ولقد اشار
عدله أي : قوم الشي"ان مصطلح التقویم معناه إلى )35ص، م2002عن احمد ادم احمد 

الاحسن هو إلى والتعدیل دائما مایكون " مساره الطبیعي او طوره وحسنه إلى اعاده  –
ذلك الشي بالحذف او الاضافة او الاثنین معا او الالقاء او تغیر على جهد ارادي یعتمد 

التعدیل والتطویر تلقائیا كما في الكائنات الحیة اما التطویر هو بفعل فاعل وقد ارتبط 
مفهوم المنهج والبرنامج فمفهوم البرنامج یتاثر بالتغیرات عدیدة لاتنفصل عن التخطیط 

  .والحدیثة  والتقویم في مراحله التقلیدیة والتقدمیة

 :اسباب تطویر البرنامج في التربیة الریاضیة 

  :خطوات متبعة في اعداد برامج التربیة الریاضیة 

یتطلب اعداد برامجالتربیة الریاضیة دراسة مستفیضة لاحتیاجان المجتمع 
اعداد ثر ویتاالمحتوى ولخصائص النمو والمكانات وبعدها یتم تحدید الاهداف واختیار 
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امین ، محمد الحماحمي(اؤها بشكل كبیر بدراسة المجتمع والبرنامج البرنامج وبن
  ).63ص، م1990الخولي

البرنامج هو الوسیلةالفعالة التیتساعد المربین في التربیة الریاضیة في تفیذ 
الاسس العلمیة السلیمة حتي یتحقق الهدف المنشود على مناهجهم وخططهم باسلوب یقوم 

جا اثناء شرح الخطوات عناصر تصمیم ذالتربیة الریاضیة نمو ة ولقد تم الاستعانة بماد
مادة تعلیمیة اخري وقد اتضح ان ان ي برنامج لأأي البرنامج بحیث انها تصلح لتصمیم 

  -:برنامج ناجح یجب ان یشتمل العناصر الاتیة ي اب تصمیم لأ

تمع كما التي یقوم علیها البرنامج هو عبارة عن مفاهیم واحكام العامة بالمجالاسس
تبي علیها الحقائق العلمیة والمفاهیم الفلسفیة المستمدة من العلوم المختلفة عن طریق 

 .التجریب والمعرفة والخبرة والفهم والاستیصار 

تلك الاسس یتم تحدید تلك الاهداف اذا ان على تحدید اهداف البرنامج اعتمادا 
إلى نبثق منها الاهداف الاجرائیة لكل مجتمع فلسفة واهدافه التي یسعي لتحقیقها والتي ت

 .الاهداف العامإلى وعن طریق تحقیقها یمكن الوصول  –تلك الاهداف التي یمكن قیاسها 

وهدف البرنامج بستمد من هدف الخطة مع الوضع في الاعتبار انه لایمكن 
ضوء هذه الاهداف كما على یتم اختیارة المحتوى الفصل اهداف البرنامج عن محتواه لان 

تحقیقها علما على ان طرق التدریس والتدریب یدورها تربط ارطبا وثیقا باهداف لانه تعمل 
والضعف في الاهداف في ، تعرف نواحي القويإلى بان عملیة التقویم اساسا تهدف 

  .واسالیب طرق التنفیذ المستخدمة المحتوى 

تي یسعي للبرنامج في تحقیقها وتعد الاهداف اساسا في العملیة التعلیمیة ال
والهدف هو وصف لتغییر سلوكي یمكن ان یحدث في مكونات او شخصیة الفردنتیجة (
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  .)1()تعرض الفرد لخبرات تعلیمیة متعددة وخاصة

ان الهدف یحدد النهایة ) 2002:73، عبدالحمید شرف(جون دیوي نقلا عن ویرى 
الهدف فاهداف بمفهومه إلى المرجوه والغرض اقلة تحدیدا اذا انه بمثایة خطوات للوصول 

بعید صعب الوصول الیة ویمكن تحقیقه بعدد مراحل ویمثل الغرض خطوة في الوصول 
اختیار الانشطة المناسبة على هذا الهدف مع مراعاة ان تحدید الاهداف یساعد إلى 
  .ار طرق التدریب المناسبة واسالیبها واتمام عملیة التقویم واختی

  :برنامج التربیة الریاضیة مایلي التطویر إلى من الاسباب التي تدعو 

ان البرنامج یتعامل مع افراد لكل منهم میوله ورغابته المتجددة واحتیاجاته المتطورة من 
 .تجددة وقت لاخر والانسان بطبیعته متطورا كما ان الامكانات م

إلى ان التغیر المستمر في علوم التربیة الریاضیة ونتائج البحوث وتعددها یودي بضرورة 
 .ان یكون البرنامج متطورا نظرا لاكتشاف الحقائق العلمیة الحدیثة بصفة مستمرة 

حلها وذلك عن طریق عملیات على التصدي للمشكلات التي تظهر اثناء التنفیذ والعمل 
 .للبرنامج التطور المستمرة 

 .تطویر البرنامج باستمرار بعیدا ن الملل ویجعل التشویق سمة من سماته 

الفرد من الناحیة البدنیة والعقلیة والنفسیة لانه على البرنامج المتطور یكون اكثر اثرا 
 .ماهو علیه الان على بتعامل مع الفرد 

 .تقبل من الدواعي للتطور التنبو باحتیاجات الفرد والمجتمع في المس

  - :اسس ومبادي وتطور البرنامج الریاضي / ب

والبرامج الریاضیة بصفة خاصة مراعاة بعض ، القائمین بامر تطویر البرنامجعلى 

                                                        
  .70:مرجعسبقذكرة: عبدالحمیدشرف)1(
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لمنشودة الاسس والنواحي حتي یتمكنوا من اداء تطویر البرنامج بصورة تحقق الاهداف ا
  :من عملیة التطویر فمثلا

الانشطة والخبرات التعلیمیة الجیدة والمناسبة مع علیهم مراعاة اختیار وانتقاء 
مراعاة التطویر العلمي التكنولوجي الذي یسود الحیاة المعاصرة الفروق الفردیة من حیث 

كما علیهم ملاحظة سیر تنفیذالبرنامج باستمرار وفي كل .المیول والقدرات والاحتیاجات 
تقویمها في الوقت على مل مرحلة اكتشاف نقاط القوة والضعف وفي كل مرحلة والع

المناسب وعلیهم متابعة المشرفین والممارسین ومعرفة وجهات نظرهم باستمرار والوقوف 
ازالة العقبات والاستفادة منها في على السلبیات والایجابیات التي تواجههم والعمل على 

والوقت خاصة عملیة التطویر المستقبلیة وعملیة المتابعة توفیر الكثیر من الجهد والتكلفة 
  .في برامج التربیة الریاضیة والتي تتسم بانها ذات تكلفة عالیة 

تمرس الاتجاهات والمیول على یجب ان یضع القائمون بامر التطویر في اعتبارهم العمل 
محاربة العادات على الصالحة والتي یرغب المجتمع في تاصیلها وفي نفس الوقت العمل 

على مع مراعاة ان یشمل البرنامج .بالمجتمع المستهدفوالمیول الضارة وغیر المفیدة 
الانشطة والمفاهیم التي تناسي القدرات ومیول واتجاهات المستفیدین من البرنامج وان 

  )1(یراعي البرامج النواحي البیئیة الایجابیة من العادات والتقالید

  - :الخطوات المتبعة في اعداد برامج التربیة الریاضیة / ج

یجب )74-73ص ، المرجع السابق، عبدالحمید شرف(بدیر نقلا عن تشیر سهیر 
  :یاغتها وهي صة عن وضع الاهداف و مراعاة اسس ومبادئ معین

  سفیة واسس نفسیة واجتماعیة الفلسفة التربیة الفلإلى ان تستند الاهداف
 .سلیمة

                                                        
  103-100م،ص2002 عبدالحمیدشرف)1(
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  ان تكون واضحة المعني لاتفتح لكثیر من التساولات والیاؤیلات. 
  خالیة من التناقضات فیما بینها وتتسم بالاتساق ان تكون. 
  ان تكون واقعیة یمكن تحقیقها ومناسبة للظروف والامكانات. 

 اساس المعلم او المدرب لان على الافراد ولیس  مستوىان تكون مناسبة ل
 .الافراد هم محور العلمیة التعلیمیة 

  معرفة مدي تحقیق على ان تكون سلوكیة یمكن قیاسها فان ذلك سوف یساعد
 .الهدف او بمعني اخر مدي تعلم الافراد وتعدیل سلوكهم

  ان تكون شاملة مترابطة في اطار متكامل وتناولت جمیع الجوانب المعرفیة
 .حساب اخرعلى والمهاریة والانفعالیة للافراد ولا یتم تحقیق هذه الجوانب 

 قد . للمواقف التعلیمیةركات ان تكون مرنة قابلة للتعدیل والتغیر باعتبارها مح
  :معایر لاختیار تلك الاهداف هي  حدد العلماء والمتخصصون

 .العمل على ان تكون الاهداف دینامیكیة تساعد ) أ

  .ان تكون مرغویة اجتماعیا وتتفق مع الاهداف التربویة العامة )ب

  .تضخمهم مستوىان تمكن التلامیذ من الوصول الیها وذلك بمراعاة )ج

افضل من التحصیل  المستوىتحقیق إلى تودي أي نمو التلامیذ على  ان تساعد)د
  .التلامیذ إلى والنضج بالنسبة 

  .ان تكون متنوعة لتلائم الفروق الفردیة بین التلامیذ)ه

تشتیت إلى ان تكون محدودة العدد حتي یمكن تنظیمها ومن ثم لایودي تحقیقها )و
  .الجهود 

  .المعلم ان یشترك التلامیذ في وضعهامع )ن
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  )1(ان تكون حسنة الصیاغة ودقیقة العبارة)ك

الخطة وهو عبارة عن جمیع الانشطة محتوى البرنامج ویستمد من محتوى اختیار ) ج(
البرنامج محتوى التي تحتویها الخطة التي یتم التخطیط لها بهدف تعلمها عموما مالایخرج 

ملیات الاعداد المهاري والخططي غالبا في مجال الریاضةعن الاحماؤ والاعداد البدني وع
  .والذهني والمفسي والعملیات التهدئة 

أي البرنامج باكمله محتوى على یتم بتوزیع الحمل وزمن التدریب المحتوى تنظیم ) د(
نحو التحدید على الوحدة التدریبیة ویكون  مستوىتصمیم الجانب الزمن للبرنامج حتي 

مراحل معرفة إلى مدي الفترة التدریبیة اسبوعیا وتقسیم فترة البرنامج على دورة الحمل 
  .التوزیع النسبي لزمن فترة التدریبیة في البرنامج معرفة التوزیع النسبي لزمن اعداد البدني 

النحو الذي ورد عن طریق الاحماء على التنفیذ ویهتم بطرق التنفیذ واسالیبها وتكون ) ه(
مرجع سبق .عبدالحمید شرف (هدئة خططي والزهمي والنفسي ثم التوالاعداد المهاري وال

  ).78:كرةذ

 Skillمفهوم وتعریف المهارة 

، معاني متعددةعلى في مجالات الحیاة الیومیة بدلالة )المهارة(یستخدم مصطلح 
او قیادة ، فبض الاباء یتحدثون عن اجادة اطفالهم لاجادة المشي او مهارة اللقف

عمال مهرة وعمال نصف مهرة وعمال إلى وفي مجال الصناعة بصنف العمال ، الدراجات
غیر مهرة ونتحدث عن الاداء المهاري المتمیز لبعض لاعبي كرة القدم كما تزكر مهارة 

الالة الكاتبة وقیادة السیارات على الالات الموسیقیة والكتابة على بعض الافراد في العزف 
وا التربیة الریاضیة بتدریس مهارات الجمباز والالعاب ویقوم مدرس، والدرجات البخاریة

  .للتلامیذ 

                                                        
  1990:670 محمدالحمحامي،امینالحویلي،)1(
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وكل نشلط من ، في حیاتنا الیومیة) المهارة(ذلك یبین مدي اتساع استخدام مصطلح 
مهارة وان الانسان المتفوق فقي الحیاة یمارس اعمالا إلى انشطة الحیاة الیومیة یحتاج منا 

  .لبعض المهارات الخاصة بهذه الاعمالمدي اجادته على تعتمد بشكل رئیسي 

استخدام على المهارة بانها القدرة )Webster dicionary()1976(هذا ویعرف
ان المهارة ترتبط ) singer1980(كر ذوی، الفرد لمعلوماته بكفایة واستعداده لانجاز

وهي تشیر الى مجموعة من الاستجابات الخاصة التي ، بالانجاز بعمل او نشاط معین
على معاییر الحكم على هذا الموقف یشتمل اساسا في مضمونه ، ي في موقف معینتؤد

إلى ان مصطلح المهارة یشیر )barrow 1983(الاداء في المهارة كما یذكر  مستوى
ان المهارة ترتبط دائما بعمل ما ویتطلب هذا العمل توافر ویرى انجاز عمل ما على القدرة 

ان المهارة بهذه المفهوم تتطلب تحدید مسبق للحركات أي ، قدرات مهاریة خاصة لانجازه
وتلك الحركات غالبا ماتتضمن انماط مختلفة ، الخاصة المطلوبة من الفرد لانجاز العمل

ذلك مصطلح المهارة یرتبط بالواجبات والاعمال على )1(من التوافقات العضلیة العصبیة
على في انجاز هذه الواجبات  الخاصة التي تعطي للفرد للقیام بها حیث یتوقف التفوق

  .خبرة الفرد السابقة في مجال هذه الاعمال 

  :اهمیة المهارات في كرة القدم 

ان مدارس كرة القدم المختلفة تتفق في )63ص، م1997كر حنفي مختار ذی
المهارات الاساسیة والخططیة واللیاقیة والبدنیة كعوامل رئیسي یكمل بعضها على التركیز 

حنفي (هذا ویعز  المستویاتعلى اإلى البعض من حیث اعداد الاعب للوصول به 
ان كرة القدم قد إلى ، تلك العوامل المشار الیهاعلى في نفس المرجع ذلك التركیز ) مختار

متزج الاداء المهاري بالاداء البدني من اجل تنفیذ تطورة خلال العشرین عامل الاخیرة وا
  .الجوانب الخططیة 

                                                        
  26-18 م،ص1998 محمدحسنعلاویونصررضوان،)1(
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انه )257ص، م1985محمد حسن علاوي (ت الاساسیة یذكراوفي اهمیة المهار 
ومهما اتصف به من سمات وقدرات فانه لم ، الصفات البدنیة للاعب مستوىمهما بلغ 

حیث ان تنفیذ ، للمهارات الاساسیةیحقق النتائج المرغوبة مالم یربط ذلك كله بالاتقان 
خطط اللعب یتطلب استخدام المهارات الاساسیة للاعبیین في تحركات ومناورات فردیة 

ومن ذلك یتبن ان .وجماعیة هادفة بغرض تحقیق الهدف من المبارة وهو الفوز للفریق
ص ، م1971فرح حسن (یرى المهارت الاساسیة تعتبر وسائل تنفبذ خطط اللعبلذلك 

الكرة وطریقة لعبها على ان یركز إلى ان اللاعب الذي لا یتقن المهارة الاساسیة یطر 7)
لعب الكرة لایستطیع ان على ومع تركیز اللاعب ، الناحیة الخططیةعلى اكثر مما یركز 

یلاحظ بدقة تحركات زمیله او خصمه في الملعب مما یوثر في دقة تنفیذه من ناحیة 
  .خططیة 

كرة على لذلك فرغم ان المهارات الاساسیة لیست هي العنصر الوحید المؤثر 
فهناك بلا شك عوامل اخري لكن تبقي دائما المهارات الاساسیة العامل المهم للعبة ، القدم

انها على وانما یكون تعلم المهارة ، ویبقي تعلم المهارات الاساسیة لیس هدفا في حدي زاته
  .وسیلة لتنفیذ الخطط 

اهمیة تحسین الاداء المهاري لما على ومن هنا نجد ان معظم خبراء اللعبة یاكدون 
اقتصاد اللاعبیین في المجهود فعند اذن یكون للاعب طاقة على ذلك من تاثیر إلى 

  .مدخرة وتركیز زهني یستقلها لتحرك في الملعب وتنفیذ الخطط

  - :خصائص المهارات في كرة القدم 

المهارات الاساسیة وتنوعها اكثر مماهو معتاد في الالعاب  تتمیزكرة القدم بكثرة
الاخري وكرة تلعب بكل جزنت اجزاء الجسم عد الزراعین وبطرق مختلفة فهي تلعب بقدم 

المهارات الاساسیة في كرة القدم على كما ان اسلوب التدریب ، وبصدر وبفخد والراس
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المهارات بطریقة على للاعب یختلف عنه في بعض اللعاب الاخري التي یتمرن فیها ا
خلاف كرة القدم فانه تنوع المهارات ، ثابته لاتختلف عن طریقة اداءه في المباریات

ان ینوع في ادائه إلى الاساسیة وكثرتها وارتبطها بمكونات البدنیة الاساسیة یحتاج 
، للمهارات وفقا لاختلاف ظروف اللعبة المستمر من حیث مكان اللاعب في الملاعب

  ) .75-7ص، م1989حنفي مختار (، رتباط تحركه وادائه بخصم والزمیلوا

بتحدید اهم خصائص المهارات )25-12ص، م1992مفتي ابراهیم (هذا وقد قام 
  -:لكرة القدم للاتي 

  ):الكثرة (التعدد 

عددها الكبیر منها إلى ان اول خاصیة في مهارت كرة القدم هي تعددها فباضافة 
سبیل على فمهارة ضرب الكرة بقدم یمكن تقسیمها ، منها له فرعیاتنجد ان كل واحدة 

وضرب ، ضرب الكرة بخارج القدم، ضرب الكرة بباطن القدم:عدة انواع منهاإلى المثال 
ویمكن ان تجري تقسیمات مشابهةلباقي ، وضرب الكرة بكعب القدم، الكرو بداخل القدم

  .المهارات 

  :التنوع

تنوع إلى كرة القدم تودي مهارتها بكافة اجزاء الجسم بستثناء الزراعیین وذلك ادي 
كبیر في تنفیذها یستخدم الاعب في ذلك القدمیین والراس والركبة والصدر وبلا شك 
تختلف طبیعة استخدامات كل جزء من اجزاء الجسم السابقة في شكل الاداء وقوة التعامل 

والتنوع كخصائص ممیزة لاداء المهارات في كرة القدم وهو ) ةالكثر (مع الكرة ان التعدد 
 مستوىعلى السر الاول في تلك اللعبة الشعبیة الجارفة لهذه الریاضة سواء كانت ذلك 

في ظل هذا الكم الكبیر من المهارات وافرعها وتنوعها واختلافها ، ممارسیها او مشاهدیها
تنبا باسلوب تعامل للاعب اخر مع یكون من الصعب غلي اللاعب او المشاهد ان ی
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وان ذلك یزید هذه الریاضة متعة ، العالمیة في كرة القدم المستویاتخاصة في ، الكرة
اكتساب ممارسیها ومشاهدیها اشباعا حركیا سواء بلاداء او المشاهدة على وتشویقا ویعمل 

.  

  :اقسام المهارات الاساسیة في كرة القدم 

ان كرة القدم من الانشطة الریاضیة التي یصعب حدید الحركات فیها لشدة الترابط 
الوثیق بین الحركات الجزئیة والوحدات الفنیة منها وكلما تظهر تلك الحركات منفصلة عن 

تقسیم المهارات على ولكن برغم من ذلك فقد اتفقا معظم خبراء اللعبة ، بعضها اثناء اللعب
ومهارات اساسیة بدون الكرة  –مهارات اساسیة بستخدام الكرة إلى قدم الاساسیة في كرة ال

.  

وهنالك بعض الخبراء الاخریین لا یتفقون مع هذا التقسیم حیث یروي ان المهارات 
  .الاساسیة في كرة القدم هي تلك المهارات التي تؤدي باستخدام الكرة 

ان كل الحركات التي تؤدي خلال اللعب یرى الاول اذا أي والباحث یتفق مع الر 
تتطلب قدرة من المهارة سواء كانت تلك الحركات تؤدي باستخدام الكرة او بدون الكرة 

ندي توفر الصفات على رغم انها تعتمد بقدرة كبیرة ) وتغیر الاتجاة والوثب –فالجري (
كالجري (ها البعض ادماج الحركات بعضعلى والقدرة -البدنیة معینة الا ان طریقة الاداء 

ذلك مما یتطلب مهارة ) السریع الذي یعقبه وثب والجري السریع الذي یعقبه تغییر الاتجاه 
  .معینة لدمج تلك الحركات واخراجها بصورة انسیابیة مع اقتصاد في بذل الجهد 

وفیما یلي نستعرض ماورد في بعض المراجع التي تناولت جانب المهارات 
لقد راعینا التسلسل الزمنیلتلك المراجع لابراز مااستجد في (القدم  الاساسیة في لعبة كرة

  )هذا الصدد

  )باستخدام الكرة(المهارات الاساسیة 
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بدراسة وتحلیل عدد من المراجع الاجنبیة ) 17-14ص، 1971فرج حسین (قام 
ووجود ان هنالك ثمانیة من تلك المراجع قد اتفقت في تحدید المهارات الاساسیة في كرة 

، وكتاب معهد لیبزج -شناوي(في ثماني مهارات فقد ذكر كل من ) استخدام الكرةب(القدم 
ضرب : ثمانیة مهارات باستخدام الكرة هي)وكورسك وریجا لسكي ووولتر بوتوم ویونج

ضرب الكرة ، المهاجمة، رمیة التماس، الجري بالكرة، الكرةعلى السیطرة ، الكرة بالقدم
  .المهارات الاساسیة لحراسة المرمي، المحاورة، بالراس

( قد زكرو مهارتي ) وراو، سافن، نتروبوتوم(وما یجد الاشارة ایه ان كلا من 
مندمجین مع بعضهما من حیث تقسیم العددیالمهاري مع انهم ) الجري بكرة والمحاورة 

سیة فقد زكر المهارات الاسا)ریجالسكي(فصلو بینها عن شرخ الاداء الفني لكلمنهما اما 
السابق الاشارة الیها ولكن مع تقسیمها جوء خاص بالاعداد المهاري وجزء خاص بالاعداد 

ست ) 13ص، 1973محمد جلال قریطم ومحمد عده صالح(كما ذكر كل من .الخططي
كرا رمیة التماس والمهارات ذولم ی) استخدام الكرة ب(مهارات اساسیة في كرة القدم 
ارات الاساسیة مع العلم انهما ذكرا هاتین المهارتین في الاساسیة لحراس المرمي مع المه

، ضرب الكرة بالقدم: والمهارات الاساسیة التي حددها هي)وظائف اللاعبیین(فصل 
كما قام كل . المحاورة، ضرب الكرة بالراس، المهاجمة، الجري بالكرة، الكرةعلى السیطرة 

، )80-67ص ، 1988حنفي مختار (، )20-14 ص، 1978محمد رضا الوقاد (من 
  ) 22-21ص، 1997مختار احمد ، محمد عبداالله(، )25-20ص، 1992مفتي ابراهیم (

ضرب الكرة : هي) باستخدام الكرة (حدد ثماني مهارات اساسیة في كرة القدم 
، ضرب الكرة بالراس، المهاجمة، رمیة التماس، الجري بالكرة، الكرةعلى السیطرة ، بالقدم

  . مهارات الاساسیة لحراسة المرمي ، المحاورة

: المهارات الاساسیة التالیةعلى من خلال ماسبق یتبین ان هنالك شبه اتفاق 
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هذا وقد ، ضرب الكرة، المحاورة، ضرب الكرة بالراس، الجري بالكرة، الكرةعلى السیطرة 
الاساسیة المهارات ، المهاجمة، رمیة التماس: انحصر الاختلاف حول المهارات التالیة

  .لحراسة المرمي

التي )باستخدام الكرة(مهارات الاساسیة وفیما یلي نتناول بالتعریف ولاهمیة الثماني 
اجمع علیها غالبیة الخبراء والمراجع المتخصصة وسنترك تحدید عدد المهارات وترتبیها 

مجموعة من السادة الخبراء في مجال على من حیث اهمیتها النسبیة بعض عرضها 
  . بة اللع

  :التمریر

ان التمریر یعد عماد )25-22ص ، 1997مختار احمد ، محمد عبداالله(یذكر 
المرمي ومحاورة كل إلى للاعب لوحده الوصول أي لعبة كرة القدم حیث لایستطیع 

الاعبین الفریق المنافس ویستطرد المصدر السابق انه مع تقدم اللعبة وحداثتها اصبحت 
ولو كانت لدیه لاعب واحد بعینهعلى اعضاء الفریق ككل ولیس الاعتماد على تعتمد 

هذا إلى حیث كان الفریق یلعب ویحاور لاصال الكرة ، مهارات عالیة كما في السابق
المرمي لتحقق الهدف المنشود إلى اللاعب الذي یحاور ویستخدم مهاراته الفردیة للوصول 

.  

لذلك ففریق الذي ، تعاون الفریق ككلإلى حتاج فكرة القدم الان اصبحت لعبة جماعیة ت
من عالي مستوىعلى ینجح افراده في تمریر الكرة بینهم عدد كبیر من المرات یعد فریق 

ومن هنا كان .الوصول للمرمي الفریق الخصم والتهدیفإلى الناحیة الفنیة كما یكون اقرب 
افراده في تمریر الكرة الصحیحة واصبح الفریق الذي ینجح ، تصاعد اهمیة مهارت التمریر

كما ینجح في اكتساب مساحات او مسافات ، فیما بینهم یحتفظ بحالة الفریق الهجومیة
جدیده من الملعب في اتجاه مرمي الخصم وكل ماكانت الكرة في ارجل للاعبیین الفریق 
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قابل مرمي الخصم باستمرار وبالمإلى والوصول ، الفریق الاخرعلى كلما فرضت السیطرة 
حالة إلى الفریق الذي یفشل افراده في تمریر الكرة فیما بینهم ینتقلون من حالة الهجوم 

ذلك فان التمریر الكرة من المهارات الهامة على . الفریق الاخرإلى الدفاع وتنتقل السیطرة 
اخر حیث ان التمریر السلیم المدقن اصبح الوسیبة على التي تبین مدي تفوق فریق 

مرمي إلى للفریق الوصول  ىیتسن هطتبط االعب وتنفیس خطط اللعب وبواسالوحیدة لر 
محمد رضا (وعن مدي اهمیة تلك المهارت في لعبة كرة القدم . الفریق المنافس لاستمرار

ان اللاعب الدولي او للاعب الدرجة الاولي یجب ان لاتقل النسبة )16ص، 1978الوقاد 
من مجموعة تمریرات التي قام بها % 90المئویة من محاولات التمریر الصحیح لدیه عن 

  .خلال المباراة 

  :الكرة على السیطرة 

الكرة من المهارات الاساسیة الدقیقة والمهمة للاعب كرة القدم على تعتبر السیطرة 
إلى الكرة عالیة یعتبر من اللاعبیین الذین وصلوا على ب الذي تكون سیطرته واللاع
السیطرة ذات حساسیته للكرة واصبح اكثر على وكلما ذات قدرة اللاعب .متقدم مستوى

  .تحكما بها 

لاعب یالكرة ولا یمكن لأعلى كما ان باقي المهارات ترتبط ارتباطا وثیقا مع مهارة السیطرة 
الكرة واللاعب الذي تكون سیطرته على مهارة دون ان تدخل معها السیطرة أي تنفیذ 

  .سریعة ودقیقة تعطیه مجالا وفرصة للقیام بتصرف بالكرة سواء بتمریر او التصویب 

وكرة القدم الحدیثة اصبحت تتمیز بسرعة الكبیرة في السیطرة ومن ثم التصرف بكرة اذا ان 
كون المدافع قد سبقه لاقطعها منه او یهاجمه عند اللاعب الذي یستلم الكرة اما ان ی

السیطرة علیها على لهذا من الضروري ان یتمتع اللاعب بقدرة العالیة . استلامه له
لن اللاعب یجب ان یتحكم ) 77ص، 1992حنفي محتار (یذكر . وتصرف السریع به
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ع للسیطرة وضأي جزء من جسم وفي أي استخدام على في الكرة اثناء حركته مع القدرة 
ى المصدر السابق ان ایقاف او كتم الكرة في حد ذاتها اصبح لا یتماشى الكرة ویر على 

الجري بالكرة بنفس على كثیرا مع متطلبات اللعب الحدیث لذلك نري ان اللاعبیین یعملون 
  .الكرة على اللحظة التي یسیطرون فیها 

محمد رضا الوقاد (الكرة یذكر على في نفس الاطار حول اهمیة مهارت السیطرة 
على الكرة والتحكم بها والاستحواذ علیها یعني السیطرة على ان السیطرة ) 17ص، 1978

إلى اللعب بصفة عامة ویوكد التفوق بعكس لو فشتت محاولة السیطرة وصارت الكرة 
الخصم والسیطرة إلى الدفاع فان التفوق یتحول إلى الخصم وانتقل اللعب من الهجوم 

الخصم على الكرة تعني سیطرة على الخصم والسیطرة إلى أیضاً نتقل بصفة عامة ت
  .كافة ظروف المباراة على وسیطرة 

  :الجري بالكرة 

الجري بالكرة من المهارات الاساسیة والمهمة لكل للاعب والكرة الحدیثة تعتمد 
البعض ان ى یر .ن والمراكز سواء بالمرة او دونهاالحركة السریعة مع تغییر الاماكعلى 

الجري ولكن كیفیة الجري هي على مهمة صعبة وكل انسان قادر  یتطریقة الجري لس
للاعب وكذلك  عاً ئوجهدا ضااً فالجري الغیر منظم یسبب تعب، المهمة سواء بالكرة او بدون

خر الفریق في اداء وتنفیذ خطط اللعب بسرعة المطلوبة كما في الهجمة المرتده التي أی
خیر في تنفیذها یلغي اهمیتها أون بسرعة والا تستغرق وقتا طویلا حیث ان التیجب ان تك

، 1997مختار احمد ، محمد عبداالله.(الفریق الاخر ینظم نفسه من جدید ویجعل دفاع
  .)29ص

  :التمریر

ان التمریر یعد عماد ) 25-22 ص، 1997مختار احمد ، محمد عبداالله(یذكر
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المرمي ومحاورة كل إلى لاعب لوحده الوصول أي لعبة كرة القدم حیث لایستطیع 
ویستطرد المصدر السابق انه مع تقدم اللعبة وحداثتها اصبحت ، للاعبین الفریق المنافس

لاعب واحد بعینه ولو كانت لدیه على اعضاء الفریق ككل ولیس الاعتماد على تعتمد 
هذا اللاعب إلى مهارات عالیة كما في السابق حیثكان الفریق یلعب وبحاول ایصال الكرة 

  .المرمي لتحقیق الهدف المنشود إلى الذي یحاور ویستخدم مهاراته الفردیة للوصول 

ریق تعاون الفریق ككل لذلك فالفإلى فكرة القدم الان اصبحت لعبة جماعیة تحتاج 
عال  مستوىعلى الذي یمجح افراده في تمریر الكرة بینهم عدد كبیر من المرات یعد فریق 

من هما . فیلمرمي الفریق الخصم والتهدإلى من الناحیة الفنیة كما یكون اقرب للوصول 
كان تصاعد اهمیة مهارت التمریر واصبح الفریق الذي ینجح افراده في تمریر الكرة 

حتفظ بحالة الفریق الهجومیة كما ینجح في اكتساب مساحات صحیحة فیما بینهم ی
ومسافات جدیدة من الملعب في اتحاه مرمي الخصم وكلما كانمت الكرة في ارجل للاعبي 

مرمي الخصم باستمرار إلى الفریق الاخر والوصول على الفریق كلما فرضت السیطرة 
إلى بینهم ینتقلون من حالة الهجوم  بالمقابل الفریق الذي یفشل افراده في تمریر الكرة فیما

  .حالة الدفاع وتنتقل السیطرو لفریق الاخر 

ذلك فان تمریر الكرة من المهارات العامة التي تبین مدي تفوق الفریق الاخر على 
بط اللعب وتنفیذ خطط اللعب حبث ان التمریر السلیم المتقن اصبح الوسیبة الوحیدة لر 

  .المرمي المنافس باستمرار إلى للفریق الوصول ى یتسن تطتهوبواس

، 1987محمد رضا الوقاد (یرى وعن مدي اهمیة تلك المهارة في كرة القدم 
ان اللاعب الدولي او للاعب الدرجة الاولي یجب ان لا تقل النسیة المئویة ) 16ص

  .مباراة من مجموع التمریرات التي قام بها خلال ال% 90لمحاولات التمریر الصحیة لدیه 
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  :الكرة على السیطرة 

الكرة من المهارات الاساسیة الدقیقة والمهمة للاعب كرة القدم على تعتبر السیطرة 
إلى الكرة عالیة یعتبر كمن اللاعبین الذین وصلوا على واللاعب الذي تكون سیطرته 

السیطرة ذات حساسیته للكرة واصبح اكثر على وكلما ذات قدرة اللاعب ، متقدم مستوى
كرة ولا على كما ان باقي المهارت ترتبط ارتباطا وثیقا مع مهارت السیطرة .تحكما بها 

الكرة واللاعب الذي على تدخل معها السیطرة أي مهارة دون أي لاعب تنفیذ ي یمكن لأ
رة سواء بتمریر او تكون سیطرته سریعة ودقیقة تعطیه مجالا وفرصة للقیام بالتصرف بالك

فكرة القدم الحدیثة اصبحت تتمیز بالسرعة الكبیة في السیطرة ومن ثم . التصویب 
اذا ان اللاعب الذي یستلم الكرة اما ان یكون مدافع قد سبقه لقطعها منه ، التصرف بالكرة

على لهذا من الضروري ان یتمتع اللاعب بقدرات عالیة ، او بهاجمه عن استلامه لها
  .ة عبیها والتصرف السریع بها السیطر 

ان اللاعب یجب ان یتحكم في الكرة اثناء ) 77ص، 1992حنفي مختار (یذكر 
الكرة على وضع للسیطرة أي جزء من الجسم واستخدام أي استخدام على حركته مع القدرة 

وبري المصدر السابق ان ایقاف او كتم الكرة في حد زاته اصبح لایتماشي كثیرا مع 
الجري بالكرة في نفس على متطلبات الكرة الحدیثة لذلك نري ان اللاعبین الان یعملون 

الكرة على وفي نفس الاطار حول اهمیة السیطرة . الكرة على اللحظة التي یسیطر فیها 
الكرة والتحكم بها على ان السیطرة ) 17ص، 1978-قاد محمد رضا الو (یذكر 

اللعب لصفة عامة ویوكد التفوق بعكس لو فشلت على والاستحواذ علیها یعني السیطرة 
الدفاع فان إلى الخصم وانتقل اللعب من الهجوم إلى محاولة السیطرة وصارت الكرة 

الكرة على م والسیطرة الخصإلى الخصم والسیطرة تنتقل بصفة عامة إلى التفوق یتحول 
  .كافة ظروف المباراة على الخصم وسیطرة على تعني السیطرة 
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  :الجري بالكرة 

على الجر بالكرة من المهارات الاساسیة والمهمة لكل لاعب فالكرة الحدیثة تعتمد 
  .الحركة السریعة مع تغییر الاماكن والمراكز سواء بالكرة او بدونها 

على البعض ان طریقة الطري بالكرة لیست مهمة صعبة وكل انسان قادر یرى 
الجري ولكن كیقیة الجري مهمة سواء بالكرة او بدونها والجري الغیر منظم یسبب التعب 

وكذلك یوخر الفریق في اداء وتنفیذ خطط اللعبة بالسرعة المطلوبة .والاجهاد ضائع للاعب
حیث انم التاخیر في .رعة ولا تستغرق وقتا طویلا كما في الهجمة المرتدة التي تكون بس

  .)1(تنقیذها یلغي اهمیته وبجعل دفاع افریق الاخر ینظم نفسه من جدید

ان الجري بحد ذاته یعطي من دلالة ) 19 ص، 178محمد رضا الوقاد (یرى كما 
الاداء الفني ومن جهة اخري یشكل على لیاقة اللاعب وقدرته على فهو من جهة یدل 

الزمیل إلى فالكرة الحدیثة تعتمد لنقل الكرة . ري بالكرة لمسافات طویلة تعطیلا للعب الج
فالكرة اسرع من .بسریعة في الوقت المناسب اكثر من الجري بالكرة بها لمسافات كبیرة

اخر في نهایة الملعب لایستلزم وقتا بینما إلى اللاعب وانتقالها من لاعب في اول الملعب 
بالكرة وقتا طویلا ومجهودا زاءدا یمكن توفیره لاداء مهارات وحركات اخري یتطلب الجري 

.  

إلى البعض هو اللاعب الذي یستلم الكرة وبفكر سریع في نقلها یرى فاللاعب الجید كما 
الجري بها او إلى بهذا انه لایتحاج أیضاً زمیله في الوقت المناسب وفي المكان المناسب 

الاكثر للتخلص من على ویكفیه خطوة وحدة او خطوتین او ثلاثة الحتفاظ بها لفترة طویلة 
اذا كان الخصم بعید (مباشرة  خصمه والمرور منه اذا كان الخصم قریب منه او نقلها

  .الزمیل الاخر في المكان المناسب إلى ) عنه

                                                        
  29 ،ص1997 محمدعبدالله،مختاراحمد)1(
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ان اساسا المراوغة یرى لذلك غالبا مایربط بین مهارة الجري بالكرة والمراوغة حیث 
هو مهارة الجري بالكرة التي اذا ادها اللاعب بهدف خططي معین تسمي ) حاورةالم(

  .مراوغة او محاورة 

  :المحاورة والخداع 

ان المحاورة والخداع من عناصر كرة القدم الاساسیة لكل لاعب كما ان حركات 
ة الجمهور حیث یتفاعل مع اللاعب الذي یجید هذه المهار على الخداع والمحاورة لها وقع 

  .ویتقنها 

أیضاً وتستخدم المحاورة والخداع في حالة عدم وجود زمیل یمكن تمریر الكرة الیه 
عندما یلعب ضد الفریق التي تلعب بالطریقة دفاعیة الحدیثة یضطر في كثیر من الاحیان 

  .المرميإلى مكان مناسب او لیصل إلى ان یمر ینفسه من الخصم لیصل 

ارة ذات وسائل متعددة فمنا مایودي بالكرة ومنها والمرور من الخصم بمراوغته مه
مایودي بدونها ورغم تعدد الوسائل الاان الغرض الاساسي منها هو المرور ومن الخصم 
والتخلص من مراقبته والتفوق علیه ولایمكن ان تخلو مباراة من حركات المراوغة واللاعب 

ون تعطیل اللعب ودون تعقید الجید هو الذي یودي هذه المهارات باسالیبها المختلفة د
وزادت خطوات ، وكلما نجح اللاعب في مراوغة خصمه كلما نجح في تشتیت انتباهه

بل ، كل وقتالمحاورة في إلى اللاعب الفریق ورغم ذلك غالبا ماینصح الایلجا اللاعب 
  .في الحالات والمواقف الحرجة التي تتطلب ذلك 

اساسیین من العناصر البدنیة وهي المرونة عنصرین على وهذا تعتمد المحاورة 
مدي ذكاء على كما انها تعتمد )سرعة رد الفعل سرعة التحرك(والرشاقة بجانب السرعة 

  .اللاعب وتوقعه لحركات المدافع وتحركات باقي اللاعبین في الملعب 

  :ضرب الكرة بالراس 
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حمد رضا الوقاد م(مهارة ضرب الكرة بالراس من المهارات الاساسیة الهامة یذكر 
انه لو اجاد اللاعب استخدام راسهلامكن استغلاله في ) 19ص، 1978-

المصدر السابق ان ضرب الكرة  ىویر ، التمریروالتصویب والمهاجمة الخصم والسیطرة
بر القدم الثالثة تلذلك هي تع، بالراس یاتي كثیر من الاحیان مساویا لضرب الكرة بالقدم

استخدام راسه امام المرمي یشكل خطورة واضحة وینجح في كثیر من عب الذي یجید لاوال
  .الاحیان في تسجیل الاهداف براسه 

مستوي جید في اللعبة ولا یحسن استخدام على ونحن لایمكن ان نتصور لاعبا 
 مستوىعلى راسه فاستخدام الراس كمهارة اساسیة في كرة القدم یعد معیارا هاما للحكم 

خصمه واللاعب الذي یبذل إلى بیر بین اللاعب الذي یترك الكرة تمر اللاعب فالفرق الك
زمیله او یستحوذ علیها إلى لتذهب على لاالوثبأو ضربها براسه من الوقوف مجهودا لكي ی

ضربة الراس على كثیر من المباریات توقفت نتائجها (او یصوبها نحو الهدف او تشتیتها 
ازو دفاعا لتشتیت الكرة او اخراجها من خلف  الصحیحة سواء كانت تسدیدا نحو المرمي

  ).المرمي

الامام إلى والذي زاد من تصاعد اهمیة هذا المهارة انها تؤدي في اتجاهات مختلفة 
لى و  لى الخلف و إ تؤدي من عدة اوضاع أیضاً الجانب كما تستعمل معظم اجزاء الراس إ

  . والطیرانالعالي من وضع الثبات ومن وضع الحركة ومن وضع الوثب 

الملاحظ رغم اهیة تلك المهارة الا ان بعض الاعبین یعزفون عن اداء هذه المهارة 
اهم اجزاء الجسم واكثرها على خشیة الاصابة حبث انها تضرب بالراس الذي یحتوي 

اسس سلیمة للاداء وحث على لذلك یجب الاهتمام بتعلیمها لصغار اللاعبیین ، حساسیة
  .ها استعمالعلى اللاعبیین 

  :مهاجمة الخصم 
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دیها اللاعب وخاصة من ؤ المهاجمة مهارة هامة من المهارات الاساسیة التي ی
 علاعبي الخط الامامي وذلك لمنإلى یلعب في خط الظهیرة او الوسط وتقدیر اولئك 

باستخدام احدي وذلك ، الكرة او السیطرة علیهاعلى الخصم من من استمرار الاستحواذ 
تشتیت أو بالخصم إلى قبل وصولها أو قطع الكرة عند وصولها  لمثوسائل المهاجمة 

  . ة حتي لایستفید منها الخصم ر الك

وذلك باستخدام وسائل المهاجمة ، الكرة او السیطرة علیهاعلى استمرار الاستحواذ 
تشتیت الكرة حتي لا أو ب، الخصمإلى مثل قطع الكرة عند وصولها او قبل وصولها 

  .م یستفید منها الخص

اللاعب الذي قطعها او إلى والمهاجمة بقطع الكرة تعني انتقال الكرة من الخصم 
وبكنها لاتعني ، اما المهاجمة بتشتیت الكرة فانها تعني حرمان الخصم من الكرة، زمیله

مكان اخر بعید إلى زمیل اخر وفي اغلب الحالات تنتقل الكرة إلى بالضرورة انتقالها 
  .ل او تخرج خارج الملعب الخصم او زمیإلى سواء 

  :التصویب

مرمي الخصم فان التصویب هو غایة هذا إلى اذا كان التمریر هو وسیلة الوصول 
التمریر والذي یقوم بتادیته لاعب واحد لانها الهجمة الجماعیة التي شارك فیها افراد 

  .الفریق وقد یفشل في التصویب فتكرار المحاولة منه او من غیره من اللاعبیین 

انه بدون اجادة ) 21ص، 1978محمد رضا الوقاد (في اهمیة تلك المهارة یذكر 
مهارت التصویب یتعذر تسجیل الاهداف وبدونها ابضا بفقد اللعب حلاوته وتقل الاثارة 

المرمي كلما على وتنعدم المنافسة وكلما ذاد اللاعب او الفریق من محاولات التصویب 
ذادت خطورته وتاكد تفوقه فنجد ان كثیر من الفرق وكلما ، ذادت فرص تسجیل الاهداف

فتكون النتیجة في .. ینقل افرادها الكرة باتقان وسرعة ویجیدون اداء كفاة المهارات بوضوح
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أو لذلك فان فاعلیة اللاعب والفریق تتبلور عندما یتواجد اللاعب ، غیر صالحهم
  .المرمي إلى اللاعبیین الذین یعرفون الطریق 

لكن الذي  المستوىویذهب البعض بعیدا حیث یروي ان الفریقین یتماثلان في 
التصویب المفید المنتج الذي یحقق على یرجح فریقا عن الاخر هو القدرة احد اللاعبیین 

  .هدف المبارة 

التصویب بكلتا على هذا ویعرف اللاعب الممتاذ بانه هو الذي تكون لدیه القدرة 
وباستخدام اجزاء الجسم المختلفة في التصویب بذلك فالفریق  المستویاتالقدمین من جمیع 

كسب المباراة وتحقیق على هذا النوع من اللاعبین لاتكون لدیه القدرة إلى الذي یفتقر 
  .النتائج المطلوبة 

اللیاقة البدنیة المتكاملة وخاصة القوة على وعملیة التصویب تعتمد اعتمادا كبیرا 
ذكاء اللاعب وحسن تصرفه أیضاً ة المفاصل وسرعة الاداء ودقته العضلیة مع مرون

التركیز واستغلال الفرص التي تتاح الیه بسرعة وفي اقصر وقتمستخدما على وقدرته 
  .سرعة التفكیر وسرعة التنفیذ 

الكرة  مستوىاخر و إلى اما بنسبة لقوة التصویب ونوعه فهي تختلف من لاعب 
ن الكرة وهل الكرة ثابته او متحركه وهل بالانفراد او واتجاهها وحركة اللاعب ومكا

  .الخ ...بالمشاركة 

  :رمیة التماس 

ن من قبل یرمیة التماس هي التمریره الوحیدة التي الوحیدة التي تؤدي باستخدام الید
انه على فقد نص قانون كرة القدم . اللاعبین وحارس المرمي دون ان یعاقب علیها القانون

عند اجتیاز الركة باكملها خط التماس یقوم اللاعب من الفریق المضاد برمي الكرة بیدیه 
خط التماس او خلفه وان تلامس القدمان على الاثنین من فوق الراس وان تقع قدماه 
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  .الارض عند رمي الكرة وذلك حتي نصبح الكرة في الملعب مرة ثانیة 

كافیة لعضلات الزراعین والجزع والكتف ذلك  قوةإلى ورمیة التماس یحتاج تنفیذها 
كثیر من . یة عضلات الزراعین والكتف والجزعتقو على ان یتمرن اللاعبون إلى یستدعي 

الفرق تستغل هذه الرمیة لتنفیذ بعض الخطط الهجومیة البسطة والمركبة والتي غالبا اذا 
ظ ان تلك المهارة الملاحاحسن الخطط التي تفاجئ الخصم ومناحسن تنفیذها تعد من 

  .لاتاخذ نصیبها من الاهتمام والتدریب علیها عند معظم الفرق 

  :حراسة المرمي 

یاخد دور حارس المرمي في الفریق وضعا خاصا وفهو المدافع المباشر عن 
كما ان القانون . مرمي الفریق ولذلك سمح له القانون بلعب الكرة بیده داخل منطقة الجزاء

یة فقد حم القانون ان یقوم اللاعب المنافس بلمس جسم حارس اعطاه نوع من الحما
المرمي او كتفه داخل منطقة مرماه اذا لم تكن الكرة في حوذته او قدماه تلامسان الارض 

.  

اكثر وذلك أو هذا ویعتبر حارس المرمي من اهم عناصر الفریق ویمثل نصفه 
الوصول الیه واذا كان المهاجم یقوم اهم مایحاول الفریق الاخر ، لاهمیة موقعه ولحمایته

بتسجیل الاهداف لیحقق الفوز لفریقه فان حارس المرمي یقوم بتعزیز هذا الفوز والمحافظة 
  .علیه

والدفاع عن المرمي وحمایته یمثل جانبا من واجبات حارس المرمي فهناك عدد 
المرمي اخر من الواجبات التي یجب ان یؤدیها حارس المرمي فبیس من واجب خارس 

تنظیم الدفاع أیضاً ه ان یحمي مرماه من الكرات التي تسدد نحوه فقط ولكن من واجب
اللاعب على الرجل أو امامه كما انه یبدا الهجوم المعتاد بسرعة لعب الكرة بالید 
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  .)1(المناسب

اذا كان اهم واجباته تبقي حمایة مرماه وذلك یوجب علیه ان یقف في المكان 
قة وبطریقة خططیة مدروسة وهذا یتطلب من مراقبة دائمة للعب الصحیح ویتحرك بد

  .والتوقع الصحیح للحظة التي یتنظر ان یسدد فیها المهاجم الركة نحو المرمي 

ان حارس المرمي ) 25-20ص، م1997مختار احمد ، محمد عبداالله(ى لذلك یر 
ان یتصف  أیضاً یجب ان یتصف بالذكاء وسرعة رد الفعل والتنیؤ لتحركات المنافس 

  .التصمیم على بالهدوء والاتزان بجانب الشجاعة والعزیمة والقدرة 

لى و  هنیة فهناك الصفات البدنیة التي ذیة والدجانب هذه الصفات النفسیة والاراإ
الوثب عالیا وسرعةالتلبیة على عنها لحراس المرمي كالرشاقة والمرونة والقدرة  ىلاغن

  .والاستجابة 

  ):البدینة(بدون الكرةالمهارات الاساسیة 

الاانها في الواقع تلعب ، بدات للبعض انها لیست ذات اهمیة هذا المهارات وان
  .دورا هاما في اداء اللاعب اثناء المباراة 

  :تحدید اهم تلك اهم المهارات فيعلى هذا ویوجد شبه اتفاق بین خبراء اللعبة 

  :الجري وتغییر الاتجاه

ضروریة وهامة فاللاعب یجب ان تكون حركته في الجري بدون كرة مهارة بدنیة 
  .الملعب دائمة ومستمرة بین الاداء البدني والاداء الفني 

اذا ادركنا ان مجموعة الوقت الذي یلمسفیه اللاعب الكرة اثناء المباراة لایزید عن 
دقیقتین لادركنا انه یجري بدون كرة باقي التسعین دقیقة واللاعب یعدو باقصي سرعته 

                                                        
  79،ص1992 حنفیمختار،)1(
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اقرب اقصي إلى مویكون المهم دائما 30 –م 5را خلال المباراة لمسافات تتراوح مابین كثی
الكرة قبل خصمه إلى سرعته في خلال الامتار الاولي من عدوه حتي یمكن الوصول 

  .)1(المنافس له في محاولة الاستحواذ الكرة او لمحاولة مساندة الزمیل الذي بحوذته الكرة

ان اللاعب الذي یتحرك في الملعب ) 16ص، 1978محمد رضا الوقاد (ویرى 
زملائه اداء واجباتهم كما على بالجري لاعب لائق بدنیا ویبذل مجهودا كبیرا ویسهل 

  .یشغل خصمه ویرهقه بكثرة تحركه 

هذا ویمیز الجري لاعب الكرة بان اللاعب یغیر من سرعته كثیرا اثناء جریه فهو 
ته باستمرار وفقا لمقتضیات تحركه في الملعب واخد لایجري بیقاع منتظم وانما یغیر سرع

  . )كما ان تغییر توقیت سرعة اللاعب هو خداع للخصم(الاماكن 

اتجاه أي خبراء اللعبة ان لاعب الممتازیستطیع ان یغیر من اتجاه جریه في ویرى 
مع عدم تقلیل في السرعة لذلك تتمیز طریقة جري لاعب الكرة بان اللاعبیجري بخطوات 

یجعل مركز ثقل اللاعب اء خفیف في الركبة بدون تصلب مماصیرة نوعا وسریعة مع انثنق
تغییر اتجاهه وسرعته في على قریبا من الارض نوعا ما وبذلك یكون اكثر اتزانا وقدرة 

لحظة وباستمرار اما حرة الزراعین فانه مثلها مثل حركة ذراعي العداء الاانهما أي 
  .تتحركان بقوة اقل 

  :الوثب

اصبح ضرب الكرة بالراس في كرة القدم الحدیثة عاملا مهما كمهارة موثرة في 
اداء هذه المهارة بالاتقان والكمال على نتائج المباراة وبتطلب حسن مقدرة اللاعب 

  .اقصي ارتفاع ممكنإلى الوثب بالطریقة السلیمة والوصول على قدرته إلى والمطلوب 

تجعل اللاعب یثب قبل خصمه وفي ذلك میزه كبیرة  العاليالوثب على ان القدرة 
                                                        

  .67، ص1997حنفي مختار )1(
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الادني على الوثباو على القدرة على حیث ان اللاعب الذي یثب قبل خصمه یمنع الاخر 
  .سیمنعه من ان یثب بطریقة سلیمة 

الوثب قد یكون من الوقوف او بعد الاقتراب جریا او بعد الجري جانبا او خلفا 
على المواقف ان تمیز عضلاته بالمطاطیة مع القدرة لذلك یتطلب ان یودي اللاعب تلك 

  .ارتفاع على اإلى الانقباض القوي السریع حتي یستطیع الاعب ان یصل 

بعد الاقتراب جریا عنه من الوثب على ارتفاع اإلى هذا وقد وجد ان اللاعب یثب 
معا كما من الوقوف كذلك فن الارتقاء بقدم واحدة بعد الجري افضل من الارتثاء بقدمین 

فان وثب اللاعب مبكرا او متاخرا فلن یستطیع ان ، ان توقیت الوثب ذو اهمیة كبري
  .الاكثر سیضربها بطرقة غیر دقیقة على یضرب الكرة براسه او 

  :الخداع والتمویه بالجسم 

اداء حركات الخداع على ان اهم مایتمیز به لاعب كرة القدم الحدیث مقدرته 
لعب ضد الفریق التي تلعب بطرق الدفاعیة الحدیثة یضر في فلاعب الكرة وخاصة من ی

إلى لیصل أو المكان المناسب إلى كثیر من الاحیان ان یمر بنفسه من الخصم لیصل 
  .المرمي 

المرور من الخصم بمراوغته مهارت ذات وسائل متعددة فمنها مایودي بالكرة 
الاساسي منها هو مرور من  ومنها مایودي بدون كرة ورغم تعدد الوسائل الا ان الغرض

  .الخصم والتخلص من مراقبته والتفوق علیة 

اما المدافع فكثیر مایخدع من المهاجم بان یقوم بعمل حركة الخداع بالجسم او 
الرجل لیقوم الاعب المهاجم الذي معه الكورة باخذ خطوة بالكرة ینقض بعدها المدافع علیه 

الجسم بالقدمین والقدمین متعددة إلى دمه والخداع لیاخذ منه الكرة لحظة خروج الكرة من ق
جانب كبیر من على ویتطلب ان یكون ، مقدرة اللاعب الفردیةعلى ویتوقف ، ومتنوع
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التوقع على مقدرة اللاعب إلىبالاضافة، الرشاقة والمرونة والتوقف العضلي العصبي
  .)1(السلیم

  :نبذة عن تطور لعبة كرة القدم 

ان لعبة كرة القدم بدات تمارس منذ زمن بعید وفي ذلك على اتفق جمیع المورخون 
ان قبائل البدائیة في الازمنة القدیمة كانت تمارس نمطا من ) gienviII1965(كرذی

ان ) DelanyTerencc1971(انماط اللعبة خاصة بعد انتصارهم فیالحرب كما یذكر
) Touchu(تشوتوالصینین مارسوا نوعا من لعب الكرة منذ الفي عام وكانت تسمي 

ن قد ین والیابانییبان الصینی) Aether Micheal1973(كد ؤ وتعني ضرب الكرة وی
لعبة كانت تسمي إلى ا شكل اللعبة و ن قد طور یمارسو مباریات كرة القدم وان الیابانی

)Kcmari.(  

 Aether(كد ؤ ویكما مارس الاغریق نوعا من العاب الكرةوقدابان 

Micheal1973 ( اللعبة التي كان یمارسها الاغریق كانت تسمي ان هذه)Episks ( وان
احمد على محمد ) (Harpaston(لدي الرومان لعبة اخري للكرة تلعب باسم أیضاً 
على وان المناقشات التاریخیة العدیدة تبین عدم وجود نقطة تصلح ) 20-9ص ، 1980

  .معالمها من التاریخ  ذخؤ الاتفاق لنشر اللعبة كرة القدم بطریقة معینة ت

ولكن المؤرخون البریطانیین تصدوا لهذه الاراء والمناقشات التاریخیة وادعوا ان 
ذلك بواقعة تاریخیة حیث یذكر ان كرة على لعبة كرة القدم من افكارهم وحدهم واستدلوا 

القدم بدات تظهر بشكل واضح في انجلترا عندما حاربت انجلترا الدنمارك وابعدوهم عن 
لادهم وقطعوا راس القائد الدنماركي وداسوها باقدامهم فصار تقلیدا قومیا ومالبث ان ب

قاذفون باقدامهم جسما كرویا فنشات لعبة كرة القدم ثم یانتشر بعد ذلك بین الاطفال وبدوا 

                                                        
  20،ص1978 محمدرضاالوقاد)1(
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لعبة كرة القدم واعتبرواان فجر ظهور اللعبة واكتشافها هو سنو إلى تحولت مع الایام 
ثم سمیت بعد ذلك بكرة ) ركل راس الدنماركي(المیلاد وكانوا یسمونها بعد  1050-1075

بة میادین خاصة او قانون ولم تخصص لهذه اللع) Fut Balle(القدم وكانوا یكتبونها
  .)1(یحكمها

وقد ذكر التاریخ ان بعض ملوك انجلترا قد اوقفو لعبة كرة القدم لانها تعطل 
هنري (لناس فقد حرم لعبها ل تائر والمضایقاالتدریب الحربي وتسبب الكثیر من الخس

 1314عام ) ادورد الثاني(ثم اوقفت مرة اخري من قبل  1189-1154اتفي الفتر )الثاني
ریتشارد (تصدي لها 1389وفي عام ) ادوارد الثالث( قبل اوقفت من 1349وفي عام 

  .1491كما اوقفها القادة في اسكتلندافي عام ) الثاني

: يلانص المادة العسكریة كالتعلى لاء القادة والملوك یعتمدون في ایقافها ؤ وكان ه
على انها لعبة ناعمة لاتصلح للتدریب العسكري ومن شانها ان تعطل وتضعف التدریب (

انها سبب كثیر من الضحایا والخسائر بین (: يلاكالتنص مدنیة اخري على و )اببالش
  .)2()الناس

حرموها لم یظلموا كرة القدم التي نشاهدها الیوم وننعم بها وهولاء الملوك الذین 
لانها لم تكن كرة القدم الاجتماعیة التي یحكمها القانون المحترم ، وبفوائدها وبهجتها

  .وهیئات واعیة ومثقفة 

م بدات لعبة كرة القدم تتطور وتتحاشي الاضرار بالناس وبدات 1711وفي عام 
في الملاعب تدریجیا وبدا قادة اللعبة یبحثونعن قانون  عناصر المثقفین والنبلاء تظهر

  .مواجهة القرارات الحرمان والمطاردة من جدیدإلى وتقالید حتي لایعودوا 

في نفس المرجع السابق انه في ) 1988مختار سالم (وكبدایة لتقنین وتهذیب اللعبة یذكر 
                                                        

  275 ،ص1975 ابراھیمعلام)1(
  15-14، ص 1988مختار سالم )2(
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بطولیتراوح بین القدمین ة لاعبي الفریقین وحدد المرمي مبدئیا ام تقرر مساو 1800سنة 
  .وثلاثة اقدام وظلت القوانین تتحسن لاجل صالح اللاعبین والجمهور

یة دقیقة لتطویر كرة القدم حدیثا یجب ان ؤ ر إلى اما بنسبة لكرة القدم الحدیثة فلكي نصل 
  :نفرق بین اربعة مراحل مبكرة في عملیة التطور

  :ى المرحلة الاول

حتي منتصف القرن الثامن عشر وكانت كرة القدم استمرت من القرن الرابع عشر 
  .ولا تتطلب درجة عالیة من التدریب ، بسیطة من حیث تنظیمها وتمیزت بخشونة وبعنف

  :المرحلة الثانیة 

تعتبر مرحلة انتقالیة حاسمة من ، م1830-1750بدات هذه المرحلة من عام 
دم تندثر تدریجیا وتعتبر حركة مراحل تطور اللعبة اذا بدات الاشكال التقلیدیة لكرة الق

  .ذلك التطورإلى ة التي ادت یالتصنیع وانشاء المدن الجدیدة من الاسباب الرئیس

العامة تتولي هذه اللعبة وكانت تؤدي بطریقة لاتختلف كثیرا عن ارس وكانت المد
على الانماط التقلیدیة لكرة القدم وبالرغم من ذلك بدات اللعبة تتطور في تلك المدارس 

النحو له اهمیة بالنسبة لمستقبل اللعبة فقد تم اللعب لاول مرة بصورة منتظمة بافراد 
  .جمیع التلامیذعلى طبقة الدنیا كما جعلت اللعبة اجباریة إلى ینتمون 

  :المرحلة الثالثة 

استجابة للضغط الخارجي المطالب بالاصلاح في 1890إلى  1930من عام 
القیام باصلاحات واعطت المدارس والالعاب إلى لیمیة المدارس اضطرت السلطات التع

دورا مركزیا في الحیاة التعلیمیة الرسمیة كجزء من الجهد العام لتحسین العلاقات بین 
التلامیذ وبدا نظار المدارس في تهذیب الخشونة التي عایشت كرة القدم والالتزام بالقواعد 
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  لافات التي تنشا خلال اللعب الموروثة مع وضع اجراءات اكثر دقة لتسویة الخ

  :المرحلة الرابعة 

وفي تلك الفترة اصبحت كرة القدم لاول مرة نشاطا  1890إلى  1850من عام
مسموحا به اجتماعیا للشباب البالغین من الاسر الغنیة وعند التحاقهم بالجامعات بدوا في 

  . ممارسة اللعبة في كلیاتهم وفقا لتقالید وقواعد مدارسهم المختلفة

تاسیس الاتحاد الدولي لكرة القدم  1904هكذا كان حال كرة القدم في الماضي وفي عام 
  .شئون اللعبة على واصبح محترفا به كهیئة تشریعیة تشرف 

على هذا بعض التطورات التي مرت بها لعبة كرة القدم اذا ان بعض المورخین یؤكدون 
ها فكرة مجرد من كل حیویة وقد ثبت الانجلیز لانهم تسلمو إلى ان اللعبة یجب ان تنسب 

  .في كل المراجع انهم تولوها بالتشریع والتقنین وتحملوا في سبیلها تضحیات كثیرة 

  :تطور لعبة كرة القدم في السودان 

هذا الجانب لم تتوفر له المراجع التي التي إلى عنما حاول الباحث ان یتطرق 
التاریخ والتوثیق العلمي السلیم وحسب مااتیح للباحث من بعض الكتابات إلى تستند 

المقابلات الشخصیة لعددمن الشخصیات الریاضیة العامة التي على والمذكرات باعتماد 
عاصرت فترة لیست بالقصیرة من تاریخ حركة الریاضة بصفة عامة ولعبة كرة القدم بصفة 

  . خاصة 

  

  : یثة في السوداننبذة عن تطور الریاضیة الحد

بالنسبة للسودان القدیم كاحدى الحضارات الرئیسیة في المنطقة، فقد سجل التاریخ 
والنقوش والرسوم التي تغطي جدران المعابد ان الریاضة كان لها دور  ومن خلال الآثار
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كبیر في تربیة الشباب باسلوب تمیز بالنشاط البدني المتعدد، وذلك بغرض الترویح 
مرونة والحصول على القوة الجسمانیة المطلوبة للمحارب، وذلك للزود عن واكتساب ال

  . حیاض الوطن والقبیلة

هكذا بدات الریاضة في السودان كبقیة سائر انحاء العالم منذ القدم، حیث مارسها 
سكان البلاد في شكل لعبات ومنافسات ورقصات، هذا وقد ترسخت معظم تلك الانشطة 

ل من جیل إلى آخر، وما زالت كثیر من القبائل السودانیة تمارس كتقالید متوراثة تنتق
  . بعضاً من تلك الانشطة حتى الآن، ویظهر ذلك جلیاً من خلال الاحتفالات والمناسبات

اما بالنسبة للالعاب الریاضیة الحدیثة، فلم یعرف السودان الالعاب الحدیثة إلا عند 
ریطاني، الذي كان جنوده یمارسون بعضا بدایة القرن الماضي عن طریق المستعمر الب

من الألعاب الریاضیة داخل معسكراتهم، وانتقلت تلك الألعاب إلى الاحیاء المجاورة لتلك 
دور كبیر في ) جامعة الخرطوم حالیاً (كما كان لكلیة غوردون التذكاریة . المعسكرات

كما كان للجالیات  التعریف ونشر كثیر من الألعاب الریاضیة الحدیثة عن طریق طلابها،
  . الاجنبیة بالسودان دور ایجابي في نشر بعض الألعاب الحدیثة

ومع التوسع والانتشار وتعدد الانشطة الریاضیة ظهرت الاندیة الریاضیة، والتي 
وغیرهم، ثم ) غوردون -كتشنر (كانت في بادئ الأمر تحمل اسماء كبار القادة الإنجلیز 

وغیرها من الاسماء، بینما سمیت ) ابوعنجة -المهدیة (ظهرت اندیة تحمل اسماء وطنیة 
وغیرها، واخرى باسماء الاحیاء ) النقل -المخازن (فرق اخرى على المصالح الحكومیة 

هذا وقد اقتصر نشاط تلك الاندیة على ممارسة الانشطة . وغیرها) العباسیة -الثورة (
  . ة والفرقالریاضیة من خلال المنافسات التي تقام بین تلك الاندی

بعد ظهور الاندیة الریاضیة كان لابد من تنظیم تلك الاندیة وانشطتها، لذلك بدأت 
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 ، في اواخر العشرینات حركة تسیجل الاندیة، وكان فریق المریخ اول فریق یسجل رسمیاً
م بلغ عدد الاندیة التي 1934تلاه نادي الموردة، ثم استمرت حركة التسجیلات حتى عام 

  . نادیاً  78) أم درمان - بحري  -الخرطوم (المدن الثلاثة تم تسجیلها ب

هذا وظلت الاندیة التي تكونت في السودان تمارس نشاطها بلا تنظیم أو هیئة 
تشرف علیها سواء كانت حكومیة أو اهلیة، لذلك ظهرت الحاجة إلى تكوین اتحادات 

من اوائل الاتحادات ریاضیة للاشرف على انشطة تلك الاندیة، فكان اتحاد كرة القدم 
  . م، ثم توالي تكوین الاتحادات الریاضیة المختلفة1936الریاضیة التي تكونت وذلك عام 

اما من حیث تنظیم الحركة الریاضیة على النطاق الرسمي، فلم یببدا ذلك الا عام 
م عندما اصدرت حكومة عبود العسكریة اول قانون لتنظیم الریاضة، ولأول مرة 1959

  . زة رسمیة حكومیة بدها على الریاضة واخذت تشرف علیها إداریاً وتنظیمیاً وضعت اجه

وتعد تلك الفترة بدایة انطلاق الحركة الریاضیة السودانیة، حیث اعطت حكومة 
المنشآت الریاضیة، كما عمل على اعداد وتاهیل الكوادر الریاضیة، الاستعانة بالخبرات 

  . الأجنبیة، ذلك الإهتمام اتاح الفرصة للسودان للانطلاق في المحافل الدولیة

  

  :  السودان دخول وانتشار لعبة كرة القدم في 

ان لعبة كرة القدم بدات في السودان منذ زن بعید، فقدد تعلمتها الناشئة لاول مرة 
من القوات الإنجلیزیة، فانتشرت في ضاحیة بري والخرطوم بحري حیث توجد الثكنات 

وكانت الفرق تتكون . العسكریة، وامتدت في الاطراف إلى الدیوم ثم الخرطوم وأم درمان
ات والاحیاء لتنازل بعضها البعض، ولم یمتد نشاطها إلى اكثر من ذلك من ابناء الحار 

  . المحیط 
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ویستطرد الفاضل دراج في نفس المرجع السابق انه قد عمت اللعبة بعد ذلك جمیع 
المدارس في سنوات قلائل، وكانت المباراة التي یتحدث عنها الناس، والتي تجذب عدداُ 

  . ت تقام بین كلیة غورودون والمدرسة الحربیةمن الجمهور هي المباراة التي كان

م، حیث بدات تظهر بعض 1925واستمرت اللعبة في ذلك الاطار حتى عام 
م، 1927انه في الفترة ما بین عام ). 1(عبدالحلیم محمد . ذكر د. الفرق ار المدارس

ب م بدات تنتظم الفرق الریاضة خصوصاُ في العاصمة المثلثة، وأخذت اللعبة تكس1928
عدداً كبیراً من الرواد، وحولت اتجاه الناس من فرق المدارس إلى الفرق الاهلیة، والتي 
اخذ مستواها الفني یفوق مستوى فرق المدارس، وقد كون معظمها الطلبة الذین تخرجوا 

  . من المدارس، والذین كانوا یمارسون اللعبة عندما كانوا طلاباً 

المثلثة واقبال الجماهیر على عضویتها، وبانتشار الفرق في العاصمة القومیة 
أخذت بعض مدن الاقالیم تحذو حذو العاصمة من حیث تكوین الفرق، وقد وجدت من 

  . الاقبال ما وجدته العاصمة

م فكرت بعض الفرق الریاضیة في 1930ویذكر هاشم ضیف االله انه في عام 
فشهدت الفترة التي تلت مولد عدد من الاندیة التي مازالت . ضرورة ایجاد اندیة خاصة بها

مازلت موجودة حتى الآن ولعبت دوراً بارزاً في تطویر الحركة الریاضیة، وهي اندیة 
  . الهلال، المریخ، الموردة، وغیرها من الاندیة الرائدة

  : تأسـیس اتحاد كرة القدم 

م، عندما تبني جماعة من 1930د لكرة القدم ترجع إلى عام ان فكرة تكوین اتحا
الریاضیین هذه الفكرة، فعقدوا عدة اجتماعات، واتخذت خطوات واسعة لتكوین الاتحاد، 
ولكن الخطوة الناجحة هي الخطوة التي تبنتها سلطات مدیریة الخرطوم بالاتفاق والتعاون 
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م، حیث تم 1935د، وكان ذلك عام مع بعض الشخصیات الریاضیة البارزة في ذلك العه
 - بحري-الخرطوم (وكان مهمته قاصرة على المدن الثلاثة . وضع دستور وقاون الاتحاد

واستمر هذا لااتحاد یتولى الاشراف على تطویر اللعبة وزیادة فرقها وروادها ) ام درمان
  . م حوالي اربعین فریقاً منتسباً للاتحاد1944حتى بلغت عام 

م اخذت سلطات الاتحاد تفكر في تكوین اتحادات ماثلة في 1948وفي عام 
م تم تكوین اتحادات في كل من عطبرة، 1950بعض مدن الاقالیم الكبیرة، وفي عام 

وتعددت هذه الاتحادات حتى اصبح في كل مدینة من مدن . ومدني وبورتسودان والابیض
مركزه الخرطوم ومهمته الاقالیم الكبرى اتحاد محلي، وبالتالي تم تكوین اتحاد عام 

  ) . 1(الاشراف على هذه الاتحاد المحلیة 

  : سودنة اتحاد كرة القدم 

یذكر ان امور الاتحاد العام كان یدیرها كبار الموظفین الانجلیز فكانوا یستحوذون 
  ) . الرئیس والسكرتیر وأمین المال(على المناصب الكبرى وهي وظائف ضباط الاتحاد 

مدیر ) سرسیفلد هول(اول رئیس لاتحاد كرة القدم كان المستر ومما یجدر ذكره ان 
ولقد سار الحال على هذا المنوال حتى جاء الوقت . مدیریة الخرطوم آنذاك بحكم منصبه

م، وقبض على زمام اموره ابناء هذا البلد، 1953المناسب وتمت سودنة الاتحاد في عام 
/ الحلیم محمد، واول سكرتیر السیدعبد/ وكان اول رئیس له في عهد السودنة الدكتور

  ) .1(النور مطر / عبدالرحیم شداد، واول امین خزینة السید

  : الانضمام للاتحادات الدولیة 

لى 1948انضم اتحاد كرة القدم السوداني للاتحاد الدولي لكرة القدم عام  م، وإ
رق ووسط م، واتحاد ش1977م، والي الاتحاد العربي عام 1956الاتحاد الافریقي عام 
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  .م 1976افریقیا عام 

  : إنشاء ملاعب كرة القدم 

م انشئت أول دار للریاضة في مدینة ام درمان، وكانت هذه الدار 1936في عام 
فیما مضى تستخدم كمخزن للاسلحة والذخیرة في عهد حكومة المهیدة ، وقد بنیت هذه 

ها حتى اصبحت واشرف على تخطیط) بیت الامانة(م وكان تسمى 1986الدار في عام 
دار للریاضة مفتش المركز البریطاني في ذلك العهد، فادخل علیها بعض الاصلاحات 

ألف متفرج، وفیما بعد اضیفت الیها بعض المساطب،  4والمساطب التي تتسع لحوالي 
  ) . 1(وتوسعت في الشكل حتى اصبحت تسع لعشرة الف متفرج 

في إنشاء استاد كبیر بالخرطوم، ) السودنة(یذكر ان الاتحاد لم یدخر وسعاً بعد 
م، وفد كلف اربعین الفا من الجنیهات، دفعت 1956سبتمبر عام  28والذي افتتح في یوم 

الحكومة المركزیة منعها تسعة عشر الف جنیه كسلفة تسترد على مدى خمسة عشر عاما 
  . ج وتبلغ مساحته عشرین الفا من الامتار المربعة، ویتسع لخمسة وعشرین الف متفر 

م وابان حكومة إبراهیم عبود تم تخصیص اراضي لاندیة الهلال 1959وفي عام 
والمریخ والموردة لتبنى علیها مدنها الریاضیة، وقدمت سلف مالیة طویلة الاجل لذلك 
الغرض، كما تم انشاء ملاعب لكرة القدم في كل من مدن الابیض، بورتسودان ودمدني 

)1 . (  

  : سابقات في السودان تطور شكل المنافسات والم

اعتمد الباحث في جمع معظم معلومات وبیانات هذا الجزء من الدراسة، على  
كمصادر اولیة ) 1(المقابلة الشخصیة لعددد من الشخصیات الریاضیة العامة مرفق 

  . للمعلومات 
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بدات المنافسة بین الفرق التي تتكون من ابناء الحارات والاحیاء، التي كانت تنازل 
  . ها البعض، ولم یمتد نشاطها إلى اكثلر من ذلك المحیط بعض

هذا وقد بدا شكل المنافسة یبدو اكثر وضوحاً وذلك من خلال المباریات التي 
كانت تقام بین الكلیة الحربیة وكلیة غردون التذكاریة، والتي اخذت طابعا قویا من 

ت تقام لقاءات هنا وهناك الحماس والصرامة، والتي جذبت كثیراً من المشاهدین، كما كان
  . بین فرق المدراس

وبانتشار الفرق الریاضیة وخصوصا في العاصمة المثلثة، اذخت اللعبة تكس عدداً 
كبیراً من الرواد، واخذت المنافسة تشتد بین تلك الفرق، وزاد من حماسها انها كانت تمثل 

قدم كأسات تحمل ، وكانت ت)ام درمان -بحري  -الخرطوم (مناطق العاصمة المثلثة 
... اسماء بعض الشخصیات العامة، فكان هناك كأس احمد یسن، وابوالعلا، والمؤتمر 

  . ألخ

ثم تطور شكل المنافسة فاصبح لكل منطقة من مناطق العاصمة المثلثة  الثلاث 
، ذلك كان  كأس تتنافس علیه، ثم توسعت المنافسة لتتنافس اندیة المناطق الثلاث معاً

  . سابقة الدوري المحليبدایة لشكل م

أیضاً كانت تتباري المصالح الحكومیة فیما بینها في منافسة تحمل اسم الحاكم 
كانت اقوى الفرق في ذلك (العام، وكان معظم لاعبي تلك المصالح هم لاعبي الاندیة 

  ) . الوقت مصلحة النقل والري

یث بدا م، ح1952-1951واستمر شكل المنافسات على هذا المنوال حتى عام 
شكل المنافسة یتضح كمسابقة دوري بینالفرق، فاقیمت اول مسابقة دوري لمدن الخرطوم 

نادي إستاك، الهلال، المریخ، الموردة، الكوكب، : الثلاث، ةشارل فیه ثمان فرق هي
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  . وقد فاز بتلك المنسابقة نادي استاك. الفجر، التعاون 

م اول مسابقة شملت بعض فرق مدن السودان 1954-1953ثم كان موسم 
كبورتسودان ومدني بجانب فرق اندیة الخرطوم، وتلك المنافسة كانت بدایة لشكل مسابقة 

  . الدوري العام فیما بعد

الاتحاد شهدت البلاد حركة نشاط واسع في ) سودنة(وفي هذه الفترة وبفضل 
فتح الآفاق الواسعة، فرسم سیاسة عریضة للنهوض باللعبة، محیط اللعبة، وبدا الاتحاد ب

فجلب الفرق الاجنبیة من الخارج كفریق الردســتار الیوجسلافي، وفریق ادمیرا النمساوي، 
  . وفریق الهونفید المجري وغیرها من الفرق العالمیة الممتازة 

والحكام،  وعقب ذلك اهتم الاتحاد بالتدریب فجلب المدربین من الخارج للاعبین
كما ارسل بعثات إلى الخارج، وكانت اول بعثة إلى انجلترا لتاهیل مدربین وطنیین في 

م ، وما ان جاء عام 1955-1954م تبعتها بعثة اخرى في موسم 1954-1953موسم 
م، وكان للسودان استاد جدید بمدینة الخرطوم عاصمة البلاد، والذي افتتح في یوم 1956

  . م 1956سبتمر  28

د ذلك الانفتاح نحو الآفاق الواسعة كان لابد من اعتماد مسابقات محلیة منظمة بع
ووفق قواعد واسس لتشمل كل فرق الأندیة المنضویة تحت رایة الاتحاد العام، فما ان جاء 

من . م الا وكان هناك اكثر من مسابقة یدیرها ویشرف علیها الاتحاد العام1960عام 
ودان والذي تتنافس علیه كل فرق الدرجة الاولى على بینها بطولة مسابقة كأس الس

مستوى عموم البلاد، أیضاً مسابقة كاس بطولة العاصمة المثلثة وتتنافس علیه فرق 
الدرجة الأولى بالعاصمة المثلثة، مسابقة كاس البلدیة، كان لكل مدینة بالعاصمة المثلثة 

كهدیة یتنافس علیها فریقا  )هرر(كأساً خاص تتنافس علیه، ثم كان كناك كاس الدوق 
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لیتنافس علیه فریقا الهلال ) جمال عبدالناصر(الهلال والمریخ، أیضاً كأس الرئیس 
  . والمریخ

ومع مرور الوقت برزت خلال التطبیق العملي السلبیات والایجابیات لتلك 
فقد تم تقلیص معظم تلك المسابقات . المسابقات، سواء من حیث التنظیم أو الناتج الفني

المشار علیها لتنحصر اخیرا في مسابقتین رسمیتین هما مسابقة بطولة كاس السودان، 
  . جانب المسابقات على مستوى المناطقمسابقة الدروي العام الممتاز، ذلك ب

  : المراحل التي مرت بها لعبة كرة القدم في السودان 

من خلال ما تقدم یمكن تقسیم المراحل التي مرت بها لعبة كرة القدم في السودان 
  : على النحو التالي

  :المرحلة الاولى 

بین  دخلت كرة القدم إلى السودان مع الجیوش الانجلیزیة، وكانت محصورة
افراد تلك الجیوش ولم تاخذ طریقها إلى خارج معسكراتها الا في بدایة 

  . المرحلة الثانیة

  :المرحلة الثانیة  

ظهرت اللعبة في ضاحیة بري والخرطوم بحري حیث توجد الثكنات العسكریة، فقد 
مارسها ابناء الحارات والاحیاء في تلك المناطق، ولم یمتد نشاطها إلى اكثر من ذلك 

  . لمحیط ا

هذا وكانت البدایة الحقیقیة لانتشار اللعبة عند انشاء الكلیة الحربیة وكلیة غردون 
، وبذلك دخلت كرة القدم إلى المجتمع السوداني، ) م1910-1902(التذكاریة بین الفترة 
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بواسطة طلبة الكلتین المذكورتین، حیث وجدت اللعبة تجاوباً من الطلبة فاقبلوا علیها بشدة 
نوا فنونها مما مكنهم من اقامة المباریات فیما بینهم من جهة وبین فرق الجیوش واتق

الانجلیزیة من جهة اخرى، وكانت تلك المباریات تجد اهتماما بالغا من الجماهیر وتقبل 
  . علیها اقبالا حماسیاً منقطع النظیر مما كان له الاثر في شعبیة هذه الالعبة حتى الآن 

  : المرحلة الثالثة 

تبتدئ المرحة الثالثة بعد تخرج عدد كبیر من طلبة الكلیتین المذكورتین اذ بدأ 
بعض الذین تعمق حب هذه اللعبة في نفوسهم بادخال هذه اللعبة إلى المجتمع الشعبي، 
فانتشرت بذلك الملاعب في الحارات والاحیاء، واخذت تعالیم كرة القدم في الانتشار، وزاد 

فكان لكل  -رة ساعدت في تكوین الفرق المختلفة في العاصمة عدد لاعبیها بدرجة كبی
ومن العاصمة انتقلت  -حارة فریق باسمها وكان لكل جماعة أو اصدقاء فریق یضمهم 

  .اللعبة إلى المدن الاخرى

  :المرحلة الرابعة 

كان لابد وقد ازداد عدد الفرق الریاضیة وتعمقت اللعبة في نفوس الجماهیر ان 
رق فیما بینها عدة مباریات لتشبع نهم الجمهور المقبل لمشاهدتها، وبذلك تنظم تلك الف

ستاك والكوكب  تكون الاندیة الریاضیة كالموردة والهلال والمریخ وبري وعقرب وإ
  . والشاطيء والنیل والأهلي

  :المرحلة الخامسـة 

وبتكوین تلك الاندیة ازدهرت اللعبة وشهدت المیادین المباریات التي اتسمت 
 -وبذلك انتقلت المباریات من محیط المدینة إلى محیط العاصمة كلها  -بالحماس والقوة 

كما ان وجود عدد كبیر بالمصالح الحكومیة ساعد في تكوین فرق لكرة القدم لكل 
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  . مصلحة، واخذت كل مصلحة تسعى لتضم لفرقها امیز اللاعبین 

  :المرحلة السـادسـة 

صار لأبد   -اما وقد تقدمت مباریات كرة القدم واصبحت تجد اهتمام الجمهور 
من ایجاد ملعب كبیر منظم لاقامة تلك المباریات بمقابل والانتفاع بالدخل في تعمیر 

بام درمان لاتساعه ) بیت الأمانة(الاندیة، وبذلك عمل بعض الریاضیین بالمطالبة 
  . م 1936تحت دار الریاضة بامدرمان في عام ولامتیازه بوجود سور كبیر، وبذلك ف

  :المرحلة السـابعـة 

تطور شكل المسابقات بین الفرق فبعد ان كان نشاط الفرق ینحصر في منازلة 
فرق الحارات والاحیاء، أخذ شكل المنافسات یتقنن وینتظم فاصبح لكل منطقة من 

تتنافس علیه، ثم توسعت  كأساً ) أم درمان -بحري  -الخرطوم (المناطق العاصمة الثلاث 
المسابقات لتنافس اندیة المناطق الثلاثة معاً وكان ذلك بدایة لشكل مسابقة الدوري 

  . المحلي

  :المرحلة الثامـنة 

ففي هذه المرحلة بدأ التفكیر في انشاء اتحاد للاشراف على اللعبة وتنظیمها، ذلك 
بعض الشخصیات الریاضیة  ما تبنته سلطات مدیریة الخرطوم بالاتفاق والتعاون مع

  . م 1935البارزة، وفي تلك الفترة تم وضع دستور وقانون الاتحاد وذلك في عام 

  :ة التاسـعـالمرحلة 

ادارة اتحاد كرة القدم الذي كان یحتل اغلب مناصبه المستعمرین، ولذلك ) سودنة(
وكان على  م تمت سودنة الاتحاد،1953اتجهت الخطوات نحو توحید الكلمة، وفي نهایة 

عاتق السودانیین بالاتحاد عمل كبیر ورسالة عظمى وآمال كبیرة لابد من الوصول إلیها 
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  . وتحقیقها

م، وارسلت بعثات 1956وفي عهد السودنة تم بناءؤ دارس الریاضة بالخطم  عام 
م، ونظمت مباریات مع بعض الفرق الاجنبیة 1954-1953للتدریب بالخارج وذلك عام 

لمتمیز، كما انتظمت اشكال المسابقات والمنافسات، واستقرت اللوائح ذات المستوى ا
والقوانین والنظم التي تحكم عمل وانشطة الاندیة في كل عموم السودان، كما انضم 

  .السودان إلى الاتحاد الدولي والقاري 

  : أهمــیة وشـــعبیة كرة القدم 

ذا الاسم لما تتمتع به من لقد اطلق على كرة القدم لعبة الجماهیر، وهي جدیرة به
اقبال شدید على ممارستها ومشاهدة مباریاتها، ویهواها الصغار والكبار وتعشقها العامة 

  . والخاصة، وتهتم بها الدول النامیة والدول المتقدمة على السواء 

إن كرة القدم هي على وجه الخصوص الاكثر اهمیة من ناحیة التشجیع والشعبیة، 
ینقل عن دراسة احصائیة اجراها ووجد خلالها ان رجلین من كل خمسة رجال، وامرأة من 
كل خمس سیدات أحیاناً یشاهدون مباریات كرة القدم، وحوالي ستة رجال من كل مائة 

  . یمارسون لعبة كرة القدم 

م عن اهتمام 1980سة احصائیة اجریت بجمهوریة مصر العربیة عام وفي درا
من الذكور والاناث یقرؤن ما % 66إلى % 55الشباب بلعبة كرة القدم، فقد تبین ان 

من الذكور والاناث شاهدوا كل أو % 100إلى % 97تكتبه الصحافة عن الكرة، وان 
من الذكور، % 62.7ن م، وقد تبین ا1978بعض مباریات كأس العالم بالارجنتین 

% 95.9م، كما تبین ان 78/1979من الاناث شاهدوا مباریات الدوري العام % 95.9
من الذكور قد % 90من الاناث یفضلن لعبة كرة القدم، وان % 86.4من الذكور،  
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  . مارسوا اللعبة في اوقات الفراغ

  ة كرة القدم؟ ویتبادر إلى الاذهان تساؤل لماذا ذلك الاهتمام وتلك الشعبیة للعب

  : فالبعض یرى أن ذلك رجع إلى ما یلي

سهولة ادائها بالنسبة للصغار سواء في الشارع أو في النادي، وبناء على ذلك اصرار  -
 . الابناء على مشاهدتها والتمتع بها

 . تعــتبر مجالاً من مجالات الترویح  -

 . كثرة اذاعتها وتناولها في كافة اجهزة الاعلام  -

سهولة نقلها واذاعة مباریاتها من كافة انحاء العالم جعلت ملایین المشاهدین یتابعونها  -
 . سواء كانت على المستوى العالمي أو القاري أو المحلي

لعبة كرة القدم تتمیز بالتواصل بین اللاعبین على ارض الملعب والجمهور في  -
 . المدرجات

العمل الیومي، وانما أیضاً ملل وقت  تتیح فرصة التغلب عىلى الملل، ولیس فقط ملل -
 . الفراغ

تعتبر لعبة شیقة في كثیر من الاحیان لانها تهیئنا لاحتمالات غیر مرتقبة تفتح  -
 . المجال للمفاجآت والوقائع المثیرة

كما یرجع شعبیة واثارة لعـبة كرة القدم إلى طبیعة اداء وتحركات اللاعبین خلال 
  : المباراة وذلك كالآتي

المهارات الاساسیة في كرة القدم، وتنوعها اكثر مما هو معتاد في الالعاب كثرة  -



 

    90 

 

الاخرى، فالكرة تلعب باجزاء مختلفة من الجسم وبطرق مختلفة، فهي تلعب بالقدم 
 . وبالفخذ والصدر والرأس

یختلف اسلوب اداء المهارات في كرة القدم عن الالعاب الأخرى كالجمباز والعاب  -
باز أو العاب القوى یؤدي المهارات بطریقة معینة ثابتة لا القوى، فلاعب الجم

تختلف عن طریقة ادائها في التدریبات أو المباریات، اما لاعب كرة القدم فانه لتنوع 
المهارات الاساسیة وكثرتها وارتباطها بالمهارات الاساسیة البدنیة كالجري والوثب 

وفقاً لاختلاف ظروف اللعبة والخداع، تحتاج إلى ان ینوع في ادائه للمهارات 
المستمر من حیث مكان اللاعب من الملعب، وارتباط تحركه واداءه بالمنافس أو 

 . الزمیل

، مع القدرة على  - ، ودقیقاً تتطلب كرة القدم ان یكون اداء اللاعب للمهارات سریعاً
 . تغییر سرعته، أو تغییر اتجاه حركته وفي نفس الوقت استمرار سیطرته على الكرة

یستخدم اللاعب في الالعاب الاخرى یدیه في العامل مع الكرة، اما في كرة القدم  -
بالاضافة إلى دقة  -فهو یستعمل كل اجزاء جسمه عدا الیدین، ما یتطلب منه 

رشاقة ومرونة واضحتین وخاصة في الكرة أداة غیر  -وكمال الأداء المهاري 
 . الهواءمستقرة، فهي تارة متدحرجة على الارض وتارة في 

لما كانت الكرة تكون دائماً مشتركة بین لاعبین متنافسین في محاولة كل منهما  -
الاستحواذ علیها، فان هذا الكفاح بینهما یتطلب ان یجید كل منهما أداء المهارات 
الاساسیة بدقة وتكامل، وكلما ارتفعت دقة المهارات الاساسیة زاد الكفاح بین 

 . اللعبة ویلهب حماس المتفرجین ویزید من متعتهم  اللاعبین، مما یزید من جمال

تمتاز كرة القدم بان المشاهد لا یمكنه ان یتوقع تماماً المهارة التي سیقوم اللاعب  -
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 . على خلاف الالعاب الاخرى  -بادائها 

تتحدد خطط اللعب في أي لعبة اذا كان الكفاح بین لاعبین فقط، ولكن اذا كان  -
ن زادت الخطط صعوبة، وتزداد الخطط وتتنوع اكثر اذا الكفاح بین لاعب وخصمی

كانت بین لاعبین واخرین منافسین، هذا یعني انه كلما زاد عدد اللاعبین زادت 
خطط اللعب، ومن هنا كانت خطط اللعب في كرة القدم كثیرة متنوعة نظراً لكثرة 

 . عدد لاعبي الفریقین

ب الاخرى مما جعل مجال التحركات ملعب كرة القدم اكثر اتساعاً مقارنة بالملاع -
، فمع كثرة اللاعبین واتساع الملعب، تكون خطط اللعب متنوعة  والمناورات فیه كبیراً
ومثیرة وتتیح مجالاً تظهر فیه قدرات اللاعبین في  التصرف في الملعب، وهذا 

 . یعطي اللعبة رونقاً وجمالاً 

یین في جمیع انحاء العالم لهذه الأسباب استحوذت كرة القدم على ألباب الملا
واصبح الصغیر والكبیر، رجالاً ونساء، یرون فیها متعتهم، واللعبة الترویجیة الأولى 
بالنسبة لهم ، هذا ولم یقتصر تناول اهمیته وشعبیة كرة القدم على المتخصصین في 

بعض مجال اللعبة فقط، بل انفعل بها كثیر من علماء النفس والاجتماع والتربیة، وأیضاً 
یعتبر اساس كرة القدم ان جماعة : (یكتب عنها قائلاً ) أنیس منصور(الادباء فالادیب 

اتفقوا على ان یلتقوا امام الناس ویتنافسوا، وهذا التنافس فرصة لاظهار القوة والمرونة ومن 
ثمرات هذه اللعبة ان المتفرج قد استراح سواء كسب أو لم یكسب، لان الإثارة قد هزته 

، )تهزه قد أتت به من البیت إلى الملعب واعدته نفسیاً لذلك قبل المباراة بایام وقبل ان
ان علماء الزمن والاجتماع یرون ان كرة القدم اصبحت ظاهرة : (ویضیف الكاتب

اجتماعیة من ظواهر العصر لانها انتشرت في كل مكان وبین كل الشعوب، سواء كلعبة 
  ) . له الجماهیریجب ان یمارسها الشباب أو كترویح تفض
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إن كرة القدم هي الدراما : (اللعبة باسلوب ادبي فیقول  Breyondكما یتناول 
والموسیقى والنبل والسمو والاسف أیضاً لانها الابتهاج والصدمة، كما انها مأساة كومیدیة 
 في نفس الوقت، وانها التعاون بین الافراد والتعامل مع الافراد الآخرین، وهي تماثل الحیاة
من حیث العمل برغم الاجهاد وكلما اراد اللاعب الفوز یزید من مجهوده برغم احساسه 

  ) .  بالتعب، وبالتالي فهي العرض الرائع في إظهار الشجاعة

المهارة بانها صفة اوتوماتیكیة لتطبیق الأداء ) 1978(ویعرف عصام عبدالخالق 
اتیكیة والبیولوجیة مع الاقتصاد السلیم بممارسة الحركة الریاضیة حسب محدداتها البیوم

في الجهد بالاستخدام الصحیح للعضلات بتوقیت مثالي ومناسب وقوة مثلى للوصول 
  . لافضل النتائج

  

  : مراحل نموها وخصائصها) 14- 7(المراحل السنیة من 

  : سنة ) 9- 6(مرحلة الطفولة الوسطى من 

  : النمو البدني والحركي 

یقل نمو العظام والعضلات كثیراً في هذه المرحلة عن سابقتها تشوهات القوام في   . أ
الوضع والاسنان الدائمة في الظهور مما قد یؤدي إلى اعتلال الصحة في بعض 

 . الاوقات
نظراً للنمو البدني البطيء الذي یقابله میل الطفل في هذه المرحلة إلى الاكثار من   . ب

سمنة التي قد تعوق عن اكتساب كثیر من المهارات الطعام غالباً ما یتعرض لل
 . الحركیة الاساسیة

 . لا یتناسب حجم القلب مع الجسم حیث یكون نموه أبطأ  . ت
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یتحسن لدى الطفل القدرات على استخدام العضلات الكبیرة ویدعم ذلك نمو بعض   . ث
 . العضلات الصغیرة

 . لكبیرة تحسننا نسبیاً في نهایة هذه المرحلة یتحسن التوافق بین الید والعضلات ا  . ج
 . طفل هذه المرحلة نشیط الحركة وسریع التحول من نشاط إلى آخر  . ح
 . یستجیب الطفل بحركات واسعة لكل المثیرات البیئیة التي یتعرض لها  . خ
یتوقف اكتساب المهارات الحركیة عتلى ما تتضمنه البیئیة من مثیرات تتناسب مع   . د

 . ما لدى الطفل من استعدادات 

  : عقلي النمو ال

یستمر تفكیر الطفل في هذه المرحلة على نوع من الخیال ولكنه یستطیع   . أ
 . التعامل مع الحقائق والامور الواقعیة

 . یمیل الطفل ایضا في هذه المرحلة إلى حب الاستطلاع وكثرة الاسئلة  . ب

ینحصر تفكیره في ما یحسه ویتعامل معه مباشرة فهو لا یستطیع التفكیر   . ت
 .  النظري إلا فیما یرتبط بحیزه

 . تزید قدراته على الانتباه عن المرحلة السابقة   . ث

 . یستطیع تعلم النظام والقواعد البسیطة للعبة ورموزها المستخدمة   . ج

  : النمو الافعالي

  . المرحلة السابقةتتصف انفعالاته بالهدوء النسبي عن   )أ 
  . تتنوع اسباب الخوف والكره والغضب والغیرة تنوعاً كبیراً نظراً لتنوع متطلباته  )ب 
  . تظهر صفات الحب والرحمة مع كل من یتألف معه  )ج 
  . یكون مطیعاً في الالعاب الجماعیة والغنائیة  )د 
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  : النمو الاجتماعي 

سنه دون اعتبار  یهتم الطفل في هذه المرحلة باللعب مع الاطفال الاخرین من  - أ 
  . للجنس أو الشكل أو المظاهر أو البیئة التي ینتمون لها

یمیل إلى اللعب مع الجماعات الصغیرة وخصوصاً تلك التي تتكون تلقائیاً ولكن   - ب 
  . في نفس الوقت یمیل إلى اتباع نزعاته الخاصة دون الاهتمام بمصلحة الجماعة

كالعدل والمساواة والإخلاص یبدأ في اقتناء مجموعة من القیم الاجتماعیة   - ج 
  . والتسامح وطاعة الكبار

  . یكون مطیعاً في الالعاب الجماعیة والغنائیة  - د 

  : سنة ) 12-9(مرحلة الطفولة المتاخرة 

  : النمو البدني والحركي 

تتمیز بزیادة سرعة النمو البدني نسبیاً عن سابقتها وتبدأ الفروق في   . أ
 . الظهور وتتضح فیها الفروق بین البیئة والتبادل في النشاط الحركي

یتحسن اداء الجهاز الحسي للطفل مما یساعده على امكانیة الاستمرار   . ب
 . والتركیز في النشاط لمدى اطول من المرحلة السابقة

لتوافق العضلي بنسبة كبیرة وكذلك نمو العضلات الصغیرة تتمیز بزیادة ا  . ت
  . المسؤولة عن الحركات الدقیقة

  : النمو العقــلي 

ینتقل من التفكیر الخیالي إلى التفكیر الواقعي وتتضح قدراته على   . أ
 . الادراك



 

    95 

 

 . تزداد قدراته على التركیز والانتباه وتحویله من موضوع إلى آخر   . ب

ف البیئة والتعرف علیها ولكنه یعتمد على توجیه یستمر في محاولة اكتشا  . ت
 . الاسئلة

 . تتمیز بنمو القدرة على التفكیر والابتكار وبدایة ظهور المیول   . ث

یستطیع ادراك اوجه الشبه والاختلاف بین موضوعین أو اكثر وبالتالي   . ج
 . یستطیع النقد وتوجیه الذات

  

  : النمو الإنفعالي 

 .  تتمیز هذه المرحلة بالاستعداد وعدم تقلب المزاج  . أ

والطفل في هذه المرحلة شدید الحساسیة لنقد الكبار أو مجرد مقارنته   . ب
 . باقرانه

والطفل في هذه المرحلة معرض للصراع النفسي اذا كان هنالك تعارض   . ت
 . بین اتجاهات الوالدین واتجاهات الاصدقاء

 .  ي القدرات الخاصة كالأبطالیمیل التي تقلید الكبار وخاصة ذو   . ث

 . یمیل إلى اقتناء الاشیاء ویهتم بها  . ج

یمیل إلى التنافس ولكن من خلال جماعة الرفاق مع جماعة اخرى كما   . ح
یهوي الرحلات والمغامرات التي تساعده على اكتشاف الحقائق التي 

 . یدركها الكبار 

ونة اثناء یمیل إلى المدح والفكاهة كما یمیل ایضا إلى العنف والخش  . خ
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 . اللعب 

  : النمو الإجــتماعي 

 . تتمیز بالولاء الشدید لجماعة الاصدقاء أو رفقاء اللعب   . أ

ینضم الطفل بمنتهى السرعة والسهولة إلى الجماعات التي تتكون تلقائیاً و   . ب
 . 

 . في نفس الوقت یسعى إلى الانضمام إلى الجماعة المنظمة   . ت

 . یكون لهم رموز خاصة یمیل الاطفال خلال تعاملهم مع بعض ان  . ث

 . یتعصب كل جنس في هذه المرحلة للجنس الذي ینتمي إلیه  . ج

  . یخضع تماماً للقیادة ویسعى للتعاون والالتزام بتنفیذ تعلیماتها  . ح

  : سنة) 12-7(الخصائص البدنیة للمرحلة السنیة 

یتحسن وتزداد الطاقة بین العضلات في شكل نشاط دائم ویجب على   . أ
 . اولیاء الامور استغلال هذه الطاقة بصورة بناء داخل وخارج المنزل

یتحسن ویزاداد التوافق بین العضلات والاعصاب ولهذا فالتمرینات   . ب
 . المركبة تفید الطفل كثیراً في هذا الاتجاه

سریعاً إذا تعد نهایة المرحلة بدایة  في نهایة هذه المرحلة یظهر النمو  . ت
مرحلة المراهقة، ولذلك یبب ان تكون كمیة النشاط المبذولة محسوبة بدقة، 
إذ ان معظم الطاقة تكون من نصیب عملیات البناء السریع التي یتعرض 

 . لها الطفل
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وهذه المرحلة السنیة یطلق علیها مرحلة النشاط الزائد ویفضل ان تشتمل   . ث
 : الحركیة التالیة على الانشطة

إعطاء الطفل انشطة حركیة لتنمیة عنصر التحمل مثل الجري  .1
 . لمسافات محددة

 . تمرینات مقننة للقوة العضلیة .2

زیادة الانشطة الحركیة التي تحتاج إلى عنصر الدقة والتوافق  .3
 . العضلي العصبي لتنمیتها بصورة اكبر

  : متطلبات استخدام المعاییر

أو المعلم استخدام جدول المعاییر المنشودة فانه یلزم  عندما یحاول المدرب
  : الحصول على المعلومات الاساسیة عن هذا الجدول، وهذه الآتي

 . طرق المعاینة  .1

 ). العینة المرجعیة(حجم المعاینة التي استخدمت في اعداد الجدول  .2

العمر الزمني، النوع البشري، الفرق (خصائص العینة المرجعیة من حیث  .3
ستعداد الدراسي، المستوى التعلیمي أو الدراسي، الحالة الاقتصادیة والا

 ). والاجتماعیة

 . المنطقة الجغرافیة أو الاقلیمیة .4

كیفیة اعداد الاختبارات، شروط التطبیق، (شروط إعداد المعاییر وتتضمن  .5
وما إلى ذلك من تلك ) اسالیب الحث الدافعي التي استخدت عند التطبیق
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 . الشروط

 .اعداد المعاییرتاریخ  .6

 :رتبطة الدراساتالسابقةوالم

) م 2002 حسنمحمدأحمدعثمان،( دراسة/ 1
  .  دكتوراهغیرمنشورة،جامعةالسودانللعلوموالتكنولوجیا

  )دراسةالمتغیراتالبدنیةوالمهاریةوالنفسیةلدیلاعبیكرةالقدمفیجمهوریةالسودان: ( بعنوان

  : وهدفتالدراسةإلي

  . والنفسیةوالمهاریةللاعبیكرةالقدمالتعرفعلیالمتغیراتالبدنیة

  . التعرفعلیالمتغیراتالبدنیةوالمهاریةوالنفسیةومستویالأداء

.  لاعبامنلاعبیالفرقالمشاركةفیمسابقةالدوریالممتازبالسودان) 90( تماختیارالعینةبواقع
عبیانواستخدمالباحثمسحالمراجعوالكتبوالاختباراتوالمقاییسوالاستبانهوالمقابلةالشخصیةكأدواتجم

  : ومنأهمنتائجالدراسةالآتي.  واستخدمالباحثالمنهجالوصفي.  اتالبحث

  : أهمالمتغیراتالبدنیةوالمهاریةوالنفسیةللاعبیكرةالقدمهي

:  المتغیراتالبدنیةوهي - 1
التحملالدوریالتنفسي،تحملالسرعة،السرعةالانتقالیة،القدرةالعضلیة،سرعةالاستجابةالح

 . ركیة،الرشاقة،تحملالقوةوالمرونة

:  المتغیراتالنفسیة - 2
الثقةبالنفس،الدافعیة،الشجاعة،الجرأة،سرعةالمبادأة،الكفاح،الحیویة،المثابرة،الطموح،ا

 . لاتزانالانفعالیوضبطالنفس
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:  المتغیراتالمهاریة - 3
  . التمریر،السیطرةعلیالكرة،الجریبالكرة،ضربالكرةبالرأس،التصویبوالمحاورة

  هغیرمنشورةدكتورا)م 1995 عجمیمحمدعجمي،( دراسة/  2

  . بعنوانتأثیربرنامجتدریبیمقترحلتنمیةسرعةالأداءالمهاریالدفاعیوالهجومیلناشئكرةالقدم

) 40( لمعرفةتأثیرالبرنامجالمقترحعلیسرعةالأداءالمهاري،تكونتالعینةمن:  هدفتالدراسة
اناشئكرةقدممنفریقنادیالشرقیةالریاضیبجمهوریةمصرتماختیارهابالطریقةالعمدیة،استخدمالباحث

  : لمنهجالتجریبي،واستخدمتالاختباراتوالقیاساتلجمعالبیانات،وأهمنتائجالبحثهي

  . تأثیرالبرنامجالمقترحإیجاباعلیالتنمیةوسرعةالأداءالمهاریلعینةالبحث

  . ماجستیرغیرمنشورة)م 1993 ممدوحإبراهیمحسنعلي،( دراسة/  3

  . اسیةلناشئكرةالقدمتأثیربرنامجتدریبیبدنیمهاریعلیتطویربعضالمهاراتالأس:  بعنوان

  : هدفتالبحثللتعرفعلي

  . تأثیرالبرنامجعلیمكوناتعناصراللیاقةالبدنیةوالمهاراتالأساسیةفیكرةالقدم

) 40( تكونتالعینةمن
ناشئ،واستخدمالباحثالمنهجالتجریبي،مستعیناباختباراللیاقةالبدنیةوبطاریةاختبارمهاریةكأدواتلج

  : معالبیانات،وقدكانتأهمالنتائج

لبرنامجالمقترحإیجاباعلیمستویاللیاقةلبدنیةوالمهاراتالأساسیة،وبصفةخاصةمهاراتالسیطرةتأثیرا
  . علیالكرةوضربالكرةبالرأس

  . دكتوراهغیرمنشورة)م 2002 أحمدآدمأحمد،( دراسة/  4
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:  بعنوان
 أثربرنامجتعلیمیمقترحلتطویرأداءالمهاراتالأساسیةفیكرةالقدملطلابكلیةالتربیةالریاضیةبالخرطوم

. 
هدفتالدراسةللتعرفعلیأثرالبرنامجالتعلیمیالمقترحعلیلتطویرأداءالمهاراتالأساسیةفیكرةالقدملطلابكلی

  . ةالتربیةالریاضیةجامعةالسودانللعلوموالتكنولوجیا

) 60( تكونتالعینةمن
 طالبتماختیارهابالطریقةالعمدیه،واستخدمالباحثالمنهجالتجریبیوالمسحیلملاءمتهالطبیعةالدراسة

  : النتائجوأهم. 

یجابافیتنمیةوتطویرالمهاراتالأساسیةلكرةالقدم   . البرنامجالمقترحیؤثرإ

تأثیرالبرنامجبنسبمتفاوتةفیبعضالمهاراتالأساسیةوقدخلصالباحثإلیضرورةتطبیقالبرامجالعلمیةالم
  . عینةلضمانتنمیةوتطویرالمهاراتالریاضیةالمختلفة

  . منشورةماجستیرغیر )م 1996 مجدیسالمأمین،( دراسة/  5

  .تأثیربرنامجتعلیمیمقترحعلیمستویالأداءالمهاریالخططیلناشئكرةالقدم:  بعنوان

  .هدفتالدراسةللتعرفعلیأثرالبرنامجفیمستویالأداءالمهاریوالخططیلعینةالبحث

) 40( تكونتالعینةمن
ناشئكرةقدمبمصر،تماختیارهابالطریقةالعمدیة،استخدمالباحثالمنهجالتجریبي،والاختباراتوالقیا

.  ساتكأدواتلجمعالبیانات
  . وقدأسفرتالنتائجعنوجودفروقدالةإحصائیالصالحالمجموعةالتجریبیةفیتأثیرالبرنامج

  . )عبدالنبیالجمال( دراسة/  6
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  . تأثیربرنامجتدریبیمقترحعلیالكفاءةالبدنیةوالوظیفیةللاعبیالتنس:  بعنوان

  . ةوالوظیفیةللاعبیالتنسمعرفةتأثیرالبرنامجالمقترحعلیالكفاءةالبدنی:  وهدفالبحثإلي

) 32( تماختیارالعینةبالطریقةالعشوائیةمنلاعبیالدرجةالأولیبمصر،تكونتالعینةمن
لاعب،استخدمالباحثالاختباراتكأدواتلجمعالبیاناتكمااستخدمالمنهجالتجریبیلهذاالبحث،وأهمتو 

  : صیاتالبحث

  . تطبیقالبرنامجالمقترحعلیلاعبیالتنسلعیناتومستویاتأخري

  . امجمماثلةللاعبیالتنسلتنمیةقدراتهمالبدنیةوالوظیفیةوالعقلیةوالاجتماعیةاقتراحبر 

  . )م 1991 لیلاریاضمحمدالمسیدي،(  دراسة/  7

:  بعنوان
تأثیربرنامجتدریبیمقترحعلیبعضالمتغیراتالفسیولوجیةوالصفاتالبدنیةوالمستویالمهاریللناشئاتفیالكر 

  . ةالطائرة

  : وهدفالبحثإلي

  . البرنامجالتدریبیالمقترحعلیالمتغیراتالفسیولوجیةوالبدنیةوالمهاریةقیدالبحثالتعرفعلیتأثیر 

 مقارنةنسبةالتحسنللمتغیراتالفسیولوجیةوالبدنیةوالمهاریةقیدالبحثللمجموعتینالضابطةوالتجریبیة
.  

.  واستخدمتالباحثةالمنهجالتجریبیلملائمتهلطبیعةالبحث
) 34( لأهلیوبلغحجمالعینةاختیرتالعینةبالطریقةالعمدیةمنلاعباتنادیا

لاعبةقسمتلمجموعتینضابطةوتجریبیةبالتساوي،واستخدمتالباحثةالقیاساتالجسمیة،القیاساتالفسی
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.  ولوجیةالمختارة،اختبارالصفاتالبدنیةواختباراتلقیاسمستویالمهاراتالمختارة
  : وجاءتإستخلاصاتالبحثكالآتي

  أوضحتهاالزیادةفیالمتغیراتالفسیولوجیةالبرنامجالمقترحأثرعلیالكفاءةالوظیفیةللاعباتوالتی

  . البرنامجالمقترحلهتأثیرایجابیودالعلیتنمیةالصفاتالبدنیةالمختارة

  . تحسنمستویأداءالمهاراتالحركیةوتحسنمستویالأداءالبدني

زادتنسبةالتحسنللمتغیراتالفسیولوجیةوالبدنیةوالمهاریةقیدالدراسةللمجموعةالتجریبیةنتیجةالبرنام
  . بةالتحسنللمجموعةالضابطةجالمقترحعننس

  )م 1988 ثناءعبدالحمیدالجمل،( دراسة/  8

  . برنامجمقترحلتنمیةالقوةالعضلیةوتأثیرهعلیزمنالأداءفیطرقالسباحةالمختلفة:  بعنوان

  : هدفتالدراسةإلي

  . التعرفعلیتأثیرالبرنامجالمقترحعلیقوةعضلاتالذراعین،الرجلین،الظهروالبطن

  مترلطرقالسباحةالمختلفة) 20( لمقترحعلیالزمنلمسافةالتعرفعلیتأثیرالبرنامجا

) 24( استخدمالباحثالمنهجالتجریبي،واختیرتالعینةبالطریقةالعمدیةوبلغحجمها
 طالبهقسمتلمجموعتینمتساویتینضابطةوتجریبیة،واستخدمتالقیاساتوالاختباراتالبدنیةكأدواتللبحث

  : وجاءتأهمالتوصیات.

  . العضلیةالمقترحعلیطالباتالفرقةالرابعةمنذبدءالعامالدراسيضرورةالاهتمامبتطبیقبرنامجالقوة

  . ضرورةالاهتمامبتنمیةالقوةالعضلیةللطالباتوالتیأظهرتالنتائجأهمیتها
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الاسترشادبنتائجهذهالدراسةلإجراءالمزیدمنهذهالدراساتلوضعبرامجتدریبیةتساعدفیرفعالمستویال
  . مهاریفیطرقالسباحةالمختلفة

  . )بوسكرةأحمد( دراسة/  9

 سنه 12 – 9  أثربرنامجتدریبیمقترحعلیتعلمالمهاراتالأساسیةفیكرةالقدملدیالمبتدئین:  بعنوان
.  

  . سنة 12 – 9 هدفتالدراسةلمعرفةأثرالبرنامجعلیتعلمالمهاراتالأساسیةلكرةالقدمللاعبین

) 32( استخدمالباحثالمنهجالتجریبیلهذهالدراسة،وبلغحجمعینةالبحث
.  ینمتساویتینضابطةوتجریبیةلاعب،قسمتلمجموعت

  : واستخدمالباحثالاختباراتوالاستبیانكأدواتللبحث،وأهمالنتائجالتیتوصللهاالباحثهي

أنالتعلیمبواسطةبرنامجتدریبیسنویلهدورایجابیفیتعلمالمهاراتالأساسیةفیكرةالقدم،وتدعیمهابدروسن
قلیصزمنأداءهاوهومایثبتصظریةلكیفیةأداءالمهاراتالحركیةیؤدیبالضرورةإلیترسیخهذهالمهاراتوت

  .حةالفرضیة

  )2010مصطفي كرم االله مصطفي ،( دراسة )9(

اثر برنامج تدریبي مقترح لتطویر مهارة التصویبه السلمیة في كرة السلة لطلاب :بعنوان 
  المرحلة الثانویة ولایة الخرطوم

  :هدفت الدراسة الي 

البحث من تلامیذ ولایة الخرطوم  التعرف علي اثر البرنامج المقترح في تنمیة المهارة قید
  )امدرمان _ الخرطوم _ بحري(
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التعرف علي المستوي الفعلي لطلاب المراحل الثانویة  للمهارة قید البحث من تلامیذ ولایة 
  )امدرمان _ الخرطوم _ بحري(الخرطوم 

استخدم الباحث المنهج التجریبي لملائمته اهداف الدراسة وتتكون عینة البحث من طلاب 
من محافظة بحري ) 20(تلمیذا وهم علي النحو التالي )40(ولایة الخرطوم وشملت 

  من محافظة الخرطوم) 10(من محافظة امدرمان و) 10(و

  :وكانت اهم التوصیات 

الابتعاد عن الاسالیب التدریبیة التقلیدیة التي تهدر الكثیر من الزمن والجهد كما 
ه للمناشط الأخرى في المهارات المختلفة التي تساعد القیام بإجراء الدراسات المتشابه
 شأنها تطویر المستوى المهاري للتلامیذ 

  : التعلیقعلیالدراساتالسابقة

 – الكرةالطائرة( منخلالالدراساتالسابقةالتیتمتناولهاوالتیتعرضتلتنفیذبرامجالأنشطةالریاضیة
  . الدراساتوهناكتشابهفینتائجهذه) التنس - السباحة – كرةالسلة – كرةالقدم

  : شكلتهذهالدراساتنقطةانطلاققویةلدراسةالباحثوكانتسببافیإثراءالبحثفیالنواحیالتالیة

مشكلةالبحثالتیوجدلهاالباحثدراساتتنیرلهطریقهوتساعدهفیأنیتلمسخطاهعلیالطریقالصحی  - أ 
 . ح،ذلكلمافیهذهالدراساتمنكممعرفیساعدتالباحثفیفهمكیفیةاختیارالمنهجیةالصحیحةللبحث

التییجبتؤخذفیمثلهذهالدراساتوكمهاوكیفیةإدارتهاوالتعاملمعهابصورةعلمیة،وأیضاالعینات  - ب 
 . ضبطمتغیراتالدراسة

 . اختیارالأسالیبالإحصائیةالمناسبةللدراسةقیدالبحث  - ج 

أدواتالبحثمثلالاختباراتوالقیاساتالتییجبأنیلجأإلیهاالباحثلانجازدراسته،وكیفتحققهذهالاختب  - د 
 . البحثوكلمتعلقاتأدواتالبحثاراتوالقیاساتالهدفالمنشودمن
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  : الاستفادةمنالدراساتالسابقة

 . الدراسةهاختیارالمنهجالملائملهذ - 1

  . صیاغةفروضالدراسة - 2
  . اهتدیالباحثلكیفیةالحصولالبیاناتبالطریقةالمثلي - 3
  . عرفالباحثكیفیضعالبرنامجقیدالبحثبصورةمثلي - 4
  . سةالدراهاعتبارهذهالاختباراتوالقیاساتالمختارةركیزةأساسیةلهذ - 5
  .تحدیدالأسلوبالإحصائیالأمثللعینةللبحث - 6
  . عرفالباحثكیفیضعالبرنامجقیدالبحثبصورةمثلي - 7
 الدراسةهاعتبارهذهالاختباراتوالقیاساتالمختارةركیزةأساسیةلهذ - 8

 .الدراسةهاختیارالمنهجالملائملهذ - 9

 اهتدي الباحث لكیفیة الحصول البیانات بالطریقة المثلي - 10

  .صیاغة فروض الدراسة - 11
  

  

  

  

  الفصل الثالث

  إجراءات الدراسة

  -:منھج الدراسة 
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ذلك المنھج الذى یستخدم التجربھ " التجریبى الذى یعرف بانھ استخدمالباحثالمنھج 
فى فحص وإختبار فرض معین ، ویقرر العلاقة بین متغیرین أو عاملین ، وذلك عن 

المتغیر الذى یھتم طریق الدراسة للمواقف المتقابلھ التى ضبطت على المتغیرات ماعدا 
  "الباحث بدراسة تاثیره 

   -:مجتمع الدراسة 

  .لاعبى كرة القدم باكادیمیة الاحلام الریاضیة من مجتمع الدراسة تكون                

بلغ عددھم سنة) 14(لاعبى كرة القدم للفئات دون تآلفتالعینةمن : عینة الدراسة  3-3

  لاعب)16(

  : توصف العینة من عدة جوانب لجداول أدناها- :توصیف العینة 

  توصیف العینة من حیث درجة الحكم یوضح )  1( قم رجدول 
  النسبة المئویة  العدد  التصنیف  م
  %50  8  الدرجة الاولى  -1

  %31.3  5  الدرجة الثانیة  -2

  %18.7  3  الدرجة الثالثة  -3

  %100  16  المجموع  
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  الخبرةتوصیف العینة من حیث یوضح )  2( قم رجدول 

  النسبة المئویة  العدد  التصنیف  م
  %56.2  9  سنة 5 – 1  -1

2-  6 - 10  5  31.3%  

3-  11-13  2  12.5%  

  %100  16  المجموع  
 

  -:تجانس العینة 

لمعرفة تجانس العینة قام الباحث باستخراج المتوسط الحسابى والانحراف المعیارى 
البیولوجى ، الوزن ، الطول ، العمر العمر : لقیاسات عینة الدراسة والتى تمثلت فى 

  .ادناه یوضح ذلك ) 2(الریاضى ، والجدول رقم 

  العینة المتوسط الحسابى والانحراف المعیارى لبعض متغیراتیوضح ) 3(جدول قم 

  الانحراف المعیارى  المتوسط الحسابى  المتغیر  م

  0.02  1.6  الطول  -1

  5.90  59.9  الوزن  -2

  2.10  12.8  العمر  -3

أعلاه ان الانحراف المعیارى لكل متغیرات عبنة البحث ) 2( یلاحظ من الجدول رقم 
  .جاء أقل من المتوسط الحسابى مما یدل على تجانس العینة 

  :باجراء الاختبارات التالیة  الدراسةذھھالباحثفيقام: آداة الدراسة 

)  15(وھو عبارة عن الجري بالكرة في خط مستقیم لمسافة : إختبار الجرى بالكرة -1

شواخص ومعرفة )  8(متر ومن ثم الجري المتعرج بین الشواخص وعدد الشواخص 
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ھل سیجري في خط مستقیم وعدم لمس الشواخص في الجري المتعرج ویقوم بتكرار 
  مرات ) 5(ھذه المحاولة 

تمریر الكرة من المدرب الي اللاعب وھو عبارة عن : إختبار التمریر والاستلام   -2
الذي یقوم باستلامھا ثم تمریر الكرة نحو الشواخص الموجوده امامھ علي شكل عرضي 

) 5(بدقة كاملھ ومعرفة ھل ستلمس الكرة الشواخص ویوم بتكرار ھذه المحاولة ) 3(
  مرات 

 عنالاختبارات قید البحث تمتحدیدصدق وثبات - :المعاملاتالعلمیةلأداةالدراسة
من غیر لاعبى كرة القدم باكادیمیة الاحلام ) 5(طریقةتطبیقوإعادة تطبیقالاختبارعلىعدد

لنفس المجموعة وفى نفس الظروف،ثم  الاختباراتعینة الدراسةوبعد ثلاثة ایام تم تطبیق 
  .بین التطبیقین ) بیرسون( تم إیجاد معامل الارتباط 

لمتوسط الحسابى والإنحراف المعیارى لإیجاد الثبات والصدق قام الباحث بإستخراج ا
  . أدناه یوضح ذلك )  4( ، والجدول رقم  من مجتمع البحث)  5( ومعامل الارتباط لعینة 

  ) 4( جدول رقم 
  یوضح صدق وثبات الإختبار

      التطبیق الثانى  التطبیق الاول  الاختبارإسم   
المتوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧط 

  الحسابى
الإنحѧѧѧѧѧراف 

  المعیارى
المتوسѧѧѧѧط 

  الحسابى
الإنحѧѧѧراف 

  المعیارى
معامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 

( الإرتبѧѧѧѧاط
  )الثبات 

  الصدق

إختبѧار الجѧرى  .1
    بالكرة

1.4  0.80  3.5 0.81  0.81  0.93  

إختبار التمریر  .2
  والاستلام 

1.5 0.82  3.8 0.78  0.91  0.94  

 –0.87( اعلاه ان درجات معامل الثبات انحصرت ما بین ) 4( یلاحظ من الجدول رقم 

وھى نسب عالیة )  0.94 –0.93( ودرجات معامل الصدق انحصرت ما بین )  0.90

  .تؤكد مدى صدق وثبات الاختبارات قید البحث ، مما مكن الباحث من إستخدامھا 
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  -:المقترح تصمیم البرنامج  خطوات
  ـ:المرحلة الاولى 

البرامج التدریبیة فى المجال بالمراجع العربیة والاجنبیة في تحدید  إستعان الباحث
كیفیة ، وكذلك الریاضى والتعرف والاختبارات والقیاسات المناسبة لكل صفة بدنیة 

  . القیاس وتسجیل الدرجات 

اعداد البرامج استمارة لاستطلاع رأي المتخصصین في مجال  ثم عمل على إعداد
  . یاضیةالتدریبیة فى المجال الریاضى من الخبراء وأساتذة التربیة الر

،  الاختبارات والقیاسات فى المجال الریاضى تحلیل بعض البرامج التى اتبعت  عملكما 
بعض المتطلبات المراجع والبحوث العلمیة تم تحدید على بعض ومن خلال الاطلاع 

  .الخاصة ببرامج التدریب 

وبناء على ھذه الدراسات تم تصمیم البرنامج وعرضھ على الخبراء والمختصین في 
المحتوى والتشكیل وطرق لوضعھ في شكلھ النھائي من حیث  التربیة الریاضیة جال م

 .القیاس والفترة الزمنیة 
  ـ: التدریبى المقترحاسس بناء البرنامج 

  . مراعاة الاسس العلمیة فى وضع البرنامج من حیث المحتوى .1
حدة التدرج في الحمل من حیث الشدة والحجم من خلال عدد التكرارات ومدة الو .2

  .التدریبیة 
مراعاة الفروق الفردیة في تنفیذ البرنامج حسب حالة واستعدادات وقدرات كل  .3

  .لاعب
  .مرونة البرنامج وقبولھ للتطبیق العملي  .4
 .المقترح  التدریبىتحدید أھداف كل مرحلة من مراحل البرنامج ا .5

  : الاجراءت الاداریة 
  . سنة) 14(كرة القدم للفئات دون البرنامج المقترح لاعبى الشرح الوافي لاھداف  .1

وتحدید مواعید )القبلي ـ البعدي (تحدید اجراءات القیاسات المطلوبة قید البحث  .2
  .المقترح بدء تنفیذ البرنامج 

  .تحدید ملاعب كرة القدم لتنفیذ الاختبارات وتوفیر المعدات والاجھزة اللازمة  .3
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  -:تصمیم البرنامج فى صورته الاولیة 

لتطویر على ضوء المعلومات السابقة فام الباحث بتصمیم برنامج تدریبى مقترح 
 باكادیمیة الاحلامسنة ) 14(للاعبى كرة القدم للفئات دون الاساسیة بعض المهارات 

  )(ملحق رقم

  -:الدراسة الاستطلاعیة 

قام الباحث باستطلاع رأي الخبراء حول البرنامج العلاجي المقترح المكون من 
وذلك لمعرفة كل  تدریبات القوة والسرعة والرشاقة والجري بالكرة والاستلام والتمریر 

التمرینات تصمیم البرنامج المقترح قید البحث ، واختیار افضل ومایتعلق بالاسس العلمیة 
  .المناسبھ والاختبارات والقیاسات 

ن تتوفر فیھا تجربة مصغرة للتجربة الأساسیة ویجب أ"تعد التجربة الاستطلاعیة و
الشروط والظروف التي تكون فیھا التجربة الأساسیة ما أمكن ذلك حتى  یمكن الأخذ 

  . )1("بنتائجھا 

  : وكان الھدف من اجراء التجربة الاستطلاعیة 

  .    للاعبینمعرفة مدى ملائمة التمرینات  .1
  . معرفة الوقت المستغرق لأجراء البرنامج  .2
  .مجریات العمل لمعالجتھامعرفة الصعوبات التي قد تواجھ  .3
التأكد من صلاحیة الأدوات والأجھزة  المستخدمة في الاختبارقید البحث وذلك  .4

 .  للصدق في القیاسات الاساسیة 
  . تدریب ومعرفة كیفیة التعامل مع البرنامج المقترح  .5

 .التعرف على الصعوبات التى تواجة الباحث عند تنفیذ التجربة الاساسیة  .6
 .للمشاركین فیھ توضیح البحث  .7
 .تحدید فترات الراحة اللازمة بین كل تمرین واخرى  .8

                                                        
  95مصدرسبقذكره،ص: قیسناجي،بسطویسیأحمد)1(
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وقد أسفرت نتائج التجربة الاستطلاعیة عن بعض التعدیلات التى استعان بھا الباحث 
للاعبى كرة القدم للفئات دون لتطویر بعض المھارات الاساسیة البرنامج المقترح اثناء 

للتجربة الاساسیة وكما ساعدت الباحث في  )  ملحق رقم( باكادیمیة الاحلامسنة ) 14(
  .التصمیم النھائي للبرنامج 

  بعرض البرنامج على عدد من الخبراء والمختصینوفي ضوء مشكلة البحث قام الباحث 

  وبناءً علي رأي الخبراء قد حدد الباحث الاتي ـ

  .اقل تم حذف التمرینات التى حصلت على نسبة موافقة  .1
  .ینات وانسبها لتحقیق افضل النتائج في كل مرحلة تم تحدید افضل التمر  .2
 .تم تحدید التمرینات العلاجي المناسبة في الجلسة الواحدة  .3

  -:البرنامج فى صورتھ النھائیة 

بعد إجراء التعدیلات التى أشار الیھا الخبراء قام الباحث بتصمیم البرنامج 
الاساسیة لكرة القدم للفئات  لتحسین الكفاءة بعض المھاراتالتدریبى المقترح لتنمیة و

  ).ملحق رقم  ( سنة) 14(العمریة دون 

الاختبارات قید قامالباحثبإجراء قیاسات قبلیة على عینة الدراسة فى  : تطبیقالدراسة

) 45(، وذلك لمدة ثم قام بتطبیق البرنامج قید الدراسة م ،2016/ 1/10بتاریخ  البحث 

الاختبارات قید ذلك تم اجراء قیاسات بعدیة فى م ، ثم بعد 2016/ 15/11انتھى فى یوم 
ً البحث    .، تلى ذلك جمع البیانات بغیة معالجتھا احصائیا

  -:الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في البحث

الباحث باستخدام الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة  وذلك باستخدام  مقا
  :الأسالیب الإحصائیة المناسبة وھي

  .براونمعادلة سیبرمان  -

  .رسونیمعامل ب -

 .النسب المئویة  -
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  .اختبار مربع كاي لدلالة الفروق  -

  . الانحراف المعیاري -

 .المتوسط الحسابي -
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 الفصل الرابع

  لنتائجوتحلیلا  عرضومناقشة
  

 -:للاجابةعلى فرضالبحث الاولوالذىینصعلى  -:الفرض الاول عرضومناقشةنتائج
أداء مھارة الجرى بالكرة توجد فروق ذات دلالھ إحصائیة بین القیاس القبلي والبعدي في 

؟ قام سنة بالكادیمیة الاحلام لصالح القیاس البعدي ) 14(للاعبى كرة القدم للفئات دون 
للقیاسین القبلى ) ت ( الباحث باستخراج المتوسط الحسابى والإنحراف المعیارى وقیمة 

  أدناه یوضح ذلك ) 5(، والجدول رقم رة الجرى بالكرة مھافى والبعدى 
  یوضح)  5( جدول رقم 

  فى قیاسمھارة الجرى بالكرة) ت ( المتوسط الحسابى والإنحراف المعیارى وقیمة 

  م الاختبارات القیاس القبلى القیاس البعدى  )ت ( قیمة 

الإنحراف 
 المعیارى

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعیارى

 المتوسط
 الحسابى

إختبار مھارة الجرى  1.38 0.806 3.50 0.816 7.16
 بالكرة

1-  

  
ارى بلغ یوالانحراف المع) 1.38(أن المتوسط الحسابى بلغ أعلاه ) 5(یتضح من الجدول 

والمتوسط الحسابى ، إختبار مھارة الجرى بالكرة لدرجاتفى القیاس القبلى ) 0.806(
، وبلغت  لنفس الاختبارللقیاس البعدى ) 0.816(بلغ ارى یوالانحراف المع) 0.806(بلغ 

  ) 7.16(المحسوبة ) ت ( قیمة 
 وهى)  7.16(لاختبار مھارة الجرى بالكرة جاءت المحسوبة ) ت ( ویلاحظ ان قیمة 

وهذا یؤكد أن هناك فروق ذات )  2.09(  الجدولیة والتى بلغت قیمتها ) ت ( اكبر من 
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للاعبى كرة لاختبار مھارة الجرى بالكرةة والبعدى ةلقبلىا اتدلالة احصائیة بین القیاس

وهذه النتیجة . ولصالح القیاس البعدى سنةبالكادیمیة الاحلام) 14(القدم للفئات دون 
البرنامج التدریبى المقترح اثر ایجابیاً فى فى تجیب على فرض البحث الأول وتؤكد أن 

  .سنةباكادیمیة الاحلام) 14(ات دون للاعبى كرة القدم للفئتطویر مهارة الجرى بالكرة

: ، والتى تشیر الى)  م2010مصطفي كرم االله مصطفي،:(وتتفق هذه النتیجة مع دراسة 
اثر برنامج تدریبي مقترح لتطویر مھارة التصویبھ السلمیة في كرة السلة لطلاب 

  المرحلة الثانویة ولایة الخرطوم
: والتى تشیر الى ) أحمدبوسكرة(ودراسة 

  ةسن 12 – 9  برنامجتدریبیمقترحعلیتعلمالمهاراتالأساسیةفیكرةالقدملدیالمبتدئینأثر 

ویعزى الباحث هذه النتیجة للبرنامج التدریبي اثر ایجابي في تنمیة تطویر مستوى الأداء 
  . في مهارة الجري بالكرة بأكادیمیة الأحلام الریاضیة

توجد  -:والذىینصعلى ثانیالبحث الللاجابةعلى فرض -:الفرض الثانى عرضومناقشةنتائج

أداء مھارتىالتمریر فروق ذات دلالھ إحصائیة بین القیاس القبلي والبعدي في 
سنةباكادیمیة الاحلام لصالح القیاس البعدي ) 14(والإستلامللاعبى كرة القدم للفئات دون 

لقیاسین ل) ت ( ؟ قام الباحث باستخراج المتوسط الحسابى والإنحراف المعیارى وقیمة 
  .أدناه یوضح ذلك ) 6(، والجدول رقم مھارتى التمریر والإستلامفى القبلى والبعدى 
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  یوضح)  6( جدول رقم 

  التمریر والإستلامفى قیاسمھارتى ) ت ( المتوسط الحسابى والإنحراف المعیارى وقیمة 

  م الاختبارات القیاس القبلى القیاس البعدى  )ت ( قیمة 

الإنحراف 
 المعیارى

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعیارى

المتوسط 
 الحسابى

التمریر إختبار مھارت  1.50 0.816 3.75 0.875 7.28
 والإستلام

1-  

 

ارى بلغ یوالانحراف المع) 1.50(أن المتوسط الحسابى بلغ أعلاه ) 6(یتضح من الجدول 
والمتوسط ، والإستلام التمریرإختبار مھارتى  لدرجاتفى القیاس القبلى ) 0.816(

 لنفس الاختبارللقیاس البعدى ) 0.875(ارى بلغ یوالانحراف المع) 0.816(الحسابى بلغ 
  ) 7.28(المحسوبة ) ت ( ، وبلغت قیمة 

) 7.28(جاءت التمریر والإستلام لاختبار مھارتى المحسوبة ) ت ( ویلاحظ ان قیمة 
وهذا یؤكد أن هناك فروق )  2.09(  الجدولیة والتى بلغت قیمتها ) ت ( اكبر من  وهى

التمریر والإستلام لاختبار مھارتى ة والبعدى ةالقبلى اتذات دلالة احصائیة بین القیاس

وهذه . ولصالح القیاس البعدى سنة باكادیمیة الاحلام ) 14(للاعبى كرة القدم للفئات دون 
ى المقترح اثر ایجابیاً البرنامج التدریبوتؤكد أن  الثانىالنتیجة تجیب على فرض البحث 

سنة ) 14(التمریر والإستلام للاعبى كرة القدم للفئات دون مھارتى فى فى تطویر 
  .بالكادیمیة اللاحلام 

، والتى  ماجستیرغیرمنشورة)) م 1996 مجدیسالمأمین، :(وتتفق هذه النتیجة مع دراسة 
  .الخططیلناشئكرةالقدمتأثیربرنامجتعلیمیمقترحعلیمستویالأداءالمهاری: تشیر الى 
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: والتى تشیر الى .دكتوراهغیرمنشورة)) م 2002 أحمدآدمأحمد،(ودراسة 
 أثربرنامجتعلیمیمقترحلتطویرأداءالمهاراتالأساسیةفیكرةالقدملطلابكلیةالتربیةالریاضیةبالخرطوم

.  

ء في ویعزى الباحث هذه النتیجة للبرنامج التدریبي اثر ایجابیا لتنمیة وتطویر مستوى الأدا
  . مهارتي الاستلام والتمریر في كرة القدم بأكادیمیة الأحلام الریاضیة
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  الفصل الخامس

  النتائج والتوصیات والملاحق

  :النتائج 

في هذا الفصل واستنادأ علي نتائج التحلیل الاحصائي وما اسفرت عنه علي ضوء 
 -:مناقشة هذه النتائج توصل الباحث الي الاستنتاجات الاتیة 

للبرنامج التدریبي المقترح  اثر ایجابیا في تنمیة تطویر مستوي الاداء في مهارة الجري / 1
  بالكرة في كرة القدم باكادیمیة الاحلام الریاضیة من نتائج الفرض الاول 

للبرنامج التدریبي المقترح اثر ایجابیا ساهم في تطویر وتحسین مستوي الاداء لمهارة / 2
  كرة القدم باكادیمیة الاحلام الریاضیة من نتائج الفرض الثاني  الاستلام والتمریر في

  - :التوصیات 

  -:بناءا علي النتائج التي تحصل علیها الباحث من اهم التوصیات هي 

الارتكاز علي البرنامج التدریبیة المختلفة المبنیة علي الاساس العلمي فهي تعتبر  .1
  رة القدم الوسیلة الاولي لرفع المستوي الاداء للاعبي ك

  تنفیذ البرنامج علي لاعبي اكادیمیة الاحلام الریاضیة  .2
  ضرورة عمل وتطبیق برامج مماثلة للمهارات اخري لكرة القدم  .3
  الابتعاد عن الاسالیب التدریبیة التقلیدیة التي تهدر كثیر من الزمن والجهد  .4
تدریب ضرورة وضع برامج تدریبیة وتطبیقها علي اسس علمیة مع الالمام بعلم ال .5

  الریاضي اذي یساعد المدرب علي تنفیذ برامجه التدریبیة بنجاح 
القیام باجراء المزید من الدراسات المتشابهة للمناشط الاخري في المخارات  .6

  المختلفة التي من شانها تطویر مستوي الاداء المهاري للاعبین 
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  -:ملخص البحث 

عامة وفي مجال التدریب كرة القدم لاهمیة البرامج التدریبیة في التربیة البدنیة 
اثر برنامج تدریبي مقترح للتطویر بعض " سعي الباحث للقیام بهذه الدراسة تحت عنوان 

سنة باكادیمیة الاحلام الریاضیة  14المهارات الاساسیة في كرة القدم للفئات العمریة دون 
  :جاءت الدراسة في خمسة فصول " 

  -:الفصل الاول 

ویتكون من خطة البحث والتي شملت المقدمة ومشكلة البحث واهمیة البحث 
واهداف البحث وفروض البحث ومنهج البحث ومجتمع البحث وعینة البحث وحدود 
البحث الزمانیة والمكانیة والبشریة كم تناول هذا الجزء المصطلحات الخاصة بالبحث كما 

المشكلة والتي احسها الباحث وهي  تضمنت مشكلة البحث وتم فیها سرد وتوضیح لنوع
متعلقة بمهارتي  الجري بالكرة والتمریر والاستلام في كرة القدم للاعبي كرة القدم باكادیمیة 

  الاحلام الریاضیة 

  -:كانت الاهداف هي 

التعرف على اثر البرنامج المقترح في تنمیة بعض المهارات الاساسیة في كرة القدم  .1
  .باكادیمیة الاحلام سنة  14للفئات العمریة دون الــ

  باكادیمیة الاحلام 14التعرف على المستوى الفعلى للاعبي كرة القدم دون الــ .2

  -:كما تمت صیاغة فروض البحث كالاتي 

توجد فروض ذات دلائل احصائیة بین القیاس القبلي والبعدي لعینة البحث في 
لاعبي اكادیمیة الاحلام اداء مهارة الجري بكرة القدم  لصالح القیاس البعدي  من 

 الریاضیة 
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فروض ذات دلائل احصائیة بین القیاس القبلي والبعدي لعینة البحث في اداء توجد 
مهارتي التمریر والاستلام بكرة القدم  لصالح القیاس البعدي  من لاعبي اكادیمیة الاحلام 

 الریاضیة

في هذه الدراسة حیث تكون اما بنسبة لمنهج البحث فقد استخدم الباحث المنهج التجریبي 
سنة باكادیمیة الاحلام الریاضیة وایضا  14مجتمع البحث من لاعبي كرة القدم دون 

سنة  من لاعبي اكادیمیة الاحلام الریاضیة وهي  14لاعبادون ) 16(شملت العینة علي 
  .مجموعة تجریبیة واحدة 

  -:اما الفصل الثاني 

بسیطة كمدخل وتوضیح لما یشتمل  وهو ادبیات البحث والتي تكونت من مقدمة
علیه الاطار النظري لهذه الدراسة كما شملت علي عدد من الموضوعات النظریة والتي 
تعتبر ذات صلة مباشرة بموضوع البحث وتمثلت هذه الموضوعات في البرامج وعلاقة 
البرنامج بتربیة الریاضیة والتدریب الریاضي كما ضم هذا الفصل ایضا تعلیق علي 

  .راسات السابقة والاستفادة منها الد

  - :اما الفصل الثالث 

وجاء الفصل الثالث یتضمن اجراءات الدراسة وفیها مقدمة ثم المنهج ومجتمع 
وهي مجموعة تجریبیة واحدة ) 16(وعینة البحث واسلوب اختیار العینة والتي تكونت من 

وشمل ادوات وجمع من اكادیمیة الاحلام الریاضیة وتوصیف العینة وتجانس العینة 
  .البیانات والدراسات الاستطلاعیة التي توصل الیها الباحث الي الاختبار المرشح
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ثم طریقة اداء الاختبار وطریقة التسجیل ثم مراحل التي تمربها تصمیم البرنامج وكیفیة 
اختیار الوحدة التدریبیة والاطار العام للوحدة التدریبیة وصدق وثبات البرنامج و محتوي 

  لبرنامج التدریبي وكیفیة تطبیقة والالمدة الزمنیة التي استغرقها تنفیذ البرنامج ا

  :اما الفصل الرابع 

  :احتوي هذا الفصل علي النتائج ومناقشتها وتفسیرها والتي من اهمها 

توجد فروض ذات دلائل احصائیة بین القیاس القبلي والبعدي لعینة البحث في 
اداء مهارة الجري بكرة القدم  لصالح القیاس البعدي  من لاعبي اكادیمیة الاحلام 

 الریاضیة في مناقشة وتفسیر الفرض الاول 

فروض ذات دلائل احصائیة بین القیاس القبلي والبعدي لعینة البحث في اداء 
د مهارتي التمریر والاستلام بكرة القدم  لصالح القیاس البعدي  من لاعبي اكادیمیة توج

 .الاحلام الریاضیة في المناقشة وتفسیر الفرض الثاني 

  :اما الفصل الخامس 

  .شمل هذا الفصل الاستنتاجات والتوصیات وملخص البحث 

  :ومن اهم الاستنتاجات 

البرنامج التجریبي المقترح اثر ایجابیا في تنمیة وتطویر مستوي الاداء في مهارات  .1
  باكادیمیة الاحلام الریاضیة ) 14(الجري بالكرة في كرة القدم للفئات العمریة دون 

البرنامج التجریبي المقترح اثر ایجابیا في تنمیة وتطویر مستوي الاداء في مهارات  .2
سنة باكادیمیة الاحلام ) 14(ة القدم للفئات العمریة دون اللاستلام والتمریر في كر 

  الراضیة 
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  : ومن اهم التوصیات 

الارتكاز علي البرنامج التدریبي المختلفه المبنیة علي اسس علمیة فهي تعتبر 
تنفیذ البرنامج علي لاعبي ، الوسیلة الاولي لرفع مستوي اداء التلامیذ في كرة القدم 

ضرورة عمل وتطبیق البرنامج مماثلة للمهارات الاخري في  ، ضیة كادیمیة الاحلام الریا
ضرورة   ، الابتعاد عن الاسالیب التدریبیة التقلیدیة  التي تهدر الزمن والجهد، كرة القدم 

وضع برامج تدریبیة وتطبیقها علي اسس علمیة مع الالمام بعلم التدریب الریاضي الذي 
القیام باجراء المذید من الدراسات   ، دریبیة بنجاح یساعد المدرب علي تطبیق برامجه الت

المشابهة للمناشط الاخري في المهارات  المختلفة التي من شانها تطویر مستوي الاداء 
 .المهاري للاعبین 

  

  

  

  

  

  
  
  

  :المراجع العربیة 
  
ابراهیم احمد سلامة ، الاختبارات والمقاییس في التربیة البدنیة ، دار المعارف / 1

  .م1980
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كرة السلة للناشئین ، الدار الفنیة : محمد عبد العزیز سلام  –احمد امین فوزي / 2
  .م1986للطباعة والنشر الاسكندریة 

دراسة لنیل درجة الماجستیر بعنوان تاثیر استخدام بعد : حسام سعد السید سلیم / 3
  .م1996 الادوات المساعدة علي دقة التصویب للناشئین في كرة الید ، بورسعید

اسس ونظریات التدریب الریاضي ، القاهرة دار الفكر العربي : بسطویسي احمد / 4
  .م1999،
دلیل البحث العلمي ، دار الفكر العربي الطبعة الاولي : خیر الدین علي عویس / 5

  القاهرة 
مبادئ التدریب الریاضي ،  سوریا ،دمشق ، الموسسة العامة : بولس حناوعلي فاضل / 6

  .م1988 -م1987للمطبوعات والكتب 
علم النفس التربوي ، الطبعة الثالثة مكتبة : امال محمد الصادق وفؤاذ بو حطب / 7

  .م1984الانجلو المصریة ، القاهرة 
كرة السلة للجمیع الطبعة السادسة ، دار الفكر العربي ، القاهرة : حسن سید معوض /  8
  مز1994، 
في التربیة الریاضیة بین النظریة والتطبیق ، الطبعة  البرامج: عبد الحمید شرف / 9

  .1996الثانیة مركز الكتاب للنشر ، القاهرة 
طرق ومناهج البحث العلمي في التربیة البدنیة والریاضة : مروان عبد المجید ابراهیم / 10

  . م2002، الطبعة الاولي الاردن ، الدار العلمیة الدولیة للنشر والتوزیع 
البرامج في  التربیة البدنیة والریاضة بین النظریة والتطبیق : حمید شرف عبد ال/ 11

  .م2002للاسویاء والمعاقین ، الطبعة الثانیة ، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،
تاریخ التربیة البدنیة ، ترجمة حسن سید معوض : فاندلین واخرون  -ب -دیو یولد / 12

  .م1960، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 



 

    123 

 

تدریب المهارات الاساسیة في كرة السلة الحدیثة ، دار : محمد حسن ابو عیبة / 13
  .م1981المعارف ، الاسكندریة 

علم التدریب الریاضي ،  الطبعة العاشرة ، دار المعارف ، : محمد حسن علاوي / 14
  .م1986القاهرة 

النفسي ،  الاختبار المهاري: محمد نصر الدین رضوان  –محمد حسن علاوي / 15
  . م1987الطبعة الاولي ، دار الفكر  العربي ،  القاهرة 

مبادئ البحث العلمي في التربیة : سوزان احمد علي مرسي  –حسن احمد الشافعي / 16
  .م1999البدنیة والریاضة ، منشاة المعارف ، الاسكندریة 

م كرة السلة مثقلة اثر استخدا" محمود عامر احمد دراسة لنیل درجة الدكتوراة بعنوان / 17
  م1990علي تحسین سرعة ودقة  التمریر التصویب لناشئي كرة السلة ، الاسكندریة 

الطبعة الأولى،  –أسس اختیار الناشئینفي كرة القدم  -حازم ابو یوسف عید ـــس/ 18
  . م2005

  . م2003الطبعة الأولى،  –مبادئ علم النفس  –أحمدأمین فوزي / 19
  م2007الخطیب، المناهج التربویة ومناهج التربیة الریاضیة، منذر هاشم / 20
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Berlin sport  verlag 0986 
. Rolf Andresen &Christian  Kroger , volleyball training and tactics 
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. Jose maria Buceta & others Basket Ball for young pal yers –Dy 
kinson S.L Maorid F.I.B.A 2000 
. F.I.B.A Mini Basket Ball – Mini –Basket Ball R wcs 1998 

  : الدراسات

o  احمد ادم احمد، اثر برنامج تعلیمي مقترح لتطویر أداء المهارات الأساسیة لكرة
  . لتربیة الریاضیة جامعة السودانالقدم لطلاب كلیة ا

o  الطیب حاج ابراهیم، برنامج تعلیمي تدریبي مقترح واثره في تحسین المستوى
  .دراسة تطبیقیة على طلاب التربیة الریاضیةالمهاري والرقمي في رمي القرص 

o  حاكم یوسف الضو مكي ، برنامج تعلیمي وتدریبي مقترح واثره المتوقع لتنمیة
  .عض المهارات الأرضیة في الجمبازمستوى الأداء ب

o  عبد الناصر عابدین ، اثر برنامج تدریبي مقترح لتطویر مهارة الاعداد في كرة
  . الریاضیة جامعة السودانالطائرة لطلاب كلیة التربیة 

  : المجلات العربیة

o  م 1999موسوعة الریاضیة السودانیة  
o  م 1994مجلة الشاب والریاضة  
o  ،مجلة المؤتمر العلمي الدولي الخامس ،كلیة التربیة الریاضیة ، الجامعة الاردنیة

  م 2006المجلد الأول 
o اضیة، مطبعة السلام، مجلة المؤتمر العلمي الثالث للدراسات والبحوث التربیة الری

  . م1982الإسكندریة 
o  ، م جامعة 1996المجلة العلمیة للتربیة البدنیة والریاضة، العدد الثامن والعشرون

  .حلوان كلیة التربیة الریاضیة 
o  مجمع طلعت فرید 
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  )1(ملحق رقم 

  )1(رقم الوحدة التدریبیة 

  : اسم البرنامج: أولاً 

لتطویر بعض المهارات الاساسیة في كرة القدم للفئات العمریة اثر برنامج تدریبي مقترح (
  .سنة باكادیمیة الأحلام الریاضیة  14دون 

  : أهداف البرنامج: ثانیاً 

التعرف على اثر البرنامج المقترح في تنمیة بعض المهارات الاساسیة في كرة القدم  .1
  .سنة باكادیمیه الاحلام  14للفئات العمریة دون الـــ 

 .باكادیمیه الاحلام 14على المستوي الفعلي للاعبي كرة القدم دون الــ التعرف .2

  : الاسس التي یقوم علیها مهام البرنامج: ثالثاً 

على اساس من المفاهیم والأحكام والحقائق العلمیة المستمدة من العلوم المختلفة  .1
عن طریق التجریب والمعرفة والخبرة والفهم والاستبصار وتستخدم كموجهات 

صیاغة الأحكام أو القرارات وتحدید كل الأعمال أو الأفعال أو الأداء الذي تقوم ل
 . به

 . على اسس والحقائق المستمدة من العلوم المختلفة  .2

  : كما یراعى في البرنامج الأسس العلمیة المتمثلة في 

استخدام الإحماء المناسب للجرعات التجریبیة وتحدید عدد مرات التكرار والراحة   . أ
 . اً للأسس العلمیةوفق

 . أن یعمل البرنامج بقدر الإمكان على تحقیق الأهداف التي صمم من أجلها  . ب
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مراعاة مرونة البرنامج وقبول التعدیل المناسب حسب مقتضیات الظروف المتاحة   . ت
من حیث الملاعب والأدوات وأجهزة القیاس المناسبة وكل ما یتعلق بتنفیذ البرنامج 

. 

 . المهارة والتكرار في استخدام طرق التدریب المناسبةالاستمراریة في أداء   . ث

  : محتوى البرنامج: رابعاً 

یشتمل محتوي البرنامج على جمیع الأنشطة التي تحتویها الخطة المراد تدریبها حیث 
  : یحتوي على 

 الإحماء  .1

 الاعداد البدني  .2

 .الاستشفاء والتهدئة .3

 . الاعداد المهاري .4
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  )2(ملحق رقم 

  الوحدات التدریبیة 

  )مھاري + بدني ( الھدف من الوحدة 

  )1(رقم الوحدة التدریبیة 

  الھدف الحركي  -

  الھدف النفسي -

  الاخراج  الادوات  التكرار  الزمن  الغرض  النشاط  أجزاء الوحدة 
الجھاز الدوري التنفسي عن : إحماء عام  -  مقدمة

  طریق الجري حول المیدان 
تمرینات (عضلات الرجلین : إحماء خاص  -

  )  إطالة 

  
  تھیئة 

  
  ق 15

    
ملعب كرة 

  القدم

  

الجزء 
  الرئیسي

تنمیة عضلات الرجلین عن طریق تنمیة  -
  )القوة و التحمل و السرعة الرشاقة(عناصر

) ك10(حمل بار حدیدي ) من وضع الوقوف( -
  ثني وفرد الركبتین 

تدریب (الجري أمام خلف علي الشواخص  -
  )بالزمن

  )ث10(الجري حول الملعب  -
  )تدریب بالزمن(محاورة الشواخص  -
  : تدریبات للمھارة  -
تدریب الاستلام و التمریر مع الزمیل من  -

  )یاردة 10(الحركة مسافة
تدریب الجري بالكرة مع تبدیل إستخدام  -

 30(الرجلین بوجھ القدم الخارجي مسافة 
  تدریب مستمر ) یاردة

تقویة    -
  الرجلین 

تنمیة  -
  السرعة 

  التحمل  -
  الرشاقة -
تثبیت  -

  المھارة 

  كرة القدم  -    ق 65
بار حدیدي  -

 10(بوزن 
  )ك
ساعة  -

  إیقاف 
  شواخص  -
  صافرة    -

  

  تمرینات إطالة للرجلین من الحركة  -  الخاتمة
  تمرینات إطالة للرجلین من الثبات  -

        ق 10  إستشفاء 
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  الوحدات التدریبیة 

  )مھاري + بدني ( الھدف من الوحدة 

  )2(رقم الوحدة التدریبیة 

  الھدف الحركي  -

  الھدف النفسي -

  الاخراج  الادوات  التكرار  الزمن  الغرض  النشاط  أجزاء الوحدة 
الجھاز الدوري التنفسي عن : إحماء عام  -  مقدمة

  طریق الجري حول المیدان 
( عضلات الرجلین : إحماء خاص  -

  )  تمرینات إطالة 

  
  تھیئة 

  
  ق 15

    
ملعب كرة 

  القدم

  

تنمیة عضلات الرجلین عن طریق تنمیة  -  الجزء الرئیسي
  )القوة و التحمل و السرعة الرشاقة(عناصر

حمل بار حدیدي ) من وضع الوقوف( -
  ثني وفرد الركبتین ) ك10(
الجري للأمام إلي منتصف الملعب ثم  -

العودة للخلف كل ثلاثة مرات راحة بینیة 
  تكرار التدریب ) دقیقتان(
  )ث10(الجري حول الملعب  -
  )تدریب بالزمن(تخطي الشواخص للأمام  -
  : تدریبات للمھارة  -
تدریب الاستلام و التمریر مع الزمیل من  -

  )بطول الملعب(الجري 
الكرة مع تغیر الإتجاه تدریب الجري ب -

  ) تدریب مستمر(بوجھ القدم الخارجي 

- 
تقو  

  یة الرجلین 
تنمیة  -

  السرعة 
  التحمل  -
  الرشاقة -
تثبیت  -

  المھارة 

  كرة القدم  -    ق 65
بار حدیدي  -

 10(بوزن 
  )ك
ساعة  -

  إیقاف 
  شواخص  -
  صافرة    -

  

  تمرینات إطالة للرجلین من الحركة  -  الخاتمة
  تمرینات إطالة للرجلین من الثبات  -

        ق 10  إستشفاء 
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  الوحدات التدریبیة 

  )مھاري + بدني ( الھدف من الوحدة 

  )3(رقم الوحدة التدریبیة 

  الھدف الحركي  -

  الھدف النفسي -

  الاخراج  الادوات  التكرار  الزمن  الغرض  النشاط  أجزاء الوحدة
الجھاز الدوري التنفسي : إحماء عام  -  مقدمة

  عن طریق الجري حول المیدان 
( عضلات الرجلین : إحماء خاص  -

  )  تمرینات إطالة 

  
  تھیئة 

  
15 
  ق

    
  ملعب كرة القدم

  

تنمیة عضلات الرجلین عن طریق  -  الجزء الرئیسي
القوة و التحمل و السرعة (تنمیة عناصر

  )الرشاقة
حمل بار حدیدي ) من وضع الوقوف( -
في الاكتاف الامامیة ثني وفرد ) ك10(

  الركبتین 
الجري أمام خلف علي الشواخص  -
  )تدریب بالزمن(
  )ث10(الجري حول الملعب  -
تدریب (تخطي الشواخص للجانب  -

  )بالزمن
  : تدریبات للمھارة  -
تدریب الاستلام و التمریر مع الزمیل  -

 ً بطول (و الرجوع خلفاً  من الجري اماما
  )الملعب

تدریب الجري بالكرة بین الشواخص  -
  ) تدریب مستمر(بوجھ القدم الخارجي 

تقویة    -
  الرجلین 

تنمیة  -
  السرعة 

  التحمل  -
  الرشاقة -
تثبیت  -

  المھارة 

65 
  ق

  كرة القدم  -  
بار حدیدي  -

  )ك 10(بوزن 
  ساعة إیقاف  -
  شواخص  -
  صافرة    -

  

  تمرینات إطالة للرجلین من الحركة  -  الخاتمة
  تمرینات إطالة للرجلین من الثبات  -

 10  إستشفاء 
  ق
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  الوحدات التدریبیة 

  )مھاري + بدني ( الھدف من الوحدة 

  )4(رقم الوحدة التدریبیة 

  الھدف الحركي  -

  الھدف النفسي -

  

  الاخراج  الادوات  التكرار  الزمن  الغرض  النشاط  أجزاء الوحدة
الجھاز الدوري : إحماء عام  -  مقدمة

التنفسي عن طریق الجري حول 
  المیدان 

( عضلات الرجلین : إحماء خاص  -
  )  تمرینات إطالة 

  
  تھیئة 

  
  ق 15

    
  ملعب كرة القدم

  

تنمیة عضلات الرجلین عن طریق  -  الجزء الرئیسي
القوة و التحمل و (تنمیة عناصر

  )السرعة الرشاقة
حمل بار ) من وضع الوقوف( -

  ثني وفرد الركبتین ) ك10(حدیدي 
الجري أمام خلف علي الشواخص  -
  )تدریب بالزمن(
  )ث10(الجري حول الملعب  -
تدریب (محاورة الشواخص  -

  )بالزمن
  : تدریبات للمھارة  -
تدریب الاستلام و التمریر مع  -

  )یاردة 10(الزمیل من الحركة مسافة
بالكرة مع تبدیل تدریب الجري  -

إستخدام الرجلین بوجھ القدم 
تدریب ) یاردة 30(الخارجي مسافة 

  مستمر 

تقویة    -
  الرجلین 

تنمیة  -
  السرعة 

  التحمل  -
  الرشاقة -
تثبیت  -

  المھارة 

  كرة القدم  -    ق 65
بار حدیدي  -

  )ك 10(بوزن 
  ساعة إیقاف  -
  شواخص  -
  صافرة    -

  

  تمرینات إطالة للرجلین من الحركة  -  الخاتمة
  تمرینات إطالة للرجلین من الثبات  -

        ق 10  إستشفاء 
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  الوحدات التدریبیة   

  )مھاري + بدني ( الھدف من الوحدة 

  )5(رقم الوحدة التدریبیة 

  الھدف الحركي  -

  الھدف النفسي -

أجزاء   
  الوحدة

  الاخراج  الادوات  التكرار  الزمن  الغرض  النشاط

الجھاز الدوري : إحماء عام  -  مقدمة
التنفسي عن طریق الجري حول 

  المیدان 
( عضلات الرجلین : إحماء خاص  -

  )  تمرینات إطالة 

  
  تھیئة 

  
  ق 15

    
  ملعب كرة القدم

  

تنمیة عضلات الرجلین عن طریق  -  الجزء الرئیسي
القوة و التحمل و (تنمیة عناصر

  )السرعة الرشاقة
حمل بار ) من وضع الوقوف( -

  ثني وفرد الركبتین ) ك12(حدیدي 
الجري من شاخص إلى أخر مع  -

زیادة السرعة بین كل شاخص 
  )6(والأخر 

  )تكرار التدریب(شواخص 
  )ث10(الجري حول الملعب  -
تكرار (صعود السلم الارضي  -

  )التدریب
  : تدریبات للمھارة  -
تدریب الاستلام و التمریر مع  -
  )یاردة 10(زمیل من الحركة مسافةال
تدریب الجري بالكرة لمنتصف  -

  الملعب ثم الجري بین الشواخص
تدریب إستلام وتمریر الكرة عن  -

  )تدریبات مستمرة( 4ضد  4طریق 

تقویة    -
  الرجلین 

تنمیة  -
  السرعة 

  التحمل  -
  الرشاقة -
تثبیت  -

  المھارة 

  كرة القدم  -    ق 65
بار حدیدي  -

  )ك 12(بوزن 
  ساعة إیقاف  -
  شواخص  -
  صافرة  -
  سلم أرضي   -

  

  تمرینات إطالة للرجلین من الحركة  -  الخاتمة
  تمرینات إطالة للرجلین من الثبات  -

        ق 10  إستشفاء 
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  الوحدات التدریبیة 

  )مھاري + بدني ( الھدف من الوحدة 

  )6(رقم الوحدة التدریبیة 

  الھدف الحركي  -

  النفسيالھدف  -

  

  الاخراج  الادوات  التكرار  الزمن  الغرض  النشاط  أجزاء الوحدة
الجھاز الدوري : إحماء عام  -  مقدمة

التنفسي عن طریق الجري حول 
  المیدان 

( عضلات الرجلین : إحماء خاص  -
  )  تمرینات إطالة 

  
  تھیئة 

  
  ق 15

    
  ملعب كرة القدم

  

طریق تنمیة عضلات الرجلین عن  -  الجزء الرئیسي
القوة و التحمل و (تنمیة عناصر

  )السرعة الرشاقة
حمل بار ) من وضع الوقوف( -

  ثني وفرد الركبتین ) ك12(حدیدي 
الجري في شكل مثلثات ثم العودة  -

مرات  10بالخلف مع تكرراھا 
  )تكرار التدریب(
  )ث10(الجري حول الملعب  -
تدریب بأستخدام الدوائر الحلقیة  -
  )تكرار التدریب(
  : تدریبات للمھارة  -
تدریب الاستلام و التمریر مع  -

  )یاردة 10(الزمیل من الحركة مسافة
تدریب الجري بالكرة إلى شاخص  -
ثم تمریر الكرة ) یاردة 10مسافة (

  للزمیل
تدریب إستلام وتمریر الكرة عن  -

  )تدریبات مستمرة( 4ضد  4طریق 

تقویة    -
  الرجلین 

تنمیة  -
  السرعة 

  التحمل  -
  الرشاقة -
تثبیت  -

  المھارة 

  كرة القدم  -    ق 65
بار حدیدي  -

  )ك 12(بوزن 
  ساعة إیقاف  -
  شواخص  -
  صافرة  -
  دوائر حلقیة    -

  

  تمرینات إطالة للرجلین من الحركة  -  الخاتمة
  تمرینات إطالة للرجلین من الثبات  -

        ق 10  إستشفاء 

  



 

    134 

 

  الوحدات التدریبیة

  )مھاري + بدني ( الھدف من الوحدة 

  )7(رقم الوحدة التدریبیة 

  الھدف الحركي  -

  الھدف النفسي -

  

  الاخراج  الادوات  التكرار  الزمن  الغرض  النشاط  أجزاء الوحدة
الجھاز الدوري : إحماء عام  -  مقدمة

التنفسي عن طریق الجري حول 
  المیدان 

( عضلات الرجلین : إحماء خاص  -
  )  تمرینات إطالة 

  
  تھیئة 

  
  ق 15

    
  ملعب كرة القدم

  

تنمیة عضلات الرجلین عن طریق  -  الجزء الرئیسي
القوة و التحمل و (تنمیة عناصر

  )السرعة الرشاقة
حمل بار ) من وضع الوقوف( -

  ثني وفرد الركبتین ) ك13(حدیدي 
الجري في شكل مثلث أبعاده  -
امام خلف جوانب مع تكرار ) م20(

) ث30(والراحة بین كل محاولة 
  )تكرار التدریب(
  )ث10(الجري حول الملعب  -
خطوات السریعة في المكان  -
  ) ث20(

  تكرار التدریب
  : تدریبات للمھارة  -
من رمیة من التماس أستلام الكرة  -

بباطن القدم الداخلي ثم الجري 
ثم ) یاردة  10(المستقیم مسافة 

  تمریر الكرة إلى الزمیل الأخر 
  )تدریبات مستمرة( 4ضد  4 -

تقویة    -
  الرجلین 

تنمیة  -
  السرعة 

  التحمل  -
  الرشاقة -
تثبیت  -

  المھارة 

  كرة القدم  -    ق 65
بار حدیدي  -

  )ك 12(بوزن 
  ساعة إیقاف  -
  شواخص  -
  صافرة  -
  

  

  تمرینات إطالة للرجلین من الحركة  -  الخاتمة
  تمرینات إطالة للرجلین من الثبات  -

        ق 10  إستشفاء 
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  الوحدات التدریبیة 

  )مھاري + بدني ( الھدف من الوحدة 

  )8(رقم الوحدة التدریبیة 

  الھدف الحركي  -

  الھدف النفسي -

  الاخراج  الادوات  التكرار  الزمن  الغرض  النشاط  أجزاء الوحدة 
الجھاز الدوري : إحماء عام  -  مقدمة

التنفسي عن طریق الجري حول 
  المیدان 

( عضلات الرجلین : إحماء خاص  -
  )  تمرینات إطالة 

  
  تھیئة 

  
  ق 15

    
  ملعب كرة القدم

  

تنمیة عضلات الرجلین عن طریق  -  الجزء الرئیسي
القوة و التحمل و (تنمیة عناصر

  )السرعة الرشاقة
حمل بار ) من وضع الوقوف( -

  ثني وفرد الركبتین ) ك14(حدیدي 
 10(الجري الماكوكي وتكراره  -

  تكرار التدریب) (مرات
  )ث10(الجري حول الملعب  -
فتح وضم الرجلین على السلم  -

  الأرضي
  )تكرار التدریب(
  : تدریبات للمھارة  -
أستلام الكرة بأستخدام الفخد ثم  -

محاورة الشواخص ثم الجري بالكرة 
ثم تمریر الكرة ) یاردة 10(لمسافة 

  إلى الزمیل الأخر
  )تدریبات مستمرة( 5ضد  5 -

تقویة    -
  الرجلین 

تنمیة  -
  السرعة 

  التحمل  -
  الرشاقة -
تثبیت  -

  المھارة 

  كرة القدم  -    ق 65
بار حدیدي  -

  )ك 14(بوزن 
  ساعة إیقاف  -
  شواخص  -
  صافرة  -
  سلم أرضي -
  

  

  تمرینات إطالة للرجلین من الحركة  -  الخاتمة
  تمرینات إطالة للرجلین من الثبات  -

        ق 10  إستشفاء 
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  الوحدات التدریبیة 

  )مھاري + بدني ( الھدف من الوحدة 

  )9(رقم الوحدة التدریبیة 

  الھدف الحركي  -

  الھدف النفسي -

  

  الاخراج  الادوات  التكرار  الزمن  الغرض  النشاط  أجزاء الوحدة
الجھاز الدوري : إحماء عام  -  مقدمة

التنفسي عن طریق الجري حول 
  المیدان 

( عضلات الرجلین : إحماء خاص  -
  )  تمرینات إطالة 

  
  تھیئة 

  
  ق 15

    
  ملعب كرة القدم

  

تنمیة عضلات الرجلین عن طریق  -  الجزء الرئیسي
القوة و التحمل و (تنمیة عناصر

  )السرعة الرشاقة
حمل بار ) من وضع الوقوف( -

  ثني وفرد الركبتین ) ك14(حدیدي 
الجري أمام خلف على الشواخص  -
  )تكرار التدریب(
  )ث10(الجري حول الملعب  -
  تمرین لتقویة عضلات البطن -
  )تكرار التدریب(
  : تدریبات للمھارة  -
أستلام الكرة بالصدر ثم تمریر  -

الكرة إلى الزمیل والجري مع الزمیل 
ثم أستلام الكرة ) یاردة 10(لمسافة 

  من الزمیل  
  )تدریبات مستمرة( 5ضد  5 -

تقویة    -
  الرجلین 

تنمیة  -
  السرعة 

  التحمل  -
  الرشاقة -
تثبیت  -

  المھارة 

  كرة القدم  -    ق 65
بار حدیدي  -

  )ك 14(بوزن 
  ساعة إیقاف  -
  شواخص  -
  صافرة  -
  
  

  

  تمرینات إطالة للرجلین من الحركة  -  الخاتمة
  تمرینات إطالة للرجلین من الثبات  -

        ق 10  إستشفاء 
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  الوحدات التدریبیة 

  )مھاري + بدني ( الھدف من الوحدة 

  )10(رقم الوحدة التدریبیة 

  الھدف الحركي  -

  الھدف النفسي -

  الاخراج  الادوات  التكرار  الزمن  الغرض  النشاط  أجزاء الوحدة
الجھاز الدوري : إحماء عام  -  مقدمة

التنفسي عن طریق الجري حول 
  المیدان 

( عضلات الرجلین : إحماء خاص  -
  )  تمرینات إطالة 

  
  تھیئة 

  
  ق 15

    
  ملعب كرة القدم

  

تنمیة عضلات الرجلین عن طریق  -  الجزء الرئیسي
القوة و التحمل و (تنمیة عناصر

  )السرعة الرشاقة
حمل بار ) من وضع الوقوف( -

  ثني وفرد الركبتین ) ك14(حدیدي 
الجري أمام خلف على الشواخص  -
  )تكرار التدریب(
  )ث10(الجري حول الملعب  -
فتح وضم الرجلین على الشواخص  -
  )تكرار التدریب(
  تمرین لتقویة عضلات البطن -
  : تدریبات للمھارة  -
الوقوف في شكل قاطرتین  -

متواجھتین مع وجود لاعب في 
منتصف القاطرتین تمریر الكرة إلى 
لاعب المنتصف ثم الحركة وإستلام 

ھ ثم الجري بالكرة للزمیل الكرة من
  في القاطرة الأخرى   

  )تدریبات مستمرة( 6ضد  6 -

تقویة    -
  الرجلین 

تنمیة  -
  السرعة 

  التحمل  -
  الرشاقة -
تثبیت  -

  المھارة 

  كرة القدم  -    ق 65
بار حدیدي  -

  )ك 14(بوزن 
  ساعة إیقاف  -
  شواخص  -
  صافرة  -
  
  

  

  تمرینات إطالة للرجلین من الحركة  -  الخاتمة
  تمرینات إطالة للرجلین من الثبات  -

        ق 10  إستشفاء 
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  الوحدات التدریبیة 

  )مھاري + بدني ( الھدف من الوحدة 

  )11(رقم الوحدة التدریبیة 

  الھدف الحركي  -

  الھدف النفسي -

  الاخراج  الادوات  التكرار  الزمن  الغرض  النشاط  أجزاء الوحدة 
الجھاز الدوري : إحماء عام  -  مقدمة

التنفسي عن طریق الجري حول 
  المیدان 

( عضلات الرجلین : إحماء خاص  -
  )  تمرینات إطالة 

  
  تھیئة 

  
  ق 15

    
  ملعب كرة القدم

  

تنمیة عضلات الرجلین عن طریق  -  الجزء الرئیسي
القوة و التحمل و (تنمیة عناصر

  )السرعة الرشاقة
حمل بار ) من وضع الوقوف( -

  ثني وفرد الركبتین ) ك15(حدیدي 
 10الجري الماكوكي وتكراره  -

  )تكرار التدریب(مرات 
  )ث10(الجري حول الملعب  -
تكرار (محاورة الشواخص  -

  )التدریب
  تمرین لتقویة عضلات البطن -
  : تدریبات للمھارة  -
الوقوف في شكل قاطرتین  -

عب في متواجھتین مع وجود لا
منتصف القاطرتین تقوم كل قاطرة 

بتمریر الكرة إلى اللاعبین المنتصف 
ثم أستلام الكرة الحركة وأستلام 
الكرة منھم والجري بالكرة إلى 

القاطرة الأخرى وتسلیم الكرة إلى 
  الزمیل الأخر   

  )تدریبات مستمرة( 4ضد  6 -

تقویة    -
  الرجلین 

تنمیة  -
  السرعة 

  التحمل  -
  ةالرشاق -
تثبیت  -

  المھارة 

  كرة القدم  -    ق 65
بار حدیدي  -

  )ك 15(بوزن 
  ساعة إیقاف  -
  شواخص  -
  صافرة  -
  
  

  

  تمرینات إطالة للرجلین من الحركة  -  الخاتمة
  تمرینات إطالة للرجلین من الثبات  -

        ق 10  إستشفاء 
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  الوحدات التدریبیة 

  )مھاري + بدني ( الھدف من الوحدة 

  )12(الوحدة التدریبیة رقم 

  الھدف الحركي  -

  الھدف النفسي -

  

  الاخراج  الادوات  التكرار  الزمن  الغرض  النشاط  أجزاء الوحدة
الجھاز الدوري : إحماء عام  -  مقدمة

التنفسي عن طریق الجري حول 
  المیدان 

( عضلات الرجلین : إحماء خاص  -
  )  تمرینات إطالة 

  
  تھیئة 

  
  ق 15

    
  القدمملعب كرة 

  

تنمیة عضلات الرجلین عن طریق  -  الجزء الرئیسي
القوة و التحمل و (تنمیة عناصر

  )السرعة الرشاقة
حمل بار ) من وضع الوقوف( -

  ثني وفرد الركبتین ) ك15(حدیدي 
الجري إلى منتصف الملعب ثم  -

العودة إلى الخلف كل ثلاثة مرات 
تكرار ) (دقیقتین(راحة بینیة 

  )التدریب
  )ث10(الجري حول الملعب  -
تكرار (صعود السلم الأرضي  -

 )التدریب
  تمرین لتقویة عضلات البطن -
  : تدریبات للمھارة  -
الوقوف في شكل مربع في كل  -

لاعبین مع وجود لاعب في  5مربع 
منتصف الملعب یقوم بمحاولة قطع 

  الكرة زملائھ وتبادل المراكز    
  )تدریبات مستمرة( 7ضد  7 -

تقویة    -
  الرجلین 

تنمیة  -
  السرعة 

  التحمل  -
  الرشاقة -
تثبیت  -

  المھارة 

  كرة القدم  -    ق 65
بار حدیدي  -

  )ك 15(بوزن 
  ساعة إیقاف  -
  شواخص  -
  صافرة -
  سلم أرضي   -
  
  

  

  تمرینات إطالة للرجلین من الحركة  -  الخاتمة
  تمرینات إطالة للرجلین من الثبات  -

        ق 10  إستشفاء 
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  )3(ملحق رقم 

  :ملحوظة 
  یعني ان المحاولة غیر صحیحة ) ــ( الرمز
  یعني أن المحاولة صحیحة ) x( الرمز

  خمسة محاولات للجري بالكرة قبل البرنامج 
    

المحاولة   الاســـــــــــــــــــم  الرقم
  )1(رقم 

المحاولة 
  )2(رقم 

المحاولة 
  )3(رقم 

المحاولة 
  )4(رقم 

المحاولة 
  )5(رقم 

  ـــ  ـــ  ـــ  ×  ـــ    1
  ×  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    2
  ×  ×  ـــ  ـــ  ـــ    3
  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ×    4
  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    5
  ـــ  ×  ـــ  ×      6
  ×  ـــ  ـــ  ـــ  ×    7
 ـــ  ـــ  ×  ـــ  ×    8
  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    9

  ـــ  ×  ـــ  ـــ  ×    10
  ×  ×  ـــ  ـــ  ـــ    11
  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ×    12
  ×  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    13
  ×  ×  ـــ  ـــ  ×    14
  ×  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    15
  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ×    16
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  )4(ملحق رقم 

  
  قبل البرنامج  لمھارات الاستلام والتمریرخمسة 

    
المحاولة   الاســـــــــــــــــــم  الرقم

  )1(رقم 
المحاولة 

  )2(رقم 
المحاولة 

  )3(رقم 
المحاولة 

  )4(رقم 
المحاولة 

  )5(رقم 

  ×  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    1
  ×  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    2
  ×  ×  ـــ  ـــ  ـــ    3
  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ×    4
  ـــ  ـــ  ×  ×  ـــ    5
  ـــ  ×  ـــ  ×  ـــ    6
  ×  ـــ  ـــ  ـــ  ×    7
  ×  ×  ×  ـــ  ×    8
  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    9

  ـــ  ×  ×  ـــ  ×    10
  ×  ×  ـــ  ـــ  ـــ    11
  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ×    12
  ×  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    13
  ×  ×  ـــ  ـــ  ×    14
  ×  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    15
  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ×    16
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  )5(ملحق رقم 

  
  خمسة محاولات للجري بالكره بعد البرنامج 

    
المحاولة   الاســـــــــــــــــــم  الرقم

  )1(رقم 
المحاولة 

  )2(رقم 
المحاولة 

  )3(رقم 
المحاولة 

  )4( رقم
المحاولة 

  )5(رقم 

  ×  ×  ×  ×  ــ    1
  ×  ـــ  ×  ×  ×    2
  ×  ×  ـــ  ـــ  ×    3
  ×  ×  ـــ  ـــ  ×    4
  ×  ×  ×  ـــ  ـــ    5
  ×  ×  ×  ×  ـــ    6
  ×  ×  ـــ  ـــ  ×    7
  ×  ×  ×  ـــ  ×    8
  ـــ  ـــ  ـــ  ×  ×    9

  ـــ  ×  ×  ×  ×    10
  ×  ×  ـــ  ×  ×    11
  ×  ×  ×  ـــ  ×    12
13    ×  ×  ×  ×  ×  
  ×  ×  ـــ  ×  ×    14
  ×  ـــ  ×  ×  ×    15
  ×  ـــ  ـــ  ـــ  ×    16
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  )6(ملحق رقم 

  
  خمسة لمھاراتي الاستلام والتمریر بعد البرنامج 

    
المحاولة   الاســـــــــــــــــــم  الرقم

  )1(رقم 
المحاولة 

  )2(رقم 
المحاولة 

  )3(رقم 
المحاولة 

  )4(رقم 
المحاولة 

  )5(رقم 

  ×  ×  ×  ×  ـــ    1
  ×  ×  ــ  ــ  ×    2
  ×  ×  ـــ  ×  ×    3
  ×  ×  ×  ×  ـــ    4
  ×  ـــ  ـــ  ×  ــ    5
  ×  ـــ  ×  ×  ×    6
  ×  ـــ  ×  ×  ×    7
  ×  ×  ×  ـــ  ×    8
  ـــ  ـــ  ×  ×  ـــ    9

  ــــ  ×  ×  ×  ×    10
11    ×  ×  ×  ×  ×  
  ـــ  ×  ×  ــــ  ×    12
  ×  ×  ×  ×  ـــ    13
14    ×  ×  ×  ×  ×  
  ×  ـــ  ×  ×  ×    15
  ×  ـــ  ×  ــــ  ×    16
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  )7(ملحق رقم 

  یوضح استمارة التسجیل
    

المحاولة   الاســـــــــــــــــــم  الرقم
  )1(رقم 

المحاولة 
  )2(رقم 

المحاولة 
  )3(رقم 

المحاولة 
  )4(رقم 

المحاولة 
  )5(رقم 

1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              
9              

10              
11              
12              
13              
14              
15              
16              
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  )8(ملحق رقم 

  
  إجراء الاختبار على المجموعة الاستطلاعیة

    
المحاولة   الاســــــــــم  الرقم

  )1(رقم 
المحاولة 

  )2(رقم 
المحاولة 

  )3(رقم 
المحاولة 

  )4(رقم 
المحاولة 

  )5(رقم 
  ملاحظات

    ×    ــــ  ×  ×    1
    ــــ    ــــ  ×  ×    2
3    ×  ×  ×  ×  ×    
    ــــ  ×  ــــ    ×    4
    ×  ×  ــــ    ×    5
    ×  ×  ×  ــــ  ×    6
    ×  ـــ  ×  ــــ  ×    7
    ــــ  ــــ  ×  ×  ×    8
    ×  ×  ×  ــــ  ×    9

    ×  ــــ    ×  ×    10
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