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  الشكر والتقدیر
  

     ) لي ولا تكفرون اأذكركم واشكروفاذكروني (قال تعالي 

  صدق االله العظیم 

 أنواشهد , أعمالناوسیئات  أنفسناونعوذ باالله من شرور ,ونستغفره , ونستعین بهمده الحمد الله نح أن
  .              محمد عبده ورسوله أنواشهد ,له  لأشریكاالله وحده  إلالااله 

  .كلیة الدراسات العلیا ااشكر أجزله الي جامعة السودان للعلوم والتكنولوجی

   حاج عمرالطیب /كما أتوجه بشكر والامتنان للكلیة التربیة البدنیة والریاضة وعمید كلیة د

 الأكادیميلمشرف ا حسن علي حسن سارة / دكتورةالي عز وجل والعرفان من بعد المولي الشكر 
 لأفكارهاوالتي كانت ,الي هذه المرحلة  الأوليمن خطواتها  الدراسةالتي تعهدات هذه  أدراسةعلي 

طار فكرة ألانهذه الدراسة بالشكل التي هي علیها  وملاحظتها اثر كبیر في خروج ٕ وأشكر .وحقیقة  وا
  .البحث  أداةبتحكیم  اقامو الذین  الأساتذةالي 

لي  أنارتالمعالم التي  اكانو بالشكر الجزیل الي كل من مد لي ید العون والمساعد والذین  أتوجهكما 
  .شاكره لكم تحملي في لحظات الضیق  سأظلالطریق والي من ساهم معي في طبعة هذا البحث 

  

  

        الباحثة      
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 الملخص

عة بین تلامیذ مرحلة یة الشائالقوام والانحرافات تعرف علي التشوهاتهذه الدراسة الي ال تهدف
  .بمدارس محلیة شرق النیل ) الحلقة الثالثة (الأساس

تلمیذة )405(وشمل مجتمع البحث عددهذه الدراسة  إجراءالمنهج الوصفي في  استخدمت الدارسة
مدارس ,بدر  أصفاء(مدارس  أربعموزعین علي  )143(عینة منهم بلغ عددهم ومشرفة ومعلمة وتم اخذ 

  . )مدارس السلام ,مدارس عبیر ,البریطانیة  التعلیم

  .جمع البیانات مقیاس ولایة نیو یورك واستمارة التسجیل ل ت الباحث واستخدم

ت بمحلیة شرق النیل ومن التشوهات والانحرافات القوامیة تنتشر بین التلمیذا أنوتوصلت الدراسة الي 
الجلوس  أوضاعمسببات ذلك مقاعد الجلوس والحقائب المدرسیة وتوصي الباحثة بتصحیح  أهم

  .الخاطئة وتوفیر مساحات للنشاط الحرة داخل المدرسة 

  :وكانت أهم التوصیات بناء علي النتائج هي 

دارة المدرسة  - 1 ٕ   .تهیئة البیئة المدرسیة من قبل المسؤلین وا

  .توفیر مساحات للنشاط الحر داخل المدرسة  - 2

 .تصحیح أوضاع الجلوس الخاطئة خاصة أثناء الحصص - 3
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Abstract 

 

This study aimed at identifying the distortions and  common 

grammatical Distortions  among the  students of the  basic stage (the 

third episode) in local  schools east of the nile 

. The study used the descriptive approach in conducting this study 

. the research society included (405) students supervisors  and teachers . 

Asample of (143) was distributed to four schools ( bader schools : 

al salam schools :british schools : abeer schools ) 

- the study  was used to collect the new York state scale and 

registration form  

- the most important recommendation based on the results :- 

- provide spaces for free activity within the school  

- correcting  the wrong seating conditions.  
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  الفصل الأول
  الإطار العام للبحث

  :البحث  مقدمة 1-1
  . )4(  سورة التین الآیة )أحسن تقویملقد خلقنا الإنسان في (قال تعالي

عدیدة حاول من خلالها تقویم شكل لسنین وكان له في ذلك محاولات ف أالقوام منذ الأالإنسان ب اهتملقد 
  . بعادهیر نموذجیة تحدد تركیبته واووضع معا الجسم

یستطیع  لسلیمألمعتدل ا القوامفعن طریق  , الإنسانفي حیاة  الأساسیةالدعائم  أهملسلیم من أ القوامیعتبر 
اعد علي بناء جسم لتي تسة االبدنی الأنشطة أنواعویمارس شتي  ,یبني مجدا ویحیي تراثا  أن الإنسان

حضارة فما من حضارة قامت  ویساهم في بناء , والأمراضلتشوهات الانحرافات واقوي خالي من 
واهملت إلا  إضمحلت واندثرتوما من حضارة سمة من سماتها ،  الریاضةت وكان ألاوازدهرت ونمت 

  ).11:ص –م 2012 –صالح بشیر سعد (. البدني الجانب

  .كما یؤخذ مؤشر صادقا علي تقدم الشعوب ومدي تطورها ‘ الریاضةلجید یعتبر من أهم مظاهر أ القوامف

ویحافظ الفرد علي قوامه من تأثیر الجاذبیة ,من العظام والعضلات وأجهزه تبني مظهره  القوامیتكون 
  . الأرضیةالجاذبیة  الذي یقع عمودیا علي الجسمة لمركز الثقل في الأرضی

  . )133:ص –محمد احمد سكران  –محمد صبحي حسانین (

خلال وضع الوقوف فقط ، ولكن یقوم من  القوامفالي عهد لیس ببعید كان  القوامإلي  ةورغم تتطور النظر 
لحركة تظهر عیوب خطیرة في ا دیر من الناس یملكون قوام معتدلا عند الوقوف ولكن عنن كثلوحظ أ

  . ) 27:ص - م1995– راغبمحمد عبد السلام  –محمد صبحي حسانین (.القوام

وغیرها  ) نوم –جلوس  –وقوف  (في أوضاع الثبات  الجسمأصبحت القیاسات الحدیثة تتضمن قیاس 
ولكن هذا الاعتقاد لایعبر وحدوده الخارجیة فقط ،  الجسمیقتصر علي شكل  القوام مفهوم أنوكان یعتقد 

الجید هو العلاقة  القوامحدوده الخارجیة فان  تومواصفا الجسمضافة إلي شكل فبإ عن كل الحقیقة
وكلما تحسنت هذه , العضلیة و العظمیة والعصبیة و الحیویة.المختلفة الجسمبین أجهزة  ةالمیكانیكی

 –محمد احمد سكران  –محمد احمد مبیضین (.الجسم ةسلیما وتحسنت میكانیكی القوامالعلاقة كان 
  . )133:ص

وتقوم هذه الأجهزة بوظائفها المعتادة  ,یتمتع الفرد بجسم سلیم تعمل أجهزته بنشاط وحیویة  اوعندم
أو تقلل من نشاطه أو تؤثر علي  ,عیق حركته ة التي تالبدنیه خالیا من العیوب ویكون جسمبصورة جیدة 
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 الجسم واستخدامة التي من أهم ممیزاتها القوة والاتزان البدنیكفایة الفان هذا الإنسان یتسم ب ,مظهره الجید 
–م 2012-ان محمد احمد سكر  –محمد احمد مبیضین ( توفر الطاقة وتزید المهاراتبصورة سهلة 

  . )23:ص

علي انه  القوامعلي   وأثرها الإنسان جسمالحركة في  ةبمیكانیكیالخاصة  تالدراساالعدید من  وأكدت
ویترتب علي ذلك حالة الشد المتواصلة للجاذبیة ومقاومة  الأرضیةضد الجاذبیة  ةدائمیعمل بصورة 

الذي یؤثر علي  الردى أوالمعتدل  القوامیكون  لمقاومهومن خلال هذه ا ,المختلفة لها  الجسمعضلات 
یعتبر  الأخیرة الآونةواكتشاف التشوه مبكرا في ‘حاجاته الیومیة  أداءفي  قدرتهالشكل العام للجسم وعلي 

 دوهذا یرجع إلي الفوائ, باهتمام الباحثین في العلوم الطبیة المختلفة  الموضوعات التي تحظي أهممن 
العدیدة للاكتشاف المبكر لحالات انحرافات وتشوهات العمود الفقري لان علاج الانحراف أو التشوه مبكرا 

  .لي سرعة علاج الحالة ي الصحي و اكما یساعد علي نشر الوع,یساعد في خفض نسبة المصابین 

بیرة علي النشاط بصورة ك یهالقوامي یمارسه وتؤثر التشوهات لقوام الفرد علاقة بنشاطه الحركي الذو 
  . اوالكشف المبكر عن التشوهات أن وجدت حتى یمكن علاجه القوامالحركي للفرد لذا یجب الاهتمام عن 

  : )ص  –م 2012 –صالح بشیر سعد (

  :مشكلة البحث  1-2
في مراكز العلاج الطبیعي المشاكل ) معالج طبیعي ( يكمعالج فیزیائ عملها خلال من الباحثة لاحظة

،وكانت التي تواجه هذه الفئة من خلال عملي مع عدد من الحالات من تلمیذات مرحلة الأساس 
مشاكلهم في السلسة الفقریة  وتشوه في الظهر سببها الحقیبة المدرسیة وما تحتویه من كتب وكراسات 

وكذلك ملاحظة البیئة المدرسیة غیر الجیدة .یر في التشوهات وكذلك طریقة حمل الحقیبة لها دور كب
التي یتلقي فیها أتلامیذ دروسهم فالمقاعد المدرسیة وان وجدت لا تتوفر فیها الشروط الصحیة حیث لا 

و زیادة عدد أتلامیذ في الفصل الدراسي الواحد ،والنقص الواضح في  تتمشي مع طول وسن أتلامیذ ،
، وغیر ذلك مما یزید من احتمال ظهور التشوهات والانحرافات القوامیة ، ط الحركي ممارسة النشا أماكن

وعدم وجود مدرس التربیة البدنیة في اغلب المدارس الحكومیة ،لذلك تري الباحثة ضرورة الاهتمام بهذه  
لا  وجدت وعلاجها مبكرا حتى أنالمشكلة من حلال تفادي المسببات واكتشاف التشوهات والانحرافات 

، لذلك نبعت فكرة البحث الحالیة تحت عنوان تدخل في المرحلة البنائیة وتحتاج الي التدخل جراحي 
دراسة التشوهات والانحرافات القوامیة الشائعة لدي تلمیذات مرحلة الأساس بمحلیة شرق النیل الحلقة (

 )الثالثة أنموذجا
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  :البحث أهمیة 1-3
 القوامب وتعلیم مرحلة الأساس بوجه الخصوص بمدي أهمیة العنایة حث القائمین بأمر التعلیم عموما - 1

  .في هذه المرحلة 

  یة في هذه المرحلة القوامالوقوف علي أسباب التشوهات - 2

لتي تتناول الحالة إثارة الوعي لدي العاملین في میدان التربیة والتعلیم بإجراء المزید من البحوث ا- 3
  .ئیة علاجیة وفق أسس علمیة سلیمةمناهج وقا لكل قطاعات الشعب لوضع یهالقوام

  :هدف البحث  1-4

ومسبباتها وطرق الوقایة  العلوي بالجزء یةالقوامالتشوهات  بعض الي التعرف علي هدف هذا البحث ی
  :من خلال تلمیذات الحلقة الثالثة ببعض مدارس شرق النیل لدي   منها

  .القوامیة الشائعة في الجزء العلوي التعرف علي وقع بعض التشوهات والانحرافات   - 1

  .للتلمیذات یة القوام والانحرافات  مسببات التشوهات التعرف - 2
  .طرق الوقایة من التشوهات والانحرافات القوامیة  أهمالتعرف علي  - 3

  :أسئلة البحث 1-5
  .ما واقع بعض التشوهات والانحرافات القوامیة الشائعة في الجزء العلوي للتلمیذات  - 1

  .القوامیة للتلمیذات والانحرافات مسببات التشوهات  ما - 2

  والانحرافات التي ینبغي إتباعها الوقایة من التشوهات  ما طرق - 3

  :حدود البحث 6- 1

  .مدارس الأساس بمحلیة شرق النیل بولایة الخرطوم  -:الحدود المكانیة  -ا

  .والمعلمات بالمدارس  تلمیذات الحلقة الثالثة والمشرفات: الحدود البشریة  - ب

  .م2016 -:الحدود الزمانیة   -ج
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  :مصطلحات البحث1-7
علي قاعدة  الجسم أجزاءوذلك التنظیم الذي یسمح باتزان , الجسم عملیة تنظیمیة لأجزاء هو :  القوام

  .نقلا عن محمد عبد السلام عاجب :وظیفته  لأداءلائقا  الجسمارتكازها لیكون 

وانحرافه عن  الجسم أعضاءهو التغیر بالزیادة أو النقص في شكل عضو من  : یهالقواملتشوهات ا
مما ینتج عنه تغیرا في علاقة هذا العضو بسائر الأعضاء , تشریحیا  بهالوضع الطبیعي المسلم  

  . )135: صم1995 –محمد صبحي حسانین (  .الاخري

  .منطقة اعلي الحوض یقصد به الجزء العلوي من جسم من الرأس حتى : الجزء العلوي 

وتتراوح أعمارهم من  )من الثا,السابع ,السادس (یقصد به تلمیذات مرحلة الأساس الصف  :الحلقة الثالثة 
  ) تعریف اجرائ (.ریباقت) 13,  12,  11(

ء العلوي من جسم الإنسان من الرأس حتى منطقة اعلي یقصد به الجز  : الجسمالطرف العلوي من 
) تعریف اجرائ (الحوض 



  

  
  
  
  

  الفصل الثاني
  

  القراءات النظریة والدراسات المرجعیة
  لقراءات النظریة ا:2-1

  الدراسات المرجعیة : 2-2
  
  

  

  

  

  

  

                                         
  الفصل الثاني

  القراءات النظریة والدراسات المرجعیة 
  :النظریة  تالقراءا 2-1
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  : القوام1-1- 2

 أومختلفة سواء كانت عضویة  وأجهزة أعضاءمن  الجسمبمفهومه العلمي هو كل ما یشمله 
كل ما یحمیها من العلل والتشوهات سواء  لأجسامنانوفر  أنلینا بذلك فع .عصبیة  أوعظمیة 

ننا الحصول یمك حتى یةالقواماكتساب العادات  أوالتمرینات العلاجیة  أو الریاضةعن طریق 
كل قوام مختلف عن  أنویعتمد الفكر الحدیث في هذا المجال علي علي قوام سلیم معتدل ، 

  . البدنيوالتركیب  الجسمأساسه بناء  القواموان  ,الأخر

لان ‘لمجتمع ودوره في ا سانالإنالجید هو احد الجوانب الهامة التي تعكس شخصیة  القوام نإ
المنحرف  القوامعادیة وسویة ویكون نافعا في المجتمع بینما ذو  شخصیتهالفرد السلیم تكون 

  . ) 83: ص - م2012 –عماد الدین حسن عیاد ( نفسهویشعر بنقص في  ,بقوامه  یتأثر

فالي  القواملي ا لنظرةاورغم تتطور تبني مظهره ،  وأجهزةمن العظام والعضلات  القوامیتكون 
كثیر من الناس  أنولوحظ  ,لال وضع الوقوف فقط یقوم من خ القوامد لیس ببعید كان عه

وكان  ,  القوامفي  خطیرةمعتدلا في وضع الوقوف ولكن عند الحركة تظهر عیوب  یملكون قواماً 
د لایعبر عن كل اقدوده الخارجیة فقط لكن هذا الاعتوح الجسممقصور علي شكل  القوام أنیعتقد 

العلاقة  والجید ه القواموموصفات حدوده الخارجیة فان  الجسمشكل  لياالحقیقة فبالإضافة 
وكلما تحسنت , المختلفة العظمیة والعضلیة و العصبیة والحیویة  الجسمبین أجهزة  ةالمیكانیكی

 ص –م 2012 –عماد حسن عیاد ( . الجسم ةسلیما وتحسنت میكانیكی القوامهذه العلاقة كان 
:83( .  

 فأننایة التي لایعیر لها الاهتمام الكافي بالتالي القوامالتشوهات  أسبابلحالة النفسیة احد لذلك فا
ر المختلفة حتى نستطیع الكثیر عن أجسام تلامیذنا في مراحل العم معرفة إليفي اشد الحاجة 

  . ) 11:ص –م 2012 –صالح بشیر سعد (.یةالقوامبالانحرافات  أن نلم

المتراصة في نظام   فوق بعضها البعض فهي كالمكعباتجسم الإنسان عبارة عن أجزاء متراصة 
 أوالفرد بما یعرف بالتشوه  أصیبانحرفت هذه المكعبات عن وضعها الطبیعي  فإذا, دقیق 

  .يالقوامالانحراف 

یمكن الجید له معاییر  القوام نأ إلاالنموذجي  أوالمثالي  القوامبرغم من عدم وجود ما یسمي ب
الطبیعي  القواملالها علي مواصفاته وأثاره وكحد تعبیر فایت فان التفریق بین الاستدلال من خ

بمركز ثقلها في خط مستقیم بحیث لا  الجسموغیر الطبیعي یأتي من معیار مدي احتفاظ أجزاء 



  
    

 

6 
 

محمد  –حسانین محمد صبحي (.أخريعلي جزء أخر أو أجزاء  الجسمجزء من أجزاء  أيیؤثر 
  . )28-  28: ص - م 1995 -عبد السلام راغب  

یمكن الاستناد للقوام  أجرئقیاسه یلزم وضع تعریف  وأسالیب وانحرافاته القواموقبل التحدث عن 
یكون سهلا في كثیر من  وهذا الأمر , القوامعلیه كمحك مرجعي یكون الأساس في التعامل مع 

یبدو وكأنه حالة خاصة مما یجعل وضع المعایر الموضعیة فكل شخص  , القواملا المجالات أ
فمثلا بعض الإفراد نجد إن تقعرهم القطني أكثر وضوحا من البعض الأخر  ,في غایة الصعوبة 

  .لكنهم في النطاق الطبیعي للقوام , 

ت من رغبة واهتمام للم تصعب من المعایر فحسب بل أنها أیضا قل القوامفي  ةإن هذه الانفرادی
  .ملون في المجال لوضع هذه المعایرلكثیرین ممن یعا

  :تعریف القوام  2-1-2
نعكاسات یتمیز معظمها فهو نتاج لعدید من الا,بأنه عملیه حیة نشطه : یعرفه ماجنیس - 1

  .بنغمة خاصة

 أجهزةبین  ةالمیكانیكیبكونه العلاقة : الأبیضتمر الطفل ببیت اللجنة الفرعیة للمؤ  وتعرفه -  2
  .العظمیة والعضلیة والعصبیة المختلفةالحیویة  الجسم

 جهزتهللجسم وأ ةلذي تكون فیه الأجزاء  الرئیسیالجید هو الوضع ا القوام إن آخرونویري  - 3
  .بین هذه الأجزاء سلیمة ةمتزنة ومنتظمة فوق قاعدة الارتكاز وتكون العلاقة التنظیمی

  . )32-31: ص -م1995 –محمد عبد السلام  –محمد صبحي حسانین (

–والشعر والعینین كلون البشرة  یهالقوامتحدید العدید من السمات وقد تلعب الوراثة دورا في 
 یهالقوامإن التشوهات  تمكن كلارك من إن یثبت في احدي دراساتهولكن  , الجسموالطول ونمط 

  . قد تنتقل إلیهم عن طریق التقلیدلا تورث من الإباء إلي الأبناء ولكن 

اجتهد العلماء في وضع العدید من برامج التدریب المستخدمة للعلاج أنواع التشوهات وقد 
وهي برامج تتضمن وحدات من التمرینات التي تعمل علي تحقیق  , الجسم ةوتحسین میكانیكی

محمد  –محمد صبحي حسانین (.ت العضلیة الموجود مكان التشوهالاتزان العضلي بین المجموعا
  . )34: ص –م 1995-عبد السلام راغب

وقد ,والبرامج العلاجیة معروفة من قبل المیلاد  الجسم ةمیكانیكیبرنامج تحسین  إنر والجدیر بذك
حد  إليوهي تشبه ) كونج فو (علیها اسم  أطلقاستخدم الصینیون القدماء سلسلة من التمرینات 
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ولكي تطول , المرض مصدره الخمول الحركي للجسم  إنیرون  وكانوالسویدیة ) لنج( طریقة
نات التنفس علاجیة تجمع تمرینات المد وتمریخدام  تمرینات است إلي نو یلجأ االحیاة البشریة كانو 

وكانت هذه التمرینات تمارس من وضعي   الأعضاءوضعت كي تحافظ علي الاحتفاظ بحیویة 
ت الیوغا الشهیرة والفرعنة كانت أجسامهم جمیلة في الهند القدیمة كانت تمرینا, الجلوس والجثو 

وكذلك الأمر في الدولة الیونانیة القدیمة  ,ومتناسقة حیث كان لهم في تدریب البدن برامج عدیدة 
كلارك وویلز  وحدیثا یوجد العدید من البرامج العلاجیة وضعها خبراء أمثال ,وعصر النهضة 

  . ) 34: ص –م 1995 –محمد عبد السلام راغب  –محمد صبحي حسانین (.وكنزي وغیرهم

  : القوامالاتجاه الثقافي إزاء  2-1-3
تتشابكان من  أوین  الجانب إليفي یسر وحریة  نالذر عاالمعتدل العادي حیث تتدلي فیه  القوام
  .الخلف عام وعالمي و  الأمام

الثقل  إزاحةربع سكان الجنس البشري معتادون علي  نأ إذلیس عاما  إما الجلوس علي المقعد
فقد استخدام ‘العمل  أوعمیق سواء عند الراحة  قرفصابالاقعاء والقعود في وضع  أقدامهمعن 

وقد .سنة )  5000(في مصر القدیمة ومصر القدیمة والعراق منذ . الصغیرةالكرسي والمقاعد 
 ألانكما یفعل  الأرضیجلسون علي  اكانو سنة فقط وقبل ذلك ) 2000(استخدم الكرسي منذ 
بالجلوس  إفریقیاوشمال  الأوسطبالشرق  الإسلامیةوعادت المجتمعات  .الیابانیون  والكوریون 

العمل في  أوهناك ملایین من البشر یستخدمون وضع القرفصاء سواء في الراحة  نأضافة الإب
لقرفصاء المربعة ، حیث تتطلب فیها الرجلان ا التركي هاوالجلسة  أما ، اللاتینیة وأمریكا إفریقیا
وكذلك جلسة وضع الرجل علي  أسیاوالهند وكثیر من بقاء  الأوسطفي الشرق  عةوشائ منتشرة
-11: ص –مجمد جعفر بریقع  –محمد عادل رشدي (  جانب واحد  لياضم الرجلین  أورجل 

12( .  

  
  
  :ومراحل النمو القوامتطور  2-1-4

والیونانیون والبابلیون ومعظم  والإغریقحیث اهتم به الفرعنة  ,عهد لیس حدیث  القوامالاهتمام ب
 أليالجمالي وبعضها  الجانب لياعدیدة منها یرجع  لإغراضعلي مر التاریخ  والأممالحضارات 

  .كأحد شروط الدخول في الجیش أو الحكم الصحة وبعضها 
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ع الكشف الطبي علي الزوج والزوجة لاكتشاف إن عند الطفل قبل الزواج بإتبا القواموتبدأ العنایة ب
  .كانت لدیهم أمراض خطرة یمكن تجنبها 

ا تبع باختلافهامستمرا وبصورة منتظمة منذ الولادة وطوال فترة النمو  يالقوامالتطور  ثولا یحد
نما للفروق الفردیة لدي كلا الجنسین ٕ ة وكنتیجأحیانا وبسرعة أحیانا أخري یظهر هذا النمو ببط  وا

لقدم تكون في حالة دوران الكوع والفخذ والركبة ورسغ ضع المتخذ داخل الرحم فان مفاصل ، لو 
اصطكاك  أویولدون بتقوسات في الرجلین  الأطفالعند ینشا  أنطبیعیا  الأمرانثناء كامل وهذا و 

وهنا قد تتدخل  أرجلهمالطبیعي تستقیم لدیهم  الزاويالسلیمة وبتطور  القوامبركبتین وطبقا لعادات 
هات قوامیة بالطرف السفلي یة الخاطئة وتؤثر علي اعتدالیة زوایا الرجلین تاركا تشو القوامالعادات 
المناسب بواسطة رعایة  التوجیههها ییجب الاهتمام بلام الحامل وتوج لذلكلعلاج طبیعي تحتاج 
ر وفي الشهور مرة كل شه المختصالحامل علي الطبیب  إلامعرض  أووالطفولة  الأمومة
وكذلك التوعیة تضمن سلامة الجنین والغذاء لها وله  حتىیوم وذلك  )15(للحمل مرة كل  الأخیرة

ویجب عرض الطفل علي طبیب مختص لوصف الغذاء المناسب له مرة , المستمرین  الإرشادو 
  .كل شهر 

التقعر القطني في هذه  رولا یظهد الفقري عند الولادة یكون شكل قوس محدب للخلف والعمو 
العمل الوظیفي للعضلات  وزیادةتنشا التقوسات الطبیعیة للعمود الفقري بنمو  إنماالفترة 

  .بوظائفها علي خیر وجه تقوم  الجسم وأجهزة أعضاءوعلیه فان  والأعصاب

  . )56-  54: ص –م 2012 –صالح بشیر سعد (

  : القوامالمجموعات العضلیة الهامة لاعتدال  2-1-3
تحفظ قوس وجمیع العضلات التي تتحكم في حركة مفصل القدم  لأنهاعضلات القدم - 1

من  الأمامیةوالقصبیة  الأماممن الخلف التوامیة والقصبیة الخلفیة من  وأهمهاوعضلات الساق 
  .الوحشیة الشطیة 

  .الفخذیة  ؤسر  الأربعذات  وأهمهاتمد الركبتین  يوهي الت الأمامیةعضلات الفخذ  - 2

  .عضلات الظهر الطولیة - 3

  .عضلات البطن والعضلات المادة لمفصلي الفخذین - 4

  .العضلات المقربة للوحتین - 5

  . ) 15ص -حیاة عباد وؤفائیل  ( الرأستحافظ علي  لأنهاعضلات العنق - 6
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  :الجید القوام مظاهر 2-1-4

  . للأمامبحیث تكون الذقن للداخل والنظر  الرأسیكون هناك اتزان في وضع  نأ - 1

والكفان  الجسمبجانب  نالزارعاتكون الكتفان في الوضع الطبیعي بحیث تكون  أن - 2
  .مواجهان للفخذین 

  .یكون الصدر مفتوحا مع حریة في عضلات التنفس  أن - 3

- 55(الخلف  وللأمام أمیول  أيالحوض في وضعها الطبیعي ولیس بها  ةزاویتكون  - 4
 .درجة ) 60

یكون موزع علي القدمین بتساوي ومشط القدم في الوضع أماما والرضفتان  الجسمثقل  - 5
 .للأمام 

  .توتر  أيولیس بها  يفي وضعها الطبیع الجسمأن تكون جمیع عضلات  - 6

  . ) 11:ص –حیاة عیاد روفائیل (

  : القوامو  الجسمالعلاقة بین نمط  2-1-5
قد شغلت العدید من الباحثین ولقد بدا ذلك شلدون منذ م  القوامو  الجسممحاولة الربط بین نمط  أن

 الأنماطلبعض  المتوقع يالقوامحیث حاول استكشاف التوصیف )1940(سنة  خمسینیزید عن 
وقد یكون السبب في ذلك عدم توافر مقاییس كمیة لم ینجح في ذلك ،  للأسفانه  لایة ، االجسم

  .یعتمد علیها  أنموضوعیة للقوام یمكن 

ومكونات النمط عند  القواموجود علاقة ضعیفة بین  ألي )م1964(توصل برون وكالندا  وقد
  .بعض السیدات 

 الأنماطوي الأولاد والبنات ذ أنوجد  )م 1986-1976(حداثة قام بها ستبنیكا  أكثر تدراساوفي 
تسود فیها أن ذوى الأنماط التي قوام في حین  أفضلیمتلكون  كانو)العضلي النحیف (أوالعضلیة 
 لياالاتجاه  أنوقد لوحظ كذلك بالنسبة للبالغین ،  لأنماط أسواایمتلكون  كانو افةوالنحالسمنة 

  . القوامالعضلیة یرتبط بجودة 

یتمیزون  أبطالوهم  , جیداالجمباز من الجنسین یمتلكون قواما  أبطال إن أیضاحظ ومن الملا
  . )197: ص - م 2012 -محمد احمد سكران -مجمد احمد مبیضین(.نمط العضلي الب

  : القواموظیفة العضلة بالنسبة الي  2-1-6
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شیئا اعتیادیا  القوامكان  فإذافي لحظة معینه  الجسمجمیع مفاصل  أوضاعمن  القوامیتكون 
  الجسمارتباط بین معادلة خطوط فسیكون هناك .

  :وعلاقته بالصحة  القوامأهمیة 2-1-7
فهو مرتبط بالصحة الشخصیة  , للإنسان الهامةمجالات ت بعدید من الله ارتباطا القوام إن

ضیة الریا الأنشطةو والعمل والنمو والنجاح والنواحي النفسیة و السلوكیة وممارسة الحركة عامة 
  :ویمكن تلخیص ذلك من حلال ما یلي خاصة

  :السیئ علي المفاصل والعضلات والعظام  القواماثر  :أولا

سواء  ، التشوهات یقلل من كفاءة عمل المفاصل والعضلات العاملة في منطقة التشوهإن وجود 
ي مثلا یعرض الجانبفإصابة الفرد بتشوه الالتواء  ، ةكان ذلك من الناحیة الوظیفیة أو المیكانیكی

الأخر  الجانبغضاریف العمود الفقري لحدوث ضغط علي احد جانبیه یفوق الضغط الواقع علي 
كما إن التشوه یصاحبه خلل في الشدة العضلیة علي جانبي الجذع فإذا كان التشوه جهة الیمین 

الأیسر وهذا  الجانبالأیمن عن عضلات  الجانبقوة و قصر عضلات  أليفان ذلك یؤدي 
محمد .(عامه وفي منطقة التشوه خاصة الجسمبدوره یؤدي ألي حدوث خلل وظیفیي وحركي في 

  . ) 35:ص  –م 1995- عبد السلام راغب محمد –بحي حسانین 

  :الحیویة  السیئ علي الأجهزة القواماثر :نیاثا
فمثلا تشوه تجوف ‘الحیویة الداخلیة للجسم ن ذلك یوثر علي الأجهزة عندما یصاب الفرد بتشوه فا

طالة في عضلات البطن وقصر و قوة في عضلات الق ٕ وضعف , طن القطن یصاحبه ضعف وا
ي حدوث اضطرابات الداخلیة بتحرك من أماكنها فیتسبب ذلك ف للأحشاءعضلات القطن یسمح 

 ومثال أخرنطقة وتقلل من كفاءتها في العمل ، الحیویة الموجودة في هذه الم عدیدة في الأجهزة
ها تشوه تسطح الصدر استدارة المنكبین یصاحبها حدوث ضغط علي الرئتین فیقلل من كفاءت فان

- م 2012-محمد احمد سكران - محمد احمد مبیضین(ها ویقلل من السعة الحیویة ل ةالمیكانیكی
  . )121ص

  : ضمرابلا القوامعلاقة - :ثالثا 
ضعف  إليالظهر یرجع سببها  لإلام أسفمن  الشكوىمن حالات ) %80( وویب ران كروزاثبت 

السیئ یكون مصحوبا بالقئ الدوري  القوام إن أخريعضلات هذه المنطقة كما ثبت في دراسات 
یصاحبه  الأطفالالسیئ عند  القوام إنكما .حدوث صداع مزمن عند قاعدة الجمجمة والإمساك 
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محمد احمد (. الإمراضضد  الجسمالسریع وقلة مناعة  والإجهادالقلق والتوتر وقلة الوزن 
  . ) 121:ص  –م 2012-محمد احمد مبیضین –مبیضین 

  :ي وأنواعه وأسبابه القوامحراف ماهیة الان 2-1-8
إنما هناك بعض الموصفات العامة التي ,الجید  القواملیس هناك موصفات تفصیلیة لما یعرف ب

ة بكفاءة میكانیكیة جیدة نتیجة لاقتصاد المناسب في البدنیتساعد الفرد علي استغلال إمكاناته 
والعضلات من خلال تقلیل عزوم  الطاقة وتخفیف الاعباءة المیكانیكیة علي المفاصل الأربطة

  .القوي الخارجیة إلي حدودها الدنیا 

وعلي ذلك فان الإخلال بتلك الموصفات العامة یحرم الفرد من تلك الممیزات وهذا الإخلال بتلك 
  .ي القوامالموصفات أو لخروج عنها هو ما یسمي بالانحراف 

  :نوعین هما  إلي یهالقوامویمكن تقسیم الانحرافات 
  :البنائیة تلانحرافاا-1

لمد طویلة مما یؤدي  ةمیكانیكیبیو  جهادتیجة لتعرض العظام إلي إتنتج الانحرافات البنائیة نت
ة  البدنیإلي تغیر شكل العظام ذاتها ونتیجة لذلك یتعذر إصلاح مثل هذه التشوهات بالتمرینات 

  .لجبائر توضع لفترات زمنیة طویلةالتدخل الجراحي لتقویم العظام أو قد تستخدم أنواع من اویلزم 

یطلق البعض علي هذه النوعیة من التشوهات اسم التشوهات المتقدمة وهو ذلك  النوع الذي 
إلي التأثیر علي العظام نفسها بحیث یتغیر  علي العضلات التأثیرحدود  فیهیتعدي الانحراف 

-م1995- السلام راغبمحمد عبد  - محمد صبحي حسانین(من وضعها أو شكلها الطبیعي 
  . )150- 149ص

  

  :الانحرافات الوظیفیة  -2
وهي العضلات والأنسجة   عمل الأنسجة الرخوةفإنها تسبب اختلال توازن  تأما بالنسبة للانحرافا

ة والوسائل التربویة المختلفة التي البدنیلهذا یمكن إصلاحها بالاعتماد علي التمرینات والأربطة 
  .الصحیح القوامزیادة معارفه عن القومي للفرد و  تعمل علي زیادة  الوعي
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النوعیة من التشوهات البسیطة وهي نوعیة یمكن تداركها بالعلاج عن یطلق البعض علي هذه 
ن المجموعات المتقابلة في طریق التمرینات التعویضیة التي تهدف إلي تحقیق الاتزان العضلي بی

  . )150:ص  –م 2012- محمد احمد سكران  –محمد احمد مبیضین (.الجسم

  :یه القوام تأسباب الانحرافا
  :یلي ام القواممن أهم العوامل التي تؤثر علي 

  .كبیر في نشأة صحیحة وقوام معتدل حالة الأسرة الاقتصادیة و الثقافیة إذ تتحكم إلي حد - 1
  :عیوب النمو  - 2

  .لهیكل العظمي وفي الجهاز العصبي ضعف في تكوین ا -

  .المعدل غیر الطبیعي في النمو -

  .التعب -

  .ضعف الوظائف الحیویة  -

  .الخلقیة التي تشمل البتر والشلل العیوب -

  :التغذیة  - 3

 .ةأو السمنة الزائد ةالنحافة الزائد أيالوزن الأقل أو الأكثر من الطبیعي  -

الطفل بكساح أو نقص الكالسیوم و الفسفور في مرحلة الطفولة یصیب ( ائيالفقر الغذ -
 .وهما احد أسباب التشوهات )لعظام لین ا

 :و التعب  الإجهاد - 4

تتحرك كما یجب وعدم الحركة یترك العضلات في حالة  أن لا یمكن للعضلات المتعبة -
والتعب سواء كان عقلیا أو وحركة المفصل ،, ا في إشكال العظام مما یحدث تغیر ,ضعف 

النغمة العضلیة الصحیحة  إليوتفتقر العضلات , جسمیا یعرقل النشاط العضلي العصبي 
  . )84-81:  ص – 1964 - عباس الرملي واخرون .(

  :الریاضیة للأنشطةالممارسة الخاطئة  - 5

لي المدرب أو المدرس الریاضي الریاضیة دون الاعتماد ع للأنشطةقد تؤدي الممارسة الخاطئة 
نمو حدوث انحراف قوامي نتیجة  ألي ,لتدریب لي الأسس العلمیة في االاستناد  أو , المؤهل

ولكي تحقق البرامج الریاضیة  ,العضلات تطول بینما تقوي وتقصر العضلات المقابلة لها
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حتى تتضح مواطن القوة ,و الحركي علي النشء منذ طفولته  البدنيلابد من الكشف  , اعرضها
مع التتبع والكشف الدوري للتأكد من ,المناسبة تبعا لذلك  جوالضعف وعلي أساسها تخطط البرام

  .وتدعم للوصول إلي أفضل النتائج  فاعلیة البرامج ومدي ما تحتاجه من تعدیل

  : یهالقوامتصنیف الانحرافات  2-1-9
حیث سوف تظهر  , ةوفقا للمستویات والمحاور الفراغی یهالقوامالانحرافات یلي تصنیف  افیم

  .لاكتشاف عیوبه القوامیف عند فحص أهمیة هذا التصن

  ):المحور السهمي (مستوي الأمامي الانحرافات التي تحدث في ال - 1

  :حول المحور السهمي وهي  نإن هذه الانحرافات عبارة عن درجة من الدورا

 .یل الرأس للجانب م - 1

 .سقوط الكتفین  - 2

 .) يالجانب ألتوا(ي الجانبالانحناء  - 3

 .سقوط الحوض للجانب  - 4

 .اصطكاك الركبتین  - 5

-155:ص  –م 2012 –محمد احمد سكران  –محمد احمد مبیضین (.تقوس الساقین  - 6
156. ( 

  ):العرضي  المحور( - :ي الجانبالانحرافات التي تحدث في المستوي  - 2

  :حول المحور العرضي هي الجسمأن هذه الانحرافات تتضمن درجه من الدوران لجزء من  

 .سقوط الرأس  -

 .تحدب الظهر  -

 .تقعر البطن  -

 .دوران الحوض  -

 .في الركبة  دالمد الزائ -

  :التي تحدث في المستوي الأفقي  تالانحرافا - 3

 .التفاف الرأس  -

 ).المنكبین (استدارة الكتفین  -

  .للداخل والخارج دوران القدم  -



  
    

 

14 
 

  :یه القوامدراجات الانحرافات  2-1-10
  :رافات قوامیه من الدرجة الأولي انح - 1

یه المعتادة ولا یحدث في العظام القواموفي الأوضاع  ها یحدث تغیر في الشداة العضلیة ،وفی
بالخطأ  نفسهالفرد  وبإحساسلتمرینات العلاجیة ویمكن معالجة الانحرافات من هذه الدرجة با

  . ویحاول إصلاحه

  :فات قوامیه من الدرجة الثانیة انحرا - 2

كالعضلات والأربطة مع درجة حفیفه من  ,وفیها یكون الانقباض واضح في الأنسجة الرخوة 
یر العلاج الطبیعي للتغلب یه من الدرجة الثانیة تحتاج إلي خبالقواموانحرافات , التغیر العظمي 

  .علیها 

  :قوامیه من الدرجة الثالثة  تانحرافا - 3

وفیها یكون التغیر شدید في العظام بجانب تغیر في العضلات ومن الصعب إصلاح هذه الحالة 
العلاجیة لتجنب وتعطي التمرینات , وهذه الدرجة تحتاج في معظم الأوقات إلي تدخل جراحي 

  .)85-84:ص  –م 1946 –عباس الرملي واخرون (.حدوث تشوهات اخري

  :يالقوامتدابیر هامه لرفع الوعي  2-1-11
ي عن طریق حملات القواملعمل علي نشر الوعي  علام المسموعة والمقروة الإوسائل  حث - 1

علي أن یراعي في ذلك التنوع والموضوعیة والتشویق في إطار ,مقننة تستهدف جمیع القطاعات 
  . علمي مدروس وموجه

والتثقیفیة التي تتناول أوضاع  ةالشرائح التعلیمیإصدار الكتیبات والمجلات والملصقات و  - 2
 اتعد وتصمم وتعرض في أفضل إطار ممكن علمی أنعلي السلیمة في الثبات والحركة ،  القوام
  .وفنیا 

 أنعلي ،  القوامتنظیم المحاضرات والندوات والحلقات البحث والمؤتمرات حول میكانیكیة  - 3
  .متمرسون في هذا المجال  أخصائیونیضطلع بها 

علي تخصیص بعض الدروس )المعاهد –الجامعات –المدارس (حث الجهات التعلیمیة - 4
, علي أن یدعو إلیها أولیاء الأمور أیضا , ة ووسائل الوقایة والعلاج یالقوامللمناقشة المشكلات 

في  ةلجلسة السلیمة في شرح أصول االبدنیوفي هذا الشأن یجب التأكید علي دور مدرس التربیة 
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تحافظ وتحسن من  الریاضیة لاكتساب عادات حركیة سلیمة الأنشطةالفصل وأهمیة ممارسة 
  . القوام ةمیكانیكی

والعمل علي ,یة في المجتمع القوامتشجیع الدراسات و البحوث التي تتصدي للمشكلات  - 5
 محمد عبد –محمد صبحي حسانین (.السلیم للجمیع القوامتستهدف  قوامیة إستراتیجیةوضع 

  )42: ص – م1995-السلام راغب 

العنق ( الجسمالتي تحدث في الجزء العلوي من  یهالقوامتوصیف بعض الانحرافات 
  :)التقعر القطني  –ي الجانب الانحناء–استدارة الكتفین -المائلة 

  :میل الرأس -1
ین ویدور الوجه الجانبحیث تمیل الرأس الي احد  ,هو تشوه یصیب فقرات العمود الفقري العنقیة 

  .المضاد ویشیر الذقن لأعلى  الجانبالي 

  :ومن أهم أسباب التشوه
بجهة واحده فقط دون  رديأنتیجة قصر عضلي لا  أو ,خلقیة یولد بها الطفل  أماتكون  -

  .الأخرى 

مما ینتج عن ذلك  , الإبصاراحد حالات ضعف  أو , الأذنینالصم في احد  أوضعف السمع  -
وتعتاد العضلات علي  ,الرؤیة بوضوح  أوتساعد الفرد علي السمع  ,عادات قوامیة خاطئة 

وقد تؤدي الي خلل في التوازن بین العضلات علي جانبي الرقبة فینشا  العنق  ,الوضع الخاطئ 
  .للجانبین  الي قصر في احد العضلات المحركة لرقبة الأسبابوتؤدي هذه 

  . )70-68: ص –حیاة عباد روفائیل (

  :یضا من أسباب تشوه العنق المائلةوأ
  .المشي مع توجیه النظر الي الأسفل باستمرار  _

  .الجلوس الي المكتب والكتابة لفترة طویلة  -

  .عادات الخجل عند البنات والمرهقات طوال القامة ومحاولتهن إخفاء ذلك بثني الرأس  -

  . ) 70-68:  ص –عباس الرملي واخرون ( 

  : )المنكبین(استدارة الكتفین  - 2
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للعمود الفقري مصحوبا بتدویر الكتفین للأمام مع میل الرأس ماما  يیقصد به انحراف الجزء العلو 
أسفل مما یودي إلي ضیق القفص الصدري فیضعف ذلك من مقدرة علي اخذ التنفس العمیق 

الصدر –الكتفین للدخل  رةااستد للأمامالمندفع الصدر  –الصدر المفلطح :وتشمل .الملائم 
  . )134: ص –م 2012 -محمد احمد سكران   –محمد احمد مبیضین (. لحماميأ

تنجح برامج  ام ادائمعظمتا اللوح وضع القبض ویزدد المحني الصدري و  تأخذ الإصابةفي هذه 
خلل في  لياسباب راجعة  ألاكانت  إذا ماأ, التمرینات العلاجیة في تصحیح مثل هذه الحالة 

الات لاتصلح حجم القفص الصدري فان في هذه الح زیادة أوالعظام كقصر عظام الترقوة  بعادا
لتشوه وغالبا م یكون هذا ا ,هذه المشكلات العظمیة  صلاحإحال  آلا فيالتمرینات العلاجیة 

  .مام مصحوب بسقوط الرأس  ألي اللا

یكون هذا التشوه مصحوبا باستدارة الظهر نتیجة لضعف عام في عضلات منطقة  اوغالبا م
  .لصغري ادر وخاصة العضلة الصدریة اعلي الظهر بكاملها مقابل قصر وقوة في عضلات الص

هن التي مكذلك جمیع ال ,كاتب للموظفین مال إمام طویلة هذا التشوه الجلوس لفترات  أسبابومن 
لذلك فان أسلوب علاج هذا التشوه یعتمد علي  الجسم أمامفي مساحه تتطلب استخدام الیدین 

الصدر زیادة  ومنطقة )تقصیر الزیادة قوتها ب(لي الظهر ن القوة العضلیة لمنطقة ما بین أعتحسی
  .مطاطیتها بالتطویل 

وكلما ذاد التشوه ,  نالموجودتین باللوحتی نالداخلیتی نوفي هذا التشوه تتباعد المسافة بین الزاویتی
 ص –م 2012- محمد احمد سكران  –محمد احمد مبیضین (.هذه المسافة في الاتساع  ذادت

  )2( شكل رقم.)167-  166:

  

  : )تحدب الظهر(علي الظهر استدارة أ - 3

 أنزیادة في الانحناء العلوي لظهر بمعني  وهو عبارة عن ,یعرف هذا التشوه باسم تحدب الظهر 
  .التحدب الطبیعي في المنطقة الظهریة یحدث به زیادة غیر عادیة للخلف 

  . )52ص  -2013- إبراهیممحمد عماد الدین  إیهاب(,  یة الشائعةالقوامالانحرافات 

تغلب عزم  إليمن الناحیة المیكانیكیة ینتج هذا التشوه عن ضعف عضلات الظهر مما یؤدي 
وبالتالي یحدث زیادة في  , للأمامالذي یعمل علي جذب القفص الصدري  الأرضیةالجاذبیة 

  استدارة العمود الفقري 
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  .بطبیعته نتیجة لوضع القفص الصدريویساعد علي ذلك إن مركز ثقل هذا الجزء یقع للإمام 

أن زیادة هذا التحدب في هذه المنطقة الظهریة یؤدي إلي انضغاط عظم القفص وانخفاض 
  .المتوفر لحركة الرئتین التنفسیة ومن ثم الفراغ ,وبالتالي یقل حجم الصدر  ,ي القفص الصدر 

ویعتبر هذا التشوه احد التشوهات التي كثیرا ما تحدث نتیجة بعض العوامل النفسیة مثل الخجل 
ومن أكثر مسببات هذا التشوه عند البنات المرهقات أنهن یخجلن من ,وضعف الثقة بالنفس 

تحدب منطقة اعلي الظهر  إليمما یدفعهن ,بعض المعتقدات الدینیة الخاطئة الثدیین نتیجة ل
یكون معدل تحدب الظهر  اوغالبا م,لال فترة المراهقة الزیادة المطردة في حجم الثدیین خلإخفاء 

  .لال المراهقة نمو وبروز الثدیین خمماثلا تقریبا لمعدل 

لذلك هو من أكثر ,فترات زمنیة طویلة كما أن هذا التشوه یعتبر نتاجا للجلوس الخاطئ ل
التشوهات انتشارا بین تلامیذ المدارس وأصحاب المهن الحرف التي تتطلب الجلوس إلي المكاتب 

ص –م 1995- محمد صبحي حسانین -محمد عبد السلام راغب(.ة طویلة والمناضد لفترات زمنی
: 63-64. (  

  :أسبابه 

  .في اتخاذ الأوضاع الخاطئة في الوقوف والجلوس  ةالعادة السیئ -

  . )الحمال وما الي ذلك –الكاتب  –المكوجي(بعض الإعمال والمهن  -

  .وأمراض الرئة  ةبعض الإمراض الروماتزمی -

  .انحناء البنات طویلات القامة لخجلهن من ذلك  -

  .الحوادث والإصابات والأمراض -

  :والمفصلیة التغیرات العضلیة  2-1-12
ذا طالت مدة بقاء هذاقصر عضلات الصدر بینما تطول عضلات الظهر وتضعف ت - ٕ  وا

  .اقل من سمكها من الخلف  الإمامله ویصبح سمكها من  الانحناء تشكل الفقرات تبعا

  .الصدري  القفصویتسطح  للإمامیستدیر الظهر وتبرز الذقن  -

  .تطول عضلات الظهر وتضعف  -

-محمد احمد مبیضین  –محمد احمد سكران (.یصاب الكتفین بالاستدارة ویتباعد اللوحان  -
  )3(شكل رقم  )64- 63:ص
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  : )يالجانبالالتواء ( يالجانب حناءالان -5
الفقرات للجهة  أجسامین مصحوبا بدوران الجانب لأحدعن انحناء جانبي للعمود الفقري  ةعبار هو 
  . )27:ص -م 2013إیهاب محمد عماد الدین  ()القوس ناحیة تحدب (في الضغط  الأقل

علاج اللازمة لل الإجراءاتولم یتخذ  الخاطئة یهالقوام الأوضاعاستمر الفرد في اتخاذ  إذولكن 
 ,اشرنا  أنكما سبق  الإصلاحبالتالي تصعب عملیة ,  البنائالمستوي  ليیصل افان التشوه 

ویصبح التدخل الطبي ضروریا حیث إن استخدام التمرینات العلاجیة في هذه الحالة قد یودي 
  .الأول التقوس  أصلاحفي الجهة المعاكسة بدلا من  أخرتكون تقوس  إلي

  .مع الإذنین سوهذا التشوه قد ینتج أحیانا من عدم تساوي قوة أبصار العینین أو عدم تساوي حدة 

كثیر ) الإذنینعدم تساوي درجة سمع  –العینین  إبصارعدم تساوي قوة (ففي مثل هذه الحالات 
في المكان  الإبصارالعین قویة  أوالحادة  ذنتلامیذ الصغار تدویر الجذع للوضع الأیعتاد ال ما

اء لهذا السبب یلزم عرض التلامیذ الذین یشكون من الالتو  .البصري  أولمثیر السمعي لالمناسب 
 نأالبصر كما  أوعیوب في السمع  أيطبیب السمع لكشف عن  أوي علي طبیب العیون الجانب

التلامیذ یمكن إن یؤدي إلي من حیث مدي مناسبتها لأطوال سوء تصمیم المقاعد المدرسیة 
لهذا یجب التأكد من مناسبة أبعاد المقاعد إجبار التلمیذات علي الجلوس مع ثني الجذع جانبا ، 

  .رجل وجذع التلامیذ لطول 

في  إصابة أوي  قد ینتج من عیوب في البناء العظمي الجانب ءالالتوافان  أخريمن ناحیة 
 أو الأخرىالرجلین عن  إحدىكذلك نتیجة لقصر , مرض في العضلات  أو الأربطة أوالفقرات 

نمو  زیادة أوشلل في مجموعة عضلیة علي جانب من العمود الفقري  أوتسطح احد القدمین 
  .مهنة  –حرفة  –نتیجة ممارسة  الأخر الجانببمقارنة مع ین الجانب لأحدالقوة العضلیة 

ذا ) s(  قد یكون مركبا علي شكل حرف  أو)c( ي قد یكون على شكل الحرف الجانبالالتواء  ٕ  وا
في حالة  ,أیضاوالعكس صحیح ,  أیسرفي اتجاه الیسار یقال انه انحراف ) c(كان تقعر حرف 

في حین یكون الفخذ  ,ارتفاعا من الكتف ألیسري فان الكتف الیمني تكون اقل  الأیسرالالتواء 
 –محمد احمد مبیضین (.الأیمن )الالتواء ( الأیمن اعلي من الأیسر والعكس في حالة الانحناء 

  .) 173:  ص –م 2012محمد احمد سكران 

  :ي الجانبلانحناء ا أسباب 2-1-13
  :إلي قسمین للأسباب ي بالنسبة الجانبالات الانحناء تقسیم حیمكن 
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  لابتدائي ي االجانبالانحناء:  

أو ضعف عضلات الظهر في احد جانبي  القوامیحدث غالبا نتیجة نقص في نشاط عضلات 
وكثرة حالات التشوه من هذا النوع  ,العمود الفقري فینحني الظهر إلي ناحیة العضلات الاقوي 

نتیجة العادات الخاطئة من الوقوف أو في الجلوس والكتابة أو في اثنا العمل وهو ما نسمیه 
  .من الدرجة الأولي  أيمتحرك  أوانحناء جانبي قوامي 

  ي الثانوي الجانبالانحناء:  

  :منها  ایحدث هذا النوع نتیجة تشوهات أخري أو أسباب مرضیة الشائع

الزراع  ,العنق (التشوه تعویضا لتشوهات أخري في  ویحدث الجسمتشوه في جزء أخر من  - 1
  .وخصوصا نتیجة قصر احدي الساقین  )الرجل .

عضلات ) في مرض شلل الأطفال (شلل عضلات البطن أو الظهر فإذا أصاب الشلل  - 2
  .ي تحنى الفقرات نحوهاالجهة الاخر ین فان العضلات السلیمة في الجانبعلي احد  الظهر مثلاً 

  ).174:  - ص –م 2012 – نمحمد احمد سكرا –محمد احمد مبیضین (

اضطراب في  أوتشوه خلقي في عظام الفقرات هي نتیجة خلل  أي الخلقيي الجانبالانحناء  - 3
  .الإضلاعفي  أو نفسهتركیب فقرات العمود الفقري 

لین الفقرات ویساعد هذا إلي انحناء العمود فقد یؤدي إلي نتیجة الكساح ،  يالجانبالانحناء  - 4
  .الفقري نتیجة الحمل الذي یقع علیة مبكرا وهو رخو لم یكتمل نموه 

  .كتعدد عملیات استئصال الإضلاع وجزء من الرئة ي نتیجة الإصابات ، الجانبالانحناء  - 5

  .لوركي اكما یجوز حدوثه نتیجة انزلاق غضروف ضاغط علي العصب  - 6

  يالجانبیبین الانحناء  )4(شكل رقم  )84-84:ص -م 1985-محمد السید شطا (

  :التقعر القطني -5
وغالبا ما  . للأمامكبیره في التقعر القطني وینتج عن میل الحوض  زیادةهذا الانحراف عبارة عن 

كنوع  الأخر إليوهو تحدب الظهر حیث یؤدي كل تشوه منهما  أخریصاحب هذا التشوه تشوه 
  .داخل قاعدة الارتكاز  الجسم لبمركز ثقمن التعویض للاحتفاظ 

تقعر القطني  أنكما في الركبتین ،  دالذائالبسط  إليقد یودي تقعر القطن  أخريومن ناحیة 
اغ الذي تمر فیه الأعصاب فیسبب ذلك نوع یعني تقارب الحوض الخلفیة لفقرات مما یضیق الفر 
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 - محمد احمد مبیضین –محمد احمد سكران (م نتیجة الضغط علي هذه الأعصاب من الأل
  . )173:ص -م 2012

في منطقة القطن من العمود الفقري مما یترتب علیة  طبیعيفي هذا التشوه یحدث تقعر غیر 
لذلك  في عضلات البطن المقابلة ،الظهر مع استطالة  أسفلحدوث قصر في عضلات منطقة 

كانت منطقة البطن سمینه  ذاإالمصابین بهذا التشوه خاصة  أكثرالسمان  الأشخاصیعتبر 
كما یتواجد هذا التشوه بین كرش ، العند وجود ما یعرف ب ومترهل هاووعضلاتها ضعیفة 

 أسفلانقباضات قویة في منطقة  إحداثالعسكریین نظرا لطبیعة الوقفة العسكریة التي تعتمد علي 
 ههذا التشو انتشار   أكثر أسبابومن  فترات طویلة نسبیا ،و ،  الأمامیةالظهر وعضلات الفخذ 

وزیادة  للإمامدوران الحوض  إليحیث یؤدي ذلك اء الاحذیه ذات الكعوب المرتفعة ، عند النس
ضعف واستطالة البطن وهذا تحدب منطقة القطن مما یترتب علیة قصر وقوة عضلاتها مع 

مما یدفع بالمرأة إلي دفع منطقة  , زجسم فوق قاعدة الارتكالل نیودى إلي حدوث فقدان التواز 
 –محمد احمد سكران  –محمد صبحي حسانین ( الجسمعلي الظهر للخلف لاستعادة اتزان أ

  . )174:  ص –م 2012

  :حدوث التشوه  أسباب
  .ة تعویضیة لتشوه استدارة الكتفینیحدث نتیج - 1

  .استخدام عادات خاطئة للقوام العادات السیئة وغیر الصحیحة في  - 2

  .الخلع الخلقي لمفصل الفخذ  لإصابةیحدث نتیجة  - 3

الشلل الذي یصیب عضلات البطن فتطول وبالتالي تقصر عضلات المنطقة  أوالضعف  - 4
  .القطنیة

بمرض سل العظام ینتج عنه تثبیت المفصل في وضع انثناء مما یسبب  الإصابةعند  - 5
  .حدوث تشوه 

  .الظهر  أوخاطئ لتشوه استدارة الكتفین بعلاج  مالقیاند ع - 6

فتقوي وبالتالي  الأمامیةالعسكریة التي تنقبض فیها عضلات الفخذ  الوقفةربما تسبب  - 7
  .وینتج عنه التشوه  للإمامتضعف وتطول عضلات الفخذ الخلفیة مما یسبب دوران الحوض 

  . ) 161: ص –م 2005 –فرح عبد الحمید توفیق (
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  :التغیرات العضلیة والمفصلیة  2-1-14
 الظهر وتطول عضلات جدار البطن وتضعف ربما عضلات خلف الفخذ أسفلتقصر عضلات 

  . )5(شكل رقم  )21:ص  - حیاة عباد روفائیل(نتیجة لدوران الحوض للأمام

  تلامیذ المدارس العنایة بقوام:  
ولما كان هذا الوقت , طویلا یفوق م یقضیه مع ولدیه  لما كان لتلامیذ یقضي في المدرسة وقتاً 

 فأننا نقول دائما إن المدرسة هو بیت التلمیذ التي یقضى فیه عواماً ,هو اخطر فتره في حیاته 
یه التي تلازمه طوال حیاته المستقبلة القواممتتالیا ینمو في غضونها جسمه وتتكون لدیة العادات 

  : ب الاهتمام بنقاط الهامة التالیةلذا یج وأخلاقهه ج عقله وفكره وتتهذب صفاتوینض‘

التلامیذ  أجسامیمنع حدوث التشوه في  ابكل م ایتعهدو المدرسة وان  بإدارةیعتني القائمون  أن - 1
سوف یصابون  س علي المقاعد المناسبة ولافانهموالجلو  الراحة أسبابهو توفیر  لذلك شيواهم 

  . بعیوب قوامیه كثیرة

ساعتین كل لامیذ لریاضیة فان المدرسة تقدم لتیضاعف الزمن المخصص لدرس التربیة ا أن - 2
  .التربیة الریاضیة یومیا لمدة ساعة  ذول التلمیایز  أنحیث یجب .وها الزمن غیر كاف  أسبوع

  .التي تحقق حاجات التلامیذ  دواتبالأ تهیئ الملاعب وتزودها نأعلي المدرسة  - 3

  .من النشاط الجماعي والفردي  ةمتداولیكون هناك فرص  أن - 4

 البدنيالتي تجعلهم في ظلها یرعون نمو أبنائهم   یهالقوامبالثقافة  الأباءتزود المدرسة  نأ - 5
وان اقتناع الآباء لهو خیر معین . وان تطلب منهم المعونة في مساعدة المدرسة في مهمتها 

  .لمدرسة علي أداء رسالتها كاملة 

لعب لوانحرافاته سواء إثناء ا القوامعلي مدرس التربیة الریاضیة أن یضع نصب عینیة شكل  - 6
  . ) 51:ص –م 1946-عباس الرملي واخرون (.أو أوقات الراحة 

  لیة الوالدین مسئو: -  
عن الطفل صحیا وقوامیا ونفسیا  مسؤلین أنهموهو الدور المكمل لدور المدرسة والمدرسین حیث 

  :یجب وعقلیا لذا 

  .الاهتمام بالغذاء المناسب  - 1

  .عاة الملابس المناسبة وخاصة الحذاء امر  - 2
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  .الاهتمام برعایة الصحیة وسرعة المبادرة بالعلاج في الحالات الطارئة  - 3

  ) ةأو فترات ترفیهی البدني طألي النشاالتغیر من النشاط الذهنیا(الراحة الاهتمام بفترات  - 4

  .السیئة وما یعیق النمو الطبیعي تلافي العادات  - 5

  .لقوام الجید لیجب أن یكون الولدین مثلا اعلي  - 6

  .ئة الصحیة المناسبة من مسكن صحي ومكان ملائم للنوم والاستذكاریتهیئة الب - 7

  .مراعاة الحالة النفسیة  - 8

  .ترة الصیف وأیام الأجازات في النشاط المحببة لهم ف وجهممارسة أ - 9

  )33:ص -روفائیل  حیاة عباد(

  التلامیذلبدنیة في العنایة بقوام ادور مدرس التربیة:  
ي وذلك القواممدرس التربیة الریاضیة له دور كبیر في المحافظة علي قوام النشء وغرس الوعي 

  :باب عدة أسل

یة بسهوله القوام تالانحرافا التشوهات و التربیة الریاضیة یتاح له الأمر في اكتشافمدرس  - 1
  . هالمایو  أومجردین من ملابسهم ماعدا الشورت  وهم ذالتلامیحیث یري 

یستطیع مدرس التربیة الریاضیة ملاحظة حركات الطلاب في الوقوف والجلوس والمشي  - 2
  .قیامهم بهذه الحركات  أثناء الأخطاءواكتشاف 

من خلال درس التربیة الریاضیة یتعرف مدرس التربیة علي الحالات النفسیة للطلاب   - 3
  .الاجتماعي للعلاج مثل هذه الحالات  يصائالعنف فیتعاون مع الأخ أوالانطواء والارتباك ك

فات ایختلف مدرس التربیة الریاضیة عن باقي المدرسین حیث لدیة خبرة سابقة عن الانحر  - 4
الانحرافات التشوهات و ل عن اكتشاف هذه منها لذلك فهو المسؤ  وكیفیة علاجها والوقایةیة القوام
  . ) 130:ص - عصام عباس ابو النجا (.یة في المدرسة القوام

  :إرشادات تعلیمیة للقوام الجید  2-1-15
 بوالحركیة بمقدره علي استیعا ةریاض الأطفال ومدرسي التربیة الریاضی یتمتع  أنیجب 

رشادهم  القوامالمعارف والمعلومات الكافیة لتوجیه الأطفال في شتي النواحي المتعلقة والمتصلة ب ٕ وا
  : ي بعض النواحي الإرشادیة المهمةیة السلیمة وفیما یلالقوامالي الأوضاع 
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  .موزع علي القدمین بالتساوي  الجسمثقل  الأمامالقدمان متجهتان الي  :القدمان  - 1

  .فردتان من غي تصلب م :الركبتان  - 2

یجب وضع المقعدة في نهایة المقعد الدراسي عدم رفع الحوض للأمام :  أسفل البطن والظهر - 3
  .جذب البطن للداخل واستقامتها  ,واستقامة الظهر 

  .الصدر مفرود لأعلي  :العلوي للجسم  ألجزء - 4

  .نظر للأمام وال ,الرأس لأعلي و الذقن لأسفل وغیر متصلبة :الرقبة والرأس  - 5

بجوار  نالذراعیاسترخاء  أماماالنظر . للأمامالمشي القدمان  أثناءمفرود  الجسم :المشي - 6
  .الجسم

كلها علي المقعد الرجلین  المقعدةین اتزان الجانب لأحدالظهر مفرود عدم المیل : الجلوس  - 7
  ).شكل رقم ( الأرضمستقرتین علي 

 والرأس الأرضوعلي ارتفاع مسافة  )العمیق(بمستوي المحور السهمي  أمامالوقوف النظر  - 8
ت البطن الي الخلف وعدم من الخط العمودي النازل من اعلي مع شد عضلا للأماموالصدر 

 للأمام الرأسكلما انحناء  لأنه )الرأسي (المركز العمودي  أي الجسمالمار بمركز ثقل  الجسم
 الرأسعلي تشكیل ذراع مقاومة فتقوم بشد  الأرضیةستعمل قوة الجاذبیة  أفقیةكلما شكل مسافة 

 85:ص -م 1999 -وضاح غانم سعید –لؤي غانم الصمیدي (شكل رقم  للأسفل أيباتجاهها 
(  

  :یة القوامالكشف عن لانحرافات  2-1-16
  ؟ لیهااماهي الاتجاهات التي ننظر  . نبدأفكیف  یهالقوامنكشف عن تشوهات   نأ أردنا إذ

لا تعطي صوره واضحة  العادیةملابسه  يوالشخص مرتد القوامبالطبع فان الحكم علي عیوب 
یكون مطابقا  والحكم الظاهري قد لا ,تقریبا  ءشيفالملابس تخفي تحتها كل , لحقیقة العیوب 

  . وان یكون عاري القدمین,ورت قصیر ویكتفي بش ,یجرد الفرد من ملابسه  إنلذا لابد ,للواقع 

  :التي بها هي التي ذكرها  الأخطاءونكشف , نركز علیها  أنالتي یجب  الهامة والأجزاء

  : الرأس

 .جانبا  الرأسمیل  - 1

 .وخلفا  أماما الرأسسقوط  - 2
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  .مدي القصر في المنطقة العنقیة  - 3

  :الجذع 

  .التقعر القطني  - 1

  .الظهر المستدیر  - 2

  .ي الجانبالانحناء  - 3
  :الصدر 

  .المفلطح الصدر  - 1

  . ألحماميالصدر  - 2

  .الصدر القمعي  - 3

  :الحوض 

  . أمامامیل الحوض  - 1

  .میل الحوض خلفا  - 2

  .میل الحوض للجانب  - 3

  :عظمتي اللوحتین 

  . الجانحةعظمة اللوح  - 1

  .میل عظمة اللوح للجانب  - 2

  .لأعليارتفاع عظمة اللوح  - 3

  :الكتف 

  . لأعليمندفع  - 1

  .للداخل استدارة الكتف  - 2

  .ضغط الكتف للخارج - 3

  :المرفق 

  .في مد المفصل  زیادة - 1
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  .انثناء المفصل - 2

  .البطح أوالثبات في وضع الكب  - 3
  :الید 

  . الساقطةالید  - 1

  .ید القرد - 2

  .الید المخلبیة  - 3

  :الركبتان 

  . الركبتین  كاصطكا ا - 1

  . )87-  86: ص –م 1946 –عباس الرملي واخرون (

 :في مرحلة الطفولة  الشائعة یهالقوام التشوهات 2-1-17

 : یليسنوات ما )  9 -6 (في المرحلة من الانحرافات شیوعا أكثر أنتبین في دراسة 

 %64به  الإصابةهبوط القدم حیث بلغت نسبة 

  %15,5بة الإصابة به ي حیث بلغت نسالجانبالانحناء 

  %11,5بة به    تجوف القطن حیث بلغت نسبة الإصا

  %2صابة به     استدارة الظهر حیث بلغت نسبة الإ

 :سنه ما یلي )  12-9( ت انتشارا منالتشوها أكثربینما كان 

 -%37ي الجانب الانحناء

  -%29,5استدارة الكتفین 

 -%25,5تقوس الساقین 

  %22اصطكاك الركبتین  -

  % 22تجوف القطن  -

    %9استدارة الظهر -

  %39هبوط قوس القدم  -
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  . ) 63:  ص –عباس الرملي واخرون (

  : قوام الفرد بعد الأربعین 2-1-18
 القوامالمعتدل یلعب دورا هاما في احتفاظ الفرد بصحة وهو یؤثر علي ادئه الیومي و  القوام أن
  :اقة الطبیعیة ومن أمثلة ذلك خر في فقدان الفرد الیؤ معتدل یلا

في الكرسي الذي  مامامقاعدهم یدفعوا كثیر من الأفراد یجلسون بطریقة غیر صحیحة بان  - 1
  .یجلسون علیة ویحنون ظهورهم 

یجلس  أنفي الظهر یجب علي الجالس  بألملك الوضع الذي یجعل الجالس یشعر ولتجنب ذ - 2
أما الوضع الخاطئ فان  ,وظهره مستقیم وهذا یجعل العمود الفقري هو الذي یقع علیة ثقل الجذع 

  .یقع علي البطن  الجسمیجعل ثقل 

 ءشي أيأداء بعض الحركات الیومیة قد یترتب علیة إصابات خطیرة فمثلا عند رفع  أن - 3
  .یتسبب بان یصاب الفرد بانزلاق غضروفي  أنیمكن  )6(ثقیل من الأرض كما في الشكل 

ع قدما أمام الاخري ثم یثني الركبتین ولتجنب ذلك یقوم الفرد بجعل جذعه عمودیا وان یض - 4
لوضع الاقعاء ثم تلتقط الثقل من الأرض ثم یمد الركبتین لیقوم واقفا مع الاحتفاظ بجذع مستقیما 

  )7( شكل رقم

ثقیل  شيء أي دفعثقیل بطریقة خاطئة فعند  شيءیصاب عند دفع  أنلفرد لكذلك یمكن  - 5
ي الركبتین ثم فرد الرجلین لدفع وذلك بان یقوم بثن هوذارعییستخدم الفرد جذعه وكتفیه  أنیجب 

  .الثقیل بالجذع والكتف والید  شيءلا

  . ) 21:  ص -حیاة عباد رؤفائیل (
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  )1(جدول رقم  الدراسات المرجعیة 2-2
  الدراسات العربیة  2-2-1

إسم الباحث وسنة   م
  البحث

  أهم النتائج  البحثإجراءات   عنوان البحث
  وسیلة جمع البیانات  المجتمع والعینة  المنهج

هویدا حیدر    .1
  2011خ شيءال

اثر برنامج مقترح للعلاج الطبیعي 
والتمرینات العلاجیة لمصابین بالشلل 

  الناتج عن الجلطة الدماغیة 

تم اختیار العینة بصور   التجریبي 
من مجتمع  ةعشوائی

  6البحث وعددهم 

الملاحظة  الإستبیان
  التجربة 

ح ودرجة توجد علاقة بین أراء المختصین في مجال العلاج الطبیعي والبرنامج المقتر -1
  .التحسن

  .توجد علاقة بین متغیرات البحث وتأهیل مصابي الشلل-2
محمد عبد السلام    .2

  207عاجب
یة الشائعة لدي تلامیذ القوامالتشوهات 

  مرحلة الأساس بولایة الخرطوم 
تلامیذ الحلقة الأولي   الوصفي المسحي 

بولایة الخرطوم وعدد 
  2100العینة 

الخیط الرفیع  شاشة 
  القوام

  المیزان الطبي 

  .توجد تشوهات قوامیة بین تلامیذ مرحلة الأساس -1
  .احتل تشوه استدارة الكتفین المركز الأول -2

محمد عبد السلام    .3
  2002عاجب 

ة في البدنیتقویم دور مدرس التربیة 
لطلاب مرحلة الثانویة  القوامتحسین 

  بولایة الخرطوم 

ة بها بلغت نسبتها البدنیهناك بعض الأدوار اكدة الدراسة قیام مدرس  التربیة  -1  الإستبیانالمقابلة   32عشوائیة وعددهم   الوصفي 
55,5.%  

مهم في ة وتقف عقبة أماالبدنیهناك صعوبات ومشاكل تعترض سبیل مدرس التربیة  -2
  القوامتحسن 

مسعود كمال    .4
  1997غرابیة 

الاشتراطات الصحیة المدرسیة والیاقة 
في  ةة لتلامیذ المرحلة الابتدائیالبدنی

  مدارس السعودیة 

مدرس ووكیل  100  الوصفي  
مدرسة ومدرس تربیة 

  ریاضیة مشرف صحي 

مقیاس الاشتراطات 
  الصحیة

  استمارة التسجیل 

  .یة في المدارس ذات المبني الحكومي القوامزیادة انتشار التشوهات -1
  .زیادة تشوهات العمود الفقري بدرجة كبیرة عن تشوهات الرجلین  -2

عبد الباسط صدیق    .5
  1991جودة 

تأثیر برنامج تأهیلي علي درجة فلطحة 
  القدمین 

  الوصفي المسحي 
التجریبي في تشغیل 

  البرامج 

من جنود الأمن  73
  المركزي 

طریقة التحلیل النظري 
للمراجع والبحوث 
  العلمیة المرتبطة

  %19یة في المدارس ذات المبني الحكومي بنسبة القوامزیادة انتشار التشوهات  -1
  %65نسبة انتشار الفلطحة المتوسطة  -2

ناصر مصطفي    .6
  1990محمد 

وعیا شيءالتعرف علي التشوهات الأكثر 
  بمدینة مینا  ةتلامیذ المرحلة الابتدائیبین 

أكثر تشوهات الطرف السفلي انتشارا تشوه تفلطح القدمین ثم تشوه تقوس الساقین -1  استمارة استطلاع الرأي  تلمیذ 850  الوصفي التجریبي 
  .واصطكاك الركبتین  والعمود الفقري واستدارة الظهر

  ةنتائج ایجابیة علي المجموعة التجریبیممارسة مجموعة التمرینات المقترحة أدي الي  -2

  )2(ل رقم جدو                                     :الدراسات الأجنبیة 2-2- 2
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  أهم النتائج  إجراءات البحث  عنوان البحث  إسم الباحث وسنة البحث

المجتمع   المنهج
  والعینة

  وسیلة جمع البیانات

تأثیر حمل حقیبة الكتب   
یة لدي القوامعلي الحالة 

الشباب أثناء قیادة 
  الدرجات

الوصفي 
  التجریبي 

530 
  طالب 

  لوحة المربعات 

  اختبار ولایة 

  نیو یورك 

من عینة البحث وخاصة % 55انتشار الانحرافات لدى 
في منطقة العمود الفقري حیث ظهرت انحرافات في 

ثر بشدة علي الانحرافات وزن الحقیبة یو  أنالظهر كما 
  فكلما زاد حقیبة الكتب زادت نسبة الانحراف والعكس ‘

 الأنشطةتأثیر ممارسة   م1981
الریاضیة المختلفة علي 

یة في أنواع القوامالحالة 
  مختلفة من المدارس 

 300  التجریبي
طالب 

)150 
ممارسین )
غیر )150(

  ممارسین 

اختبار رتز لقیاس - 
  ي الجانبالانحناء 

مقیاس بانكرافت - 
لقیاس انحناءات 

  العمود الفقري 

الریاضیة المختلفة یقل فیهم نسبة  الأنشطةالذین یمارسون 
أما الطلاب الذین لا یملون الي ‘یة القوامالانحرافات 

الریاضیة فان الانحرافات تظهر علیهم  الأنشطةممارسة 
كما ظهر أیضا اختلاف في الانحرافات بین ,بصورة كبیره 

  .تلامیذ المدارس
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  :سات السابقة االتعلیق علي الدر  2-2-3
  .في كل الدراسات ةاختیار العینة في الدراسات المرجعیة بطریقة العشوائی - 1

  .لدراسات المرجعیة الأسلوب الوصفي المسحي استخدمت ا - 2

  . وجود تشوهات وانحرافات قوامیة  ةأهم النتائج في الدراسات السابقة اكد - 3

  تم إجراء دراستین فقط ذات صلة بموضوع البحث الحالیة - 4

  :ي الاستفادة من الدراسات المرجعیة مد 4-  2-2
التوصل إلیها اتضح أنها تلقي الضوء ت الباحثة من مكني تالت باستعراض الدراسات المرجعیة

العون علي كثیر من النقاط الهامة التي تفید البحث الحالي وقد أمدت نتائج الدراسات المرجعیة 
  :في الأتي لصیاغة تساؤلات البحث للباحث في تحدید الأهداف و 

  .حدید ماهیة وأهمیة المشكلة ت -

  في تحدید الشریحة السنیة لعینة البحث لأنها أشارت إلي مدي أهمیة هذه  ةساعدت الباحث -

  . القوامساسى وخاصة دراسات الدراسات في مرحلة التعلیم الا

  .إلي كیفیة التعامل مع العینة  ةتوجیهه الباحث -

  .إعداد الخطوات الإجرائیة المتبعة في تنفیذ هذا البحث  -



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الفصل الثالث
  إجراءات البحث

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الفصل الثالث                                    
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  إجراءات البحث
  :تمهید  3-1

یتضمن هذا الفصل المنهج المستخدم ومجتمع وعینة البحث وكذلك الوسائل التي استخدمتها 
لجمع البیانات والدراسة الاستطلاعیة والأساسیة والمعاملات العلمیة وأخیرا الوسائل الإحصائیة 

  . المستخدمة في البحث 

  :منهج البحث  3-2
  .الباحثة المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي  استخدمت

  :بحث مجتمع ال 3-3
علیها یتكون مجتمع  الي تعمیم النتائج تسعي الباحثةالتي  البحث المجموعة یقصد بمجتمع 

بعض ب )الثامن ,السابع  ,الصف السادس (الحلقة الثالثة  الأساسمرحلة ات میذمن تل البحث
مدرسة ، تلمیذة ومعلمه ومشرفه ، والمدارس هي  ) 405(مدارس محلیة شرق النیل بلغ عددهم 

  .أصفیاء بدر  ,مدارس التعلیم البریطانیة  , مدارس عبیر ,السلام 

  :عینة البحث  3-4
  . ةتلمیذه تم اختیارهم بالطریقة العشوائی) 143(تضمنت عینة البحث 

   )3(جدول رقم           

  :ن عددي لتوصیف مجتمع وعینة البحثبیا

  المئویة النسبة   الاستطلاعیة العینة  الأساسیة العینة  الأصلي المجتمع  المدارس  م

  %25,3  15  38  150  مدرسة السلام  1
  %25  15  30  120  مدرسة أصفیاء بدر  2
  %46  10  35  75  مدارس التعلیم البریطانیة   3
  %66  10  40  60  مدارس عبیر  4
  %100  50  143  405  المجموع   5
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 )38( الأساسیة العینةمنها  )405(یبین هذا الجدول عدد  مجتمع البحث الذي بلغ عددها 
  . %)25,3(ة المئویة بوالنس) 15(والعینة الاستطلاعیة بلغ عددها 

  :وسائل وأدوات جمع البیانات  3-5
  :التالیة لجمع البیانات الخاصة بالبحث  الأدواتاستخدمت الدارسة 

  : لإستبیان - 1

من عینة الدراسة حیث قامت بتصمیم  الأولیةلجمع البیانات  الاستبیان أداةالباحثة  تاستخدم
  . الرئیسة مقسمة علي محاور البحث الأساسیةمن البیانات  الاستبیان

عدد من العبارات وعلي المبحوثین الإجابة علیها وعرض  الاستبیانلكل محور من محاور 
من دقة العبارات  للتأكدمن المحكمین  المشرف وعلي عدد تصحیحه عليبعد  الاستبیان
وتعدیل بعض  أبرزهاالبحث وتوافق الباحث بالملاحظات التي  أهدافتها لتحقیق یوصلاح

   )8(ملحق رقم . يالنهائفي شكله  الاستبیان أصبحومن ثم  إضافة أو صیاغة أو  حذفاالعبارات 

  :تهما الأولیة في صور  الاستبیانتصمیم استمارة 7 -2
ید والإجابة علي تساؤلاته وتم تحدلتحقیق هدف البحث  الاستبیاناستمارة بتصمیم   باحثةقامت ال

 تالتي اشتمل علیها البحث وكذلك الدراسا والدراسات المرجعیة محاورهما بناء تساؤلات البحث
 الاستبیان لاستمارة ةالرئیسیتحدید المحاور  استطاعت الباحثةفي هذا المجال التي تمت  والبحوث

  : ومسبباتها وتضمنتیة القوامالخاصة بالانحرافات 
  : الجسمفي الجزء العلوي من  القوامالخاصة بتشوهات  الأوليالاستمارة 

 الرأسسقوط  , الرأسوهي میل في الجزء العلوي  وانحرافتشوه  )12(علي ت الاستمارة اشتمل
الظهر المسطح  , لأعليكتف مندفع ,ارتفاع احد الكتفین  ,استدارة الكتفین , الرأسالتفاف ,
زیادة التقعر القطني  ,ي الجانبالانحناء  ,زیادة تحدب الطهر  , لحماميا,الصدر المفلطح الصدر,

وبعد عرض الاستمارة علي المحكمین تم حذف بعض العبارات .قبل عرضها علي المحكمین 
  )2(ملحق رقم  يوأصبحت الاستمارة في شكلها النهائ

  

ثلاث  متضمنة الأساسیة  بالنسبة لتلمیذات القوامالخاصة بمسببات التشوهات  الإستبیان
الخاطئة ومحور طرق  یةالقوام محاور  وهي محور المشكلات الصحیة و محور العادات

  .)3(ق رقمحمل .الوقایة 
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حیتها المحكمین للتأكد من دقة العبارات وصلا علي  القوامتسجیل  الإستبیانتم عرض محاور 
لعبارات حذفا تعدیل بعض امع المحكمین ملاحظات لتحقیق أهداف البحث  الاستفادة من  

ضافة ومن ثم أصبح ٕ   .)4(ملحق رقم .يفي شكلها النهائ الإستبیان وا

 الأكادیمي في المجال  هدكتوراالیكون حاصل علي درجة  أن:وتم اختبار الخبراء بناء علي 
  .)5(اضیة وبلغ عدد الخبراء بكلیات التربیة الری

 الإحصائيالبرنامج الجاهز للتحلیل  ةالباحث تاستخدم الإستبیانلتحلیل البیانات الخاصة ب
)SPSS) (Statistical product and service solutions ( الحزمة الإحصائیة للعلوم

وضح عدد الاستجابات والنسب تجدول العبارات في   راضتعباسة الباحث تالاجتماعیة، وقد قام
  .ستبانةلإاالمئویة لكل إجابة لتحلیل إجابات 

  :تحدید الاختبار الخاص بالتشوهات
 یة ومسبباتها، قامت الباحثة القوامت الانحرافاالتشوهات لكشف عن ل المقترحختبار ولتحدید الإ

تحدید المقیاس المناسب وهو اختبار ولایة المدرسیة ل البیئةلوقوف علي واقع لمیدانیة  بزیارات
  ).5(ملحق رقم .نیویورك 

  :الاستطلاعیة الدراسة  8 -3
قامت الباحثة بدراسة إستطلاعیة علي مجموعة من التلمیذات مشرفات ومعلمات من غیر عینة 

بمدراس مرحلة الأساس ، الحلقة الثالثة بمحلیة شرق  ومشرفة )تلمیذة 50(البحث بلغ عددهم 
  .م 14/3/2016النیل في یوم

  :المعاملات العلمیة  

  :یة المعاملات التالیة القوام والانحرافات التشوهاتت المعاملات العلمیة لقیاس نتضم

  . )والثبات  وصدق المحتوي ،الصدق الظاهري (الصدق  -  

  
  
  :الإستبیانثبات و صدق  9 -3



  
    

 

34 
 

یهدف لبیان مدي صدق  إجراءوهو  )صدق المحكمین (صدق المحتوي  استخدمت الباحثة
 تقللاالریاضیة  التربیةفي مجال من خبراء  )5(حیث تم الاستعانة بعددفي القیاس و  الإستبیان

  .سنوات  )5(سنوات خبرتهم عن 

) الفاكرنباخ(استمارة علي العینة الاستطلاعیة وقد اعتمدت الباحثة علي معامل  )50(تم توزیع 
  .الداخليلایجاد الاتساق 

ن=       معامل الثبات: معادلة ألفا كرونباخ الموضحة فیما یليستخدام تم حساب الثبات با
ଵିن

 

	ଵିمجموع	تباینات	الاسئلة* 
تباین	الدرجات	الكلیة

  .عدد عبارات القائمة= ن    حیث  

  :الدراسة الأساسیة 3-10
بزیارة قامت الباحثة ت ، االمقاییس و الاختبار  إجراءاتكافة الشروط العلمیة و  اكتملت أنبعد 

القیاسات علي  بإجراء الباحثةوبعد ذلك قامت  ,بات رسمیة من مدرئها بخطا للاستئذانالمدارس 
لدقة  وأیضا القوامالقیاس لملاحظة  أثناءعاریة  شبه تلمیذةالتكون  أن ةعاامر عینة البحث مع 

وبعد القیاس تملا كل تلمیذه اجري علیها . القوامالقیاس علي المقیاس هذا فیما یختص بتشوهات 
مع شرح عبارات الاستمارة  التقدیر ثلاثين وكان میزا یةالقوامالقیاس استمارة مسببات الانحرافات 

  .م30/2/2016 م الي 16/1/2016الفترة من في  مدة شهراستغرقت الدراسة المیدانیة و 

  :المعاملات الإحصائیة المستخدمة 3-11
  .الجداول التكراریة  -

  .النسب المئویة  -

  .الإشكال البیانیة  -

    .الوسیط  -

  .اختبار مربع كأي  -

  .الفاكرونباخمعامل  -



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الفصل الرابع 
   عرض ومناقشة النتائج

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  الفصل الرابع                                       
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  النتائجعرض ومناقشة 
:عرض النتائج 1- 4 

 والانحرافات  بخصوص التشوهات ا الباحثةالنتائج التي توصلت إلیهعلي یحتوي هذا الفصل 
قة الحل الأساسیة الشائعة في الطرف العلوي ومسبباتها وطرق الوقایة منها لتلمیذات مرحلة القوام

  .بعرض ومناقشة هذه النتائج  ثم قامت الباحثة.محلیة شرق النیل الثالثة ب

یة الشائعة القوامو الانحرافات التشوهات  (:الذي ینص علي  الأولل عرض نتائج التساؤ  :اولاً 
  ) في الجزء الاعلي من الجسم 

  :وللإجابة علي هذا التساؤل قامت الباحثة بعرض الجدول التالي 

  )4(الجدول رقم 

الشائعة في الجزء العلوي من  یةالقوامالانحرافات للتشوهات و یوضح التكرارات والنسب المئویة  
  الجسم 

  النسبة المئویة  التكرارات  العبارات

  %20.1  55  جانبلل الرأسمیل 

  %18.7  51  استدارة الكتفین

  %20.1  55  زیادة تحدب الظهر

  %15.8  43  يالجانب الانحناء

  %25.3  69  التقعر القطني

 %100.0  273  المجموع

في  الشائعة یةالقوام للتشوهات والانحرافات التوزیع التكراري والنسبي أن أعلاهیتبین من الجدول 
واستدارة الكتفین بنسبة  )1,%20(بنسبة  )55( الرأسمیل  : الجزء الاعلي من الجسم  كما یلي 

 )43( يالجانبوالانحناء  %)20,1( بنسبة )55(وزیادة تحدب الظهر  %)18,7(بنسبة  )51(
  .%)25,3(بنسبة  )69(والتقعر القطني ) %8‘15(بنسبة
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  )1(شكل رقم 

الشائعة في الجزء  الاعلي من یة القوامالانحرافات المئویة للتشوهات و ح التكرارات والنسب یوض
  الجسم

  )5(الجدول رقم 

  ةالدراسی ح التكرارات والنسب المئویة للفصولیوض 

  النسبة المئویة  التكرارات  العبارات

  %36.3  69  السادس

  %7.9  15  السابع

  %55.8  106  الثامن

 %100.0  190  المجموع

  : كالأتيأن التوزیع التكراري والنسبي لمتغیر الفصل الدراسي  أعلاهیتبین من الجدول 

بنسبة  )106(والثامن  %) 7,9,بنسبة )15(والسابع  %)35‘(3بنسبة  )69(الصف السادس 
)55,8(%  

0.00%
5.00%

10.00%
15.00%
20.00%
25.00%
30.00%

جانبالراسمیل الكتفیناستدارة تحدبزیادة
الظھر

الجانبيالانحناء القطنيالتقعر

20.10% 18.70% 20.10%
15.80%

25.30%
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  )2(شكل رقم

  .یوضح التكرار وانسب المئویة لأفراد العینة 
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مسببات ما والذي ینص علي نتیجة التساؤل الثاني   عرض ومناقشة 2- 4
یحتوي تم عرض ثلاث محاور  علي هذا التساؤل  وللإجابة:یة القوام  توالانحرافا التشوهات
  . الأسئلةعلي عدد من كل محور 

  :الأول المشكلات الصحیة  لمحورا
  )6(الجدول رقم 

  المشكلات الصحیة لمحوریوضح التوزیع التكراري والنسب المئویة 

  %  لا  %  الي حدما  %  نعم  العبارة  الرقم
  84.7  161  6.8  13 8.4 16  أعاني من ضعف الإبصار في عین واحد  1
  91.6  174  0.5  1 7.9 15  أعاني من ضعف السمع في أذن واحدة  2
  76.3  145  2.1  4 21.6 41  یعاني والدي أو ولدتي من انحراف قوامي   3
  95.8  182  0.5  1 3.7 7  أعاني من الانزلاق الغضروفي   4
  78.4  149  3.2  6 18.4 35  أعاني مرض التهاب المفاصل و العضلات   5
  95.8  182  1.1  2 3.2 6  أعاني مرض لین العظام   6
  95.8  182  0.5  1 3.7 7  أعاني مرض السل  7
أعاني مرض الجهازین التنفسي الدوري و   8

  التنفسي
29 15.3 1  0.5  160  84.2  

  92.6  176  2.1  4 5.3 10  أعاني من زیادة الوزن منذ الطفولة   9
  70.0  133  16.8  32 13.2 25  )الكرش(أعاني من زیادة حجم البطن   10
  88.9  169  2.6  5 8.4 16  أعاني ضمور في بعض العضلات   11

  

أفراد عینة الدراسة   المئویة لإجابات تكراري والنسبالتوزیع ال أن) 6(یتبین من الجدول رقم 
  :یليكما  وجاءت كما یلب

 أجابو%) 8.4(فرداً وبنسبة ) 16( أنیتبین  من ضعف الإبصار في عین واحدأعاني  - 1
%) 84.7(فرداً وبنسبة ) 161(والي حد ما ب أجابوا%) 6.8(فرداً وبنسبة ) 13(بینما  ،نعمب

  .لاب أجابوا
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 ،نعمب أجابوا%) 7.9(فرداً وبنسبة ) 15( أنیتبین  ضعف السمع في أذن واحدة أعاني من - 2
 أجابوا%) 91.6(فرداً وبنسبة ) 174(والي حد ما ب أجابوا%) 0.5(فرداً وبنسبة ) 1(بینما 

  .لاب

 أجابوا%) 21.6(فرداً وبنسبة ) 41( أنیتبین  من انحراف قوامي يیعاني والدي أو ولدت - 3
%) 76.3(فرداً وبنسبة ) 145(والي حد ما ب أجابوا%) 2.1(فرداً وبنسبة ) 4(بینما  ،نعمب

  .لاب أجابوا

) 1(بینما  ، نعمب أجابوا%) 3.7(فرداً وبنسبة ) 7( أن یتبینأعاني من الانزلاق الغضروفي  - 4
  .لاب أجابوا%) 95.8(فرداً وبنسبة ) 182(والي حد ما ب أجابوا%) 0.5(فرداً وبنسبة 

 أجابوا%) 18.4(فرداً وبنسبة ) 35( أنیتبین  أعاني مرض التهاب المفاصل و العضلات - 5
%) 78.4(فرداً وبنسبة ) 149(والي حد ما ب أجابوا%) 3.2(فرداً وبنسبة ) 6(بینما  ،نعمب

  .لاب أجابوا

فرداً ) 2(بینما  ،نعمب أجابوا%) 3.2(فرداً وبنسبة ) 6( أنیتبین أعاني مرض لین العظام  - 6
  .لاب أجابوا%) 95.8(فرداً وبنسبة ) 182(والي حد ما ب أجابوا%) 1.1(وبنسبة 

فرداً وبنسبة ) 1(بینما  ،نعمب أجابوا%) 3.7(فرداً وبنسبة ) 7( أنیتبین  مرض السلعاني  أ- 7
  .لاب أجابوا%) 95.8(فرداً وبنسبة ) 182(والي حد ما ب أجابوا%) 0.5(

%) 15.3(فرداً وبنسبة ) 29( إنیتبین  أعاني مرض الجهازین التنفسي الدوري و التنفسي - 8
فرداً وبنسبة ) 160(والي حد ما ب أجابوا%) 0.5(وبنسبة فرداً ) 1(بینما  ،نعمب أجابوا

  .لاب أجابوا%) 84.2(

بینما  ،نعمب أجابوا%) 5.3(فرداً وبنسبة ) 10( إن یتبین أعاني من زیادة الوزن منذ الطفولة - 9
  .لاب أجابوا%) 92.6(فرداً وبنسبة ) 176(والي حد ما ب أجابوا%) 2.1(فرداً وبنسبة ) 4(

  أجابوا%) 13.2(فرداً وبنسبة ) 25(ان یتبین  )الكرش(زیادة حجم البطن أعاني من  -10
%) 70.0(فرداً وبنسبة ) 133(والي حد ما ب أجابوا%) 16.8(فرداً وبنسبة ) 32(بینما  ،نعمب

  .لاب أجابوا

 ،نعمب أجابوا%) 8.4(فرداً وبنسبة ) 16(ان یتبین أعاني ضمور في بعض العضلات  -11
 أجابوا%) 88.9(فرداً وبنسبة ) 169(والي حد ما ب ب أجابوا%) 2.6(وبنسبة فرداً ) 5(بینما 

  .لاب

  ) 7(الجدول رقم                               
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  المشكلات الصحیةالمقاییس الإحصائیة لمحور یوضح 

درجات   مربع كاي  العبارة  الرقم
  الحریة

القیمة 
  المعنویة

درجة   الوسیط
  القیاس

الإبصار أعاني من ضعف   1
 لا 1.00 0.000 2 225.989  في عین واحد

أعاني من ضعف السمع   2
  في أذن واحدة

 لا 1.00 0.000  2  291.611

یعاني والدي أو ولدتي من   3
 لا 1.00 0.000 2 168.768  انحراف قوامي 

أعاني من الانزلاق   4
  الغضروفي 

 لا 1.00 0.000  2  333.800

أعاني مرض التهاب   5
 لا 1.00 0.000  2  180.453  المفاصل و العضلات 

 لا 1.00 0.000  2  333.642  أعاني مرض لین العظام   6
 لا 1.00 0.000  2  333.800  أعاني مرض السل  7
أعاني مرض الجهازین   8

 لا 1.00 0.000  2  227.505  التنفسي الدوري و التنفسي

أعاني من زیادة الوزن منذ   9
  الطفولة 

 لا 1.00 0.000  2  300.926

أعاني من زیادة حجم البطن   10
 لا 1.00 0.000  2  115.337  )الكرش(

أعاني ضمور في بعض   11
  العضلات 

 لا 1.00 0.000  2  265.400

  :أعلاه یوضح نتیجة اختبار مربع كأي فبالنسبة للعبارة) 7(الجدول رقم 

) 225.989(حیث بلغت قیمة اختبار مربع كأي د الإبصار في عین واح أعاني من ضعف - 1
وهي قیمة ذات دلالة معنویة بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة ) 0.000(بقیمة احتمالیة 

  .لابأجابوا الذین  لصالح في أراء عینة الدراسة إحصائیة
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) 291.611(ي حیث بلغت قیمة اختبار مربع كأ ضعف السمع في أذن واحدة أعاني من - 2
وهي قیمة ذات دلالة معنویة بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة ) 0.000(بقیمة احتمالیة 

  .لابأجابوا الذین  لصالح في أراء عینة الدراسة إحصائیة

) 168.768(حیث بلغت قیمة اختبار مربع كأي یعاني والدي أو ولدتي من انحراف قوامي  - 3
وهي قیمة ذات دلالة معنویة بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة ) 0.000(بقیمة احتمالیة 

  .لابأجابوا الذین  لصالح في أراء عینة الدراسة إحصائیة

بقیمة ) 333.800(حیث بلغت قیمة اختبار مربع كأي أعاني من الانزلاق الغضروفي  - 4
في  إحصائیةني أنه توجد فروق ذات دلالة وهي قیمة ذات دلالة معنویة بمع) 0.000(احتمالیة 

  .لابأجابوا الذین  لصالح أراء عینة الدراسة

حیث بلغت قیمة اختبار مربع كأي  أعاني مرض التهاب المفاصل و العضلات - 5
وهي قیمة ذات دلالة معنویة بمعني أنه توجد فروق ذات ) 0.000(بقیمة احتمالیة ) 180.453(

  .لابأجابوا الذین  لصالح ة الدراسةفي أراء عین إحصائیةدلالة 

بقیمة احتمالیة ) 333.642(حیث بلغت قیمة اختبار مربع كأي  أعاني مرض لین العظام-  6
في أراء عینة  إحصائیةوهي قیمة ذات دلالة معنویة بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة ) 0.000(

  .لابأجابوا الذین  لصالح الدراسة

بقیمة احتمالیة ) 333.800(حیث بلغت قیمة اختبار مربع كأي  أعاني مرض السل - 7
في أراء عینة  إحصائیةوهي قیمة ذات دلالة معنویة بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة ) 0.000(

  .لابأجابوا الذین  لصالح الدراسة

حیث بلغت قیمة اختبار مربع كأي  أعاني مرض الجهازین التنفسي الدوري و التنفسي - 8
وهي قیمة ذات دلالة معنویة بمعني أنه توجد فروق ذات ) 0.000(بقیمة احتمالیة ) 227.505(

  .لابأجابوا الذین  لصالح في أراء عینة الدراسة إحصائیةدلالة 

بقیمة ) 300.926(حیث بلغت قیمة اختبار مربع كأي  أعاني من زیادة الوزن منذ الطفولة - 9
في  إحصائیةنویة بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة وهي قیمة ذات دلالة مع) 0.000(احتمالیة 

  .لابأجابوا الذین  لصالح أراء عینة الدراسة

) 115.337(حیث بلغت قیمة اختبار مربع كأي )الكرش(أعاني من زیادة حجم البطن  -10
وهي قیمة ذات دلالة معنویة بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة ) 0.000(بقیمة احتمالیة 

  .لابأجابوا الذین  لصالح في أراء عینة الدراسة إحصائیة
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) 265.400(حیث بلغت قیمة اختبار مربع كأي أعاني ضمور في بعض العضلات  -11
وهي قیمة ذات دلالة معنویة بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة ) 0.000(بقیمة احتمالیة 

  .لابأجابوا الذین  لصالح في أراء عینة الدراسة إحصائیة

  ) 8(الجدول رقم                            

  یة الخاطئةالقوامالعادات الثاني  یوضح التوزیع التكراري والنسبي لمحور

  %  لا  %  الي حدما  %  نعم  العبارة  الرقم

  32.6  62  27.4  52 40.0 76  دائما احمل حقیبتي فوق كتف واحدة  1

  27.9  53  19.5  37 52.6 100  الثقیلة بزراع واحد اءشیدائما احمل الأ  2

أحب أن اقفز من الأماكن المرتفعة علي   3
  60.0  114  19.5  37 20.5 39  الأرض

  48.4  92  23.7  45 27.9 53  دائما أفضل الجلوس تربیع علي الأرض  4

علي  شيدائما انظر علي الأرض حینما ام  5
  48.4  92  22.6  43 28.9 55  الطریق 

مامأحب الجلوس فترات طویلة علي المكتب   6 ٕ   وا

  التلفاز
65 34.2 54  28.4  71  37.4  

  53.2  101  28.4  54 18.4 35  بالتعب  الشدید دائما أظل العب حتى اشعر  7

  66.3  126  8.9  17 24.7 47  شيلا استطیع الضغط علي الكعب إثناء الم  8

  77.4  147  8.9  17 13.7 26  شيتتجه مقدمة قدمي إلي الخارج أثناء الم  9

  34.7  66  12.1  23 53.2 101  استخدم قدم واحدة في العب بالكره   10

أفراد عینة الدراسة فیما یخص  لإجاباتالتوزیع التكراري والنسبي  إن) 4(یتبین من الجدول رقم 
  :یلي ما أعلاهمحور ال

، نعمب أجابوا%) 4.0(فرداً وبنسبة ) 76( إندائما احمل حقیبتي فوق كتف واحدة یتبین  - 1
 أجابوا%) 32.6(فرداً وبنسبة ) 62(والي حد ما ب أجابوا%) 27.4(فرداً وبنسبة ) 52(بینما 

  .لاب
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 أجابوا%) 52.6(فرداً وبنسبة ) 100( إنالثقیلة بزراع واحد یتبین  اءشیدائما احمل الأ - 2
%) 27.9(فرداً وبنسبة ) 53(والي حد ما ب أجابوا%) 19.2(فرداً وبنسبة ) 37(، بینما نعمب

  .لاب أجابوا

%) 20.5(فرداً وبنسبة ) 39( إنأحب أن اقفز من الأماكن المرتفعة علي الأرض یتبین  - 3
فرداً وبنسبة ) 114(والي حد ما ب أجابوا%) 19.5(فرداً وبنسبة ) 37(، بینما  نعمب ا أجابو

  .لاب أجابوا%) 60.0(

 أجابوا%) 27.9(فرداً وبنسبة ) 53( إندائما أفضل الجلوس تربیع علي الأرض یتبین  - 4
%) 48.4(فرداً وبنسبة ) 92(والي حد ما ب أجابوا%) 23.7(فرداً وبنسبة ) 45(، بینما نعمب

  .لاب أجابوا

%) 28.9(فرداً وبنسبة ) 55( إنعلي الطریق یتبین  شيدائما انظر علي الأرض حینما ام - 5
فرداً وبنسبة ) 92(الي حد ما وب أجابوا%) 22.6(فرداً وبنسبة ) 43(نعم، بینما ب أجابوا

  .لاب أجابوا%) 48.4(

مام التلفاز یتبین  - 6 ٕ فرداً وبنسبة ) 65( إنأحب الجلوس فترات طویلة علي المكتب وا
فرداً ) 71(الي حد ما وب أجابوا%) 28.4(فرداً وبنسبة ) 54(نعم، بینما ب أجابوا%) 34.2(

  .لاب أجابوا%) 37.4(وبنسبة 

 أجابوا%) 18.4(فرداً وبنسبة ) 35( إنبالتعب  الشدید یتبین  دائما أظل العب حتى اشعر - 7
%) 53.2(فرداً وبنسبة ) 101(الي حد ما وب أجابوا%) 28.4(فرداً وبنسبة ) 54(نعم، بینما ب

  .لاب أجابوا

 أجابوا%) 24.7(فرداً وبنسبة  )47( أنیتبین  شيلا استطیع الضغط علي الكعب إثناء الم - 8
%) 66.3(فرداً وبنسبة ) 126(والي حد ما ب أجابوا%) 8.9(فرداً وبنسبة ) 17(، بینما نعمب

  .لاب أجابوا

 أجابوا%) 13.7(فرداً وبنسبة ) 26( نأیتبین  شيتتجه مقدمة قدمي إلي الخارج أثناء الم - 9
%) 77.4(فرداً وبنسبة ) 147(والي حد ما ب أجابوا%) 8.9(فرداً وبنسبة ) 17(، بینما نعمب

  .لاب أجابوا

، نعمب أجابوا%) 53.2(فرداً وبنسبة ) 101( أناستخدم قدم واحدة في العب بالكره یتبین  -10
 أجابوا%) 34.7(فرداً وبنسبة ) 66(والي حد ما ب أجابوا%) 12.1(فرداً وبنسبة ) 23(بینما 

  .لاب
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  )9(الجدول رقم                                    

  یة الخاطئةالقوامالعادات المقاییس الإحصائیة لمحور یوضح  

درجات   مربع كاي  العبارة  الرقم
  الحریة

القیمة 
  المعنویة

درجة   الوسیط
  القیاس

1  
 2.00 0.000  2  14.589  دائما احمل حقیبتي فوق كتف واحدة

الي حد 
 ما

 نعم 3.00 0.000  2 33.863  الثقیلة بزراع واحد اءشیدائما احمل الأ  2
 لا 1.00 0.000  2  60.832  المرتفعة علي الأرضأحب أن اقفز من الأماكن   3
 الي حدما 2.00 0.000  2  19.968  دائما أفضل الجلوس تربیع علي الأرض  4
 الي حدما 2.00 0.000  2  20.600  علي الطریق  شيدائما انظر علي الأرض حینما ام  5
مام  6 ٕ   أحب الجلوس فترات طویلة علي المكتب وا

  التلفاز
 الي حدما 2.00 0.000  2  2.347

 لا 1.00 0.000  2  36.453  بالتعب  الشدید دائما أظل العب حتى اشعر  7
 لا 1.00 0.000  2  100.11  شيلا استطیع الضغط علي الكعب إثناء الم  8
 لا 1.00 0.000  2  166.432  شيتتجه مقدمة قدمي إلي الخارج أثناء الم  9

 نعم 3.00 0.000  2  48.200  استخدم قدم واحدة في العب بالكره   10
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  :أعلاه یوضح نتیجة اختبار مربع كأي فبالنسبة للعبارة) 10(الجدول رقم 

بقیمة ) 14.589(حیث بلغت قیمة اختبار مربع كأي  دائما احمل حقیبتي فوق كتف واحدة - 1
في  إحصائیةوهي قیمة ذات دلالة معنویة بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة ) 0.000(احتمالیة 

  .الي حد مابأجابوا الذین  لصالح أراء عینة الدراسة

بقیمة ) 33.863(حیث بلغت قیمة اختبار مربع كأي د الثقیلة بزراع واحاء شیدائما احمل الأ - 2
في  إحصائیةوهي قیمة ذات دلالة معنویة بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة ) 0.000(احتمالیة 

  .نعمببوا أجاالذین  لصالح أراء عینة الدراسة

حیث بلغت قیمة اختبار مربع كأي  أحب أن اقفز من الأماكن المرتفعة علي الأرض - 3
وهي قیمة ذات دلالة معنویة بمعني أنه توجد فروق ذات ) 0.000(بقیمة احتمالیة ) 60.832(

  .لابأجابوا الذین  لصالح في أراء عینة الدراسة إحصائیةدلالة 

) 19.968(حیث بلغت قیمة اختبار مربع كأي  الأرض دائما أفضل الجلوس تربیع علي - 4
وهي قیمة ذات دلالة معنویة بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة ) 0.000(بقیمة احتمالیة 

  .الي حد مابأجابوا الذین  لصالح في أراء عینة الدراسة إحصائیة

كأي  حیث بلغت قیمة اختبار مربععلي الطریق  شيدائما انظر علي الأرض حینما ام - 5
وهي قیمة ذات دلالة معنویة بمعني أنه توجد فروق ذات ) 0.000(بقیمة احتمالیة ) 20.600(

  .ما الي حدب أجابواالذین  لصالح في أراء عینة الدراسة إحصائیةدلالة 

مام - 6 ٕ التلفاز حیث بلغت قیمة اختبار مربع كأي  أحب الجلوس فترات طویلة علي المكتب وا
وهي قیمة ذات دلالة معنویة بمعني أنه توجد فروق ذات ) 0.000(بقیمة احتمالیة ) 2.347(

  .الي حد مابأجابوا الذین  لصالح في أراء عینة الدراسة إحصائیةدلالة 

) 36.453(بالتعب  الشدید حیث بلغت قیمة اختبار مربع كأي  دائما أظل العب حتى اشعر - 7
ت دلالة معنویة بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة وهي قیمة ذا) 0.000(بقیمة احتمالیة 

  .لابأجابوا الذین  لصالح في أراء عینة الدراسة إحصائیة

) 100.11(حیث بلغت قیمة اختبار مربع كأي  شيلا استطیع الضغط علي الكعب إثناء الم - 8
وهي قیمة ذات دلالة معنویة بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة ) 0.000(بقیمة احتمالیة 

  .لابأجابوا الذین  لصالح في أراء عینة الدراسة إحصائیة
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) 166.432(حیث بلغت قیمة اختبار مربع كأي  شيتتجه مقدمة قدمي إلي الخارج أثناء الم - 9
ة معنویة بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة وهي قیمة ذات دلال) 0.000(بقیمة احتمالیة 

  .لابأجابوا الذین  لصالح في أراء عینة الدراسة إحصائیة

بقیمة ) 48.200(حیث بلغت قیمة اختبار مربع كأي استخدم قدم واحدة في العب بالكره  -10
في  إحصائیةوهي قیمة ذات دلالة معنویة بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة ) 0.000(احتمالیة 

  .نعمبأجابوا الذین  لصالح أراء عینة الدراسة

   



  
    

 

47 
 

ما طرق الوقایة من التشوهات : عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثالث الذي ینص علي 
  والانحرافات القوامیة 

  )10(الجدول رقم 

  :التوزیع التكرار والنسب المئویة لطرق الوقایة من التشوهات والانحرافات القوامیة  حیوض

الي   %  نعم  العبارة  الرقم
  حدما

  %  لا  %

ارتدي الأحذیة ذات الكعب   1
 32.1 61 39.5 75 28.4 54 العالي

أعاني من ضیق الحذاء   2
 علي قدمي

53 27.9 33 17.4 104 54.7 

 57.9 110 22.6 43 19.5 37 اغلب ملابسي ضیقة   3
لا اشعر براحة في الجلوس   4

 علي مقاعد المدرسة 
80 42.1 29 15.3 81 42.6 

لایهتم الوالدین بتغذیتي   5
 35.8 68 11.1 21 53.2 101 بالطریقة السلیمة 

أعاني الخجل من طول أو   6
 قصر قامتي 

42 22.1 20 10.5 128 67.4 

احرص في النوم علي   7
 46.8 89 21.1 40 32.1 61 وسادة عالیة

احرص في النوم علي مرتبة   8
 لینة 

76 40.0 32 16.8 82 43.2 

لایهتم المدرسون بالتوجیه   9
القوامللحفاظ علي   73 38.4 26 13.7 91 47.9 

 53.2 101 26.8 51 20.0 38 أنام بشكل دائم علي الظهر  10
 52.6 100 21.1 40 26.3 50 أنام بشكل دائم علي البطن   11

الدراسة فیما أفراد عینة لإجابات  المئویة  التوزیع التكراري والنسب أن) 10(یتبین من الجدول رقم
  :ایلي أعلاه ممحور ال یخص
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 ،نعمب أجابوا%) 28.4(فرداً وبنسبة ) 54( أنارتدي الأحذیة ذات الكعب العالي یتبین  - 1
 أجابوا%) 32.2(فرداً وبنسبة ) 61(والي حد ما ب أجابوا%) 39.5(فرداً وبنسبة ) 75(بینما 

  .لاب

 ،نعمب أجابوا%) 27.9(فرداً وبنسبة ) 53( أنأعاني من ضیق الحذاء علي قدمي یتبین  - 2
 أجابوا%) 54.7(فرداً وبنسبة ) 104(والي حد ما ب أجابوا%) 17.4(فرداً وبنسبة ) 33(بینما 

  .لاب

فرداً ) 43(بینما  ،نعمب أجابوا%) 19.5(فرداً وبنسبة ) 37( أن اغلب ملابسي ضیقة یتبین - 3
  .بلا  اأجابو %) 57.9(وبنسبة فرداً ) 110(والي حد ما ب أجابوا%) 22.6(وبنسبة 

%) 42.1(فرداً وبنسبة ) 80( إنلا اشعر براحة في الجلوس علي مقاعد المدرسة یتبین  - 4
فرداً وبنسبة ) 81(والي حد ما ب أجابوا%) 15.3(فرداً وبنسبة ) 29(بینما  ،نعمب أجابوا

  .لاب أجابوا%) 42.6(

 أجابوا%) 53.2(فرداً وبنسبة ) 101( أنلایهتم الوالدین بتغذیتي بالطریقة السلیمة یتبین  - 5
%) 35.8(فرداً وبنسبة ) 68(والي حد ما ب أجابوا%) 11.1(فرداً وبنسبة ) 21(بینما  ،نعمب

  .لاب أجابوا

 أجابوا%) 22.1(فرداً وبنسبة ) 42( أنأعاني الخجل من طول أو قصر قامتي یتبین  - 6
%) 67.4(فرداً وبنسبة ) 128(والي حد ما ب أجابوا%) 10.5(فرداً وبنسبة ) 20(بینما  ،نعمب

  .لاب أجابوا

 ، نعمب أجابوا%) 32.1(فرداً وبنسبة ) 61( أناحرص في النوم علي وسادة عالیة یتبین  - 7
 أجابوا%) 46.8(فرداً وبنسبة ) 89(والي حد ما ب أجابوا%) 21.1(فرداً وبنسبة ) 40(بینما 

  .لاب

 ، نعمب أجابوا%) 40.0(فرداً وبنسبة ) 76( أناحرص في النوم علي مرتبة لینة یتبین  - 8
 أجابوا%) 43.2(فرداً وبنسبة ) 82(والي حد ما با أجابو %) 16.8(فرداً وبنسبة ) 32(بینما 

  .لاب

 أجابوا%) 38.4(فرداً وبنسبة ) 73( أنیتبین  القواملایهتم المدرسون بالتوجیه للحفاظ علي  - 9
%) 47.9(فرداً وبنسبة ) 91(والي حد ما ب أجابوا%) 13.7(فرداً وبنسبة ) 26(بینما  ،نعمب

  .لاب أجابوا
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بینما  ،نعمب أجابوا%) 20.0(فرداً وبنسبة ) 38( أنعلي الظهر یتبین  مأنام بشكل دائ -10
  .لاب أجابوا%) 53.2(فرداً وبنسبة ) 101(والي حد ما ب أجابوا%) 26.8(فرداً وبنسبة ) 51(

بینما  ،نعمب أجابوا%) 26.3(فرداً وبنسبة ) 50( أنعلي البطن یتبین  مأنام بشكل دائ -11
  .لاب أجابوا%) 52.6(فرداً وبنسبة ) 100(والي حد ما ب أجابوا%) 21.1(فرداً وبنسبة ) 40(
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  )11(الجدول رقم 

  :الوقایة طرق  لمحور الإحصائیةالمقاییس یوضح 

درجات   مربع كاي  العبارة  الرقم
  الحریة

القیمة 
  المعنویة

درجة   الوسیط
  القیاس

ارتدي الأحذیة ذات الكعب   1
 العالي

 الي حدما 2.00 0.000  2  13.611

أعاني من ضیق الحذاء علي   2
 قدمي

 لا  1.00 0.000  2  42.326

 لا 1.00 0.000  2  51.863 اغلب ملابسي ضیقة   3
لا اشعر براحة في الجلوس علي   4

 مقاعد المدرسة 
 الي حدما 2.00 0.000  2  27.926

لایهتم الوالدین بتغذیتي بالطریقة   5
 نعم 3.00 0.000  2  51.042 السلیمة 

أعاني الخجل من طول أو قصر   6
 قامتي 

 لا 1.00 0.000  2  102.863

احرص في النوم علي وسادة   7
 الي حدما 2.00 0.000  2  19.084 عالیة

 الي حدما 2.00 0.000  2  23.537 احرص في النوم علي مرتبة لینة   8
لایهتم المدرسون بالتوجیه للحفاظ   9

القوامعلي   
 الي حدما 2.00 0.000  2  35.568

 لا 1.00 0.000  2  34.937 أنام بشكل دائم علي الظهر  10
 لا 1.00 0.000  2  32.632 أنام بشكل دائم علي البطن   11

  : أعلاه یوضح نتیجة اختبار مربع كأي فبالنسبة للعبارة) 11(الجدول رقم 

بقیمة ) 13.611(حیث بلغت قیمة اختبار مربع كأي  ارتدي الأحذیة ذات الكعب العالي - 1
في  إحصائیةوهي قیمة ذات دلالة معنویة بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة ) 0.000(احتمالیة 

  .الي حد مابأجابوا الذین  لصالح أراء عینة الدراسة
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بقیمة ) 42.326(حیث بلغت قیمة اختبار مربع كأي  أعاني من ضیق الحذاء علي قدمي - 2
في  إحصائیةوهي قیمة ذات دلالة معنویة بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة ) 0.000(احتمالیة 

  .لابأجابوا الذین  لصالح أراء عینة الدراسة

بقیمة احتمالیة ) 51.863(ت قیمة اختبار مربع كأي حیث بلغاغلب ملابسي ضیقة  - 3
في أراء عینة  إحصائیةوهي قیمة ذات دلالة معنویة بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة ) 0.000(

  .لابأجابوا الذین  لصالح الدراسة

حیث بلغت قیمة اختبار مربع كأي  لا اشعر براحة في الجلوس علي مقاعد المدرسة - 4
وهي قیمة ذات دلالة معنویة بمعني أنه توجد فروق ذات ) 0.000(بقیمة احتمالیة ) 27.926(

  .الي حد مابأجابوا الذین  لصالح في أراء عینة الدراسة إحصائیةدلالة 

) 51.042(حیث بلغت قیمة اختبار مربع كأي  یهتم الوالدین بتغذیتي بالطریقة السلیمة لا - 5
ذات دلالة معنویة بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة  وهي قیمة) 0.000(بقیمة احتمالیة 

  .نعمبأجابوا الذین  لصالح في أراء عینة الدراسة إحصائیة

) 102.863(حیث بلغت قیمة اختبار مربع كأي  أعاني الخجل من طول أو قصر قامتي - 6
وهي قیمة ذات دلالة معنویة بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة ) 0.000(بقیمة احتمالیة 

  .لابأجابوا الذین  لصالح في أراء عینة الدراسة إحصائیة

بقیمة ) 19.084(حیث بلغت قیمة اختبار مربع كأي  احرص في النوم علي وسادة عالیة - 7
في  إحصائیةوهي قیمة ذات دلالة معنویة بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة ) 0.000(احتمالیة 

  .حد ما اليبأجابوا الذین  لصالح أراء عینة الدراسة

بقیمة ) 23.537(حیث بلغت قیمة اختبار مربع كأي احرص في النوم علي مرتبة لینة  - 9
في  إحصائیةوهي قیمة ذات دلالة معنویة بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة ) 0.000(احتمالیة 

  .الي حد مابأجابوا الذین  لصالح أراء عینة الدراسة

حیث بلغت قیمة اختبار مربع كأي  القواملي یهتم المدرسون بالتوجیه للحفاظ ع لا -10
وهي قیمة ذات دلالة معنویة بمعني أنه توجد فروق ذات ) 0.000(بقیمة احتمالیة ) 35.568(

  .الي حد مابأجابوا الذین  لصالح في أراء عینة الدراسة إحصائیةدلالة 

بقیمة احتمالیة ) 34.937(حیث بلغت قیمة اختبار مربع كأي  علي الظهر مأنام بشكل دائ -11
في أراء عینة  إحصائیةوهي قیمة ذات دلالة معنویة بمعني أنه توجد فروق ذات دلالة ) 0.000(

  .لابأجابوا الذین  لصالح الدراسة
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بقیمة احتمالیة ) 32.632(حیث بلغت قیمة اختبار مربع كأي علي البطن  مأنام بشكل دائ -12
في أراء عینة  إحصائیةأنه توجد فروق ذات دلالة  وهي قیمة ذات دلالة معنویة بمعني) 0.000(

  .لابأجابوا الذین  لصالح الدراسة

  :مناقشة النتائج  4-4
من بیانات  لباحثةومن واقع م توصلت إلیه ا‘من خلال الإطار العام للبحث والدراسات السابقة 

  :المعالجات الإحصائیة لنتائج البحث یمكن مناقشة النتائج كما یلي  وفي ضوء‘

  :مناقشة النتائج التي تجیب علي التساؤل الأول الذي ینص علي  : اولاً 

  :ف العلوي في هذه المرحلة بالطر  ماهي التشوهات الشائعة في

بمجموع قدره  الأولتشوه التقعر القطني احتل للمركز  أن )1- 4(النتائج بالجدول رقم  أشارت
في للجانب  الرأستشوه زیادة تحدب الظهر وتشوه میل  ثم یلیه  )25,3(ونسبة مئویة قدرها  )69(

قدرها  مئویةونسبة  )55(یة بمجموع قدره زیادة تحدب الظهر القوامالترتیب النسبي للانحرافات 
تم تشوه استدارة  %)20,1(قدرها ویةمئ ونسبة )55(مجموع قدره للجانب ب الرأسمیل  %)20.1(

ي بمجموع الجانبالانحناء یلیه تشوه  %)18,7(قدرها ونسبة مئویة  )51(الكتفین بمجموع قدره 
  %).15,8(ونسبه مئویة قدرها  )43(قدره 

فات االانحر  أكثر أنالتي توصلت فیها الي )1980(رجاء بلال مع دراسة  النتیجةوتتفق هذه 
نتائجها  أظهرتالجمل التي  أناصرانتشارا بین التلمیذات هو استدارة الكتفین ودراسة جمال عبد 

ودراسة محمد عبد %)79,1(ا زیادة التحدب الظهري بنسبة مئویة قدرهالانحرافات انتشار  أكثر أن
 یلیهالانحرافات انتشارا  أكثرتشوه استدارة الكتفین هو  أنالسلام عاجب التي أظهرت نتائجها 

بروز البطن بنسبة ثم تشوه  %)16,76(بنسبة مئویة قدرها الأخرتشوه سقوط احدي الكتفین عن 
  %)8,9(ثم تشوه تجنح عظمتي اللوح بنسبة مئویة قدرها %)8,42(مئویة قدرها 

بنسبة  تشوه میل الرأس الأمام  وأیضا %)10,7(قدرها  مئویةتشوه تحدب الظهر بنسبة  وأیضا
  %).6,7(مئویة قدرها 

یه في هذه القوامماهي مسببات التشوهات ( لي التساؤل الثانيمناقشة النتائج التي تجیب ع
  )مرحلهأل

من  الأولالمركز  یة الخاطئةالقواممحور العوامل العادات  أن )5-4(بالجدول رقم  أشارت أنتائج
  : كالأتيحیث كانت نسب الإجابات  القواممسببات تشوهات 
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، بینما نعمب أجابوا%) 4.0(فرداً وبنسبة ) 76( إندائما احمل حقیبتي فوق كتف واحدة یتبین 
  .لاب أجابوا%) 32.6(فرداً وبنسبة ) 62(والي حد ما ب أجابوا%) 27.4(فرداً وبنسبة ) 52(

، نعمب أجابوا%) 52.6(فرداً وبنسبة ) 100( إناء الثقیلة بزراع واحد یتبین شیدائما احمل الأ
 أجابوا%) 27.9(فرداً وبنسبة ) 53(والي حد ما ب أجابوا%) 19.2(فرداً وبنسبة ) 37(بینما 

  .لاب

 أجابوا%) 20.5(فرداً وبنسبة ) 39( إنأحب أن اقفز من الأماكن المرتفعة علي الأرض یتبین 
%) 60.0(فرداً وبنسبة ) 114(والي حد ما ب أجابوا%) 19.5(فرداً وبنسبة ) 37(، بینما نعمب

  .لاب أجابوا

،  نعمب أجابوا%) 27.9(فرداً وبنسبة ) 53( إندائما أفضل الجلوس تربیع علي الأرض یتبین 
 أجابوا%) 48.4(فرداً وبنسبة ) 92(والي حد ما ب أجابوا%) 23.7(فرداً وبنسبة ) 45(بینما 

  .لاب

%) 28.9(فرداً وبنسبة ) 55( إنعلي الطریق یتبین  شيدائما انظر علي الأرض حینما ام
فرداً وبنسبة ) 92(الي حد ما و أجابوا%) 22.6(فرداً وبنسبة ) 43(نعم، بینما  أجابوا

  .لاب أجابوا%) 48.4(

مام التلفاز یتبین  ٕ %) 34.2(فرداً وبنسبة ) 65( إنأحب الجلوس فترات طویلة علي المكتب وا
فرداً وبنسبة ) 71(الي حد ما و أجابوا%) 28.4(فرداً وبنسبة ) 54(نعم، بینما  أجابوا

  .لا أجابوا%) 37.4(

نعم،  أجابوا%) 18.4(فرداً وبنسبة ) 35( إنبالتعب  الشدید یتبین  دائما أظل العب حتى اشعر
 أجابوا%) 53.2(فرداً وبنسبة ) 101(الي حد ما و أجابوا%) 28.4(فرداً وبنسبة ) 54(بینما 

  .لا

 أجابوا%) 24.7(فرداً وبنسبة  )47( أنیتبین  شيلا استطیع الضغط علي الكعب إثناء الم
%) 66.3(فرداً وبنسبة ) 126(والي حد ما ب أجابوا%) 8.9(فرداً وبنسبة ) 17(، بینما نعمب

  .لاب أجابوا

، نعمب أجابوا%) 13.7(فرداً وبنسبة ) 26( نأیتبین  شيتتجه مقدمة قدمي إلي الخارج أثناء الم
 أجابوا%) 77.4(فرداً وبنسبة ) 147(والي حد ما ب أجابوا%) 8.9(فرداً وبنسبة ) 17(بینما 

  .لاب
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، بینما  نعمب أجابوا%) 53.2(فرداً وبنسبة ) 101( أناستخدم قدم واحدة في العب بالكره یتبین 
  .لاب أجابوا%) 34.7(فرداً وبنسبة ) 66(والي حد ما ب أجابوا%) 12.1(فرداً وبنسبة ) 23(

احتلت المركز الثاني من محور العوامل الشخصیة  أن )8(في الجدول رقم  أنتائج أشارتكما -
  :كالأتي  الإجاباتیة حیث كانت القواممسببات تشوهات 

بینما  ،نعمب  أجابوا%) 28.4(فرداً وبنسبة ) 54( أنارتدي الأحذیة ذات الكعب العالي یتبین 
  .لاب أجابوا%) 32.2(فرداً وبنسبة ) 61(والي حد ما ب أجابوا%) 39.5(فرداً وبنسبة ) 75(

بینما  ،نعمب أجابوا%) 27.9(فرداً وبنسبة ) 53( أنأعاني من ضیق الحذاء علي قدمي یتبین 
  .لاب أجابوا%) 54.7(فرداً وبنسبة ) 104(والي حد ما ب أجابوا%) 17.4(فرداً وبنسبة ) 33(

فرداً ) 43(بینما  ،نعمب أجابوا%) 19.5(فرداً وبنسبة ) 37( أن اغلب ملابسي ضیقة یتبین
  .لاب أجابوا%) 57.9(فرداً وبنسبة ) 110(والي حد ما ب أجابوا%) 22.6(وبنسبة 

 أجابوا%) 42.1(فرداً وبنسبة ) 80( إنلا اشعر براحة في الجلوس علي مقاعد المدرسة یتبین 
%) 42.6(فرداً وبنسبة ) 81(والي حد ما ب أجابوا%) 15.3(فرداً وبنسبة ) 29(بینما  ،نعمب

  .لاب أجابوا

 ،نعمب أجابوا%) 53.2(فرداً وبنسبة ) 101( أنلایهتم الوالدین بتغذیتي بالطریقة السلیمة یتبین 
 أجابوا%) 35.8(فرداً وبنسبة ) 68(والي حد ما ب أجابوا%) 11.1(فرداً وبنسبة ) 21(بینما 

  .لاب

 ،نعمب أجابوا%) 22.1(فرداً وبنسبة ) 42( أنأعاني الخجل من طول أو قصر قامتي یتبین 
 أجابوا%) 67.4(فرداً وبنسبة ) 128(والي حد ما ب أجابوا%) 10.5(فرداً وبنسبة ) 20(بینما 

  .لاب

بینما  ،نعمب أجابوا%) 32.1(فرداً وبنسبة ) 61( أناحرص في النوم علي وسادة عالیة یتبین 
  .لاب أجابوا%) 46.8(فرداً وبنسبة ) 89(والي حد ما ب أجابوا%) 21.1(فرداً وبنسبة ) 40(

بینما  ،نعمب أجابوا%) 40.0(فرداً وبنسبة ) 76( أناحرص في النوم علي مرتبة لینة یتبین 
  .لاب أجابوا%) 43.2(فرداً وبنسبة ) 82(والي حد ما ب أجابوا%) 16.8(فرداً وبنسبة ) 32(

 أجابوا%) 38.4(فرداً وبنسبة ) 73( أنیتبین  القواملایهتم المدرسون بالتوجیه للحفاظ علي 
%) 47.9(فرداً وبنسبة ) 91(والي حد ما ب أجابوا%) 13.7(فرداً وبنسبة ) 26(بینما  ،نعمب

  .لاب أجابوا
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) 51(بینما  ،نعمب أجابوا%) 20.0(فرداً وبنسبة ) 38( أنعلي الظهر یتبین  مأنام بشكل دائ
  .لاب أجابوا%) 53.2(فرداً وبنسبة ) 101(والي حد ما ب أجابوا%) 26.8(فرداً وبنسبة 

) 40(بینما  ،نعمب أجابوا%) 26.3(فرداً وبنسبة ) 50( أنعلي البطن یتبین  مأنام بشكل دائ
  .لاب أجابوا%) 52.6(فرداً وبنسبة ) 100(والي حد ما ب أجابوا%) 21.1(فرداً وبنسبة 

محور المشكلات الصحیة في المرتبة الثالثة من  أن)3-4(وأشارت أنتائج في الجدول رقم
  :حیث كانت الإجابات علي النحو التالي  القواممسببات تشوهات 

 ،نعمب أجابوا%) 8.4(فرداً وبنسبة ) 16( أنیتبین  واحدأعاني من ضعف الإبصار في عین 
 أجابوا%) 84.7(فرداً وبنسبة ) 161(والي حد ما ب أجابوا%) 6.8(فرداً وبنسبة ) 13(بینما 

  .لاب

 ،نعمب أجابوا%) 7.9(فرداً وبنسبة ) 15( أنیتبین  ضعف السمع في أذن واحدة أعاني من
 أجابوا%) 91.6(فرداً وبنسبة ) 174(والي حد ما ب أجابوا%) 0.5(فرداً وبنسبة ) 1(بینما 

  .لاب

 ،نعمب أجابوا%) 21.6(فرداً وبنسبة ) 41( أنیتبین  من انحراف قوامي يیعاني والدي أو ولدت
 أجابوا%) 76.3(فرداً وبنسبة ) 145(والي حد ما ب أجابوا%) 2.1(فرداً وبنسبة ) 4(بینما 

  .لاب

فرداً ) 1(بینما  ،نعمب أجابوا%) 3.7(فرداً وبنسبة ) 7( أن یتبینأعاني من الانزلاق الغضروفي 
  .لاب أجابوا%) 95.8(فرداً وبنسبة ) 182(والي حد ما ب أجابوا%) 0.5(وبنسبة 

 أجابوا%) 18.4(فرداً وبنسبة ) 35( أنیتبین  أعاني مرض التهاب المفاصل و العضلات
%) 78.4(فرداً وبنسبة ) 149(والي حد ما ب أجابوا%) 3.2(فرداً وبنسبة ) 6(بینما  ،نعمب

  .لاب أجابوا

فرداً ) 2(بینما  ،نعمب أجابوا%) 3.2(فرداً وبنسبة ) 6( أنیتبین أعاني مرض لین العظام 
  .لاب أجابوا%) 95.8(فرداً وبنسبة ) 182(والي حد ما ب أجابوا%) 1.1(وبنسبة 

فرداً وبنسبة ) 1(بینما  ،نعمب أجابوا%) 3.7(فرداً وبنسبة ) 7( أنیتبین  أعاني مرض السل
  .لاب أجابوا%) 95.8(فرداً وبنسبة ) 182(والي حد ما ب أجابوا%) 0.5(

%) 15.3(فرداً وبنسبة ) 29( إنیتبین  أعاني مرض الجهازین التنفسي الدوري و التنفسي
وبنسبة فرداً ) 160(والي حد ما ب أجابوا%) 0.5(فرداً وبنسبة ) 1(بینما  ،نعمب أجابوا

  .لاب أجابوا%) 84.2(
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بینما  ،نعمب أجابوا%) 5.3(فرداً وبنسبة ) 10( إن یتبین أعاني من زیادة الوزن منذ الطفولة
  .لاب أجابوا%) 92.6(فرداً وبنسبة ) 176(والي حد ما ب أجابوا%) 2.1(فرداً وبنسبة ) 4(

 ،نعمب أجابوا%) 13.2(فرداً وبنسبة ) 25( أنیتبین  )الكرش(أعاني من زیادة حجم البطن 
 أجابوا%) 70.0(فرداً وبنسبة ) 133(والي حد ما ب أجابوا%) 16.8(فرداً وبنسبة ) 32(بینما 

  .لاب

بینما  ،نعمب أجابوا%) 8.4(فرداً وبنسبة ) 16( أن یتبینأعاني ضمور في بعض العضلات 
  .لاب أجابوا%) 88.9(فرداً وبنسبة ) 169(والي حد ما ب أجابوا%) 2.6(فرداً وبنسبة ) 5(

ثم  ةیة الخاطئة یلیه العوامل الشخصیة والبیئیالقوامیة هي العادات القوامأكثر مسببات الانحرافات 
یة یمكن الوقایة منها وذلك القوامالانحرافات  أنومن هذه النتائج یتضح .المشكلات الصحیة 

یمكن إتباعها بطریقة وأیضا العوامل الشخصیة والبیئة .یة الصحیحة القوامبإتباع العادات 
  .صحیحة وتعدیل السلوك الخاطئ منها



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الفصل الخامس
   الاستنتاجات والتوصیات
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  الفصل الخامس 
  والتوصیات  ستنتاجاتالإ

  

  :البحث إستنتاجات 1-5
قوامیة بین تلمیذات مرحلة الأساس الحلقة الثالثة في مقدمتها التقعر  انحرافاتو  توجد تشوهات - 1

وتشوه میل الرأس لي  )%20,1یلیه تشوه زیادة تحدب الظهر بنسبة )%25(القطني بنسبة 
ي الجانبثم تشوه الانحناء  )%18,7(الكتفین بنسبة  ةاستدار ویلیه تشوها  )%1‘20(بنسبة  الجانب
  . )%15,3بنسبة 

یة الخاطئة هي القوامالعادات محور  أنیة فقد تبین القوامنحرافات لامسببات انسبة لالأما ب - 2
  .لشخصیة ثم طرق الوقایة یلیه محور العوامل االانحرافات التشوهات و  مسبباتمن أهم 

  . الریاضةاغلب المدارس لا تهتم بحصص  - 3

  . البحثانتشار تشوه التقعر القطني بدرجة كبیرة لدي تلمیذات مجتمع  - 4

  : التوصیات  5-2
  .القواممن النواحي التي تضمن سلامة مرحلة الأساس تلمیذات الاهتمام ب - 1

ور فعال في من د لمل لها الریاضةتوفیر مساحات للنشاط الحر والاهتمام بحصص  - 2
  . القوامالمحافظة علي 

الانحرافات بواسطة  نالمبكر عببرامج الكشف  حث العاملین في المدارس للاهتمام - 3
  .اختصاصین 

السلیمة داخل حجرات  والأدواتتوفیر بیئة تعلیمیة صحیة من ناحیة التهویة الجیدة ضرورة  - 4
  الدراسة 

  . ح الأوضاع الخاطئة السلیم وتصحی القوامب تهتم المعلمات أنضرورة  - 5

  :مقترحات البحث  5-3
  .خاصة المدارس الحكومیة تعین مدرسین تربیة ریاضیة بمرحلة الأساس  - 1
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ة في تعدیل البدنیفي المدرسة لمساهم مع مدرس التربیة  يضرورة وجود معالج فیزیائ - 2
وجدة حتى لا تدخل ضمن التشوهات  أنالأوضاع الخاطئة ومعالجة التشوهات في بدایتها 

  .البنائیة وتحتاج الي تدخل جراحي 

  .السلیم وبطریقة صحیحة للأبناء صحي توعیة الأمهات بضرورة الاهتمام بالغذاء ال - 3

إجراء دراسات تتناول طرق وأسالیب وبرامج للوقایة من احتمالیة حدوث التشوهات  - 4
   .والانحرافات القوامیة 
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  :ملخص البحث  5-4
الذي اشتمل علي  )خطة البحث ( تضمن الفصل الأول, احتوي هذه البحث علي خمس فصول 

وما یواجهه من المشكلات  ,السلیم  القواموأهمیة القوام مقدمة البحث وشمل مقدمة علي تعریف 
كما تطرقة الدارسة الي , القواموالاهتمام به وتتطور قیاسات القوام النظرة الي  الصحیة وتطورات

  لي بناء جسم قوي خالي من ة التي تساعد عالأنشطة البدنیالسلیم للإنسان و ممارسة  القوامأهمیة 

المختلفة  الجسموبقیة أجهزة  القواموالمساهمة في بناء حضارة والعلاقة بین  ,الانحرافات 
الجید علي الأجهزة الحیویة علي القیام  القوام وتأثر ,والعصبیة والحیویة ,والعظمیة  ,العضلیة ,

من أهم ممیزاتها القوة والاتزان وتوفیر  ة التيالبدنیوتأثر علي مظهر والكفایة  , بوظائفها المعتادة
  الطاقة وتزید المهارات 

 التشوهات في الفصل الأول لمشكلة البحث وهي محاولة استكشافكما تطرقة الباحثة 
ومسبباتها وطرق الوقایة منها التي قد تصیب  الجسمیة في الجزء العلوي من القوامالانحرافات و 

وذلك لحث المسولین في المجال وأولیاء  الأمور بهذه ألمشكلة ,تلمیذات  في مرحلة الأساس 
تصل الي المرحلة البنائیة التي تحتاج  أنوأسبابها والوقایة منها وعلاجها في هذه المرحلة قبل 

  .الي تدخل جراحي 

حث القائمین بأمر التعلیم عموما  الحاجة الیها وهي محاولة ة البحث و أهمی أیضا وتناولت الباحثة
الوقوف علي ,في هذه المرحلة  القواموتعلیم مرحلة الأساس بوجه الخصوص بمدي أهمیة العنایة ب

إثارة الوعي لدي العالمین في المیدان  ,یة لدي تلمیذات في هذه المرحلة القوامأسباب التشوهات 
یة لكل قطاعات الشعب لوضع القوامبإجراء المزید من البحوث التي تتناول الحالة  التربیة والتعلیم

البحث التي هداف كذلك تضمن الفصل الأول و ئیة علاجیة وفق أسس علمیة سلیمة ، مناهج وقا
وطرق  اومسبباتهبالجزء الاعلي من الجسم  یةوالانحرافات القوامقیاس بعض التشوهات  تناول

  الوقایة منها 

  .شمل الفصل الأول تساؤلات البحث  كما

  .والمنهج الوصفي هو الأنسب لهذه أدراسة 

ة الي الفصل الثاني وهي مواضیع شتي ذات صلة بمشكلة البحث وهي عبارة الباحث تثم انتقل
  .عن قراءات نظریة لخبراء في هذا المجال 
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تمثلت  یانات والتيجمع ب دواتوأ أجهزة الذي شمل  إجراءات البحثكما تضمن الفصل الثالث 
بواسطة الخبراء لاختیار التشوهات  القوامم استمارة تسجیل افي الاختبارات والقیاسات وتم استخد

 (في جمع البیانات بمقیاس ثلاثي  تمكنت الباحثة من استخدام الإستبیانوعا وأیضا شی الأكثر
تلمیذ ومعلمة ) 143( والذي بلغ عددهم تبواسطة التلمیذا) غیر موافق محاید ،  ,موافق 
  .ومشرفة 

  وتحلیل  النتائج  الرابع فقد تم فیه عرض ومناقشة وتفسیر فیما یختص بالفصل أما

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  المصادر والمراجع  
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  .للطباعة  دار الوفاء، الانحرافات القوامیة الشائعة ) م2013( إیھاب محمد عماد الدین -1

دار الفكر   لیاقتك البدنیة بعد الاربعین ) م1994(  خنفي محمود مختار، لیلي زھروان  -2
  .العربي

  منشاة المعارف بالاسكندریة ، اللیاقة القوامیة والتدلیك الریاضي، حیاة عباد روفائیل -3

                القوام ، دار وائل للنشر  الیاقة البدنیة والصحیة  ) :م2000(ساري احمد حمدان  -4

  دار زھروان   ،القوام البشري وسبل المحافظة علیھا   ) :م 2012( صالح بشیر سعد -5

  دار الفكر العربي   ،تربیة القوام ) : م 1946( وأخرون عباس الرملي -6

  القوام في التربیة الریاضیة                        ،عصام عباس أبو النجا -7

  عدار امجد للنشر والتوزی    الصحة العامة واللیاقة البدنیة) :م 2012( عماد حسن عباد -8

دار أھمیة التمرینات البدنیة في علاج تشوھات القوام ) : م  2005( فرح عبد الحمید توفیق -9
  الوفاء كالدنیا الطباعة والنشر

   إصابة العمود الفقري ةمیكانیكی ) :م 1997(محمد جعفر بریقع –محمد عادل رشداي  - 10
  .منشاة المعارف بالاسكندریة 

دار الفكر القوام السلیم للجمیع )  :م1995( محمد عبد السلام راغب-محمد صبحي حسانین - 11
  العربي

دار  ناالریاضة والصحة في حیات ) : م 2012(ن محمد احمد سكرا-محمد احمد مبیضین - 12
  .كنوز المعرفة

  4طدار الفكر العربي     نعلم التشریح الطبي للریاضیی ) :م 2015(محمد فتحي ھندي  - 13

مكتبة الانجلو   تشوھات القوام والتدلیك الریاضي ) : م  1985(محمد السید شطا  - 14
  3المصریة ط

تربیة البدنیة والحركیة للأطفال قبل ال) :م  1999(وضاح غانم سعید - وي غانم الصمیديل - 15
  .دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع   المدرسة 

  :الدارسات المرجعیة 
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.تأثیر برنامج تأهیلي علي درجة فلطحة القدمین ) : م 1991(صدیق جود عبد الباسط   

تأثیر برنامج مقترح للعلاج الطبیعي والتمرینات العلاجیة ) : م 2011(هویدا حیدر الشیخ 
.لمصابین بالشلل الناتج عن الجلطة الدماغیة   

میذ مرحلة الأساس التشوهات القوامیة الشائعة لدي تلا) : م 2007( محمد عبد السلام عاجب 
) .رسالة دكتورا (  ولایة الخرطوم   

تقویم دور مدرس التربیة البدنیة في تحسین القوام لطلاب :  )م 2002(عاجب  ممحمد عبد السلا
) .رسالة ماجستیر( المرحلة الثانویة بولایة الخرطوم   

نیة لتلامیذ المرحلة الاشتراطات الصحیة والمدرسیة والیاقة البد) : م 1997(مسعود كمال غرابیة 
.في مدارس السعودیة  ةالابتدائی  

التعرف علي التشوهات الأكثر شیوعا بین تلامیذ المرحلة ) : م 1990(ناصر مصطفي محمد 
.الابتدائیة    

      :  یةبالدراسات المرجعیة الأجن
أثناء قیادة تأثیر حما الحقیبة الكتب علي الحالة القوامیة لدي الشباب ) : م1999(وانج وآخرون 

  . الدرجات

تأثیر ممارسة الأنشطة الریاضیة المختلفة علي الحالة القوامیة في ) : م 1981(دیمان دیل ابدیل 
  .أنواع مختلفة من المدارس 



    
  
  
  
  
  

  قائمة الملاحق
    

  
  
  
  
  

   



  :قائمة الملاحق
  اختبار ولایة نیویورك لتسجیل القوام ).1(ملحق رقم 

  میل الرأس ) 2(ملحق رقم 

  ) .المنكبین ( یبین تشوه استدارة الكتفین ) 3(ملحق رقم 

  .یبین التقعر القطني  )4(ماحق رقم

  .دب الظهر حیبین ت) 5(ملحق رقم 

  .یبین الانحناء الجانبي )6(ملحق رقم 

  یبین الطریقة الصحیحة لحمل الأشیاء الثقیلة )  7(ملحق رقم 

  .الطریقة الخاطئة لحمل الأشیاء )  8(ملحق رقم 

  .قبل عرضها علي الخبراء الأولیة في صورتها  الاستبیان) 9(ملاحق رقم 

  .في صورتها النهائیة بعد عرضها علي الخبراء  الإستبیان) 10(ق رقم حملا

  .قبل عرضها علي الخبراء  قوامالاستمارة تسجیل  )11(ملاحق رقم 

  .علي الخبراء بعد عرضها  القواماستمارة تسجیل  )12(ملاحق رقم 

  لمدراء المدارسصورة خطاب  ) 13(ملاحق رقم 

  

  

  

  

 

 



 )1( ملحق رقم 

:ولایة نیویورك  ختبارا  

  .  الجسموضعا قوامیا تتعلق بأجزاء  13یتضمن الاختبار 

    بالرأسیتعلق  الأولالوضع - 1

    الوضع الثاني یتعلق بالكتفین - 2

    بالعمود الفقري الوضع الثالث یتعلق - 3

  الوضع الرابع  یتعلق بفخذین  - 4

  الوضع الخامس یتعلق باتجاه القدمین  - 5

  الوضع السادس یتعلق بقوس القدمین  - 6

    الوضع السابع یتعلق بالعنق  - 7

  الوضع الثامن یتعلق بالصدر  - 8

    الوضع التاسع یتعلق بالكتفین - 9

  الوضع العاشر یتعلق بالجزء العلوي من الظهر  -10

  الوضع الحادي عشر یتعلق بالجزع  -11

  الوضع الثاني عشر یتعلق بالبطن  -12

  الوضع الثالث عشر یتعلق بالجزء السفلي من الظهر  -13

  :تنظیم موقع الاختبار 
خیط في طرفي قطعة معدنیة لاختبار استقامة (,ویستخدم میزان البناء ,ستارة علي الحائط توضع 
وملامسة لخط مرسوم  للأرضیعلق میزان البناء بحیث تكون القطعة المعدنیة ملامسة  )الحائط 

  . علي الأرض وموازي للحائط ویبعد عنها بمقدار ثلاثة إقدام 

من  أقدامعلي بعد ثلاث (قدم من الحائط  12علي بعد )موقع القائم بالقیاس (رسم مستطیل 
قدم  13شریط لاصق عمودي علي خط ال الأرضیلصق علي .وموازي للحائط ).الخط السابق 

  .مستطیل القائم بالقیاس  وحتى



  :إجراءات الاختبار
غیر متوتر بین میزان البناء والستارة المعلقة علي الحائط بحیث (عادیة مریحة  یقف التلمیذ وقفة

. یة والتي یقاس علیها الأوضاع الستة الأوليالجانبیةالقوامفي الأوضاع یكون وجهة علي الحائط 
  .إلي نصفین یمین ویسار الجسمفي هذا لوضع یقسم میزان البناء 

یة الستة الأولي وتسجیل درجاتها یقوم التلمیذ بالاستدارة جهة القوامبعد انتهاء تقویم الأوضاع 
یة من السابعة إلي الثالثة القواموالتي تقاس علیه الأوضاع ,ي الجانبیالقوامالیسار لاتخاذ الوضع 

  . عشر 
   



  

  

  )2(رقم  ملحق
  

  

  

  یوضح تشوه میل الرأس في اتجاهات مختلفة



 

)3(رقم  ملحق  

  
)المنكبین ( یوضح تشوه استدارة الكتفین 



  

  

  

  

  ) 4( رقم  ملحق

  
التعقر القطني یوضح تشوه



  

)5(رقم  ملحق  

  
تحدب الظهر یوضح



  

  

  )  6( رقم  ملحق

  
يالجانبالانحناء  تشوهیوضح 



  

  )8(ملحق رقم 

  

  

 

الأرضالثقیل من  الأشیاءقة الخاطئة لحمل الطرییوضح 



 

  ) 7( رقم  ملحق

  
  من الأرض الثقیلة اءشیالطریقة الصحیحة لحمل الأ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   



  )9(ملحق رقم 

استبیان مسببات الانحرافات القوامیة  في صورتھا الأولیة قبل عرضھا علي 
  :الخبراء 

  :المشكلات الصحیة : المحور الأول 
  

  
  :العادات اقوامیة الخاطئة :ثاني المحور ال

  غیر مرتبط  مرتبط  غیر مھم  مھم  الأسباب  م
          دایما احمل حقیبتي فوق كتف واحدة   1
دایما احمل الأشیاء الثقیلة بزراع   2

  واحدة 
        

اقفز من الأماكن المرتفعة   أنأحب   3
  علي الأرض

        

دایما أفضل الجلوس تربیع علي   4
  الأرض 

        

دایما انظر علي الأرض حینما امشي   -5
  علي الطریق

        

أحب الجلوس فترات طویلة علي   -6
  زالمكتب وأمام التلفا

        

          العب حتى اشعر بتعب شدید دایما أظل  -7
استطیع الضغط علي الكعب أثناء  لا  -8

  المشي
        

تتجھ مقدمة قدمي الي الخارج أثناء   -9
  المشي

        

          استخدم قدم واحدة في العب بالكرة  -10
  

  مرتبطغیر   مرتبط  غیر مھم  مھم  الأسباب  م
          أعاني من ضعف الإبصار في عین واحدة   1
          أعاني من ضعف السمع في أذن واحدة   2
          یعاني ولدي أو ولدتي من انحراف قوامي  3
          أعاني من انزلاق غضروفي  4
          أعاني من التھاب المفاصل والعضلات  5
          أعاني من لین العظام   6
            أعاني مرض السل   7
          أعاني من الجھازین التنفسي والدوري الدموي   8
          أعاني من زیادة الوزن منذ الطفولة   9

          )الكرش(أعاني من زیادة حجم البطن   10



  :طرق الوقایة : المحور الثالث 

  غیر مرتبط  مرتبط  غیر مھم  مھم   الأسباب  م

          الأحذیة  ذات الكعب العالي  ارتدي  1

          أعاني من ضیق الحذاء علي قدمي   2

          اغلب ملابسي ضیقة   3

لااشعر براحة في الجلوس علي مقاعد   4

  المدرسة 
        

          لایھتم الولدین بتغذیتي بالطریقة السلیمة   5

          أعاني الخجل من قصر قامتي   6

          احرص في النوم علي وسادة عالیة   7

          احرص في النوم علي مرتبة لینة  8

          لایھتم المدرسون بالتوجیھ للحفاظ علي القوام   9

          أنام بشكل دائم علي الظھر   10

  

  

   



  )10(ملحق رقم 

  :المشكلات القوامیة : المحور الأول 

  في الصور النھائیة بعد عرضھا على الخبراءالاستبیان 

  لا  الي حد ما  نعم  الأسباب  م
        أعاني من ضعف الإبصار في عین واحدة   1
        أعاني من ضعف السمع في أذن واحدة   2
        یعاني ولدي أو ولدتي من انحراف قوامي  3
        أعاني من انزلاق غضروفي  4
        أعاني من التھاب المفاصل والعضلات  5
        أعاني من لین العظام   6
        أعاني مرض السل   7
        أعاني من الجھازین التنفسي والدوري   8
        أعاني من زیادة الوزن منذ الطفولة   9

        )الكرش(أعاني من زیادة حجم البطن   10
  

  :قوامیة الخاطئة لالعادات ا:ثاني المحور ال

  لا  الي حد ما   نعم  الأسباب  م
        احمل حقیبتي فوق كتف واحدة  كثیرما   1
        احمل الأشیاء الثقیلة بزراع واحدة  اعتدت ان  2
اقفز من الأماكن المرتفعة  علي  أنأحب   3

  الأرض
      

        أفضل الجلوس تربیع علي الأرض    4
        انظر علي الأرض حینما امشي علي الطریق  -5
أحب الجلوس فترات طویلة علي المكتب وأمام   -6

  زالتلفا
      

        أظل العب حتى اشعر بتعب شدید   -7
        لااستطیع الضغط علي الكعب أثناء المشي  -8
        تتجھ مقدمة قدمي الي الخارج أثناء المشي  -9

        استخدم قدم واحدة في العب بالكرة  -10
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  :طرق الوقایة : ثالث المحور ال

  لا  الي حد ما  نعم  الأسباب  م

        زیادة الأحذیة  ذات الكعب العالي   1

        أعاني من ضیق الحذاء علي قدمي   2

        اغلب ملابسي ضیقة   3

راحة في الجلوس علي مقاعد الاشعر ب لا  4

  المدرسة 
      

        لایھتم الولدین بتغذیتي بالطریقة السلیمة   5

        أعاني الخجل من قصر قامتي   6

        احرص في النوم علي وسادة عالیة   7

        احرص في النوم علي مرتبة لینة  8

        لایھتم المدرسون بالتوجیھ للحفاظ علي القوام   9

        أنام بشكل دائم علي الظھر   10

  

 

  



  بسم الله الرحمن الرحیم
  ) 11(ملحق رقم 

  
  
  
  

  والتكنولوجیا جامعة السودان للعلوم
  كلیة الدراسات العلیا       
  قسم التدریب الریاضي      

  

  رأي الخبراء استطلاع ستمارةإ

  / ..........................................................الدكتور

  السلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ

  ،،....إنتصار خمیس كرنوف: الباحثة

  : تقوم بإجراء بحث بعنوان

دراسة التشوھات والانحرافات القوامیة الشائعة لدي تلمیذات مرحلة الأساس 
  )أنموذجا(محلیة شرق النیل الحلقة الثالثة 

ً  الأكثروطبیعة وإجراءات البحث تتطلب إبداء رأیكم السدید حول التشوھات  شیوعا

  . لما لدیكم من خبرة حول ھذا الموضوع اعتماداوذلك 

  . شكر والتقدیر لتعاونكم الصادق لتحقیق ھدف ھذا البحثوالباحثة تتقدم بخالص ال

  الباحثة 
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  بعض التشوھات القوامیة بالطرف الأول  

  10الدرجة من   غیر شائع  شائع  الأسباب  م

        میل الرأس للجانب   1

        سقوط الرأس   2

        التفاف الرأس  3

        استدارة الكتفین  4

        ارتفاع أحد الكتفین  5

        مندفع لأعلىكتف   6

        الظھر المسطح  7

        الصدر المفلطح  8

        الصدر الحمامي  9

        زیادة تحدب الظھر  10

        الانحناء الجانبي  11

        زیادة التقعر القطني  12

  :أي مقترح آخر ترون سیادتكم إضافتة

.............................................................................................

.............................................................................................
.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................  

  

   



  

  )12(قم ملحق ر

  استمارة تسجیل القوام بعد عرضھا على الخبراء

–إستدارة الكتفین –میل الرأس (القوامیة بالطرف العلوي  حصر التشوھات
  )التقعر القطني –زیادة تحدب الظھر  –الإنحناء الجانبي 

  ...............المحلیة...................... الصف ............................. مدرسة 

  التقعر القطني  الجانبي  الانحناء  زیادة تحدب الظھر   الكتفین  استدارة  میل الرأس جانب  م

1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

10            

11            

12            

13            

14            

  



 الرحیمبسم ଲ الرحمن 

  )13(ملحق رقم 

  جامعة السودان للعلوم و التكنولوجیا

  كلیة الدراسات العلیا

  تربیة ریاضیة

  

  الموقر........................................................................مدیر مدرسة/السید

 السلام علیكم ورحمة ଲ وبركاتھ

  تحیة طیبة وبعد 

 

خمیس كرنوف بإجراء بحث بعنوان دراسة التشوھات والاتحرافات  انتصار/ تقوم الباحثة 
  ) .الحلقة الثالثة انمزجا ( القوامیة الشائعة لدا تلمیذات مرحلة الأساس بمحلیة شرق النیل 

وطبیعة وإجراءات البحث تتطلب مساعدتكم لھذه الباحثة في تحصیلھا لبعص المعلومات التي 
. الصف السبع , الصف السادس( لتلامیذ الحلقة الثالثة  ننعلق بالكشف عن الحالة القوامیة

  . فاننا نـأمل في تعاونكم ) الصف الثامن 

  

  ولكم جزیل الشكر

  

  المشرف الاكادیمي                       رئیس قسم التدریب الریاصي                    

  مكي فضل المولي . د

  سارة حسن علي حسن . د                                                

 


