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  بسم الله الرحمن الرحیم
  جامعة السودان  للعلوم  و التكنولوجیا 

  قسم العلوم  –كلیة التربیة 
  

  الكیمیاء  -  شعبة 
  

  
  ) مرتبة الشرف ( بحث تكمیلي لنیل درجة البكالوریوس 

  
  : بعـنـــــوان 

  
) الصودیوم والبوتاسیوم والفسفور (تقدیر نسب بعض العناصر
  رمیة في عشبة المیك یوحمض التان

Determine percentage of some elements 
(Sodium,potassium,Phesphor) and Tannic acid in 

Silvia officinalis  
  
  
  

 : إعداد
 سمیة عبد الرحمن محمد عمر 

 صفاء علي سلیمان علي 
 فدوي محمد منصور بدر 

 نسیبة عثمان محمد عثمان 
 

  : الإشراف
  

 یوسف محمد النور عبد الحكم / د
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  ة ــــــــالآی
  :قال تعالي 

نѧѧѧѧѧѧا نسѧѧѧѧѧѧوق المѧѧѧѧѧѧاء إلѧѧѧѧѧѧي أولѧѧѧѧѧѧم یѧѧѧѧѧѧروا أ(         
خѧѧѧѧѧرج بѧѧѧѧѧھ زرعѧѧѧѧѧا تاكѧѧѧѧѧل منѧѧѧѧѧھ الأرض الجѧѧѧѧѧزر فن

  )    انعامھم و أنفسھم افلا یبصرون
  ) 72(السجدة الآیة 

  صدق الله العظیم
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  )  قل اعملوا فسیري الله عملكم ورسولھ و المؤمنین(

  صدق االله العظيم  
ــــي   ــــوغ مقـاصــــده و الوصــــول إل ــــم وبشــــرني ببل إلــــي مــــن حبــــب إلــــي العل
ــــي مــــن غــــرس فــــي نفســــي الطمــــوح وبــــذل الــــنفس و النفــــيس   غايــــات إل

  من اجلي  
ــزاء ،،،،،،،،،، ـــ   إبائنا الأعــــ

  ها  إلي من تزف الجنة تحت إقدام
  إلي من سهرت الليالي بقربي  

  إلي من كان دعاءها سر تقدمي  
  أمهاتنا حبيباتنا  

ـــل غـــره أو هـــدي بـــالجواب الصـــحيح حيـــره   إلـــي كـــل مـــن أضـــاء بعلمـــه عقـ
  سائلة فـاظهر بسماته تواضع العلماء وبرحابته سماحة العارفين  

  يوسف محمد النور  عبدالحكم           . د 
  
  
  

 

 الإھداء 
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فѧѧѧي قѧѧѧول الرسѧѧѧول الكѧѧѧریم علیѧѧѧھ أفضѧѧѧل الصѧѧѧلاة والسѧѧѧلام واتѧѧѧم التسѧѧѧلیم 

  ) ولا یشكر الله من لا یشكر الناس 
  اخرجة أبو داؤد 
 Ϳ كرѧѧѧن و الشѧѧѧاء الحسѧѧѧھ و الثنѧѧѧك المنѧѧѧكر ولѧѧѧك الشѧѧѧد ولѧѧѧك الحمѧѧѧم لѧѧѧاللھ
تعѧѧالي علѧѧي فضѧѧلة إذا اعاننѧѧا علѧѧي ھѧѧذا البحѧѧث ثѧѧم الشѧѧكر و التقѧѧدیر إلѧѧي 

ن للعلѧѧوم و التكنولوجیѧѧا التѧѧѧي حملѧѧت علѧѧي عاتقھѧѧا نشѧѧѧر جامعѧѧة السѧѧودا
  . العلم و المعرفة 

مھمѧѧا كѧѧѧان للإنسѧѧѧان مѧѧن قѧѧѧدرات ومواھѧѧѧب فانѧѧھ بحاجѧѧѧة للمسѧѧѧاعدة لكѧѧѧي 
  . یحقق طموحاتھ واھدافة 

  فالشكر أولا و اخیرا Ϳ سبحانھ وتعالي 
  : ثم الشكر للدكتور الفاضل 

  یوسف محمد النور عبد الحكم 
  
  
  
  
  
  
  
  

الشكر 
والعرفان 



 

- 6 - 

  
  
  
  
  
  
  

   :ة ــلاصــــالخ
  

أظھѧѧѧѧرت الدراسѧѧѧѧة بѧѧѧѧأن عشѧѧѧѧبة المیرمیѧѧѧѧة التѧѧѧѧي تѧѧѧѧم الحصѧѧѧѧول علیھѧѧѧѧا 
تحتѧѧوي علѧѧي نسѧѧب مѧѧن العناصѧѧر المقѧѧدرة مѧѧن الصѧѧودیوم و الكالسѧѧیوم 

ري اللھبѧѧѧѧي وتحتѧѧѧѧوي أیضѧѧѧѧا الفسѧѧѧѧفور بواسѧѧѧѧطة جھѧѧѧѧاز الانعبѧѧѧѧاث الѧѧѧѧذو 
  .علي نسبة من حمض التانیك المقدر بواسطة جھاز الاسبكترو 
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Abstract: 
- Appearance study indeed silvia officinalis which attin 
get about it content upon percentage of some 
elements determine with spectrophotometer device 
content also tannic acid determined with Emssion 
spectro. 
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  : الفصل الأول

  

  

  

الإطـــــــــــــــــــــــــــــــــــار 

  النظــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــري
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  : المقدمة  1_1

     salvia offinalisعشبة المیرمیة     
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  ـ :الفصیلة الشفویة : الاسماء المتداولة 

  المیرمیة ، القصصین ، سالفیا مخدنیة ، ناعمة الحقول 

    eng . sage . fr . sage : الأسماء الأجنبیة 

ویعتبѧѧѧر القصصѧѧѧین ألمخزنѧѧѧي نѧѧѧوع نبѧѧѧاتي یتبѧѧѧع جѧѧѧنس القصصѧѧѧین مѧѧѧن فصѧѧѧیلة 

  شفویة 

  ـ:المیرمیة الشائعة 

  ـ :الموطن الأصلي 
یعتبѧѧѧر حѧѧѧوض البحѧѧѧر المتوسѧѧѧط المѧѧѧوطن الطبیعѧѧѧي لنباتѧѧѧات ھѧѧѧذا الجѧѧѧنس لاسѧѧѧیما 

منطقѧѧة جنѧѧѧوب أوربѧѧا بѧѧѧالرغم مѧѧن وجѧѧѧود بریѧѧا فѧѧѧي بعѧѧض الأمѧѧѧاكن الاخѧѧري فѧѧѧي 

كѧѧѧل مѧѧѧن وسѧѧѧط روسѧѧѧیا ، وأمریكѧѧѧا الشѧѧѧمالیة و مѧѧѧع ذلѧѧѧك انتشѧѧѧرت زراعتѧѧѧھ فѧѧѧي 

الرطوبѧѧѧة واھѧѧѧم البلѧѧѧدان معظѧѧѧم المنѧѧѧاطق البѧѧѧاردة و المعتدلѧѧѧة و الدافئѧѧѧة المرتفعѧѧѧة 

ألبانیѧѧѧا و تركیѧѧѧا و الیونѧѧѧان ویوغسѧѧѧلافیا و ایطالیѧѧѧا و : إنتاجѧѧѧا للزیѧѧѧت العطѧѧѧري ھѧѧѧي

  . اسبانیا و الأرجنتین و المغرب 

  ـ : الوصف النباتي 

الحكѧѧѧѧیم وتسѧѧѧѧمي أیضѧѧѧѧѧا حكѧѧѧѧیم الحدیقѧѧѧѧѧة (( القصصѧѧѧѧین ألمخزنѧѧѧѧي أو المیرمیѧѧѧѧѧة 

ضѧѧѧѧرة  وسѧѧѧѧیقانھا ھѧѧѧѧي معمѧѧѧѧرة و دون شѧѧѧѧجیرة دائمѧѧѧѧة الخ)) والحكѧѧѧѧیم الشѧѧѧѧائع  

خشѧѧѧبیة و اوراقھѧѧѧا رمادیѧѧѧة اللѧѧѧون وإزھارھѧѧѧا زرقѧѧѧاء إلѧѧѧي ارجوانیѧѧѧھ وھѧѧѧي عضѧѧѧو 

فѧѧي العائلѧѧة الشѧѧفویة ویعѧѧود أصѧѧلھا لمنطقѧѧة البحѧѧر الأبѧѧیض المتوسѧѧط علѧѧي الѧѧرغم 

أن لѧѧدیھا .مѧѧن أن جنسѧѧیتھا منحѧѧت فѧѧي العدیѧѧد مѧѧن الأمѧѧاكن فѧѧي جمیѧѧع أنحѧѧاء العѧѧالم

ѧѧѧة و الطھѧѧѧي الأدویѧѧѧتخداماتھا فѧѧѧي اسѧѧѧاریخ فѧѧѧر تѧѧѧدیث تعتبѧѧѧر الحѧѧѧي العصѧѧѧي ، وف

أیضѧѧѧا لعѧѧѧدد مѧѧѧن ) الحكѧѧѧیم ( نباتѧѧѧات زینѧѧѧة الحدیقѧѧѧة ویѧѧѧتم اسѧѧѧتخدام الاسѧѧѧم الشѧѧѧائع 

  . ألانواع ذات الصلة وغیر ذات الصلة 

وھѧѧѧѧي حبنѧѧѧѧѧة معمѧѧѧѧرة ،قویѧѧѧѧѧة النمѧѧѧѧѧو ،السѧѧѧѧوق عشѧѧѧѧѧبة لكѧѧѧѧن قواعѧѧѧѧѧدھا متخشѧѧѧѧѧبة 

 ومنتصѧѧѧبة ، شѧѧѧدیدة التفѧѧѧرع ،مخملیѧѧѧة الاوبѧѧѧار ، مربعѧѧѧة المقطѧѧѧع ، طولھѧѧѧا یصѧѧѧل

إلѧѧي نحѧѧو متѧѧر، تجѧѧف ھѧѧذه الأفѧѧرع كѧѧل سѧѧنة الأوراق عطریѧѧة ممیѧѧزة ، متقابلѧѧة، 

معلافیѧѧѧة فѧѧѧي الجѧѧѧزء السѧѧѧفلي للسѧѧѧاق ولاطئѧѧѧة فѧѧѧي الجѧѧѧزء العلѧѧѧوي منѧѧѧھ، مسѧѧѧتطیلة 

واھلیلیجیѧѧѧة أو بیضѧѧѧویة الشѧѧѧكل ، وخضѧѧѧراء وھѧѧѧي رمادیѧѧѧة اللѧѧѧون نظѧѧѧرا لغѧѧѧزارة 
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 – 8سѧѧѧم ، وعرضѧѧѧھ  8 – 1الاوبѧѧѧار القطنیѧѧѧة علѧѧѧي سѧѧѧطحھا السѧѧѧفلي ، النصѧѧѧل 

مѧѧѧم ،أزھارھѧѧѧا صѧѧѧغیرة الحجѧѧѧم ألوانھѧѧѧا مختلفѧѧѧة مѧѧѧن الأبѧѧѧیض إلѧѧѧي الأحمѧѧѧر  35

الأرجѧѧѧѧواني و المحولѧѧѧѧة علѧѧѧѧي حوامѧѧѧѧل زھریѧѧѧѧة قصѧѧѧѧیرة منفѧѧѧѧردة أو متفرعѧѧѧѧة، و 

النѧѧوارات العنقودیѧѧة طرفیѧѧة الموضѧѧع، و الثمѧѧار صѧѧغیرة الحجѧѧم ، شѧѧكلھا كѧѧروي 

 2عѧѧѧن  ، بѧѧѧداخلھا أربѧѧѧع بѧѧѧزور سѧѧѧمراء اللѧѧѧون مسѧѧѧتدیرة الشѧѧѧكل وقطرھѧѧѧا لا یزیѧѧѧد

  .م لم

  :التاریخ و الترات   1_1_1
وتعنѧѧي شѧѧفى ، إشѧѧارة إلѧѧي الصѧѧفات   salviaالاسѧѧم العلمѧѧي للجѧѧنس مѧѧن الیونانیѧѧة 

  trilobaالشѧѧѧفائیة المنسѧѧѧوبة  لѧѧѧبعض أنѧѧѧواع الجѧѧѧنس و الاسѧѧѧم الواصѧѧѧف للنѧѧѧوع 

  .تعني الأوراق ثلاثیة الفصوص 

  ـ :الجزء المستعمل    1_1_2
ات البریѧѧѧة مѧѧѧرة واحѧѧѧѧدة فѧѧѧي العѧѧѧام، امѧѧѧا النباتѧѧѧѧات تجمѧѧѧع أوراق النباتѧѧѧ( الاوارق 

المزرعѧѧة فѧѧي الحقѧѧول فتجمѧѧع أرواقھѧѧا ثѧѧلاث مѧѧرات فѧѧي العѧѧام الواحѧѧد ، الأزھѧѧار 

  . ، الزیت الطیار المستخرج منھا 

واھѧѧم أنѧѧواع ھѧѧذا الجѧѧنس یمكѧѧن التفرقѧѧة بینھѧѧا مѧѧن حیѧѧث الشѧѧكل الخѧѧارجي نباتیѧѧا و 

  ـ :التركیب الداخلي كیمائیا تبعا للصفات الآتیة 

  ـ : الصفات المورفولوجیة  1_1_2_1

    s.officinalis: المرمیة الشائعة  -1

سѧѧѧم أو اكتѧѧѧر ، 100نباتاتھѧѧѧا قویѧѧѧة النمѧѧѧو كبیѧѧѧرة الحجѧѧѧم ، ویبلѧѧѧغ ارتفاعھѧѧѧا حѧѧѧوالي 

و الأوراق صѧѧѧѧغیرة الحجѧѧѧѧم مسѧѧѧѧتطیلة ، رمحیѧѧѧѧھ الشѧѧѧѧكل نوعѧѧѧѧا ، إلا أنھѧѧѧѧا ضѧѧѧѧیقة 

سѧѧѧم  2,5-1مѧѧѧن  سѧѧѧم وعرضѧѧѧھا 5-3عنѧѧѧد قاعѧѧѧدة نصѧѧѧلھا وتصѧѧѧل إطرافھѧѧѧا بѧѧѧین 

ولونھѧѧا رمѧѧادي فѧѧاتح لغѧѧزارة الأوبѧѧار علѧѧي سѧѧطحیھا و الأزھѧѧار لونھѧѧا ارجѧѧواني 

مѧѧѧزرق ، توجѧѧѧد فѧѧѧي نѧѧѧوارات متزاحمѧѧѧة عنقودیѧѧѧة وھѧѧѧذا النѧѧѧوع یحتѧѧѧوي علѧѧѧي أھѧѧѧم 

 variety albiالأصѧѧѧناف، وازھѧѧѧاره بیضѧѧѧاء اللѧѧѧون و الѧѧѧورق كبیѧѧѧرة الحجѧѧѧم 

flora    
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    s.sclarea: المرمیة الأوربیة  -2

سѧѧم 80-50مѧѧو ھѧѧذا النѧѧوع محѧѧدودة وقلѧѧیلا مѧѧا یصѧѧل ارتفѧѧاع سѧѧوقھ إلѧѧي وطبیعѧѧة ن

سѧѧѧѧم 25-10أن وجѧѧѧѧد و الأوراق كبیѧѧѧѧرة الحجѧѧѧѧم ، شѧѧѧѧكلھا بیضѧѧѧѧي ، طولھѧѧѧѧا بѧѧѧѧین 

سѧѧѧم حافتھѧѧѧا ملسѧѧѧاء ، ولونھѧѧѧا رمѧѧѧادي فضѧѧѧي لغѧѧѧزارة الاوبѧѧѧار 10_5وعرضѧѧѧھا 

علѧѧي سѧѧطحي نصѧѧلھا و الأزھѧѧار صѧѧغیرة الحجѧѧم لونھѧѧا اصѧѧغر مخضѧѧر محمولѧѧة 

  . طویلة ومتفرعة  علي حوامل نوریھ

    s.argentea:المرمیة الفضة أو الأرجنتینیة  -3

سѧѧѧѧم 40 -25تشѧѧѧѧبھ النѧѧѧѧوع السѧѧѧѧابق إلا ان حجѧѧѧѧم أوراقھѧѧѧѧا كبیѧѧѧѧرة وإطرافھѧѧѧѧا بѧѧѧѧین 

سѧѧѧم لونھѧѧѧا فضѧѧѧي تقریبѧѧѧا لوجѧѧѧود الشѧѧѧجیرات و الاوبѧѧѧار  20-10وعرضѧѧѧھا مѧѧѧن 

  .الطویلة علي سطحي نصلھا 

  

  ـ : الصفات الكیمیائیة 1_1_2_2

  ـ :الطبیعیة  الثوابت -1

تحتѧѧѧѧوي نباتѧѧѧѧات المیرمیѧѧѧѧة علѧѧѧѧي كمیѧѧѧѧة مѧѧѧѧن الزیѧѧѧѧت الطیѧѧѧѧارة تختلѧѧѧѧف نسѧѧѧѧبتھا 

  bodrugو   saklovذكѧѧر كѧѧل مѧѧن ( بѧѧاختلاف أنواعھѧѧا وعلѧѧي سѧѧبیل المثѧѧال 

،     s moldavenensis، و   s.acthiopisو   s.glutinoseأن الأنѧѧواع 

تحتѧѧѧوي  ،  s . verticellate ، و   s . austviaca، و   suntansو 

 ,0.04,0.013، 0.82،   0.014اوراقھѧѧا علѧѧي نسѧѧبة مѧѧن الزیѧѧت العطѧѧري ھѧѧي

علѧѧѧѧѧي التѧѧѧѧѧوالي كمѧѧѧѧѧا تختلѧѧѧѧѧف الثوابѧѧѧѧѧت الاخѧѧѧѧѧري للزیѧѧѧѧѧوت العطریѧѧѧѧѧة % ،0.02

 lavanis   ،savin  )1976الناتجѧѧة مѧѧن انѧѧواع المیرمیѧѧة تبعѧѧا لدراسѧѧة كѧѧل مѧѧن 

 ( ،morani  1948  ،luis   )1931 – 1940  ( تلافѧѧѧك الاخѧѧѧا ذلѧѧѧي مبنیѧѧѧف

  . صناعتھا الطبیعیة المدونة 

  جدول یوضح الصفات الطبیعیة للزیت العطري 

  الأنواع المختلفة لنباتات المیرمیة  أرواقالناتج من 
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  s.afficnalis  s.trilobe   s.selorea  النوع 

   0,8960   0,9123   0,9190  الكثافة النوعیة 

  -22   -12   -11  الدوران الضوئي 

   1,4693   1,4735  1,4758  معامل الانكسار 

   40,96   3,155   2,51  كمیة الاستر 

   64,5   15,65  13,04  كمیة الكحولات 

  

  ـ :المركبات التربینیة  1_1_3

مكونѧѧѧѧات الزیѧѧѧѧت العطѧѧѧѧري مѧѧѧѧن المѧѧѧѧواد التربینیѧѧѧѧة  لأنѧѧѧѧواع المیرمیѧѧѧѧة مختلفѧѧѧѧة 

  : النوعیة الكمیة و بالنسبة لنوعیة المركبات التربینیة أعلن كل من 

Saklov    ،Bodrug  )1970 ( وعینѧѧѧѧѧѧأن النs .acthiopis    و ،

s.moldavice    اتѧѧѧي المكونѧѧѧري فѧѧѧا العطѧѧѧترك زیتھѧѧѧیشalfa_pinene    و

limonene    وpinene   و Borneol   ھѧѧѧوي زیتѧѧѧوع الأول یحتѧѧѧإلا أن الن

غیѧѧر الموجѧѧود فѧѧي زیѧѧت النѧѧوع   caryophyllene و   linaloolأیضѧѧا علѧѧي 

غیѧѧѧر   myrceneو   thujon أو  terpinoleلѧѧѧى الثѧѧѧاني الѧѧѧذي یحتѧѧѧوي ع

بالنسѧѧѧبة لكمیѧѧѧة المركبѧѧѧات . الموجѧѧѧود بѧѧѧالمرة فѧѧѧي الزیѧѧѧت العطѧѧѧري النѧѧѧوع الأول 

أن النسѧѧѧبة )  Savin  )1976 و   Ivanic التربینیѧѧѧة لزیѧѧѧت المرمیѧѧѧة ، ذكѧѧѧر 

 ،   cineole ، و   thujone : المئویѧѧة للمركبѧѧات التربینیѧѧة الرئیسѧѧیة ھѧѧي 

bovnead    و linalool   و ، bornylacetate   و ، 

linalylacetete   و ، piene   أو b-pirene   يѧѧѧا إلѧѧѧلت كمیتھѧѧѧد اصѧѧѧق

 لزیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت الأنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧواع %   31,3،  20،8،   30،8،  59،6،  83,8

s.offcinalis   .  
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  : المحتوي الكیمیائي*  2-1

قѧѧѧد تصѧѧѧل نسѧѧѧبتھ % volatile oil 0.08 زیѧѧѧت طیѧѧѧار: تحتѧѧوي الأوراق علѧѧѧي 

: و الѧѧѧѧذي یحتѧѧѧѧوي علѧѧѧѧي نسѧѧѧѧبة عالیѧѧѧѧة مѧѧѧѧن المركѧѧѧѧب الكیتѧѧѧѧوني %  3-3 إلѧѧѧѧي

 camphor و الكѧѧامفور   cineoleإضѧѧافة إلѧѧي السѧѧینول   thyjon الثوجѧѧون 

  .   borneol و البورنیول  

 ،   cinnamicمركبѧѧѧѧѧѧات مشѧѧѧѧѧѧتقات ھیدروكسѧѧѧѧѧѧي حمѧѧѧѧѧѧض السѧѧѧѧѧѧینامیك 

acidderivatives  كѧѧѧѧѧض الروزمارنیѧѧѧѧѧحم ،rosmaninic_acid  ضѧѧѧѧѧوحم

  diterpenes مركبѧѧѧات ثنائیѧѧѧة تیѧѧѧربین   chorigenic acidرجینیѧѧѧك الكلو

  .   rosmanol و الرسما نول   carnosolic منھا حمض الكارنوسولیك 

و   apigenin منھѧѧا غلوكوزیѧѧدات الابیجینیѧѧت   flavonoidsفلافونѧѧو تیѧѧرات 

  abietanمركبѧѧѧات ثنائیѧѧѧة التیѧѧѧربین مѧѧѧن نمѧѧѧط ابیتѧѧѧات   luteolin الوثیѧѧѧولین 

ѧѧالفین منھѧѧا الس salvin   رѧѧارنوزول متѧѧون كѧѧلا كت lacton camosol   دѧѧبیك

یوجѧѧѧد بشѧѧѧكل خلѧѧѧص فѧѧѧي النبѧѧѧات المجفѧѧѧف أو    pikro  salvin و سѧѧѧالفین

  .المحفوظ 

 ursolic مثѧѧل حمѧѧض الاورزولیѧѧك   triterpene مركبѧѧات ثلاثیѧѧة التیѧѧربین 

acid   كѧѧѧض الاولیانولیѧѧѧوحم oleanolica  رѧѧѧن عناصѧѧѧار مѧѧѧي أثѧѧѧافة إلѧѧѧإض 

  . معدنیة كالحدید و المغنیزیوم و التویتاء 
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  :  )2(التصنیف العلمي للمیرمیة 3-1

  النطاق 

  المملكة 

  الفرع 

  القسم 

  الشعبة 

  الشعبیة 

  الصنف 

  الطائفة 

  الطبقة 

  الرتبة 

  الفصیلة 

  الأسرة 

  القبیلة 

  الجنس 

  الاسم العلمي 

  حقیقیات النوي 

  النباتات 

  النباتات الأرضیة 

  باتات وعائیة ن

  حقیقیات الأوراق 

  بزریات 

  كاسیات البزور 

  ثنائیات الفلقة

  شفویات 

  شفویات 

  شفویة 

  قعریما 

  نعناعیة 

  القصین أو المیرمیة 

Saliva officanlis  
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  )3(التركیب الغذائي و المواد الفعالة في المیرمیة /  4-1

  ـ : یرمیة  یحتوي علي حجم من الم 155یمثل الجدول التالي تركیب 

  القیمة الغذائیة   العنصر الغذائي 

  ریبو فلافین 

  كربو ھیدرات 

  بروتین 

  الیاف 

  حراري 

 cفیتامین 

  بوتاسیوم 

  حدید 

  eفیتامین 

    kفیتامین 

  صودیم 

  

  كالسیوم 

  لوتین ریاكسانین 

  زنك 

  aفیتامین 

  م ج  0.336

  جرام 60,73

  جرام  10.63

  جرام  40,3

  سعر  315

  م جرام  32,4

  م جرام  1070

  م جرام  28,12

  م جرام  7,48

  م كجم  1714

  ك جرام 11

  

  م كجم  1652

  م كجم  1865

  م جرام  4.7

  م جرام  5900

  

  

  

  

  ـ :الظروف البیئیة  للمیرمیة  1_5
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تعتبѧѧѧѧر نباتѧѧѧѧا المیرمیѧѧѧѧة مѧѧѧѧن الأنѧѧѧѧواع النباتیѧѧѧѧة التѧѧѧѧي تتحمѧѧѧѧل درجѧѧѧѧات الحѧѧѧѧرارة 

مѧѧѧن الصѧѧѧقیع و الاخѧѧѧري القصѧѧѧیرة مѧѧѧن سѧѧѧقوط  المنخفضѧѧѧة و الفتѧѧѧرات الطویلѧѧѧة

الѧѧѧثلج وتجمѧѧѧد المیѧѧѧاه وازدادت فتѧѧѧرات التعѧѧѧرض لظѧѧѧروف الطقѧѧѧس القاسѧѧѧیة مѧѧѧن 

حѧѧѧѧالات التجمѧѧѧѧد و الصѧѧѧѧقیع لمѧѧѧѧدة أكثѧѧѧѧر مѧѧѧѧن أسѧѧѧѧبوعین النمѧѧѧѧوءات الطرفیѧѧѧѧة و 

الأعضѧѧѧاء الغضѧѧѧة الأنѧѧѧواع وأضѧѧѧاف المیرمیѧѧѧة مسѧѧѧببة موتھѧѧѧا وجفѧѧѧاف نباتھѧѧѧا ، 

م أن جمیѧѧѧع الانѧѧѧواع المختلفѧѧѧة مѧѧѧن sievs  1941 و   crocksلѧѧѧذلك أعلѧѧѧن 

نباتѧѧѧات المیرمیѧѧѧة و الزراعѧѧѧة فѧѧѧي المنѧѧѧاطق البѧѧѧاردة خѧѧѧلال فصѧѧѧل الشѧѧѧتاء یجѧѧѧب 

تغطیѧѧѧة نموھѧѧѧا الخضѧѧѧري بالبقایѧѧѧا النباتیѧѧѧة لتفѧѧѧادي جفافھѧѧѧا حتѧѧѧي تنتھѧѧѧي الظѧѧѧروف 

المناخیѧѧѧѧة العالیѧѧѧѧة ، وتسѧѧѧѧتأنف النباتѧѧѧѧات نموھѧѧѧѧا مѧѧѧѧن جدیѧѧѧѧد و الأ تجѧѧѧѧدد زراعتھѧѧѧѧا 

  . لحولیة سنویا وتصبح كالنباتات ا

م أن نباتѧѧѧѧѧات المرمیѧѧѧѧѧة porlov 1970أوضѧѧѧѧѧح  .... بالإضѧѧѧѧѧافة إلѧѧѧѧѧي ذلѧѧѧѧѧك 

سѧѧѧاعة یومیѧѧѧا قѧѧѧد تѧѧѧؤدي إلѧѧѧي  12المعرضѧѧѧة لفتѧѧѧرات ضѧѧѧوئیة طویلѧѧѧة أكثѧѧѧر مѧѧѧن 

زیѧѧѧادة النمѧѧѧو الخضѧѧѧري و المحتѧѧѧوي الزیتѧѧѧي ، بعكѧѧѧس تعریضѧѧѧھا لفتѧѧѧرات ضѧѧѧوئیة 

  . قصیدة والتي تسبب نقصا في النمو و الإنتاج الزیتي العطري 

الظѧѧروف المناخیѧѧة و العوامѧѧل البیئیѧѧة لكѧѧل منھѧѧا تѧѧاثیر كبیѧѧر علѧѧي المحتѧѧوي حتѧѧي 

  . الكلي لمكونات الزیت الطیار لنباتات المیرمیة 

 م ، أن النسѧѧبة المئویѧѧة للمركبѧѧات التربینیѧѧة لزیѧѧت النѧѧوع Rhyu  1979وذكѧѧر 

officnalis   روفѧѧѧا أو الظѧѧѧت ظروفھѧѧѧو تحѧѧѧي تنمѧѧѧة التѧѧѧاختلاف البیئѧѧѧف بѧѧѧتختل

  camphor و   thujoneحتѧѧѧوي علѧѧѧي اعلѧѧѧي كمیѧѧѧة مѧѧѧن مѧѧѧادتي الدلمانیѧѧѧة ت

بینمѧѧѧا المزروعѧѧѧة تحѧѧѧت الظѧѧѧروف الیونانیѧѧѧة نجѧѧѧد أن مركباتھѧѧѧا الزیѧѧѧت الرئیسѧѧѧیة 

فѧѧي حیѧѧث أن المزروعѧѧة تحѧѧت الظѧѧروف الألبانیѧѧة   pinenes و   cineolھѧѧي 

 -a و   caryo phylleneو    linaloolمركباتھѧѧѧѧا الرئیسѧѧѧѧیة ھѧѧѧѧي 

terpineol  افة إѧѧن بالإضѧѧك أعلѧѧي ذلѧѧل Rhyu   يѧѧѧة فѧѧة المزروعѧѧأن المیرمی

بمقارنتھѧѧѧا بالمزرعѧѧѧة فѧѧѧي  a_pineneنѧѧѧت  ٪ 13.5الیونѧѧѧان تحتѧѧѧوي علѧѧѧى 

مѧѧѧن نفѧѧѧس المركѧѧѧب علѧѧѧي % ,5،  1,1یوغسѧѧѧلافیا و ألبانیѧѧѧا التѧѧѧي تحتѧѧѧوي علѧѧѧي 

بمقارنتھѧѧا بالنامیѧѧة تحѧѧت    cincol مѧѧن % 42,5الترتیѧѧب كمѧѧا تحتѧѧوي علѧѧي 
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فѧѧѧي %  6,9فѧѧѧي كѧѧѧل منھѧѧѧا % 10فیة ، ونسѧѧѧبتھا الظѧѧѧروف الدلمانیѧѧѧة و الیوغسѧѧѧلا

  . البانیا أیضا 

تجѧѧѧود زراعѧѧѧة المیرمیѧѧѧة فѧѧѧي معظѧѧѧم الأراضѧѧѧي بشѧѧѧرط أن تكѧѧѧون خصѧѧѧبة جیѧѧѧدة 

التھویѧѧѧѧة و الصѧѧѧѧرف وتفضѧѧѧѧل الأراضѧѧѧѧي الخفیفѧѧѧѧة وخاصѧѧѧѧة الصѧѧѧѧفراء ولا تجѧѧѧѧود 

فѧѧѧѧѧي الأراضѧѧѧѧѧي الغدقѧѧѧѧѧة  السѧѧѧѧѧیئة الصѧѧѧѧѧرف و الانعكѧѧѧѧѧاس ذلѧѧѧѧѧك علѧѧѧѧѧي الإنتѧѧѧѧѧاج 

  ت الخضري و الزیتي للنباتا

  ـ : التكاثر* 

تتكѧѧѧاثر نباتѧѧѧات المیریمѧѧѧة تكѧѧѧاثرا جنسѧѧѧیا وخضѧѧѧریا إلا أن التكѧѧѧاثر الخضѧѧѧري ھѧѧѧو 

الشѧѧѧѧѧائع ، إذا تѧѧѧѧѧوفرت نباتѧѧѧѧѧات الأم الخالیѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن الأمѧѧѧѧѧراض و الحشѧѧѧѧѧرات ، و 

المتمیѧѧѧѧزة بѧѧѧѧالنمو القѧѧѧѧوي و التفریѧѧѧѧع الغزیѧѧѧѧر علѧѧѧѧي أن تؤخѧѧѧѧذ نموائھѧѧѧѧا الطرفیѧѧѧѧة 

  . مكان المستدیم مباشرة سم وتغرس في ال 15-10بأطوال تتراوح بین   

  ـ :میعاد الزراعة 

تѧѧزرع العقѧѧل الطرفیѧѧة فѧѧي أول الربیѧѧع بینمѧѧا البѧѧذور یمكѧѧن زراعتھѧѧا فѧѧي المشѧѧتل 

خѧѧѧلال النصѧѧѧف الأول مѧѧѧن شѧѧѧھر أكتѧѧѧوبر ، وتنقѧѧѧل البѧѧѧادرات فѧѧѧي شѧѧѧھر فبرایѧѧѧر 

  . حتي أول مارس أو تزرع البذور مباشرة في المكان الدائم خلال مارس 

  

  معدل الزراعة : 

الѧѧѧف عقلѧѧѧة طرفیѧѧѧة مѧѧѧن نباتѧѧѧات المیرمیѧѧѧة  25 -20حتѧѧѧاج الفѧѧѧدان الواحѧѧѧد مѧѧѧن ی

قیѧѧѧداوا  6-5الناتجѧѧѧة مѧѧѧن مسѧѧѧاحة مѧѧѧن الأرض المسѧѧѧتدیمة مقѧѧѧدارھا یتѧѧѧراوح بѧѧѧین 

جѧѧѧرام خالیѧѧѧة مѧѧѧن المѧѧѧواد  500-400مزروعѧѧѧة بالأمھѧѧѧات ، ومѧѧѧن البѧѧѧذور حѧѧѧوالي 

  )1(. العربیة ، ومطابقة للنوع أو النصف 

  

  

  ـ :طریقة الزراعة 

عملیѧѧѧѧѧة الحѧѧѧѧѧرث و التسѧѧѧѧѧویة ، تخطѧѧѧѧѧط الأرض الزراعیѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧي خطѧѧѧѧѧوط بعѧѧѧѧѧد 

 45-25سѧѧѧم ، ومسѧѧѧاحتھا الزراعѧѧѧة بѧѧѧین النباتѧѧѧات  90-70عرضѧѧѧھا یتѧѧѧراوح بѧѧѧین 
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م ، لاحظѧѧѧا أن الزراعѧѧѧة الواسѧѧѧعة maverer  1924 و   dofertسѧѧѧم ، إلا أن 

بѧѧѧین النباتѧѧѧات تعطѧѧѧي محصѧѧѧولا خضѧѧѧریا كبیѧѧѧرا بینمѧѧѧا الزراعѧѧѧة الضѧѧѧیقة تعطѧѧѧي 

 sievers و   cwocksعѧѧا لنباتѧѧات المیرمیѧѧة الشѧѧائعة بینمѧѧا كѧѧل مѧѧن إنتاجѧѧا مرتف

سѧѧѧم ، وعلѧѧѧي 95-7م ینصѧѧѧح بزراعѧѧѧة المیرمیѧѧѧة علѧѧѧي خطѧѧѧوط عرضѧѧѧھا 1949 

سѧѧѧѧم ، وفѧѧѧѧѧي حالѧѧѧѧة الزراعѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧي المسѧѧѧѧѧاحات  40-20مسѧѧѧѧافات تتѧѧѧѧراوح بѧѧѧѧѧین 

، انѧѧھ عنѧѧد زراعѧѧة البѧѧذور فѧѧي المكѧѧان ) stockberger  )1949الواسѧѧعة ذكѧѧر 

سѧѧѧم ، مѧѧѧن بعضѧѧѧھا وعلѧѧѧي  40ا فѧѧѧي جѧѧѧود علѧѧѧي مسѧѧѧافات المسѧѧѧتدیم یجѧѧѧب وضѧѧѧعھ

سѧѧѧم للحصѧѧѧѧول علѧѧѧي العشѧѧѧѧب و الزیѧѧѧت بكمیѧѧѧѧات مرتفعѧѧѧѧة  75خطѧѧѧوط عرضѧѧѧѧھا 

وعالیѧѧѧѧة الإنتѧѧѧѧاج الخضѧѧѧѧریة ممѧѧѧѧا یѧѧѧѧؤدي إلѧѧѧѧي تقلیѧѧѧѧل عملیѧѧѧѧات النѧѧѧѧتح و البخѧѧѧѧر 

الطبیعѧѧѧي مѧѧѧن النباتѧѧѧات بѧѧѧالرغم مѧѧѧن أن فتѧѧѧرات الجفѧѧѧاف الطویلѧѧѧة أو زیѧѧѧادة المѧѧѧدة 

تѧѧѧؤدي بزورھѧѧѧا إلѧѧѧي ضѧѧѧعف النمѧѧѧو الخضѧѧѧري بѧѧѧین فتѧѧѧرات الѧѧѧري الصѧѧѧناعي قѧѧѧد 

یجѧѧѧب أن تكѧѧѧون فتѧѧѧرات , وقلѧѧѧة إنتѧѧѧاج الزیѧѧѧت العطѧѧѧري لنباتѧѧѧات المیرمیѧѧѧة لѧѧѧذلك 

الѧѧري  ثلاثѧѧة أسѧѧابیع شѧѧتاء و أسѧѧبوعین صѧѧیفا علѧѧي أن تكѧѧون كمیѧѧة المѧѧاء معتدلѧѧة 

لان الرعѧѧѧي الغزیѧѧѧر یسѧѧѧبب زیѧѧѧادة النمѧѧѧو الخضѧѧѧري علѧѧѧي حسѧѧѧاب كمیѧѧѧة الزیѧѧѧت 

  )2(.الطیار المتكون في النباتات 

  التسمید:  
نباتѧѧѧات المیرمیѧѧѧة تسѧѧѧتجیب الأسѧѧѧمدة الازونیѧѧѧة لغѧѧѧزارة نموھѧѧѧا خضѧѧѧریا مصѧѧѧحوبا 

بانخفѧѧѧاض محتواھѧѧѧا مѧѧѧن الزیѧѧѧت العطѧѧѧري عنѧѧѧد زراعتھѧѧѧا فѧѧѧي المنѧѧѧاطق الرطبѧѧѧة ، 

أو باسѧѧѧتعمال الѧѧѧري الصѧѧѧناعي إلا انѧѧѧھ مѧѧѧن الأفضѧѧѧل إضѧѧѧافة عنصѧѧѧر الفسѧѧѧفور أو 

ج الزیѧѧѧت العطѧѧѧري یكѧѧѧون م ذكѧѧѧر أن إنتѧѧѧا hotin   1970البوتاسѧѧѧیوم علمѧѧѧا بѧѧѧان 

مرتفعѧѧѧا و العشѧѧѧѧب الخضѧѧѧѧري كبیѧѧѧѧرا لنبѧѧѧѧات المیرمیѧѧѧѧة عنѧѧѧѧد اسѧѧѧѧتعمال الازوت و 

م topeuz 1961و   fmorintxamالبوتاسѧѧѧیوم بانمѧѧѧا أعلѧѧѧن كѧѧѧل مѧѧѧن العلمѧѧѧاء 

 ،ann halin1964  عѧѧѧѧي رفѧѧѧѧان إلѧѧѧѧفاتي یؤدیѧѧѧѧي و الفوسѧѧѧѧمید الازوتѧѧѧѧأن تس ،

ѧѧѧر مѧѧѧة و أكثѧѧѧات المیرمیѧѧѧري لنبѧѧѧت العطѧѧѧن الزیѧѧѧوي مѧѧѧودا المحتѧѧѧي عѧѧѧك أقصѧѧѧن ذل

، إضѧѧѧافة  سѧѧѧماد السѧѧѧیوبر فسѧѧѧوفات وسѧѧѧلفات البوتاسѧѧѧیوم بمعѧѧѧدل  1972فѧѧѧي عѧѧѧام 

ك جѧѧرام علѧѧѧي التѧѧѧوالي للفѧѧدان الواحѧѧѧد قبѧѧѧل شѧѧتل نباتѧѧѧات المیرمیѧѧѧة ثѧѧѧم  200-500
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كیلѧѧѧو جѧѧѧرام مѧѧѧن سѧѧѧلفات الامونیѧѧѧوم  200-150وضѧѧѧع السѧѧѧماد الازوتѧѧѧي بمعѧѧѧدل 

بیع و النصѧѧѧف الأخѧѧѧر علѧѧѧي أن یوضѧѧѧع نصѧѧѧفا بعѧѧѧد الشѧѧѧتل مѧѧѧن حѧѧѧوالي ثلاثѧѧѧة أسѧѧѧا

بعѧѧѧѧد أسѧѧѧѧبوعین وأوضѧѧѧѧح أن الزیѧѧѧѧادة فѧѧѧѧي الأسѧѧѧѧمدة الازوتیѧѧѧѧة تعمѧѧѧѧل علѧѧѧѧي كثѧѧѧѧرة 

النمѧѧѧو الخضѧѧѧري وكبѧѧѧر حجѧѧѧم العشѧѧѧب الأخضѧѧѧر بینمѧѧѧا المسѧѧѧوي المѧѧѧنخفض بѧѧѧین 

  )3(. السماد الازوتي یؤدي إلي زیادة معدل الإنتاج من الزیت الطیار 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ـ :الدراسات السابقة  – 6-1
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فیمѧѧѧا یلѧѧѧي اسѧѧѧتعراض النتѧѧѧائج بعѧѧѧض الأبحѧѧѧاث التѧѧѧي أجریѧѧѧت فѧѧѧي /أ  -6-1

  مصر 

فѧѧي دراسѧѧة أجریѧѧت علѧѧي طѧѧرق اسѧѧتخلاص الزیѧѧت الطیѧѧار اتضѧѧѧح أن  -1

اسѧѧѧتخدام طریقѧѧѧة التقطیѧѧѧر أن البخѧѧѧار ھѧѧѧي الطریقѧѧѧة المناسѧѧѧبة للحصѧѧѧول 

علѧѧѧي الزیѧѧѧت الطیѧѧѧار بالمقارنѧѧѧة مѧѧѧع طریقѧѧѧة التقطیѧѧѧر فѧѧѧي وجѧѧѧود المѧѧѧاء 

ریقѧѧѧة البخѧѧѧار زیتѧѧا جیѧѧѧدا مѧѧѧن حیѧѧѧث وطریقѧѧة المѧѧѧذیبات حیѧѧѧث أعطѧѧي ط

 . الكمیة و المواصفات 

فѧѧѧي تجربѧѧѧة أخѧѧѧري اتضѧѧѧح أن قѧѧѧرص النباتѧѧѧات عنѧѧѧد التزھیѧѧѧر اعطѧѧѧي  -2

اكبѧѧر إنتѧѧاج مѧѧن الزیѧѧت حیѧѧث أن الزیѧѧت المتقطѧѧر مѧѧن النبѧѧات المزھѧѧر 

 یعطي زیت جید المواصفات 

فѧѧѧي دراسѧѧѧة لتѧѧѧأثیر الخѧѧѧزین علѧѧѧي الزیѧѧѧت فѧѧѧي درجѧѧѧة حѧѧѧرارة الغرفѧѧѧة  -3

سѧѧѧѧجین أو الھѧѧѧѧواء و الرطوبѧѧѧѧة و الضѧѧѧѧوء أمكѧѧѧѧن بمعѧѧѧѧزل  تѧѧѧѧأثیر الاو

یѧѧѧѧوم دون حѧѧѧѧدوث تغیѧѧѧѧر جѧѧѧѧوھري فѧѧѧѧي  180تخѧѧѧѧزین الزیѧѧѧѧت لمѧѧѧѧدة 

 مواصفات الزیت 

فѧѧي دراسѧѧة أجریѧѧت علѧѧي تѧѧاثر الѧѧرش علѧѧي منظمѧѧات النمѧѧو اتضѧѧح أن  -4

الملیѧѧѧѧون أعطѧѧѧѧي زیѧѧѧѧادة فѧѧѧѧي / جѧѧѧѧزء  100الѧѧѧѧرش بѧѧѧѧالجیرلین بتركیѧѧѧѧز 

ѧѧا التركیѧѧت أمѧѧي الزیѧѧده فѧѧفات جیѧѧع مواصѧѧت مѧѧول الزیѧѧ100ز محص  /

الملیѧѧون لتحسѧѧین جѧѧودة الزیѧѧت بدرجѧѧة كبیѧѧرة مѧѧع زیѧѧادة فѧѧي محصѧѧول 

الزیѧѧѧت ولكѧѧѧن كѧѧѧل مѧѧѧن الزیѧѧѧادة المتحصѧѧѧل علیھѧѧѧا مѧѧѧن الѧѧѧرش بѧѧѧالتركیز 

 جزء ملیون  100الأول 

فѧѧي نفѧѧس البحѧѧث السѧѧابق اتضѧѧح أن الѧѧرش بѧѧالجبرلین فѧѧان أكثѧѧر تѧѧاثیرا  -5

علѧѧѧѧي تشѧѧѧѧجیع النباتѧѧѧѧات علѧѧѧѧي تخلیѧѧѧѧق المركبѧѧѧѧات الاوكسѧѧѧѧجینیة ومنھѧѧѧѧا 

وكانѧѧѧѧѧت ھѧѧѧѧѧذه ) المѧѧѧѧѧادة الفعالѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي الزیѧѧѧѧѧت المیرمیѧѧѧѧѧة ( السѧѧѧѧѧوجون 

المركبѧѧات اعلѧѧي مѧѧن المركبѧѧات الاخѧѧري فѧѧي زیѧѧت الطیѧѧار مقارنѧѧة مѧѧع 

  . باقي المعاملات و معاملة الكنترول 
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دراسة أجریت علي استخدام نبات السلفیا فارنسیا بتشام في علاج / ب 2-6

  :أمراض السرطان و الدم 

لھواري تجربة ودراسة علي استخدام نبات السلفیا اجري الدكتور ھاشم ا

لعلاج السرطان و الدم وكانت النتیجة لتلك التجربة تلخیصھا في السطور 

تعتبر نبات السلفیا فارنسیا بتشام من نباتات الزینة و التي تزرع في (التالیة 

مصر لجمال إزھارھا البنفسجیة وینتمي ھذا النبات من العیالھ الشفھیة ولقد 

داءت التجربة للاستفادة من ھذا النبات بمعامل قسم الصحة العامة بطب ب

اسیوط لمعالجة اخطر الأمراض في مصر و ھو مرض السرطان وبعض 

أمراض الدم حیث تجفف بعض أجزاء النبات لمخلوط الأزھار و الأوراق و 

جزء )  10،  8،  6،  4،  2( السیقان وكونت عدة تركیزات مختلفة وھي 

ن المذابة في الكحول بتركیز ثم حقن حیوانات التجارب بالتركیزات في ملیو

فارا ، و المعدیة بمكروب  50الخمسة و المكونة من خمسة مجموعات 

فیران حقنا من  10السرطان و أمراض الدم كما حقنة المجموعة السادسة 

م م للحیوان الواحد  1الغشاء البروتیني واستمر الحقن یومین بمعدل حقنة 

ة شھرین ثم بعدھا فحص الحیوانات بواسطة المیكروب السرطاني كما لمد

، جزء في الملیون  4،  2( نقص حیوانات المجموعة المعاملا بتركزین 

بالإضافة إلي مجموعة المقارنة ومن ھذه النتائج نستنتج انھ یمكن استخدام 

   . مسحوق نبات السلفیا المجفف بالحقن في علاج السرطان و أمراض الدم 
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  ـ: الفصل الثاني

  

  الفوائد و الاستخدامات و المضار              
  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

- 26 - 

  

  

  : الفوائد  1-2

 ـ :الفوائد التجمیلیة للمیرمیة   2- 1 – 1

  :وجد أن ھنالك بعض الفوائد التجمیلیة التي تعود علي الشعر و البشرة ھي 

 شباب الدائم فھي تعمل ذات خصائص مضادة للشیخوخة وسر الحفاظ علي ال

 :علي 

  تعزیزة الدورة الدمویة  تحضر تجدد الخلایا 

  غنیة  بفیتامینa   المھم للجمال و المھم لتجدد الخلایا ویعمل كمضاد أكسدة

 وبالتالي یساعد في الوقایة من التجاعید و الخطوط الدقیقة 

  الوقایة من التجاعید و الخطوط الدقیقة 

  : لیت أذ   ان تعد علاج طبیعي للسیلیو

  أوراق المیرمیة تحسن الوردة المیرمیة وتزیل السموم من الجسم وبذلك

 تساعد في التخلص من السیلیولیت وتقلل ظھوره 

  زیت المیرمیة یمكن أن یمنع حدوث السیلیولیت و الوقایة منھ 

  وجد أن الزیت الأساسي في المیرمیة معزز لفروة الرأس ومفیدة لعلاج

طریق  تعزیز تدفق الدم في فروة الرأس مما یقلل من  مشاكل الشعر عن

 )1(. فقدان الشعر ویعزز تكوین البصیلات 
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  ـ :الفوائد الصحیة للمیرمیة  2-1-2

  : فوائد المیرمیة للحمل و الخصوبة 
  : وجد أن للمیرمیة بعض التأثیر علي ھرمونات الجسم كما یلي 

 دة خصوبة المرأة وعلاج بعض قد یربط بعض المختصین المیرمیة بزیا

مشاكل العقم وذلك لاحتوائھا علي مركبات استر وجینیة تعمل عمل الھرمون 

 . الأنثوي الاستروجین تقوي جھاز المناعة 

  لأنھا تحتوي علي خصائص مطھرة فان المیرمیة تعیق تطور انتقال ألعدوي

كبیر من  فھي  تزید مناعة الجسم كما أن مضادات الأكسدة فیھا تقلل بشكل

الاستجابة للالتھاب  كما أنھا تقوي من جھاز المناعة بتحفیذھا لإنتاج الخلایا 

 . في الدم أو خلایا الدم البیضاء 

  ـ :تقوي من عملیة الایض 

  فھي غنیة بعدة معادن ھامة مثل الحدید و المغنیسیوم و البوتاسیوم و النحاس

كما أنھا ضروریة ) ثابولیزم المی( و الكالسیوم فإنھا تساھم في عملیة الایض 

 . لتحسین وظائف أخري بالجسم 

  تقوي الذاكرة : 

  تساعد في الحد من أكسدة الدھون في الجھاز العصبي مما یسمح بالذاكرة

قویة طیلو الحیاة كما اثنین عدة دراسات أنھا تقادم ظھور علامات الزھایمر 

 یخفضھا  

ما تعمل علي تثبیط الإنزیم لمستویات الاستیل وھو ناقل عصبي بالذاكرة ك

  المسؤول عن تدمیرھا 

  تحسین وظائف الجھاز الھضمي 

حیث تعمل كمضادات للتشنجات في الجھاز الھضمي كما تخفض من الأم 

الحیض بالإضافة إلي أنھا تخفض من إلام اللتھاب المرئي وتفید في حالات 

  )2(.الانتفاخ و الغازات المعویة 
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  ـ :مقامة الأمراض 

رض نباتات المیرمیة لعدة أمراض مختلفة تسبب نقص في العشب و الزیت تتع

  واھم ھذه الأمراض 

 مرض الاصفرار الورقي  -1

 مرض التبقع الورقي  -2

 مرض البیاض ألدقیقي  -3

 مرض التعفن الساقي  -4

 مرض التعفن الجزري  -5

 )3(.مرض التعقد الجزري  -6

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

- 29 - 

  

  

  

  ـ :الاستخدامات  2-2

  ـ :في صناعة الأدویة  استخدامھا 1-2-2

تستخدم المیرمیة مستخدماتھا في صناعة أدویة الصراع و الكحة و البرد في مصر 

وكذلك تستعمل في أدویة المنشطات و )   sageoil( حالیا وتنتج من زیت باسم 

  . المقویات وطرد الاریاح وغیرھا 

جرة و اللثة عند یستخدم أو المنقوع المائي الأوراق المیرمیة في تخفیض الأم الحن

استعمالھ في صورة مضمضة ، ویستعمل كشراب لإزالة الحكة وتقویة وتنشیط 

الدورة الدمویة وتقلیل حالات الھیاج العصبي وتھدئة الأعصاب ووقف الإسھال 

وزیادة إفراز الصفراء ، وقد یستعمل العشب أیضا في علاج إضرابات المعدة 

  . الأم الكلیتین واحتباس البول  وتنظیم عملیات الھضم  وتخفیض أو تسكین

و الزیوت الطیارة أو عجینة زیت نبات المیرمیة قد تستخدم كمطھر أو كعلاج 

  لبعض الأمراض الجلدیة لسرعة التام و البثرات و التضحیات الخارجیة 

وقد یستخدم الزیت أیضا في بعض الصناعات الغذائیة منھا المنتدیات الروحیة 

رائحة وفي صناعة الروائح ومستحضرات التجمیل وغیر الروحیة كمصدر ال

وصناعة الصابون الطبي ، وصناعة المنتجات اللحوم و الأغذیة المحفوظة 

ومنتجات الألبان الصلبة لبقائھا فترة طویلة عند التخزین القضاء علي البكتریا و 

  )1(. الفطریات الضارة 

  ـ :مضار المیرمیة  3-2-2

ة یعود بالضرر علي الإنسان حیث أن ملعقة أن الإسراف في تناول المیرمی -

واحدة تعد كافیة للیوم ولا یجوز أخذھا یوما لأكثر من شھر فكلما ذكرت أنھا 

تقوم بخفض السكر بالدم  وذلك لو شربت دون تناول حبة قبلھا و الذي 

یقودنا إلي احتمالیة حدوث جلطة في أي ناحیة من جسم شاربھا وقد تؤدي 

 . فاة لاقدر الله إلي الو
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فقد /// یجب عدم الإكثار منھا في الأشھر الثلاثة الأولي من الحمل لأنھا مط -

 تسبب خطرا علي حیاة الجنین وتعد مانع لإدرار حلیب المرضع 

لا تستخدم المیرمیة للأطفال دون سن الثانیة عشر وتعتبر خطیرة جدا علي  -

 )2( .من یعاني أي حالة الصرع أو تشنجات حراریة أو غیر حراریة 
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  : الفصل الثالث

  

  

  المواد والأدوات و الطریقة
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  ـ :المواد  1-3

  مسحوقة عشبة المیرمیة 

  حمض الھیدروكلوریك 

  ایثانول 

  فانلین 

  میثانول 

  : الأدوات و الأجھزة  2-3

أنبوبة طرد  –دورق مخروطي  –فرن فرنست   - فنجان  –میزان حساس 

جھاز  –قطارة  –قمع  –حضان  –المركزي مركزي جھاز الطرد 

flamephotometer    و جھاز visiblespectrophotometer    
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 flameھبي للجھاز الانبعاث الذري ا 3-3

photometer    

  
  ـ :مقدمة  3_3_1

تحلیل نوعي لعناصر (تقنیة الانبعاث ألزري أللھبي یمثل امتداد الاختبار اللھب 

ولكن تحت ظروف محكمة یستفاد منھ في التحلیل ) البوتاسیوم  الصودیوم و

  . الكمي ویعرف الجھاز بصورة عامة بمطیان الانبعاث باللھب 

ھذه التقنیة شائعة لاستعمال لدي الكیمیائیین الذین یعملون في مجال التحلیل 

  الطبیة و المیاه ومستخلصات إلاغذیة و التربة 

وتستدم في تقدیر عناصر //// تتعیناھا  وتمتاز أجھزت الانبعاث بسھولة

الصودیوم و البوتاسیوم و اللیثیوم و الكالسیوم و المغنیسیوم وذلك لسھولة إثارة 

  . ھذه العناصر بواسطة طاقة اللھب 

Digtalflame photometer  

Model 351  

Made in india  
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  ـ : المبدء  3_3_2

طریق الفرشة إلي داخل اللھب تحدث عند تمریر العینة في شكل زرات عن 

  ـ :الخطوات التالیة 

  تبخر المذیب أو احتراقھ مخلقا جسیمات صلبة من المركبات المذابة في

 المحلول 

  تتبخر أو تنحصر الجسیمات الصلبة وتتحول جزئیا إلي زرات مستقرة في

 الحالة الغازیة 

 ة الطاقة الحراریة بثار جزء قلیل جدا من ھذه الزرات الحرة المستقرة بواسط

ولأنھا غیر مستقرة فإنھا تعود بسرعة إلي حالة الاستقرار بفقد طاقتھا 

 .المكثبھ علي ھیئة انبعاث أشعة مرئیة أو فوق البنفسجیة ممیزة لكل عنصر 

  ـ :مكونات الجھاز المستخدم  3_3_3

  منظم لضغط الغاز 

  المرشة 

  اللھب و الموقد  

  الجھاز البصري 

  الكاشف( المقر  ( 

a-    ـ :منظم ضغط الغاز 

للحصول علي خصائص اللھب المناسبة لتحلیل یجب خلط الغازات وتغذیتھا 

للموقد بنسب صحیحة وبمعدل سریان ثابت ویتم الحصول علي ھذه یساعده 

 . صمامات ومنظمات الضغط ومقیاس السریان 

b-  ـ :المرشة 

ویجب أن تكون الغرض منھا إدخال العینة إلي اللھب وبمعدل ثابت ومتطابق 

  مقاومة للصداء أو سھلة التنظیم 
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c-  ـ:اللھب و الموقد 

 ـ :اللھب _1

 ـ، :یستخدم اللھب في ھذه الحالة   - أ

  تحویل العینة من الصورة السائلة إلي الصورة الغازیة 

  تفكیك المادة وتحویلھا إلي زرات دره مستقرة 

  تحویل الزرات المستقرة إلي زرات مثارة 

ة للھب النباتیة ، أي إعطاء نتائج متطابقة لتركیز المعین یعتمد من السمات المطلوب

  . نوع اللھب علي نوع الغازات 

ویتكون اللھب من خلیط غازین أحداھما غاز الوقود مثل الھیدروجین أو الاستیلین و 

الثاني یدعي الغاز المؤكسد مثل الھواء أو الأوكسجین أو أكسید النیتروز ، أما درجة 

  . فتعتمد علي نوع ونسبة الغاز المؤكسد وغاز الوقود المستخدم  حرارة اللھب

 ـ :الموقد   - ب

یجب أن تكون ذات لھب ثابت ومتطابق ویجب أن تكون ھنالك حاجز واقي للموقد 

  : لحمایة اللھب التیار الھوائي وھنالك نوعاء من الموقد ھما 

  ـ :الموقد ذو الاختلاط المبكر *
صاص الزري وذلك لإمكانیة التحكم في طول اللھب یفضل استخدام النوع من الامت

وبالتالي طول المسار الآتیة من مصدر مصباح كاثود المجوف ، ویتمیز ھذا النوع 

في ھذا النوع من المواقد یتم . باللھب الھادئ وبقلة الأشعة المنبعثة من خلیفیة اللھب 

  . اختلاط العینة مع الغاز المكسد قبل الوصول إلي قاعدة اللھب 

العیب الرئیسي في ھذا الموقد احتمالیة دخول اللھب إلي داخل انبوب الموقد مما 

  . یناسب انفجار الموقد 
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  ـ :الموقد ذو الاختلاف المتاخر *
في ھذا النوع یمر كل من العینة وغاز الوقود و الغاز المؤكسد من خلال ممرات 

اللھب في شكل دائري ویصلح  مختلفة ویتم الاختلاط عند قاعدة اللھب ویكون شكل

  . ھذا النوع لجھاز الانبعاث الزري 

d-  الجھاز البصري ( وحدة فصل الاطوال الموجیة ( 

الغرض منھ فصل اشعة الانبعاث للمادة المراد تحلیلھا من اشعة مختلفة الزرات 

المثارة الموجودة في اللھب وتوجیھھا إلي الكاشف ، وھنالك نوعان من الجھاز 

  : ا البصري ھم

 ـ ) :فلتر ( مرشح ضوئي   -  أ

ھذا النوع استخدامھ محدود من العناصر التي تعطي طبق بسیط مثل عناصر 

    flame phsotometser الصودیوم و البوتاسیوم ویسمي الجھاز في الحالة 

 ـ:منشور محززة الحیود   - ب

 flame ھذا النوع لھ قوة تفریقیة عالیة ویسمي الجھاز في ھذه الحالة 

phsotometser     

e-  ـ ) :الكاشف ( وحدة قیاس الأشعة 

یقوم الكاشف بتحویل الطاقة الضوئیة إلي طاقة كھربیة ویستفاد من ھذه الطاقة في 

  . تسجیل شدة الانبعاث الناتج 

وھنالك أنواع عدیدة من ھذه الكواشف منھا، خلیة طبقیة الحاجز و الخلیة الضوئیة و  

  . الخلیة الضوئیة المضاعفة 
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  : ـ تقدیر حمض التانیك :الطریقة  -4-3

مع بعض   price andbutter، ) 1977(ھي نفس الطریقة التي اتبعھا  -1

 التعدیلات  الطفیفة 

من عشبھ المیرمیة و وضعت في أنبوبة طرد مركزي  0.29وزنت برقة  -2

 مل  50سعة 

مل 100مل حمض الھایدروكلوریك مركز في 1( م ل من خلیط  15أضیفت  -3

  )ایثانول 

 دقیقة  20نقلت إلي الھزاز المیكانیكي لمدة  -4

 دقیقة  15ثم نقلت إلي جھاز الطرد المركز لمدة  -5

فانیلین في )  g( 1:1مل كواشف بنسبة الكواشف  5+ مل  1(أخذت منھا  -6

 مل میثانول  100المركز في   hd مل من   8  ( ) مل میثانول  100

 . م تعرضھا للضوء م لمدة دقیقة مع مراعاة عد37اخذت إلي الحضان  -7

  ثانومیتر   visiblespectrophotometer  - 500 تقرا بجھاز 

  ـ :طریقة تقدیر العناصر  -5-3

 إلي الرماد  29من ناتج العینة  -1

ساعات في درجة حرارة ) 5-3(تم حرق العینة في فرن فرنسیس لمدة  -2

)500-550  ( 

 مل من حمض الھیدروكلوریك للرماد  15ثم أضیفت  -3

في حمام  رملي حتي یتحول لون الرماد الموجود في الحقنة إلي ثم وضعھا  -4

 . اللون الاصفر 

  50mlثم رشحت العینة بواسطة ورقة ترشیح واكمل الحجم  -5

 flameثم قدرت العناصر التالیة الفسفور ، الصودیوم بجھاز  -6

photometer   

 ـ : الأجھزة المستخدمة في المیرمیة  -6-3
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1- Visiblespectrohotometer  

Model 721  

2- Digital flame photometer  

Model 351  

Made in india   

Bairer supply : 220vt10v 50hz  

3- Baivd & tat lockauto bench centrifuge markiv  

Made in England  

4- Kg – 201bd  

Ordital shaker  

Made in china  
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  : الفصل الرابع

  

   

  

  قشةالنتائج و المنا
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  :النتائج  1_4

  

تظھر أھمیة المیرمیة من خلال النتائج التي تم الحصول علیھا في ھذه الدراسة 

إذ تشیر النتائج إلي احتواء عشبھ المیرمیة علي نسب مقدرة من الفسفور و 

 . الصودیوم و الكالسیوم كما ھو موضح في الجدول أدناه 

بجھاز )   a ( و الكالسیوم )  p( سفور الصودیوم و الف)   na(تقریر العناصر 

  )   flame( ال 

  ( العینة 

sample  ( 

Pfosphorus/ppm  Sodium  Ppm calcium  

 3.5  1.5  0.37 المیرمیة 

 

 

 

 

 

 : مناقشة العناصر المستخلص من المیرمیة في الجدول أعلاه  -2-4

   ppm/1000= التركیز بالجرام 

    0.000379=  0.37/1000= الفسفور  

  0.00159 =   1.5/1000= الصودیوم 

  0.00359=    3.5/1000 = الكالسیوم  

  = أما نسبة حمض التانیك 

c.e%=100  

 جرام إلي مل   0.2عن تحویل   200حیث 

C   عبارة عن قراءة الجھاز  

c.e%=   
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 ـ :المقترحات  3-4

 نقترح دراسة موسعة في  عشبھ المیرمیة لأھمیتھا 

  اسات التي أجریت علي عشبھ المیرمیة وتنویر المواطنین بفوائدھا نشر الدر
 

 

 : التوصیات  4-4

 توفیر المواد الكیمیائیة و الأدوات المعملیة 

 توفیر المراجع 

 عمل دراسات عدیدة في عشبھ المیرمیة 
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 ـ : المصادر و المراجع -4-5

 : المصادر  1-5-4

  القرآن الكریم

 ـ :المراجع  -2-5-4

 إبراھیم بدران . د)  2000(موسوعة نباتات العالم  -1

. المھنѧѧѧѧدس ) الكتѧѧѧѧاب الثѧѧѧѧاني ( موسѧѧѧѧوعة إنتѧѧѧѧاج  النباتѧѧѧѧات الطبیѧѧѧѧة و العطریѧѧѧѧة 

 م 1996علي الدجوى 

الشѧѧѧحات نصѧѧѧر أبѧѧѧو . النباتѧѧѧات العطریѧѧѧة ومنتجاتھѧѧѧا الزراعیѧѧѧة و الدوائیѧѧѧة  د -2

 زید 

العطریѧѧѧѧة فѧѧѧѧي الѧѧѧѧوطن العربѧѧѧѧي ، جامعѧѧѧѧة الѧѧѧѧدول  أطلѧѧѧѧس النباتѧѧѧѧات الطبیѧѧѧѧة و -3

  العربیة المركز العربي لدراسات المناطق الجافة و الأراضي القاحلة أكساد 

    2012دمشق 

4- Priceml,scyocvs,butter l .g (1978) acritical evaluation 

of the vani llin reaction asanassay for tannin in sorgnum 

grain j. agric .  

  

  


