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 المستخمص: 

ولتحقيق ىذا اليدف الحياة لدى أسرالأطفال ذوي الإعاقة الذىنية ، نوعيةإلى التعرف عمى ت الدراسةىدف
وقد شمل مجتمعيا أسرالأطفال ذوي الإعاقة الذىنية بمحمية استخدمت الباحثتان المنيج الوصفي ،

الحياة وىو مقياس منظمة الصحة  نوعيةالخرطوم،استخدمت الباحثتان أداتين ىما البيانات الأولية ،ومقياس 
" فرداً من 7=عمى عينة عشوائية طبقية متناسبة مكونة من " وتم تطبيقيام( <800عريب بشرى أحمد )العالمية ت

أسرالأطفال ذوي الإعاقة الذىنية،ومن ثم أجرت الباحثتان عدة معالجات إحصائية لبياناتيما بواسطة 
أسر الأطفال ذوي الإعاقة الحياة لدى  لنوعيةالسمة العامة إلي النتائج الآتية@ ا حيث توصمت .(SPSS)برنامج

الحياة ودرجة  نوعيةالذىنية بمحمية الخرطوم تتسم بالسمبية. توجد علاقة إرتباطية سمبية ذات دلالة إحصائية بين 
الحياة لدى أسر الأطفال ذوي الإعاقة  نوعيةالإعاقة لدى أسرالأطفال. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 

الحياة لدى أسر  نوعيةالحالة الصحية لموالدين. توجد فروق ذات دلالة إحصائية في و الذىنية تبعاً لمتغير النوع 
لموالدين.ثم قامت  والمستوى الاقتصادي لممستوى التعميميعند تصنيفيم عمى أساس  الأطفال ذوي الإعاقة الذىنية

 .ومقترحات بناءً عمييا الباحثتان بمناقشة ىذه النتائج ،وقدمتا عدة توصيات
 الوالدين، الصحة النفسية،الإعاقة الذىنية.المفتاحية: الكممات

ABSTRACT: 

This descriptive study aimed to indentify the quality of life for The Families of 

Mental disabilities Children. The researchers used the description method .The study 

population included the families of mental disabilities children at Khartoum locality. 

The Researchers using two tools preliminary data. Quality of life, which the world 

Health Organization scale localization Bushra Ahmed (2008). It was applied to a 

randomized stratified sample of (71) members of families of mentally disabilities 

children. The researchers then carried out several statistical treatments for their data 

by software(SPSS).Where have reached the following results general characteristic of 

the quality of life for families of mentally disabilities children at Khartoum locality 

characterized by negativity .There  is relationship negative correlation statistically 

significant difference between the quality of life and the degree of disability in 

children families. No statistically significant differences in the quality of life for 

families mentally disabilities of children depending on the variable type (Male. 

Female) and the health status. There are significant differences in the quality of life 

for families for children with mentally disabilities differences depending on the level 

of educational and the variable economic level. Then the researchers to discuss these 

results and submitted several recommendations and proposals build on.     
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  تمهيد:
إن نوعية الحياة تعالج القضايا المرتبطة بالصحة النفسية في الوقت الراىن تحت مصطمح أعم وأوسع دلالة و ىو 
مصطمح نوعية الحياة. ويرتبط مفيوم نوعية الحياة في أدبيات المجال بمفيوم نوعيةالحياة النفسية ، فقد أصبح 

 (.???7:السنوات الأخيرة محور تركيز الكثير من الدراسات و البحوث)ناىد صالح موضوع نوعيةالحياة في 
وىناك علاقة بين نوعيةالحياة والأسرة . الأسرة ىي وحدة المجتمع الأولى و ىي الوسيط أو حمقة الوصل بين 

الأسرة  ويفرض  الفرد و المجتمع، وعند وجود طفل معاق عقمياً داخل الأسرة  فانو يؤثر عمى تكيف كافة أعضاء
(. مما بؤثر في حجم العبء الواقع عمى >?7@ 8070عمييم قيود مادية و اجتماعية ومعنوية )سميمان طعمة، 

الأسرة اتجاه الابن المعاق عقمياً ،مما يتطمبو ذلك من توفير القدر الكافي من الوعي والمعرفة والميارة في 
 (.;7م@ ?800ان رجب، معرفةالمشكلات التي يواجييا الإبن المعاق )سميم

 مشكمة الدراسة : 
إن قدوم طفلًا يحمل إعاقة ذىنية يسبب مشكلات سموكية وصعوبات اجتماعية واقتصادية للأسرة . فعندما 
يكتشف الوالدان الإعاقة يشعران بالغم واليم وبتغير لون الحياة أمام أعينيما وينتابيما الخوف الزائد عمى مستقبمو، 

لشفاء وىذا ما لاحظتاه الباحثتان عن قرب من خلال ويعانيان من قمق التردد بين الأمل في العلاج واليأس من ا
عمميما، وزيارتييما المتكررة لمراكز التربية الخاصة ومعايشتيما لحالة الوالدين وعدم شعورىم بنوعيةالحياة ، ترى 

 الباحثتان أن ىذه مشكمة تحتاج لمدراسة بعمق . 
 لذا تم حصر مشكمة الدراسة في الأسئمة التالية @ 

  السمة العامة المميزة لنوعيةالحياة لدى أسرالأطفال ذوي الإعاقة الذىنية بمراكز التربية الخاصة ما ىي
 بمحمية الخرطوم ؟

 ىل توجد علاقة ارتباطيو بين نوعيةالحياة ودرجة الإعاقة لدى أسر الأطفال أفراد العينة ؟ 
  ى( لدى أسر الأطفال أفراد أنث -ىل توجد فروق في نوعيةالحياة عند تصنيفيم عمى أساسالنوع )ذكر

 العينة؟
 ىل توجد فروق في نوعيةالحياة تبعاً لممستوى التعميمي لموالدين لدى أسر الأطفال أفراد العينة؟ 
 ىل توجد فروق في نوعيةالحياة تبعاً لمتغير المستوى الاقتصادي لدى أسر الأطفال أفراد العينة؟ 
 الة الصحية لموالدين لدى أسر الأطفال أفراد العينة ؟ىل توجد فروق في نوعيةالحياة تبعاً لمتغير الح 

 أهمية الدراسة : 
 أولًا: الناحية النظرية 

برجى أن تسميط الضوء عمى أسر المعاقين ذىنياً بالتعرف عمىنوعيةالحياة لدييم واستثارةالباحثتين الآخرينلإجراء 
 لحياة لدييم عن طريق الإرشاد الأسري.البحوث و الدراسات العممية التي تساعدىم عمى الارتقاء بنوعيةا

 ثانياً : الناحية التطبيقية :
تبرز الأىمية التطبيقية ليذا البحث من إمكانية الإفادة من نتائجو في المجالات التربوية والاجتماعية  -

ام بأطفاليم بتشجيع المربينوأولياء أمور المعاقين عقمياً لإستخدامأساليب التعزيز المختمفة ، مما يسيم في الاىتم
 والإحساس بطعم الحياة والقدرة عمى إضافة مساندة ودعم أكبر ليذه الفئة . 

 تقديم بحث عممي يمكن أن يكون انطلاقاً لبحوث أخرى في نفس المجال. -
 ندرة البحوث الموجودة في السودان عن نوعية الحياة، في حد عمم الباحثتان -
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 أهداف الدراسة :
 مميزة لنوعيةالحياة  لدى أسر الأطفال أفراد العينة ؟التعرف عمى السمة العامة ال 
 الكشف عن العلاقة الارتباطيو بين نوعيةالحياة وحجم الإعاقة لدى أسر الأطفال أفراد العينة ؟ 
  التحقق من الفروق في نوعيةالحياة لدى أسر الأطفال أفراد العينة ، تبعاً لمتغيرات  )النوع ، المستوى

 قتصادي، والحالة الصحية لموالدين(.التعميمي ،المستوى الا
 فروض الدراسة : 

  السمة العامة لجودة الحياة  لدى أسر الأطفال ذوي الإعاقة الذىنية ببعض مراكز التربية الخاصة
 بمحمية الخرطوم بالسمبية.

 توجد علاقة ارتباطيو بين جودة الحياة ومستوى الإعاقة لدى أسر الأطفال أفراد العينة ؟ 
  أنثى( . -في جودة الحياة لدى أسر الأطفال أفراد العينة تبعاً لمنوع )ذكر توجد فروق 
 .توجد فروق في جودة الحياة لدى أسر الأطفال أفراد العينة تبعاً لممستوى التعميمي لموالدين 
 .توجد فروق في جودة الحياة لدى أسر الأطفال أفراد العينة تبعاً لمتغير المستوى الاقتصادي 
  .توجد فروق في جودة الحياة لدى أسر الأطفال أفراد العينةتبعاً لمتغير الحالة الصحية لموالدين 

 مصطمحات الدراسة : 
إن نوعبة الحياة بالمعنى الكمي أو العام تنظم وفقاً لميكانيزمات داخمية ، وبالتالي يتعين عمى  نوعيةالحياة:

ة الحياة بما تتضمنو من التقرير الذاتي عن الاتجاه نحو الحياة الباحثين التركيز عمى المكونات الذاتية لنوعي
( إلى وجود العديد 8?7م@ >800@ يشير)الغنوصي سميم ،إصطلاحاً (.  (WhoolCruop , 1990بصفة عامة 

 من المفاىيم المتعددة التي تقمبل نوعية الحياة والتميز والإتقان والأحسن. 
صل عمييا المفحوص في المقياس المستخدم في البحث الحالي وىو ىو مجموع الدرجات التي يحإجرائياً : 

مقياس نوعيةالحياة، حيث تدل الدرجة المرتفعة عمى نوعية حياة أفضل وتدل الدرجات المنخفضة عمى نوعية 
 حياة أردا.

 أســر أطفال المعاقين: 
اني الأول الذي ينشأ فيو الطفل. ىي وحدة المجتمع الأول أو حمقة الوصل بين الفرد والمجتمع وىي الوسط الإنس

و يكتسب في نطاقو أول أساليبو السموكية التي تمكنو من إشباع حاجتو و تحقق إمكانياتو والتوافق مع المجتمع ) 
 (.<7م@ 8070الإرشاد الأسري ، 
 الإعاقة العقمية:

كل من القدرات الوظيفية  تعرف الجمعية الأمريكية للإعاقة العقمية المصطمح بأنيا تتميز بمحددات ممحوظة في
العقمية و السموك التكيفي كما يعبر عنو في الميارات العقمية والاجتماعية والميارات التكيفية الممارسة ، و تنشأ 
ىذه الإعاقة قبل سن الثامنة عشر، ويشتمل ىذا التعريف عمى ثلاثة عناصر أساسية، وىي الأداء الوظيفي 

 (.7<@ م?800ة الدعم)سعيد حسني ، العقمي، و السموك التكيفي، وأنظم
 التربية الخاصة : 

ىي الخدمات الخاصة أو العناية الفائقة بكل ما يقدم ويستخدم لذوي الاحتياجات الخاصة من تسييلات وبرامج 
علامية وىي  ومواد وأجيزة وأساليب رعاية صحية وتربوية وتعميمية ونفسية واجتماعية وتأىيمية ومينية وثقافية وا 
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م @ :800لبرامج التعميمية التي تم إعدادىا لمواكبة الاحتياجات الخاصة بالطفل ومشاكمو )زكريا الشربيني ، تمك ا
88.) 

 مراكز التربية الخاصة : 
تعرف مراكز أو مؤسسات التربية الخاصة بأنيا مدارس داخمية أو نيارية تخدم ذوي الاحتياجات التربوية الخاصة 

 ( .<?7 م @8070فقط  )أحمد محمود ، 
 محمية الخرطوم:

تقع محمية الخرطوم في قمب ولاية الخرطوم يحدىا من الناحية الشمالية النيل الأزرق ومن الناحية الغربية النيل 
) محمد أبو الأبيض ومن الناحية الجنوبية محمية جبل أولياء، ومن الناحية الجنوبية الشرقية ولاية الجزيرة 

 (.8077سميم@
 :البحث بالحدود التالية يتحددحـدود البحث:

 م.;807مارس  – :807نوفمبر @ أجرى إجراء البحث في زمانية -
 . مراكز التربية الخاصة والكائنة بمحمية الخرطوم الكبرى@ مكانية -
أسر الأطفال المعاقين ذىنياً مسجمين لمدراسة ببعض مراكز التربية الخاصة بولاية @ )عينة من بشرية -

 (.الخرطوم
 الحياة لدى أسر الطفال ذوي الإعاقة الذىنية بمراكز التربية الخاصة.@نوعية موضوعية -

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 نوعية الحياة:
  الحياة من الناحية المغوية: أولًا : نوعية

الردىء،  ضد ىو و جيداً، صار أي جودةً، جود، جاد،  :الجودة جاد، فعل من أصميا تعني الجودة  و  :نوعيةال
 (   عن;87@ 9??7يضيف ) ابن منظور ،  م( و<??7البستاني،(جيداً(  جعمو و حسنو أي :الشيء جوّد )و

 .الردئ نقيض  :الجيد جود، الفعل من المغة، في الجودة
لذا  .الفعل  أو القول مما سبق تجد أن البستاني وابن منظور إتفقا عمى أن أصل جودة الحياة ىو الجودة من و

 الحياة .  ةيلنوع الباحثتانىذا يتفق مع فيم 
 ثانياً : نوعية الحياة من الناحية النفسية:

  :ىي محاور، من الناحية النفسية في ثلاثة الحياة نوعية  (2005) عبدالمعطي يعرف
 الاجتماعية الحياة بجانب مادية، إمكانيات من المجتمع لأفراده يوفره ما ىي و الموضوعية، الحياة نوعية

 الحياة عن الرضا مدى أو يعيشيا،  التي بالحياة فرد كل شعور كيفية ىي و  :الذاتية الحياة نوعية و .الشخصية
 التي من و فرد، لكل الجيدة الحياة عمق مستوى ىي و  :الوجدانية نوعية الحياة و .بيا الرضا و السعادة و

 مع توافقو إلى بالإضافة كافية، بصورة إشباع احتياجاتو من يتمكن و متناغمة، حياة يعيش أن لمفرد يمكن خلاليا
 .المجتمع في السائدة الدينية و القيم الروحية و الأفكار

 ثالثاً : نوعية الحياة من الناحية الصحية:
( البحوث الأولى عن تقييم نوعية الحياة في مجال الطبظيرت من خلال ;70@ ?800يذكر سميمان رجب ) 

العديد من الدراسات الوبائية والخاصة منيا والأمراض الجديدة أو الناشئة )الإيدز والسرطان والأمراض القمبية 
ورفاىية الفرد لا يمكن فصميا عن رفاىية الوعائية والسمنة ( بحكم التعريف يعتبر الإنسان حيواناً اجتماعيا 
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المجتمع الذي ينتمي إليو ،  حيث يعيش الناس كميم في وئام ، يوفر لممواطن الأمن والسلام ،المذان يعتبران 
 ضرورىمنوعية الحياة.

 رابعاً : تعريف نوعية الحياة من الناحية الدينية :
الكريم منيجاً واضحاً في تحديد علامات الصحة النفسية  ( أن القرآن 87;م ، 8008ذكر أبو عبد ا﵀ الجامع ) 

وَلَنَجْزِيَنَّيُمْ أَجْرَىُمْ للإنسان وفيو يقول تعالى @ ﴿ مَنْ عَمِلَ صَالِحاً مِنْ ذَكَرٍ أَوْ أُنثَى وَىُوَ مُؤْمِنٌ فَمَنُحْيِيَنَّوُ حَيَاةً طَيِّبَةً 
 (﴾ .=?بِأَحْسَنِ مَا كَانُوا يَعْمَمُونَ )النحل@

 أبعاد مفهوم نوعية الحياة:
 الإحساس الداخمي بحسن الحال والرضا عن الحياة الفعمية التي يعيشيا المرء.  -
 القدرة عمى رعاية الذات والالتزام والوفاء بالأدوار الاجتماعية.  -
 . (=7م @<800)محمد أبو حلاوة ، القدرة عمى الاستفادة من المصادر البيئة المتاحة الاجتماعية. -

 الإعاقة الذهنية:
 تعريف الإعاقة الفكرية في المعاجم والمعارف النفسية والتربية الخاصة@ 

الإعاقة لغوياً@ تعني التأخير أو التعوق ، ومنيا اشتقت المعوق ، وورد في المعجم الوسيط@ عاق عن الشيء 
عوقاً أي منع منو وشغل عنو ، فيو عائق ، والجمع عوق ، وعوق في كذا @ أي عاقين وتعوق أي امتنع)المعجم 

 (. =9>م@?<?7الوسيط ،
 مٍ لآخر وىي@ لقد اختمفت تعاريف الإعاقة الذىنية من عال

( بأنيا عيب يرجع إلى العجز الذي يمنع الفرد أو يحد قدرتو عمى أداء دور ?;م@?800كماعرفيا سعيد حسن) 
نما يشير إلى نمط  طبيعي بالنسبة لمسن والجنس والعوامل الاجتماعية والثقافية والتخمف العقمي ليس مرضاً وا 

مر تعريف التخمف العقمي بمراحل عديدة سوف يظل في  سموكي معين ينحرف عن المعايير الاجتماعية ، ولقد
تجاىاتو بالإضافة إلى كفاءة أساليب وأدوات التشخيص.  حالة تطور مستمر متأثراً بنظرة المجتمع وا 

 تصنيف وأسباب الإعاقة الفكرية: 
 تعددت تصنيفات وأسباب الإعاقة الفكرية إلى أربعة تصنيفات @ 

( إلى أن الأسباب الطبية المؤدية للإعاقة العقمية تنقسم 9?م@8078حمد الزغبي )أشار أأولًا: التصنيف الطبي : 
 إلى عدة أسباب @

 أسباب وراثية :  وهي نوعان  -1
 أسباب وراثية مباشرة @ يرث الفرد الإعاقة العقمية من والديو وأجداده عن طريق الجينات الوراثية . . أ

رابات في تكوين الخلايا ،وشذوذ الكروموسومات أسباب وراثية غير مباشرة @كالعيوب المخية ،الاضط . ب
 (.9?م@8078)أحمد الزغبي ،

 الأمراض التي تصيب الأم :  -2
( إلى أن الأم الحاممتتعرض لعدد من الأمراض التي 8008م،=800إتفق كل من فاروق الروسان وأمل اليجرس )

انية ،وخاصة إذا أصيبت الأم يمكن أن تؤثر عمى نمو الجنين ولكن أكثر الأمراض خطورة ىي الحصبة الألم
بيذا المرض في الشيور الثلاثة الأولى من الحمل حيث يؤثر عمى الجياز العصبي المركزي لمجنين .ومن 
الأمراض أيضاً السكري الذي تصاب بو الأم في فترة الحمل فقد يؤثر عمى نمو الجنين، وأيضاً سوء التغذية ، 

 لكحول وغيرىا كثير. والأشعة السينية والإشعاعات،والأدوية وا
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 ثانياً: التصنيف من حيث الشكل النفسي )السيكولوجي( : 
( أن عمماء النفس صنفوا الإعاقة العقمية إلى ثلاثة تصنيفات حسب الذكاء 9=7م@8008ذكرت )أمل اليجرس ، 

 وىي @ 
 .  0= – 0;إعاقة بسيطة تتراوح نسبة الذكاء لدى المعاقين ما بين  .أ 
 .  ?:-;8إعاقة متوسطة @ تتراوح نسبة الذكاء لدى المعاقين ما بين  .ب 
 .  ;8إعاقة شديدة تقل الذكاء لدى المعاقين عن  .ج 

 : التصنيف التربوي)التعميمي( :  ثالثاً 
م( فييذا التصنيف 8078( و أيضاً أحمد الزغبي )?79م@8070إتفق كل من )محمد الإمام و فؤاد الجوالده ،

 التربوي، حيث صنفوا المعاقين إلى ثلاثة فئات رئيسة @ 
 درجة.  ?=-;=إلى  ;; – 0;القابمون لمتعمم@ وتتراوح نسبة الذكاء ليذه الفئة بين  .7
 درجة.  ;;- ;9إلى  0;-90اء ىذه الفئة ما بين القابمون لمتدريب @ تتراوح نسبة ذك .8
 درجة .  90-;8الاعتماديون @ وتقل نسبة الذكاء لدييم عن  .9

وترى الباحثتان أن فئة الاعتماديون ىي الأكثر تأثراً فينوعية الحياة لدى الوالدين بالسمبية ، 
بات الحياة ، مما يمثل ضغطاً نفسياً بحكماعتمادىمالكميعمى الوالدين، من حيث الرعاية الذاتية وغيرىا من متطم

 وجسمياًعمى الوالدين.
 ( أن ىذه الخصائص تتمثل في الاتي@ 99م @ 8009ذكر أحمد قطب ) خصائص المعاقين ذهنياً: 

 الخصائص العقمية المعرفية،الخصائص الجسمية،والخصائص النفسية.
 دور أسرة الطفل المعاق : 

إن دور أسر الأطفال المعاقين عقمياً تكمن في كل مرحمة من مراحل دورة حياتيا بدرجات متباينة من  
الصحة النفسية  ، ودرجة الموازنة عند الأسر التي تسيم إلى حد كبير في الطريقة التي ينمو بيا الأبناء فالحالة 

والتعميمية التي يكون عمييا الآباء تنعكس بكل تأكيد النفسية والمزاجية والاجتماعية والصحية والاقتصادية والثقافية 
 (  . 879م @ 8070عمى الأبناء)محمد الإمام وفؤاد الجوالدة ، 

 الإستراتيجية الإرشادية للآباء : 
( أن أي إستراتيجية إرشادية يضعيا المرشد النفسي لأولياء الأمور الذين يربون ?70م@:800) حسن منسي ذكر

اً تعتبر قاصرة عن تحقيق أىدافيا؛ ما لم يؤخذ بالحسبان الأىمية القصوى لمشاركتيم الإيجابية أطفالًا معاقينفكري
 في أي برنامج لمتوجيو النفسي يخص أطفاليم . 

 -وىي في ثلاثة اتجاىات أساسية @ 
  حاجات تتعمق بالآباء أنفسيم لمتعرف عمى مدى استعدادىم وقدراتيم عمى المساىمة الإيجابية والمشاركة

 الفعالة في أي برنامج لمتوجيو النفسي . 
  حاجات تتعمق بأطفاليم المعاقينفكرياًلمتعرف عمى مدى استعدادىم وقدرتيم عمى الانتظام في برنامج التربية

عادة التأىيل .   الخاصة وا 
  حاجات تتعمق بمعرفة الفرص والمصادر المتاحة في المجتمع والتي يمكن استثمارىا لأقصى درجة ممكنة

 في إعادة تأىيل أطفاليم من ناحية، تصحيح اتجاىاتيم نحوىم ونحو أنفسيم من ناحية أخرى.
 الدراسات السابقة:
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نوعية الحياة لأسر الأطفال المعاقين ذىنياً  لم تحصل الباحثتان عمى دراسة عربية تناولتأولًا: الدراسات العربية:
م( للأطفال المعاقين حركياً،التي ىدفت إلى معرفة الدعم الاجتماعي وعلاقتو 8007غير دراسة @ محمد إبراىيم ) 

بمستوى الرضا عن جودة الحياة لدى المعاقين حركياً بمحافظة غزة واشتممت عينة الدراسة عمى عينة استطلاعية 
( <9( من العاممين و)89( من المعاقين حركياً من كلا الجنسين من مجتع الدراسة الأصمي منيم )9>قواميا ) 

( 0.07من المتزوجين .ومن النتائج التي توصل إلييا الباحث@ كانت الفروق دالة إحصائياً عند مستوى  دلالة )
الأقارب والدعم  بين مستوى درجات منخفض في مصدر دخل الأسرة السنوي،ومستوى مرتفع في درجات

 الاجتماعي عمى جميع أبعاد الرضا عن جودة الحياة والدرجة الكمية.
(@ ىدفت الدراسة إلى معرفة إدراك الأطفال =800دراسة بردجيت يونج وكولغر ، )ثانياً:الدراسات الأجنبية:

( من أولياء ;9و)  ( من الإناث79( من الذكور );7( طفلًا ، منيم )<8المعاقين لمفيوم جودة الحياة ، لدى )
الأمور ، وقد استخدم الباحثان عدة أدوات لمدراسة منيا@ مقياس يقيس مفيوم جودة الحياة لدى المعاقين.وتوصمت 
بعض النتائج إلى أن ىناك عوامل ميمة وذات تأثير في مفيوم جودة الحياة لدى الأطفال المعاقين لم يتم تمثيميا 

وامل تبين من خلاليا بأن ىناك عوامل أكثر أىمية تسيم في جودة الحياة أو إيضاحيا في الاستبانة، وىذه الع
لممعاقين وتشمل ) حياة المنزل ، الجدران ، أعضاء العائمة من غير أولياء الأمور ، علاقات الأصدقاء ، الألم ، 

، والوقت المتوفر  الراحة ، ومسكن المعاق ، وتوافر معيار الأمن والسلامة ، والموازنة المالية المخصصة لممعاق
 لو(. 

م( التي ىدفت الدراسة لمتعرف عمى المدى 8009وبالإضافة ليذه الدراسات تجئ دراسة ستانفورد روبن وآخرون )
الذي تسيم فيو خدمات التأىيل في رفع رفاىية المعاق، والتعرف عمى الرغبات. وتكونت عينة الدراسة من 

ناثاً ( من المجتمع الأ مريكي ، والمجتمع الإنجميزي، وقد اعتمدت الدراسة عمى استبانات الجنسين ) ذكوراً وا 
تقييميو ،وكانت من ضمن النتائج @لا يزال مفيوم جودة الحياة صعب في التعامل مع المعاق لأنو يعتمد عمى 

 مفيوم الفرد لمرفاىية.
التأىيل عمى جودة ( دراسة@ ىدفت إلى التعرف عمى قياس مدى تأثير خدمات 8008كما أجرى بروس باول ، )

معاقاً( وىم من مجتمعات تصنف عمى أنيا  :>7الحياة لدى المعاقين في كمبوديا. وتكونت عينة الدراسة من )
حضرية وريفية واعتمدت الدراسة عمى استبانة لجودة الحياة.وكان من نتائجيا@ أن مستوى جودة الحياة عمى 

حيث أنيم لم يتمقوا أي خدمات تأىيمية مقارنة مع الذين تمقوا المقياس كانت متدنية لدى المعاقين في كمبوديا ، 
خدمة واحدة من الخدمات التأىيمية المقدمة ليم. وأن مستوى جودة الحياة عمى المقياس كان مرتفعاً بالنسبة 

 لممعاقين الذين تمقوا  كل الأنواع من الخدمات التأىيمية التي قدمت ليم. 
لم تجد الباحثتان دراسة سودانية واحدة لأسر الأطفال المعاقين ذىنياً. وقد  الدراسات المحمية )السودانية(:

م(رغم أنيا لم تكن للأطفال المعاقين فكرياً  لتكون مرجعية 8000إختارت الباحثتان دراسة  سعاد موسى  ، )
اسة إلى التعرف لمعرفة جودة الحياة للُأسر،والتي إذا قدر ليا أن يكون من نصيبيا طفلٍ معاق.التي ىدفت الدر 

إلى جودة الحياة لدى أسر أمدرمان القديمة وعلاقتيا بالصحة النفسية لربات البيوت في أمدرمان القديمة. و 
( امرأة من ربات البيوت واستخدمت الباحثة مقياس جودة الحياة المصمم من قبميا ، 9>تكونت عينة الدراسة )

اتبعت الباحثة المنيج الوصفي التحميمي. وتوصمت إلى النتائج ومقياس الصحة النفسية لمنظمة الصحة العالمية. 
الآتية@ توجد ثلاث مستويات في جودة الحياة لدى الأسر في أمدرمان القديمة وىي أسر نوعية حياتيا منخفضة 

ود أو متوسطة أو مرتفعة. أماالصحة النفسية لربات البيوت وسط ىذه المستويات الثلاثة لنوعية الحياةفقد تبين وج
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فروق في الأعراض النفسية @ فرط الحركة ، المخاوف . صعوبات النوم. ثم وجودإختلاف بين ربات البيوت لدى 
 الأسرة  التي نوعية حياتيا مرتفعة مقارنة بالمتوسطة، ثم بين المنخفضة في نوعية حياتيا مقارنة بالمتوسطة. 

الدراسات السابقة من حيث المنيجية حيث أن معظم @ اتفقتالدراسة الحالية مع التعقيب عمى الدراسات السابقة
الدراسات السابقة اتبعت المنيج الوصفي باستثناء الدراسات الأجنبية. واليدف العام لجميع ىذه الدراسات السابقة 
والبحث الحالي ىو قياس جودة الحياة. استخدمتالدراسة الحالية مقياس لجودة الحياة واختمفت مع الدراسات السابقة 

ن حيث العينة والزمان والمكان والموضوع الذي أجريت فيو الدراسات السابقة. وتميز البحث الحالي عن م
الدراسات السابقة بندرتو من حيث المكان فيو أول بحث في السودان يبحث عن قياس جودة الحياة لأسر الأطفال 

بقة تحدثت عن جودة الحياة لممعاقين المعاقين ذىنياً عمى حسب عمم الباحثتان  حيث أن معظم الدراسات السا
 أنفسيم. 

جراءات الدراسة:  منهج وا 
وفقاً لطبيعة ىذه الدراسة ومشكمتيا ،إعتمدت الباحثتان المنيج الوصفي منيجاً لتحقيق أىدافيا منهج الدراسة:

تعبيراً كيفياً ،حيث أنو يعتمد عمى دراسة الظاىرة كما توجد في الواقع ،وييتم بوصفيا وصفً دقيقاً،ويعبر عنيا 
 أوكمياً كما ىي في الواقع دون تدخل من الباحث.

 توصيف مجتمع وعينة الدراسة:
يقصد بالمجتمع جميع الأفراد )أو الأشياء ، أو العناصر(  التي ليا خصائص واحدة ويمكن أولًا.مجتمع الدراسة:

المعاقين بمحمية الخرطوم ، البالغ ملاحظتيا  ، وفي البحث الحالي يضم المجتمع الأصل كل أسر الأطفال 
 أباً وأماً @ 70>عددىم 

يقصد بالعينة مجموعة جزئية )أو مجموعات( من الأفراد ، يفترض فييا أنيا تمثل المجتمع ثالثاً : عينة البحث : 
، أخذت الأصمي تمثيلًا حقيقياً صادقاً ومن المجتمع الأصمي السابق وقد اختارت الباحثتان )ستة مراكز( عشوائياً 

عينة البحث الحالي عن طريق العينة العشوائية الطبقية النسبية ، تم تقسيم مجتمع البحث إلى طبقات. يمثل كل 
مركز طبقة، وكل مركز قُسم إلى طبقتين )آباء()أميات( فكان عدد الأباء والأميات الذين يمثمون أبناءىم 

% ،من 80ة بمحمية الخرطوم . واختير من كل طبقة ( فرداً ، ىم عينة البحث الحالي المستيدف8;9التلاميذ) 
 فرداً (. 7=كل من مجموع طبقتي الذكور والإناث يمثمون أسر ىؤلاء الأطفال البالغ عددىم)

 رابعاً : أدوات البحث: 
م ليقدم بروفايل مختصر عن مستوى >??7وضعت المنظمة ىذا المقياس في العام وصف مقياس جودة الحياة :

بند ويتضمن بندين لجودة الحياة العامة ولمصحة العامة وبند  >8في حياة الفرد وىو يتكون من  الجودة السائد
واحد فقط من أربعة وعشرين بند الذي تتكون فيو الصورة الأصمية لمقياس جودة الحياة والذي أعدتو أيضاً منظمة 

شاممة ومتكاممة ، حيث تمت  عبارة ( لتصبح الصورة المختصرة 700م، والمكون من ;??7الصحة العالمية )
م( حيث قامت أولًا بترجمتو ثم عرضو عمى أىل الاختصاص <800ترجمتو لمعربية من بشرى إسماعيل أحمد )

 في عمم النفس لتحكيمو ، حيث وصمت الصورة النيائية لممقياس لستة وعشرين عبارة وكان صدقو وثباتو عالياً. 
 الحالي:  طريقة تكييف المقياس لاستخدامه في البحث

تم عرض المقياس عمى عدد من الخبراء والمختصين في التربية وعمم النفس والإرشاد النفسي والصحة النفسية 
بالجامعات السودانية ، وذلك للاستفادة من ملاحظاتيم والتأكد من المقياس يعمل لتحقيق ىدف البحث. حيث 

ت في الصياغات المغوية التي تم أجمع المحكمون عمى صحة العبارات وكانت ليم بعض الملاحظا
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(عمى الترتيب وذلك في حالة الفقرات الموجبة الوجية ;، :، 9، 8، 7تعديميا.أعطيت خيارات الإجابة الدرجات )
 التي تدل عمى نوعية الحياة ، وتعكس الدرجات لنفس الخيارات في حالة الفقرات سالبة الوجية.

 الدراسة الاستطلاعية )لممقياس(:
( 80رت الباحثتان التعديلات التي أشار إلييا المحكمون .ومن ثم قامتا بأخذ عينة استطلاعية بحجم )بعد أن أج

)أسر الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية بمحمية الخرطوم( ، وذلك لتحقيق الأىداف الآتية @ اختبار مدى وضوح  من
من قبل المبحوثين . الوقوف عمى العبارات من المفحوصين . تلافي أي سوء فيم يمكن أن يحدث في الإجابة 

أن الفقرات مترابطة ومتشبعة، ولذلك لم تضطرا لحذف أي فقرة من فقرات  اصدق وثبات المقياس . وجدت
 المقياس. و تم إجراء الآتي @ 

 الثبات والصدق: 
ماثمة، يقصد بثبات الاختبار أن يعطي المقياس نفس النتائج إذا ما استخدم أكثر من مرة واحدة تحت ظروف م

 كرونباخ. -ومن أكثر الطرق استخداماً في تقدير ثبات المقياس ىي@ معامل الفا 
أما الصدق فيو مقياس يستخدم لمعرفة درجة صدق المبحوثين في إجابتيم عمى مقياس معين، ويحسب  

 الصدق بطرق عديدة أسيميا كونو الجذر التربيعي لمعامل الثبات. 
 صدق وثبات المقياس يوضح(:  1جدول رقم )

 معامل الصدق )الجزر التربيعي لالفا( الفا العبارات البند
 8?.0 :<.0 :7 السمة العامة
 =<.0 >=.0 > درجة الإعاقة

 <<.0 <=.0 > الحالة الصحية
يتضح من نتائج الجدول أعلاه أن معامل الثبات والصدق لإجابات أفراد العينة الاستطلاعية عمى بنود المقياس 

( مما يدل عمى أن الاستبيانة تتصف بالثبات والصدق الكبيرين بما يحقق  أغراض 0>.0الثلاثة أكبر من )
 البحث، ويجعل التحميل الإحصائي سميماً ومقبولًا. 

 سابعاً :الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث : 
 تمت المعالجة لمبيانات بالأساليب الإحصائية التالية@ 

 ألفا كرونباخ لحساب الصدق والثبات.  -7
 النسبة المئوية لمعرفة الفروق . -8
 اختبار ) ت( لعينة واحدة.  -9
 معامل ارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة بين المتغيرات.  -:
 لمعرفة الفروق .اختبار ) ف(  -;

 عرض ومناقشة النتائج: 
لدى أسر الأطفال ذوي الإعاقة الذىنية بمحمية الخرطوم تتسم السمة العامة لجودة الحياة الفرض الأول :

بعد تبويب وتحميل البيانات الخاصة بفرض الدراسة الأول بدت النتائج عل النحو الذي يشير بو الجدول بالسمبية.
 ( التالي@8رقم )
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أفراد الحياة لدى أسر الأطفال  لنوعيةلسمة العامة اختبار )ت( لعينة واحدة لمعرفة ايوضح  :(2جدول رقم )
 العينة
 الوسط النظري البند

 )القيمة المحكية(
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى  قيمة )ت(
 الدلالة

 الاستنتاج

 توجد فروق 0.00 9.;8 ?; < ?.9; =8 السمة العامة
 توجد فروق 0.00 ?.:9 ?; : 89.8 ; درجة الإعاقة

 توجد فروق 0.00 :.>9 ?; =.9 87 : الحالة الصحية
( أن الوسط الحسابي لمبنود أكبر من الوسط الحسابي المحكي وىذا يشير إلى أن 2يلاحظ من الجدول رقم )

إجابات المبحوثين نحو ىذه العبارات تسير في الاتجاه الايجابي أي موافقتيم عمييا. أما الانحراف المعياري ليذه 
 )ت( المحسوبةابات المبحوثين. وبالنظر إلى قيم ( وىذا يشير إلى تجانس إج2.2 – 8.3العبارات يتراوح ما بين )

( وىذا يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 8.88) قيمة )ت( الجدوليةلجميع العبارات فيي أكبر من 
"السمة العامة لنوعية الحياة لدى  أي أنإجابات أفراد لعينة وتعزى  ىذه الفروق لصالح موافقتيم عمى المقياس.

 المعوقين عقمياً أفراد العينة تتسم بالسمبية".أسر الأطفال 

 مناقشة النتيجة:
(  أن الفرضية جاءت عمى حسب ما توقعتا 2تلاحظ الباحثتان من خلال تفاصيل النتيجة الموضحة بالجدول )

 حيث كانت النتيجة أن السمة العامة لنوعية الحياة لدى أسر الأطفال أفراد العينة تتسم بالسمبية . 
م التي تشير إلى وجود ثلاثة مستويات في نوعية الحياة لدى 2888ىذه النتيجة مع دراسة سعاد موسى و اتفقت 

أسر أم درمان القديمة وىي أسر نوعية الحياة فييا منخفضة وأسر نوعية الحياة بيا متوسطة وأسر نوعية الحياة 
 فييا مرتفعة رغم أن أطفالين لاتعانون من إعاقة. 

م( إلى أن ألآباء لا يستطيعون مساعدة 2828الفرضية من خلال ماأشارمحمد الإمام وفؤاد الجوالدة )وتتأكد نتيجة 
ىؤلاء الأطفال إلا إذا تخطوا دائرة الضغوط ودائرة السياق الثقافي في المجتمع ، ودائرة الوحدة لكي يستطيعوا 

 ية التعامل مع إعاقة إبنيم.مساعدة أطفاليم ، وتكون تمك المساعدة من خلال الوعي الأسري في كيف
وترى الباحثتان أن جودة الحياة لأسر الأطفال تتسم بالسمبية لأنو لا يتوفر ليؤلاء الآباء المساعدة والدعم  

المطموب من النواحي المادية والعلاجية والإرشادية عند وجود طفل معاق ، بما يمكنيم من مساعدة أنفسيم 
ذا ما رأتو الباحثتان من خلال عمميما الميداني عمى عينة البحث فقد لاحظنا وطفميم من أجل تخطي الإعاقة. وى

أن أولياء الأمور يفتقرون لممعمومات العممية والخدمات الإرشادية التي تمكنيم من التعامل مع إعاقة أبناءىم . 
 لفرضية . وكل ذلك يؤكد أن جودة الحياة لدى أولياء الأمور تتسم بالسمبية وفق ما أوضحتو نتائج ا

الحياة ومستوى الإعاقة لدى أسر الأطفال  نوعيةبين  ذات دلالة احصائية توجد علاقة ارتباطيو:الفرض الثاني
بعد تبويب وتحميل البيانات الخاصة بفرض الدراسة الثاني بدت النتائج عل النحو الذي يشير بو .أفراد العينة

 ( التالي@9الجدول رقم )
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لدى أسر الأطفال أفراد العينة ودرجة الإعاقة كما يشير العلاقة بين نوعية الحياة( يوضح 3جدول رقم )
 ارتباط بيرسون.إليها

 الاستنتاج قيمة )ف( الجدولية معامل بيرسون المجموعة
 توجد علاقة 0.07 9:.0- نوعية الحياة
 درجة الإعاقة

( وىذا يشير إلى 0..8-من الجدول أعلاه نجد معامل ارتباط بيرسون بين نوعية الحياة ودرجة الإعاقة  يساوي )
وجود ارتباط عكسي بين المتغيرين أي أنو كمما زادت درجة الإعاقة كمما قمت نوعية الحياة.    بالنظر إلى القيمة 

وىذا يشير إلى وجود علاقة  8.80مستوى المعنوية ( وىي أقل من 8.82الاحتمالية لمعامل الارتباط تساوي )
ذات دلالة إحصائية بيننوعية الحياة لدى أسر  الأطفال المعاقين عقمياً ودرجة الإعاقة. وكانت النتيجة كالاتي@" 

 ".أفراد العينة الحياة ومستوى الإعاقة لدى أسر الأطفال  نوعيةبين  سمبية توجد علاقة ارتباطيو
( أن نتيجة ىذا الفرض جاءت كما 0تلاحظ الباحثتان من خلال تفاصيل النتيجة الموضحة في الجدول رقم )

م( بأن التصنيف  2828توقعتا الباحثتان ونجد أن النتيجة اتفقت مع ما ذكر محمد الإمام وفؤاد الجوالدة) 
لبعد التربوي أوالتعميمي فئة الإعاقة للأطفال حسب درجة الإعاقة ينقسم إلى البسيطة والمتوسطة والشديدة في ا

ذا كان ىناك  البسيطة الذين يكونون قابمين لمتعمم والمتوسطة قابمة لمتدريب والشديدة غير قابمين لمتعمم والتدريب. وا 
إرتباط بين نوعية الحياة ودرجة الاعاقة لدى الأبناء والبناتتختمف نوعية الحياة بالنسبة للأسرة خاصة إذا كانت 

قة لمبنت يتغير لون الحياة كمما تقدمت ىذه الأخيرة في العمر ،وخاصة طور المراىقة حيث تحتاج لمراقبة الإعا
 دائمة من الأسرة مما يحد من درجة نشاط الأسرة وتفاعميا مع العالم الخارجي. 

ل المعاقين عقمياً،فكمما و ترى الباحثتان أن درجة الإعاقة ترتبط ارتباطاً وثيقاً بنوعية الحياة لأولياء أمور الأطفا
كانت درجة الإعاقة أقل أو معدومة إرتفعت نوعية الحياة للأسرة وكمما كانت درجة الإعاقة كبيرة قمت نوعية 
الحياة للأسرة،أي أنو تتناسب نوعية الحياة تناسباً عكسياً مع درجة الإعاقة.  وىذا في حد ذاتو يتطمب منيم جيداً 

 بل الطفل المعاق . أكبر في الرضا بالإصابة وتق

بعد تبويب أنثى( . -تبعاً لمنوع )ذكر أفراد العينة، الحياة لدى أسر الأطفال  نوعيةتوجد فروق في الثالث:الفرض 
 ( التالي@:وتحميل البيانات الخاصة بفرض الدراسة الثالث بدت النتائج عل النحو الذي يشير بو الجدول رقم )

 تبعاً لمنوع )ذكر ، أنثى(. نوعية الحياة (: يوضح اختبار )ت( في4جدول رقم )
قيمة )ت(  الانحراف الوسط الحسابي العدد 

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

قيمة )ت( 
 الجدولية

 الاستنتاج

لا توجد  <?.0 <; 0.09 7.:7 ;.;70 <7 ذكر
 ;.:7 >.;70 8: انثى فروق

الأطفال المعاقين عقمياً بمحمية الخرطوم يساوي من الجدول أعلاه نجد متوسط جودة الحياة لدى الذكور من أسر 
كما نجد الانحراف المعياري لدرجات الذكور  (.280.1( بينما متوسط نوعية الحياة لدى الاناث يساوي )280.0)

( عمى التوالي وىذا يشير إلى تجانس درجاتيم. أما قيمة )ت( المحسوبة 0..2 – 2..2والإناث لممقياس يساوي )
( وىذا يشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 8.43وىي أقل من قيمة )ت( الجدولية )( 8.80تساوي )

 بين درجات الذكور والاناث في جودة الحياة لدى أسر الأطفال أفراد العينة.
( أن نتيجة ىذا الفرض .تلاحظ الباحثتان من خلال تفاصيل النتيجة الموضحة في بالجدول رقم )المناقشة:

يرجع إلى  اً عيب أن( ?;م@?800سعيد حسن) ما توقعتو الباحثتان ،ويمكن تفسيره من خلالماذكرىجاءت عكس 
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العجز الذي يمنع الفرد أو يحد قدرتو عمى أداء دور طبيعي بالنسبة لمسن والجنس والعوامل الاجتماعية والثقافية 
نما يشير إلى نمط سموكي معين ينحرف عن الم  .عايير الاجتماعية والتخمف العقمي ليس مرضاً وا 

نما حالة نقص في القدرة العقمية وانخفاضاً في درجة الذكاء  الفكريةوترى الباحثتان أن الإعاقة  ليست مرضاً وا 
 المتوسط انخفاض في الأداء العقمي . 

بعد تبعاً لممستوى التعميمي لموالدين. أفراد العينةالحياة لدى أسر الأطفال  نوعيةتوجد فروق في الرابع:الفرض 
( ;تبويب وتحميل البيانات الخاصة بفرض الدراسة الرابع بدت النتائج عل النحو الذي يشير بو الجدول رقم )

 التالي@
 (: يوضح اختبار )ف( نوعية الحياة حسب المستوى التعميمي لموالدين. 5جدول رقم )

 

الوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

قيمة )ف(  الانحراف
 المحسوبة

قيمة )ف( 
 الجدولية

 الاستنتاج

 توجد فروق 0.08 9.7 0 :< 7 أُمي
 =7 =70 70 أساس
 70 700 <7 ثانوي
 78 ;70 88 جامعي

 :7 =77 ? فوق الجامعي
أفراد العينة، الحياة لدى أسر الأطفال  نوعيةالجدول أعلاه يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمستوى 

( وىي أكبر من قيمة )ت( 3.1تبعاً لممستوى التعميمي لموالدين .وبالنظر إلى قيمة )ف( المحسوبة تساوي )
الحياة لدى أسر الأطفال المعاقين  نوعية( وىذا يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 0.08الجدولية )

عقمياً بمحمية الخرطوم تبعاً لممستوى التعميمي لموالدين وتعزى ىذه الفروق  لصالح الوالدين الذين مستوى تعميميم 
 فوق الجامعي   .
 تبعاً  الفكريةلدى افراد العينةالحياة لدى أسر الأطفال ذوي الإعاقة  نوعيةتوجد فروق في  " وكانت النتيجة:

م( بأن مستوى التعميم لديو دلالة 2888اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة )سعاد موسى ، "لممستوى التعميمي لموالدين.
ىامة في الصحة النفسية لربات البيوت ونوعية الحياة لأسر أم درمان القديمة ككل سواء كانت نوعية الحياة 

 منخفضة أو متوسطة أو مرتفعة.
التعميمي لموالدين لديو دلالة ىامة في الإشارة لنوعية الحياة لدى أسر الأطفال ذوي ترى الباحثتان بأن المستوى 

الإعاقة العقمية الذي أكدتو الدراسة الحالية وكان ارتفاع نوعية الحياة لدى أسر الأطفال المعاقين عقمياً لصالح 
لتعميم فوق الجامعي يستطيعون الوالدين ذوي التعميم فوق الجامعي.وىذا يؤكد أن أولياء أمور الأطفال ذوي ا

الاىتمام بطفميم بصورة عممية أفضل ، ووعي بإعاقة أبناءىم مما يرفع درجة نوعية الحياة لدييم وىذه فئة قميمة. 
وترى الباحثتان أن ىذا الرأي ليس حكماً.لأن من خلال عمميما بالمراكز المختمفة لمتربية الخاصة ، وجدتا أن 

 عمم البسيط ودرجة التقيل ربما يتفوقن عمى أولياء الأمور ذوي المستوى الجامعي.كثير من الأميات ذات الت

تبعاً لمتغير المستوى  أفراد العينة،الحياة لدى أسر الأطفال  نوعية الحياةتوجد فروق في الخامس: الفرض 
النحو الذي يشير بو بعد تبويب وتحميل البيانات الخاصة بفرض الدراسة الخامس بدت النتائج عل  الاقتصادي.
 ( التالي@>الجدول رقم )
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 اختبار )ف( في نوعية الحياة حسب متغير المستوى الاقتصادي. :(6جدول رقم )
قيمة )ف(  الانحراف الوسط الحسابي العدد المجموعة

 المحسوبة
قيمة )ف( 

 الجدولية
 الاستنتاج

 توجد فروق 1.11 5.3 11 55 8 متدني
 15 115 11 مرتفع
 13 115 42 متوسط

 متدنيمن الجدول أعلاه نجد متوسط جودة الحياة لدى أسر الأطفال المعاقين  عقمياً حسب المستوى الاقتصادي )
كما نجد أن الانحراف المعياري لدرجات  ( عمى التوالي.280 - 220 – 40( يساوي )متوسط - مرتفع–

( وىذا يشير إلى تجانس درجات نوعية الحياة لدى أسر الأطفال المعاقين . 20 – 28أفراد العينة يتراوح ما بين )
( وىذا يشير إلى وجود 8.82( وىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية )0.0بالنظر إلى قيمة )ف( المحسوبة تساوي )

لصالح فروق ذات دلالة إحصائية في نوعية الحياة لدى أسرالأطفال أفراد العينةحسب المستوى الاقتصادي 
 المستوى الاقتصادي المرتفع.

 
م( بأن الاختلاف بين ربات البيوت لوحظ في 2888اتفقت النتيجة الحالية مع دراسة )سعاد موسى ،  المناقشة:

الأسرة  التي نوعية حياتيا الإقتصادية مرتفعة مقارنة بالمتوسطة والمنخفضة في نوعية الحياة من حيث الدرجة 
 الإقتصادية والحياة الرغدة. 

صادي لديو دلالة ىامة في جودة الحياة لدى أسر الأطفال أفراد العينة، وترى الباحثتان بأن متغير المستوى الاقت
حيث أكدت الدراسة بأن أسر الأطفال المعاقين عقمياً   ذوي المستوى الاقتصادي المرتفع كانت أعمى حيث بمغ 

 مقارنة مع الأسر ذوات مستوى الدخل المتدني . 220المتوسط الحالي 
تبعاً لمتغير الحالة الصحية  أفراد العينة،الحياة لدى أسر الأطفال  يةنوعتوجد فروق في السادس:الفرض 
بعد تبويب وتحميل البيانات الخاصة بفرض الدراسة السادس بدت النتائج عل النحو الذي يشير بو لموالدين.

 ( التالي@=الجدول رقم )

 الصحية لموالدين.مستوى الحالة في نوعية الحياة حسب متغير (: يوضح اختبار )ت( 7جدول رقم )
قيمة )ت(  الانحراف الوسط الحسابي العدد الحالة الصحية

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

قيمة )ت( 
 الجدولية

 الاستنتاج

لا توجد  8=.0 <; >0.9 =7 :70 ? مريض
 :7 <.;70 7; غير مريض فروق

 

 

( .28الأطفال أفراد العينةيساوي )من الجدول أعلاه نجد أن متوسط جودة الحياة لدى الوالدين المرضى من أسر 
كما نجد الانحراف المعياري لدرجات  (.280.3بينما متوسط نوعية الحياة لدى الوالدين الأصحاء يساوي )

( عمى التوالي وىذا يشير إلى تجانس درجاتيم. أما قيمة )ت( 22 – .2المرضى والأصحاء لممقياس يساوي )
 ( .8.22ة )ت( الجدولية )( وىي أقل من قيم8.01المحسوبة تساوي )

( الذي يوضح نتيجة ىذه الفرضية أشارت البيانات إلى عكس ما توقعتو 4من خلال تفاصيل الجدول ) المناقشة:
الباحثتان حيث نصت نتيجة ىذه الفرضية عمى أن أنو لا توجد فروق في نوعية الحياة بين أسر الأطفال ذوي 

 الإعاقة العقمية بمحمية الخرطوم تبعاً لمستوى الحالة الصحية لموالدين. 
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وترى الباحثة أنو لا توجد فروق في نوعية الحياة لأسر الأطفال المعاقين ذىنياً تبعاً لمحالةالصحية لموالدين ، 
وترجع ذلك إلى أن إحساس الوالدين بالمسئولية تجاه أطفاليم لا يتأثر بالحالة لدييم ، لأن ذلك من فطرة الإنسان. 

مؤشرات لجودة الحياة تتمثل في الآتي @  ذكرت  (0??7( أن فموفيد )890م@ 8078)رغداء عمى ، تحدد
في شعور الفرد بالقمق والاكتئاب ، أو التوافق مع المرض ،  وتتمثلالمؤشرات النفسية  ،والإحساس بجودة الحياة 

المؤشرات  وىذه تختفي في ظل الشعور بالوصمة من الإعاقة، المؤشرات الاجتماعية ووالشعور بالسعادة والرضا.
 نوعيةأن مؤشرات  تانوترى الباحث.لمؤشرات الجسمية والبدنية وتتمثل في رضا الفرد عن حالتو الصحيةا، المينية

 . في الرضا بالقضاء والقدر الحياة تتمثل جميعيا في قوة الإيمان التي تجعل الإنسان لديو جودة حياة عالية
 الإستنتاجات:

 :توصمت الدراسة إلى
  بالسمبية. ىيالحياة لدى أسر الأطفال ذوي الإعاقة الذىنية بمحمية الخرطوم  لنوعيةالسمة العامة 
 أفراد  الأطفال توجد علاقة إرتباطية سمبية ذات دلالة إحصائية بين جودة الحياة ودرجة الإعاقة لدى أسر

 . العينة
 ية تبعاً لمتغير النوع لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة لدى أسر الأطفال ذوي الإعاقة الذىن

تبعاً لممستوى  أفراد العينة)ذكر ، أنثى(. توجد فروق ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة لدى أسر الأطفال 
 التعميمي لموالدين. 

  تبعاً لمتغير المستوى أفراد العينةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة لدى أسر الأطفال
 الاقتصادي. 

  تبعاً لمستوى الحالة الصحية أفراد العينةوق ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة لدى أسر الأطفال لا توجد فر
 لموالدين. 

 التوصيات: 
  إنشاء مراكز لمتأىيل والإرشاد النفسي لأولياء أمور الأطفال ذوي الإعاقة العقمية في جميع الأحياء

 السكنية وأن تكون مجانية منذ اكتشاف الإعاقة.
  مراكز التأىيل. و مراكز رعاية كاممة لممعاقين عقمياً تحتوي عمى ثلاثة أقسام حسب درجات الإعاقةإنشاء 
  إقامة دورات تدريبية وندوات تثقيفية دورية للأسر عن طريق مختصين لتعريفيم بكيفية التعامل مع إعاقة

 أبنائيم.
 قائمة المراجع:

 أولًا: المراجع العربية:
العلاج(  –التشخيص  –)المفيوم  –الإعاقة العقمية  –أحمد عبد الكريم الحاج محمود، الصعوبات التعميمية  -7

 . دار البازوري العممية لمنشر والتوزيع.،الأردنم 8070الطبعة العربية ، 
،  7، طأحمد قطب محمود ، دليل الأخصائي النفسي لمقياس النفسي وتعديل السموك للأفراد المعاقين ذىنياً  -8

 م، أسيوط، مصر. جامعة أسيوط لمنشر.8009-ىـ:7:8
رشادىم، الطبعة الأولى ،  -9 أحمد محمد الزغبي ، التربية الخاصة لمموىوبين والمعوقين وسبل رعايتيم وا 

 م،عمان، الأردن. دار الزىراء لمنشر.8078
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، القاىرة. دار الفكر العربي م 8008أمل معوض اليجرس ، تربية الأطفال المعاقين عقمياً ، الطبعة الأولى ،  -:
 . 
،  87;،  ;أبو عبدا﵀ محمد بن أحمد الأنصاري القرطبي، الجامع لأحكام القرآن ، دار الحديث ، ج -;

 م، القاىرة. دار الكتب المصرية لمنشر والتوزيع.8008
مان، جمال محمد الخطيب ومني صبحي الحديدي ، قضايا معاصرة في التربية الخاصة، الطبعة الأولى ،ع ->

 م ، الجامعة الأردنية دار وائل لمنشر والتوزيع. 8070
 م ،أربد، الأردن. دار الكندي لمنشر والتوزيع .:800حسن المنسي ، التربية الخاصة ، الطبعة الأولى ،  -=
القاىرة . معيد الدراسات والبحوث التربوية،دار ،م =9،800طرجاء محمود أبو علام ، مناىج البحث العممي -<

 معات.النشر لمجا
 م. 8070الزبير بشير طو ورقية السيد الطيب ، تأىيل ذوي الحاجات الخاصة داخل المجتمع،  -?

، عمان  7سعيد حسن العزة ، التربية الخاصة لذوي الإعاقات العقمية والبصرية والسمعية والحركية ، ط -70
 شر.م، الخرطوم . مكتبة السودان لمن8007، الدار العممية الدولية لمنشر والتوزيع ، 

م ?800سعيد حسني العزة ، مدخل التربية الخاصة للأطفال ذوي الحاجات الخاصة ، الطبعة الأولى ،  -77
 ، عمان . دار الثقافة لمنشر. 

سميمان طعمة الريحاني و إبراىيم عبد ا﵀ الرزيقات ، وعادل جورج ، إرشاد ذوي الحاجات الخاصة   -78
 لفكر ناشرون وموزعون. م ، بيروت .دار ا8070وأسرىم ، الطبعة الأولى، 

م ،مصر.دار المعرفة 8008عبد الرحمن محمد عيسوي ، الأسس البيولوجية لمشخصية والسموك ، -79
 الجامعية .

 إلى مقدمة ورقة .المعاصر في المجتمع الحياة ونوعية النفسي الإرشاد .( 2005 ) .عبدالمعطي،حسن -:7
 الزقازيق، مصر.جامعة نوعية الحياة، ضوء في العربي للانسان التربوي و الثالث للإنماءالنفسي العممي المؤتمر

79-89. 
م، عمان. الجامعة =800فاروق الروسان ،قضايا ومشكلات في التربية الخاصة ، الطبعة الأولى ،  -;7

 قسم الإرشاد التربوي الخاص ، دار الفكر . -الأردنية 
م ، عمان. 8070ماجدة السيد عبيد ، مناىج وأساليب تدريس ذوي الحاجات الخاصة ، الطبعة الاولى،  ->7

 دار الصفاء لمنشر . 
 م، بغداد، مكتبة الإيمان لمنشر والتوزيع.>800،  ;محمد ربيع الجوىري ، ضوابط الفكر ، ط -=7
محمد صالح الإمام وفؤاد عيد الجوالدة ، الإعاقة العقمية وميارات الحياة في ضوء نظرية العقل ،  -<7

 م ،عمان. دار الثقافة لمنشر والتوزيع . 8070الطبعة الأولى ،
 م، القاىرة .دار الشروق .8008،  7محمد عثمان نجاتي ، الحديث النبوي وعمم النفس ، ط -?7
ىـ، الجزء الرابع ، ج ;=8سنن أبو داوود )الشيباني ، يزيد القزويني،  إبن ماجة أبو عبدا﵀ محمد بن -80
 .www.noonbooks.dz(الناشر كتب نادرة، مكتبة نون الإلكترونية<7-;

 ثالثاً@ المجلات والدوريات والأوراق العممية@ 
بية ، رغداء عمى ، جودة الحياة لدى طلاب جامعتي دمشق وتشرين ، مجمة جامعة دمشق . ، كمية التر  -7

 م.8078، العدد الأول،  <8جامعة دمشق ، المجمد 
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محمد السعيد أبو حلاوة ، مدرس الصحة النفسية كمية التربية بدمنيور، ورقة عمل ،، جامعة الاسكندرية ،    -8
 جامة كفر الشيخ.

إلى م ، أسموب حل المشكلات وعلاقتو بنوعية الحياة ، دراسة نظرية مقدمة ???7العارف با﵀ الغندور ،  -9
 المؤتمر الدولي السادس حول جودة الحياة ، جامعة عين شمس ، مركز الإرشاد النفسي .

م ، مستوى جودة الحياة لدى طمبة الجامعة ، ندوة >800كاظم عمي ميدي البيادلي ، عبد الخالق نجم ،  -:
 عمم النفس.

الجامعة العمانيين والمبيين، م ، جودة الحياة لدى طمبة ;800عمي ميدي كاظم ، عبد الخالق نجم البيادلي ،  -;
 دراسة ثقافية ، مقارنة مجمة الأكاديمية العربية المفتوحة، الدنمارك.

م ، جودة المناخ الجامعي من وجية نظر كمية التربية بجامعة السمطان >800الغنبوصي ، سالي سميم ،  ->
 قابوس ، ندوة عمم النفس وجودة الحياة ، جامعة السمطان قابوس.

نوعية الحياة لدى أسر أمدرمان القديمة وعلاقتيا بالصحة النفسية لربات البيوت في أمدرمان سعاد موسى ،  -=
 م ، دراسة غير منشورة. 8000القديمة ، جامعة الخرطوم ، 

الدعم الاجتماعي وعلاقتو بمستوى الرضا عن جودة الحياة لدى المعاقين حركياً ،محمد حامد إبراىيم  -7
 ، دراسة منشورة.  8070،  بمحافظات غزة ، جامعة الأزىر

 US National  .بردجيت يونج ،رايس وكولغير ، دراسة نوعية لمفيوم جودة الحياة لدى الأطفال المعاقين -8
Library of Medicing National institutes of Health   ،800= م ، جامعة ليفربول، دراسة غير

 منشورة. 
جودة الحياة الناتجة عن خدمات التأىيل  و الميارات الحياتيةستانفورد روبن وآخرون ، تقييم المتغيرات في  -9

 لممعاقين ، جامعة أوكسفورد ، دراسة غير منشورة. 
بروس باول ، قياس مدى تأثير خدمات التأىيل عمى جودة الحياة لدى المعاقين في كمبوديا ، جامعة  -:

 كمبوديا ، دراسة غير منشورة.
 م.8070استقرار الأسرة  في الإسلام ، مذكرة ماجستير ، رشا بسام إبراىيم زريعة ، عوامل  -;

 خامساً: الإنترنت: 
.أحمد عمي ،جودة الحياة 1

 yoflivemain.htmhttp://www.Feedo.net./qualityoflife/qualityoflifebasics/qualitم2111
www.ksp.gov.sd/khartou8،م.8077.محمد ابراىيم أبو سميم 
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