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المرحمة الثانوية طلاب  من وجهة نظرالمرتبطة بالإستخدام السمبى لمواقع التواصل الإجتماعى  كلاتالمش
 ولاية الخرطومب
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 معيد تنمية الأسرة والمجتمع ، جامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا1

 كمية التربية ، جامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا 2

  المستخمص:

السمبى لمواقع التواصل الإجتماعى بين طلاب المشكلات المرتبطة بالإستخدام  عمى التعرف إلى الدراسة ىدفت
 979)  طالب وطالبة 2180 الدراسة عينة شممت. الوصفى المنيج إستخدام تم المرحمة الثانوية بولاية الخرطوم،

 2015 الدراسى لمعامفى المدارس الثانوية  الثانى الصفطلاب  من  43543من عدد ( طالبة 1201و طالب
 الوصفى الإحصاء أستخدم. الإستبانةعبر  البيانات جمع تم ،العشوائية بالطريقة العينة إختيار تم. م 2016 –
دماناً  إستخداماً  أكثر الطلاب أن النتائج أظيرت. البيانات تحميل فى  مقارنة الإجتماعى التواصل لمواقع وا 
 تستخدم. الطالبات من أكثر تعميمية غير لأغراض الإجتماعى التواصل مواقع الطلاب يستخدم .الطالباتب

 مقارنة ونياراً  ليلاً  الإستخدام الطلاب ويفضل. الطلاب من أكثر المنزل فى الإجتماعى التواصل مواقع الطالبات
التاثير  الغربية، الأسرية تفضيل الثقافة الكذب، مشاكل النوم،) ستخدامالإ لمشكلات الطلاب يتعرض. بالطالبات

 عمى التمرد) الطلاب أسر مشكلات الإستخدام بين. الطالبات نظيرتيا لدىتفوق ( والسموكيات السمبى عمى القيم
 الدراسة أوصت .الطالبات من أكثر( الأسرية الواجبات فى والتقصير للأسرة الإنتماء ضعف الوالدين، سمطة
 الآباء من لكل مكثفة توعوية ندوات معيم، إقامة يتعاممون الذين الأصدقاء عمى والتعرف الأبناء مراقبة بأىمية

 للإنترنت أندية وفتح البرامج إعداد. الاجتماعي التواصل مواقع لإستخدام الآثار السالبةبلمتنوير  والطلاب
ستيعابيم ينفعيم بما الطلاب فراغ أوقات شغل محاولة. عمييا والإشراف بالمدارس  ورياضية فنية أنشطة فى وا 
  . ترفييية وأساليب

 .المرحمة الثانوية ، السودان طلاب مواقع التواصل الإجتماعى ، ، المشكلات:  الكممات المفتاحية
ABSTRACT: 

The study aimed to identify the problems related to the negative use of social 

networking sites among secondary school students in Khartoum State.The study used 

the descriptive approach. The sample of the study included second grade students in 

the academic year 2015-2016. The sample of the study was 2180 (979 male students 

and 1201 female students) from 43543 students. This randomly selected, a 

questionnaire used as a tool for data collection. The data analyzed by descriptive 

statistics. The results showed that male students more used and addicted to social 

networking sites, than female students. Male students use social networking sites for 

non-educational purposes more than female students. Female students use social 

networking sites at home more than male students do. Male students prefer to use the 

social media night and day compared to female students. Male students exposed to 

problems of usage (sleeping problem, lying, preference for Western family culture, 
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negative impact on values and behaviors) compaired to female students. Problems of 

use, among student’s families (rebellion against parental authority, weakness in 

family relations and failure to fulfill family duties) were more among male than 

female. The study recommended the importance of monitoring students and 

identifying friends who deal with them, organizing intensive awareness seminars for 

both parents and students to identify the negative effects of using social networking 

sites. Preparing and supervising programs for the Internet. Trying to fill the student's 

leisure time to benefit and involve them through artistic activities, sports and 

recreational methods. 

Key Words: Problems, social networking sites, Negative effects, Secondary Students, 

Sudan. 

 المقدمة :
 لأسرةلو  نفسو، يرى لكي طفل لكل مرآة ىم الأسرة وأفراد يواجيو،و  ينشأ فيو الطفل جتماعيإ عالم أول ىي الأسرة

 الحضانة كلفينا الدور ىذا أداء في الوحيدة ليست ولكنيا أصبحت ،جتماعيةالإ التنشئة في دور كبير بالتأكيد

 (.4102 وأخرون، )عزي الوظيفة ىذه تشاركيا  أخذت التي والمؤسسات المختمفة الإعلام ووسائل والمدرسة
وبعد الانفتاح الإعلامي . لصعوبة التنقل والسفر بين الدولالمجتمعات في السابق عمى ثقافتيا وىويتيا، حافظت 

المتغيرات الثقافية ىذه  .من الجنسين الطلاب بينالمجتمع، وخصوصا  فىظير التغير في اليوية والثقافة 
المكونة لمشخصية وىي التنشئة  وقضت عمى تأثير العوامل ،الطلابشخصية توازن السريعة، غيرت من 

 التنشئة ييدد ما أخطر .(4112ن البدائل ) الشاعر، ع تجةالوالدية، لتحل محميا التنشئة النا جتماعيةالإ

 نشأ .(4112 المختمفة )السبعاوي، وسائل الإعلام خلال من الثقافي مغزول الطلاب تعرض ن ىوالآ الإجتماعية
 والتقدم المعاصرة الحضارة ظل في لمتغيرات العالمية المحافظة المجتمعات فيو تتعرض عصر في اليوم الطلاب
 الشخصية في نفصامالإ فريسة الطلاب فوقع ومتطمباتيا، الحياة ووسائميا أنماط يميز الذي والتكنولوجي العممي

 بين والمتناقض المتباين الوضع فيذا .والقمق بالحيرة أصابيمما م المستوردة، والتقاليد القيم الموروثة بين والصراع
ما م ة،متناقض وأحياناً  متباينة، ومرجعيات القيم ىذه من مختمفة أنماط إلى يمقائم يعرض ىو وما موروث ىو ما
 القضايا بعض تجاه تجاىاتيم وميوليموا   السموكية، أنماطيم تحديد في الطلاب يحمميا التي القيم عمى نعكسإ

 .(1989 العزام،( الأسرية والمواقف

 وتكوينالب الط رغبة الأخيرة، وتحقيق الآونة فيلمطلاب   بالنسبة المحمول الياتف ستخدامإ ظاىرة تسعتإ
يكون  المحمول الياتف .مجتمعاتنا من كثير في والأميات الآباء طبيعية يتقبميا ظاىرة لتصبح المستقمة وشخصيت

 .لديو المفضمة مقتنياتو إحدى تسممو بعد ليصبح الأقرباء أو الأبوين قبل من سواء البالط إىداؤه إلى تم قد عادة
 إلى يمتد ربماالذى و  البالط عمى الضررب يمقي بما جيازال ليذا ستخدامإ سوء ىناك يكون الأحيان غمبأففي 

 المضار بعض ليا أن إلا الطلاب عمى لإنترنتلالعديدة  المنافع ورغم (.2012 )الدليمى، لاحقاً  ) الأسرة(الأبوين
 من والسمبيات الإنفلات المضار ىذه ومن منيا، والحذر إدراك خطورتيا والمربين والأميات الآباء عمى فينبغي
 يتواصلكذلك فإن الفرد  .وقيمنا عاداتنا عمى دخيمة وتقاليد عادات كتساب،إ المباشرة الأسرية وتوجيياتيا الرقابة

)ليكوفان،  متكافئة غيرويجعميا  صداقاتال تكوين عمى سمباً  يؤثر مما عمره أو جنسو من واليس أفراد مع
 الأبحاث رجعوت   .(1999 قطامش،) عمى الطلابالأخرى  الثقافات سائر عن الغربية الثقافة طريست (. 2009
 بين الصراع يحدث حيث يم.لدي القيمي النسق ضطرابإ إلي اليوم طلاب منيا يعاني التي المشكلات من العديد

 يراه ما وبين والقناعة، والأمانة والصدق والإيثار دوالتواد التراحم إلي تدعو قيم من لفردا اعميي ونشأ تربي ما
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 الذات وحب الشخصية المنفعة مثل السمبية القيم عتناقإ إلى تدعو وآراء أساليب من تعاملاتو في اً ييوم ويسمعو
 (.2001 ) كاشف، الواجبات أداء دون الحقوق عمي والحصول

 مشكمة الدراسة: 
الأسرة لتحديات  تتعرض .الإىتمام تستدعي لافتو التواصل الإجتماعى بين الطلاب بطريقةمواقع  نتشر إستخدامإ

أدى الإنفتاح عمى  مختمفة،الثقافات ال تحولات فكرية عمىو إنفتاح مع ما يشيده المجتمع من  زايدةكثيرة وأخطار مت
وعميو . فى المجتمعيدد بانييار التوازن ي مما الطلاب وأسرىم تغييرات سمبية عمى  إلى إحداث ،الثقافاتىذه 

عمي تاثير مواقع التواصل الإجتماعى عمى طلاب المرحمة الثانوية بولاية الخرطوم،  التعرف الدراسةتحاول ىذه 
المرتبطة بالإستخدام السمبى لمواقع التواصل الإجتماعى  المشكلات ماىى والإجابة عن التساؤل الرئيس التالى:

  .من وجية نظر طلاب المرحمة الثانوية بولاية الخرطوم
 الأهداف :

 . الإستخدام وراء والدوافع المواقع التى يستخدميا الطلاب نوعيةالتعرف عمى  -
 .ستخداموالأوقات المفضمة للإ الأماكنالتعرف عمى  -

المرحمة طلاب  التى يواجيامواقع التواصل الإجتماعى ل بالإستخدام السمبىالمرتبطة  المشكلاتالتعرف عمى  -
 أنفسيم.الثانوية 

 . مواقع التواصل الإجتماعى عمى الأسرةل السمبى بالإستخدام المرتبطة المشكلاتالتعرف عمى  -
  :الدراسة تساؤلات

 : التالية النقاط في إجماليا يمكن التساؤلات، من مجموعة عمى الإجابة إلى سةر الدا تسعى
 الإستخدام؟. وراء الدوافع و المواقع التى يستخدميا الطلاب نوعيةماىى  -
 .ستخدام؟والأوقات المفضمة للإ ،ماىى الأماكن -

 .؟الطلاب  التى يواجيابالإستخدام السمبى لمواقع التواصل الإجتماعى المرتبطة  المشكلاتماىى  -
 ؟. مواقع التواصل الإجتماعى عمى الأسرةل بالإستخدام السمبىالمرتبطة  المشكلات ماىى -

 :)النظرية والعممية( الأهمية العممية 
 ة:النظري الأهمية

  .فى المجتمع وىى وسائل التواصل الإجتماعىتتناول الدراسة ظاىرة جديدة وىامة  -
مواقع التواصل  نتشارإ ضوء فيو  الوطن، مستقبل أنيم حيث المجتمع، في فعال عنصرك طلابالأىمية  -

 .خاصة بصورة السودانى ومجتمعنا ةوالإسلامية العربي اتالمجتمع عمىمواقع الىذه  الإجتماعى، ظيرت خطورة
  الدراسة. موضوع تتناول التي السودانية والبحوث الدراسات قمة  -

 ة :   التطبيقي الأهمية
 السالبة للإفراط فى والآثار المشكلاتب الطلاب وأولياء الأمور تنوير في الدراسة نتائج من ستفادةالإ يمكن -

 جتماعي.الإ وسائل التواصل إستخدام

السئ ستخدام لاإب المرتبطة المشكلات معرفةمديرى المدارسفى و  ،التربويين، المرشدين الدراسة تفيد أن يمكن  -
 .الأسرةالطلاب و عمى   الإجتماعى التواصل مواقعل
 المحتممة السمبية الآثارو  ،المشكلات تحميل واقع ظاىرة إستخدام مواقع التواصل الإجتماعى، من حيث معرفة -

 .أنفسيم وأسرىم الطلاب عمى لمواقع التواصل الإجتماعى
 . الموضوع بيذا الصمة ذات الدراسات إجراء المزيد من -
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 :راسةدال حدود
 .بولاية الخرطومطلاب المرحمة الثانوية فى الصف الثانى بالمدارس الحكومية  : البشري   الحد
 .  الثانوية بولاية الخرطومالحكومية المدارس  : المكاني   الحد
 .م 2016 -  2015 طبقت الدراسة فى العام الدراسى  : الزماني   الحد

  :الدراسة مصطمحات
  : الاجتماعي التواصل مواقع
ليسون دبوي قبل من الإجتماعية التواصل مواقع ع رفت  شبكة عمى بأنيا خدمات (Boyd and Ellison,2008) وا 

 قائمة إظيار أو ىى محدد، إطار نظام في عام  شبو أو عام شخصي ممف للأفراد ببناء تسمح الإنترنت

 المصنوعة وتمك الإتصالات من قائمتيم بادلوت ىى مشاىدة  أو التواصل، في يشاركون الذين الآخرين المستخدمين

 النظام . داخل الآخرين قبل من
 من مكان أي وفي يشاءون وقت أي في لمستخدمييا التواصل تتيح تفاعمية إجتماعية مواقع :بأنيا إجرئياً تعرف و 

 الشعوب، بين والتقارب التواصل مفيوم في يرتغ و قميمة سنوات منذ الإنترنت شبكة عمى ظيرت . وقدالعالم
 الإجتماعية وظيفتيا الأخيرة الآونة في تعددتقد و  .الأفراد بين العلاقات تعزز كونيا جتماعيالإ سمياإ واكتسبت
  .ةيواحتجاج تعبيرية وسيمة لتصبح

وىى قضية مطروحة تحتاج إلى معالجة أو صعوبة يجب تذليميا لمحصول  :مشكمة والجمع مشكلات ومشاكل
 ( . 2018 عمى نتيجة ما )معجم المعاني الجامع،

_  4102الصف الثانى ثانوى بالمدارس الحكومية لمعام الدراسى  طلاب مبي : يقصد طلاب المرحمة الثانوية
 م. 4102

: ىى عاصمة السودان وحاضرة ولاية الخرطوم، تقع عند نقطة إلتقاء النيل الأبيض بالنيل الأزرق  ولاية الخرطوم
 ليشكلا معاً نير النيل.

 :  والدراسات السابقة الإطار النظرى
 فى المتسارعةلمتغيرات  ونتيجة التقدم، بركب تمحق لأن سعييا في سريع تطور بمرحمة العربية المجتمعاتتمر 
 ىم الذينطلابيا  إلى بحاجة فيي ،معاصر تقنى مجتمع وبناء أىدافيا تحقيق سبيل بالعالم وفي الاتصال مجال
 والتقاليد السائدة تربى الأسرة الطلاب عمى الأسس الدينية والأخلاقية وتعمميم العرف (.1999 قطامش،) عدتيا

حم تتق للأسرة. الإجتماعي الوضع تناسب التي والمثل القيم تعتمد عمى وىى المجتمع، جيل فى بعد والمتوارثة جيل
 الأذواق اتجاه في سموكيم وأنماط وقيميم الطلاب أذواق تغيير عمي وتعمل عنياغماً ر  المجتمعات فيةالثقا العولمة
 النجار،) بتغري عممية الأساس في ىي الثقافة عولمة ظاىرة فان ثم ومن الغرب من النابعة السموك وأنماط والقيم

ىناك  وأصبحت إىمال دور الأسرة فى التربية أدت إلى والإجتماعي الثقافي جانبيا في العولمة أن غير (.1423
 يفيد ذلك أن منيا ظنا العصر لمواكبة لمتفرغ بأكمميا الميمة ليا أوكمت الأسرة أن أو التربية في تشارك مؤسسات

 لساعات وحيداً  يجمس يجعمو مما الأسري والإىمال لشعوره بالوحدة الإبن شخصية عمى سمبا يؤثر ولكنو الأبناء،

 (.4002 ) اليسارى واخرون، والتكنولوجيا الإلكترونيات أمام فراغو أوقات يقضي مما يجعمو والديو فييا ولايرى
 ، الإجتماعية الحياة في ،سمباً  أو إيجابا نياأش ليا جتماعياً إ وواقعاً  إجتماعية، ظاىرة النقالة اليواتفأصبحت 

 ،مفتاح( استعماليإب يقوم من وبين ابيني متبادل تأثير وجود معناه فيذا ظاىرة اوكوني ،الي لطلابا ستعمالإ بفعل
 الحديثة، تكنولوجياال ستخداملإ وتحمساً  ثقةً  أكثر العالم أنحاء جميع في طلابوال طفالالأ أصبح حيث(. 2006
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 عقد منذ بيا التنبؤ الممكن من يكن لم بطرق خاص، بشكل النقالة اليواتف تتيحيا التي الفرص ينتيزون وىم
 اليواتف من بدلا الجديدة، الخاصة ليواتفيم لطلابا متلاكإ معدل دزايويت. الآباء ذلك اءر و  ويقف ،مضى

 الوالدين خمفية أو الأسرة دخل مستويات أن عمى دليل يوجد ولا. الآخرين من إلييم المنقولة أو المستعممة
 (.GSMA,2011ا)ستخداميا  و  الةقاليواتف الن من يلأ الأطفال ممكية في كبير تأثير ليا التعميمية

من  المفيدة المعمومات نتقاءإ ليجيد دقيق بشكل وتوجيو العمرية مراحمو كل في الطالب المتقدمة تتابع الدول
 العربي يختمف الطفل واقع أن غير .ليا يتعرض قد مرغوبة غير مضامين أية لمواجية مؤىلاً  وليكون الأنترنيت،

 .ومحتواىا طبيعتيا ختلافإ عمى من المعمومات حدود لو لا عدداً  يواجو فيو المتقدمة، الدول في الطفلاقع و  عن
 الطلاب ستغلالإ في المشكلات بدأت، فالدخيمة الثقافية المضامين مواجية في حماية بأية ىظيح لا المقابل وفي

 فيميا حتى ولا فييا، التمحيص دون المعمومة بإستنساخ منيا، الإستفادة وطريقة نترنيتالإ عبر لممعمومات
 يعرف لا جاىزة مضامين من نترنيتالإ قدموي ما معتمداً عمى الطالب فينشأ التعميمي ، المجال في ذلك ستغلالا  و 

 (. 2009)ليكوفان،  امنيجيً  باحثاً  لا آلياً  باحثاً  فيصبح ، النص عبر إلييا الوصول سوى طريقة منيا
 تفضيميم لدرجة ،الإجتماعى مواقع التواصل عمى أطفاليا إدمان مشكمة من اليوم الغربيةفى الدول  الأسر تعاني
 شاشة أمام المدرسة خارج طفال أوقاتيمالأ قضاءكما تعانى من  الأسرية والجمسات الأم حضن مىع ليا

 بين كبيرةمشاكل  حدوث أكدت التى  الدراسات إجراء إلى قاد مما أوليائيم، بتعميمات آبيين غير الكمبيوتر،
 تحملبلدراسات ا أوصتو  وسطو، ونيعيش الذي جتماعيالإ والمحيط الإلكترونية لممواقع المستخدمين الأطفال

من الأطفال  رحذيت مسؤولية لمبرمجيات المنتجة والشركات الدول، ىذه في نترنيتلإسئولة عن االم المؤسسات
 بالمواقع التعمق الخطير ىذا ضد أبنائيم تحصين ضرورة إلى الأولياء داعين عمييم، المحتوى ىذا أبعادتأثير 

 .(1430ل )محمد، لمطف الموجية مختمفةال المواد تنويع ضرورة مع الدائمة ومراقبتيم ،الإلكترونية
 والمستقبل، الشرق الماضي يتجاذبيم نتقاليين،إ فيم التنوع بشدة العربي الوطن في الطلابو  يتميز الأطفال 

 لا جديد، مجتمع بميلاد يوحي متناقض، عالم في من التناقضات مجموعة ببساطة يمإن واحد، آن في والغرب
 الأطفال أن إلى دلةالأ جميع وتشير .فقط بيولوجيةال علاقةال سوى العالم الكلاسيكي، أو الحقيقي لمابالع لو علاقة

 نفسية عوامل فيناك .السائدة وأنماطو قيمو يتقبمون ولا الكلاسيكي، عالميم مع نسجامبالإ يشعرون لا الطلابو 
جتماعيةو   عميو تنطوي ما نتيجة ،أنفسيم مع وحتى يماتومجتمع أسرىم مع دائم صراع حالة يعيشون تجعميم ا 

 ظل في تسود .(2009،  ليكوفان) القيمي الصراع من نوع إلى بيم يؤدي قد اموالمجتمع م الأسرة إملاءات
 عميو، وتربي أنش بما تمسكو بين حيرة في يقع وتجعمو طالبال في تؤثروالنفعية التي  المادية المؤثرات العولمة

 يؤدي الصراع ىذا .يومياً  معيا يتعايش التي الجديدة الأوضاع مع نسياقالإ وبين وقيمو معتقداتو مع شىايتم وما
 سموكو طريقة عمي يؤثر مما وجدانيًا مضطربًا ويصبح باليوية الإحساس ويفقده ىويتو ضطرابإ إلي بالالطب

 (.2001)كاشف،  وأفكاره
 وأحتمت ،الإنترنت شبكة عمى ينخر الآ مع ينسجمون الذين الطلاب ؤلاءى جتماعيالإ التواصل وسائل ذبتج وقد

 Urista الأحيان بعض في( والبيئة الأقران مجموعات المدرسة، رة،سالأ(  التقميدين الإجتماعية التنشئة أولياء مكان

et al., 2009) .)ىويتيم وبناء الإجتماعية التنشئة عممية في نشط بدور القيام من الطلابىذه الوسائل  مكنت 

 تحديد يتم . الطلاب مناً جديد جيلاً  خمقت الجديدة سائلالو  ىذه أن إلى (Dye, 2007) داي أشارقد و الخاصة، 

 الآراء بتبادل ليم تسمح خدمات فيي. نترنتالإ عمى تجده الذي والمحتوى تصالاتالإ خلال من ة الطلابىوي
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 يمكن لا المزايا وىذه الآخرين مع بالتعاملمطلاب ل تسمحكما  الإجتماعية، ياضاالق ناقشةوم الآخرين مع والأفكار

   (. (Jain, et al., 2011 التقميدية تصالالإ وسائط خلال من توفيرىا

الثقافات الأخرى عمى واقع المجتمع. ومن  لتاثيرتصالية والمعموماتية مجالًا واسعاً الثورة التكنولوجية والإ أتاحت 
عوامل  فينالكوالثقافية والأخلاقية.  جتماعيةتحديات وعمى رأسيا التحديات الإالثم باتت الأسرة مطالبة بمواجية 

نفتاح المحمي عمى الثقافات العولمة والإ إنتشارمن تحولات وتغيرات مادية وفكرية تتزامن مع  كثيرة مستحدثة،
نعكس ذلك عمى ياً كبيراً من تماسكيا ووحدتيا، و قدىا قدر يفأحدثت تغيرات سمبية عمى نسيج الأسرة مما  الغربية،

 . ( 2013 ،الدراسات المعرفية مركز) جتماعيةىا كأحد أىم مؤسسات التنشئة الإر وليتيا وأدواؤ أدائيا لمس
 الدراسات السابقة:

 لدى الفكري الأمن عمى جتماعيالإ التواصل شبكة نعكاساتإ معرفة( 2014) والباز خطوة أبو دراسة استيدفت 
 تم ستبانةإتم جمع البيانات عبر و  الوصفي المنيج الدراسة ستخدمتا  و  البحرين، بمممكة الجامعي التعميم طمبة

 أن الدراسة نتائج أظيرت .البحرين بمممكة الخميجية الجامعة في وطالبة طالب ( 104) قواميا عينة عمى تطبيقيا
 ضرورة يؤكد مما الدرجة متوسط عامة بصفة الطمبة لدى الفكري الأمن عمى جتماعيالإ التواصل شبكات أثر

 عمى والعمل جتماعيالإ التواصل شبكات ستخداماتإب المختمفة التعميمية المراحل في لابالط توعية عمى العمل
 الدعوات وراء نسياقالإ وعدم وآراء، أفكار من عمييم يعرض ما معرفة من ليتمكنوا لدييم الناقد التفكير تنمية

 .المجتمع أمن و ستقرارفى إ رؤثت التي اليدامة
 الطلاب يواجييا التي العالمية والمستجدات القيم، طبيعة عمى التعرف ستيدفتإ والتي (2008)  الله عبد سة درا
لمدراسة  أداة ستبانةوالإ صفي الو المنيج الدراسة ستخدمتإ ذلك ولتحقيق القيمية، أنساقيم في التغير عمى أثرىا و

 المستجدات أن إلى وتوصمت الجامعة، طلاب من وطالبة طالباً  195 قواميا عينة عمى تطبيقيا تم الميدانية
 وتقدمت أصيمة قيم ضعفت حيث قيم من يتبنونو فيما الطلاب لدى ضطرابوالإ الخمل من نوعاً  أحدثت العالمية
 ى.أخر  قيم عمييا

 عن الباحة، بمنطقة العامة الثانوية المدارس معممي نظر وجية معرفة إلى ىدفت دراسة (2005أجرى سعيد )  
 ستخدمتإ وقد. السعودية العربية بالمممكة الثانوية المدرسة في الخمقية القيم عمى لمعولمة الإيجابية والسمبية الآثار
 من ختيارىمإ تم مدارس في ست معمماً  (137)  الدراسة عينة وشممت رتباطي،الإ الوصفي المنيج الدراسة

 .لممنطقة الجغرافي التوزيع عمى معتمدة عشوائية كانت العينة حيث الخمسة، التعميمية الباحة منطقة محافظات
 أكثر السمبية الآثار إن غير والإنترنت، الفضائي لمبث وسمبية إيجابية آثاراً  ىناك إلى أن الدراسة نتائج أشارت وقد

 عمى العولمة والمواجية لأخطار الحماية طرق في كبيراً  دوراً  لممعمم أن النتائج أوضحت كما الإيجابية، من الآثار
 .السعودية العربية بالمممكة الثانوية بالمدرسة المتعممين
 الدراسة :إجراءات 

بقدر جيد من الباحثين ، الذى يتميز بقدرتو عمى إمداد  الوصفي المنيج إستخدمت الدراسة  :الدراسة منهج
 اىرة موضع الدراسة.ظالمعمومات والبيانات الأساسية التى تصف ال

التربية والتعميم  أجريت الدراسة بولاية الخرطوم، حيث تم الإتصال بإدارة التعميم الثانوي بوزارة:  الدراسة مجتمع
لأخذ الإحصائية بعدد المدارس والطلاب وبعد الحصول عمى الإحصائية تم إختيار طلاب الصف الثانى إستنادا 

بالمرحمة  عمى رؤية الباحثين وىى أن طلاب الفرقة الثانية أكثر إستعداداً من الفرقة الأولى التي إلتحقت حديثاً 
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موزعين عمى  43543 عددىم لإمتحان الشيادة الثانوية كمجتمع لمبحث ويبمغالثانوية والفرقة الثالثة التي تستعد 
 .مدرسة 418

 :  عينة البحث
 -2015لعام الدراسى % من مجموع الطلاب فى ا 5ل ختيارالإ لكبر العينة تم، العشوائيةأسموب العينة أ ستخدم 
لمتعرف المشاركة،  في والوضوح المصداقية منيم لمطلاب وطمب الدراسة أىداف ، تم توضيحبالولاية  2016

ستبانات عمى جميع الطلاب الذين التواصل الإجتماعى ط مب توزيع الإعمى نسبة الطلاب الذين يستخدمون مواقع 
سئمة التى ليا مواقع التواصل الإجتماعى عمى الأ يجيب الطلاب الذين لايستخدمون شممتيم الدراسة، عمى ألا

 المدارس مديري ومديرات طريق عن لمطلاب وتسميميا المدارس عمى ستباناتالإ توزيعتم . علاقة بالإستخدام
 بنات( مدرسة 12) امني ثانوية مدرسة (22) عمى استبانة  (2300)توزيع تم فييا، تطبيق الدراسة تم التي
 بمغ أن إجاباتيا إلى في المتناقضة أو الناقصة ستماراتالإ ستبعادإ تم موزعة عمى الولاية، بنين( مدارس 10و)

 . بنات( 1201بنين،  979طالب) 2180لمتحميل  الخاضعة ستباناتعدد الإ
 :بياناتأداة جمع ال

 ، وقد إحتوت عمى أربعة محاور:بياناتبغرض جمع ال ةستبانإتصميم تم 
إستخدام المواقع، نوعية المواقع  : وتشمل الإجتماعىبأسئمة عن مواقع التواصل  : ويختصالمحور الأول

 المستخدمة، دوافع الإستخدام. 
 مكان الإستخدام، والأوقات المفضمة للإستخدام. : ويشمل المحور الثانى

المرتبطة بالإستخدام السمبى لمواقع التواصل الإجتماعى عمى الطلاب أنفسيم  المشكلاتويقيس :  الثالث المحور
 ويشتمل عمى

 . (غير موافق بشدة،غير موافق،موافق ،موافق بشدةيجيب عمييا الطالب ) تعبارا( 10) 
الأسرة و  مبى لمواقع التواصل الإجتماعى بين الطلابالمرتبطة بالإستخدام الس المشكلات : ويقيس المحور الرابع

  .(غير موافق بشدة، غير موافق، موافق ،موافق بشدة يجيب عمييا الطالب ) تعبارا( 4ويشتمل عمى )
 لمتأكد ؛ المحكمين من مجموعة عمى مبدئي بشكل إعدادىا بعد ستبانةالإ تم عرض ،ةستبانالإ صدق من لمتحق ق

بداء أجمو، من صممت لمغرض الذي وتحقيقيا والصياغة المضمون حيث من العممية السلامة من  من يرونو ما وا 
 بملاحظات الأخذ تبراع   . وقدالملاحظات تم التعديلبناءً عمى  الإضافة، أو الحذف أو بالتعديل تتعمق ممحوظات
 الظ اىري. بمثابة الصدق المحكمين

مرتين  خمسة وعشرين طالباً وطالبةستبانة عمى عينة من مجتمع البحث مكونة من الإ تم تطبيق : معامل الثبات
ألفا قيمة  والثانى وقد إتضح انول بين التطبيقين الأكرونباخ ألفا م حساب معامل م تٌ بفاصل زمنى إسبوع. ومن ث  

مكانيةوىذه إشارة إلى إرتفاع ثبات  0.94تساوي  ةستبانكرونباخ للإ الموضوعة من  لميدف تحقيقيا الإستبانة وا 
 أجمو.

بواسطة طلاب  تقديميا لمتطبيقب تاتلباحثا تستبانة قام: بعد التاكد من صدق وثبات الإتطبيق الاستبانة
 الثانوى بالمدارس الحكومية .الثانى وطالبات الصف 

  الأساليب الإحصائية:
 الوصفي الإحصاء أساليب ستخدامإ تم خلالو ومن ،(SPSS) الإحصائي التحميل ستخدامإب البيانات تم تحميل

 . المئوية والنسب التكرارات ستخراجإك



 Vol. 19 (3) 2018 مجلة العلوم التربوية 
 

8 SUST Journal of Educational Sciences                                   vol. 19 No.3, September (2018)   

ISSN (text): 1858-7224 

 

 المناقشة : النتائج و

المواقع التى  نوعيةنسبة الطلاب المستخدمين لمواقع التواصل الإجتماعى؟. وماىى  ماىى: السؤال الأول
 الإستخدام؟. وراء والدوافع يستخدميا الطلاب؟

 (:1وللإجابة عمى ىذا السؤال تم طرح السؤال كما يتضح من الجدول رقم )

 نوعية المواقع المستخدمة و، نسبة الطلاب المستخدمين لمواقع التواصل الإجتماعىيبين  :(1جدول رقم )
 الدوافع وراء الإستخدام:

يستخدمون مواقع  الطالبات لا من% 12.2والطلاب،  من% 4.6ان  (1رقم )الجدول  أظيرت النتائج كما فى
من و  نسبة عالية ياأن نلاحظ من الطالبات يستخدمون المواقع. %77.9 و% من الطلاب 89.7التواصل بينما 

تتوافق مع  ىذه النتيجةو  الطالبات. إستخدام من أكثر الاجتماعي قع التواصلالمو لطلاب ا إستخدام الواضح أن
تستخدم مواقع التواصل  طالبات% من ال42.3وطلاب % من ال57.7بأن  أفادت( التى 2012دراسة نومار )
الطلاب لمواقع التواصل الإجتماعى  ستخدام( والتى أوضحت أن نسبة إ2011وكذلك دراسة جرار ) الإجتماعى.

 % .44% بينما الطالبات 56
برنامج يمييا  طالبات،من ال% 22.1طلاب، بينما من ال% 26.7بوك الفيسموقع  ونيستخدم المبحوثين معظم

 الواتس آب 
ىم طلاب برنامج الواتس آب وموقع الفيسبوك أكثر مستخدمى  طالبات.ال من%17.3و  طلاب،من ال% 30.8

التى أوردت و العربية  الدول في (4102التواصل الإجتماعى العرب) وىى تتوافق مع دراسة قمة رواد الثانويات.
عمى  %84 %،87الواتس آب  الإجتماعى، ىما الفيس بوك، يميو لمتواصل مستخدمتين وسيمتين أن أكثر
التواصل الإجتماعى  مع دراسة قمة روادنتائج ىذه الدراسة فى ترتيب حجم إستخدام المواقع . وتتعارض التوالى
الإجتماعى، ىما الواتس آب،  لمتواصل مستخدمتين وسيمتين السودان والتى أوردت أن أكثر في (4102العرب)

 . عمى التوالى %86 %،92 يميو الفيس بوك
طالبات يستخدمون مواقع التواصل من ال% 39.9طلاب، من ال% 51.7نجد أن أيضاً ( 1من الجدول رقم )

ن صداقات لجميع الأغراض )الحصول عمي معمومات، التسمية والترفية، شغل أوقات الفراغ، تكويالإجتماعى 
 خر(. مع نفس النوع والنوع الآ

  الطمبو الطالبات
 دوافع الإستخدام

 نوعية المواقع  الطمبو الطالبات
 التكرار % التكرار % التكرار % التكرار % المستخدمة

 لا أستخدمو 101 10.3 265 22.1 لا أستخدمو 101 10.3 265 22.1
 فيس بوك 261 26.7 265 22.1 معمومات عمى الحصول 146 14.9 198 16.5
 تويتر 18 1.8 19 1.6 وترفيو تسمية 106 10.8 149 12.4
 الواتس آب 301 30.8 208 17.3 استطلاع وحب فضول 44 4.5 37 3.1

 يوتيوب 18 1.8 30 2.5 الفراع أوقات شغل 28 2.9 28 2.3
 إلكتروني بريد 16 1.6 27 2.2 النوع نفس مع صداقات تكوين 14 1.4 24 2.0
 كل المواقع 264 27.0 387 32.2 الآخر النوع مع صداقات تكوين 34 3.5 21 1.7

      إستخدام من أكثر 506 51.7 479 39.9



 Vol. 19 (3) 2018 مجلة العلوم التربوية 
 

9 SUST Journal of Educational Sciences                                   vol. 19 No.3, September (2018)   

ISSN (text): 1858-7224 

 

ا دافع نجد ، بينمالباتطعند ال% 16.5 بمغ طلاب، بينماعندال% 14.9بمغ دافع الحصول عمى معمومات 
% من المبحوثين 84.2. أى أن طالباتمن ال %12.4و طلاب، عند ال%10.8بمغ التسمية والترفيو 

يستخدمون مواقع التواصل لأغراض غير تعميمية. مواقع التواصل الإجتماعى ىى البيئة الإفتراضية التى 
إضافة الى أنيا  .ىو يختارىا التي لممعاييروالمقاييس وفقا يستطيع من خلاليا الطالب أن يكون أصدقاءه
ىتماماتو المختمفة، ويمكن أن تعطى  ىواياتو يمارسو  فراغو المتنفس الذى من خلالو يقضى الطالب وقت وا 

تجاىات  ملائمة لمرحمتيم العمرية مما  غيرالمواقع المراىقين من طلاب التعميم الثانويات خبرات ومعمومات وا 
 (.2007والجيد )سراج، لموقت يعد إستنزافاً 

 ماىو مكان الإستخدام والأوقات المفضمة للإستخدام ؟.:  السؤال الثانى

 (:2كما يتضح من الجدول رقم ) جمع الياناتوللإجابة عمى ىذا السؤال تم 

 مواقع التواصل الإجتماعى لإستخدام المفضمة الأوقاتو الأماكن  نيبي :(2جدول رقم )
 الطمبه الطالبات

 وقت الإستخدام
 الطمبه الطالبات

 مكان الإستخدام
 التكرار % التكرار % التكرار % التكرار %

 لا أستخدمو 101 10.3 265 22.1 لا أستخدمو 101 10.3 265 22.1
 المقيى 211 12.4 9 0.7 نيار 388 39.6 384 31.9
 المنزل في 571 58.3 719 59.9 ليل 396 40.5 406 33.8
 الأصدقاء مع 99 10.1 103 8.6 طول اليوم 94 9.6 146 12.2

     
8.7 105 8.9 87 

 من الكل )أكثر
 خيار(

التواصل الإجتماعى  مواقعيستخدمون % من الطالبات 59.9% من الطلاب، 58.3أننجد  (2) رقم الجدولفى 
، المىزل يستخذمىن المىاقع فىأكثر مه وصف الطلاب من الطالبات.  يستخدم الطلاب المواقع أكثرفي المنزل، 

 أتاحت وقد .قلصفح الإنترنت بكل سيولة وبتكمفة أممايدل عمى وجود اليواتف الحديثو التى تتيح لمستخدمييا ت
تصفح الإنترنت لساعات ب تسمحشتراك في الخدمة وفقا لرسوم مالية حزم للإفى السودان شركات الإتصال 

  (.4102 )سودان تريبون، محدودة أو خدمات شيرية
 مواقع إستخدام من يكثرون% من الطالبات 33.8% من الطلاب، 40.5أن  (2) رقم يتضح من الجدول 

التواصل الاجتماعي  لمواقعالمستخدمين  معظمينشط  .منزلووىو وقت بقاء الطالب فى  ليلاً  التواصل الإجتماعى

% من الطالبات 31.9% من الطلاب، 39.6  بينما ، (4102، العرب )قمة رواد التواصل في ساعات المساء
الطلاب يحممون اليواتف معيم الى المدرسة مقارنة عدد أكبر من وىذا يشير إلى أن  يكثرن الإستخدام نياراً 

بصورة عامة بالطالبات، وقد يرجع ذلك إلى أن الطالبات أكثر خوفاً ومحافظة عمى الموائح المدرسية من الطلاب. 
 والأوقات فى فترة المساء الإستخدام ب بالمدرسة فى ذلك الوقت. ويكثرنشغال الطلاالإستخدام فى الصباح لإيقل 

 بقية الوسائل عكس ستخدامللإ المناسب الوقت ختيارإ فرصة تيحي المواقعإستخدام  وبما أن الميل، من المتأخرة

 .اليومي الطلاب نشاط عمى يؤثر مما الأخري، الإعلامية

المرحمة طلاب  التى يواجييامواقع التواصل الإجتماعى بإستخدام المرتبطة  المشكلاتماىى : السؤال الثالث -
 ؟.أنفسيمالثانوية 

 : (3وللإجابة عمى ىذا السؤال تم طرح السؤال كما يتضح من الجدول رقم )
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الطلاب  التى يواجههاالمرتبطة بالإستخدام السمبى لمواقع التواصل الإجتماعى  المشكلات يبين :(3جدول رقم )
 أنفسهم

عمى أن  يوافقون% من الطالبات 81.5% من الطلاب، 83.7أن  ( نجد3رقم  )جدولفى الدراسة نتائج من 
فى دائرة  الإفراط فى إستخدام مواقع التواصل يؤدى إلى الإدمان. نتيجة للإستخدام المفرط لممواقع يقع الطلاب

 والتغمب الممل من لمخروج الوحيد السبيل الإنترنت ىو المدمن بأن يشعر.  (Young,1998) الإنترنتإدمان 
 سةار د معىذه الدراسة تتوافق  .)2000والإجتماعى )الألفي، الأسرى المحيط عن والإبتعاد والاكتئاب الوحدة عمى
% من  48.7الدراسة نجد أن  من .الطالبات من للإنترنت إدمانًا أكثر الطلاب أن ( التى أكدت2011)عزت

أىم  من عمى أن إستخدام مواقع التواصل أدى إلى مشكلات فى النوم. موافقون % من الطالبات 37.3الطلاب، 
، الشعور بالميل لمعزلة والحزن إدمان الإنترنت لدى طلاب المرحمة الثانوية  مشكلات النوم، الشعور بالكآبة آثار

% من الطالبات  45.5% من الطلاب، 48.9من الدراسة نجد أن  .(1430 )الغامدى، عن مخالطة الآخرين

 العبارات              

 الطالبات الطمبة

موافق 
 بشدة

 غير موافق مواقف
غير 

موافق 
 بشدة

موافق 
 بشدة

 مواقف
غير 
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

% % % % % % % % 
أعتقد أن الإفراط في إستخدام مواقع التواصل 

دمان عمي ىذه الإجتماعى أدى بى إلي الإ
 المواقع.

51.6 32.1 10.6 5.7 50.4 31.1 11.7 6.8 

إستخدام مواقع التواصل الاجتماعي أدي بي الى 
 مشكلات في النوم .

25.2 23.5 27.8 23.5 16.7 20.6 32.3 30.4 

إستخدام مواقع التواصل الإجتماعى أدى بي الى 
 .ضعف التركيز

28.0 20.9 25.2 24.9 26.4 19.1 29.7 24.8 

والحوار عبر  أصبحت أكذب عند التخاطب
 مواقع التواصل مع زملائي .

18.4 18.1 27.7 35.9 15.4 18.3 31.7 34.6 

ي لا نإستخدامى لمواقع التواصل الاجتماعي جعم
 .اثق في نفسي

8.1 10.2 35.8 45.9 6.0 11.1 36.2 46.7 

إستخدامي لمواقع التواصل الاجتماعي جعمني 
 23.1 29.6 26.1 21.2 21.9 34.0 25.9 18.2 أفضل الثقافة الاسرية الغربية.

في قيمي  سمباً  إستخدامى لمواقع التواصل أثر
 وسموكياتي.

21.7 21.3 25.7 31.3 24.8 17.8 24.1 33.3 

أتناول كميات طعام أكثر أثناء إستخدامى لمواقع 
 .التواصل الإجتماعى

31.6 28.7 21.9 17.8 30.8 27.3 21.9 20.0 

جموسي لساعات أعتقد أن وزني زاد  بسبب 
 طويمة أمام مواقع التواصل الإجتماعى .

13.4 11.5 39.3 35.8 13.1 11.6 40.2 33.1 

إستخدام مواقع التواصل الإجتماعى الإفراط فمى 
 أدى بي الى ضعف النظر .

24.6 16.1 28.7 24.1 23.7 15.5 27.9 32.9 

لى إإستخدام مواقع التواصل الإجتماعى أدى 
 .فقرات الظير الآم  في إصابتى ب

18.5 26.0 31.5 24.0 18.1 24.4 32.8 24.7 
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من سمبيات إستخدام المواقع  كما أفادت الدراسة  .التركيزفى  مواقع التواصل بيم إلى ضعف  إستخدامأدى 
 الإدمان ومشكلات النوم وضعف التركيز وىى ثؤثر عمى تحصيل الطالب الدراسى.

أصبحوا يكذبون عند  % من الطالبات 33.7% من الطلاب،  36.5( أنرقم  3أوضحت النتائج )جدول
 أشارتوالتى  (2012) رمزى سةمع دراىذه النتيجة تتوافق  .التخاطب والحوار مع زملائيم عبر مواقع التواصل

 وعمى والمبالغة، الكذب عمى وتقوم حقيقة، وغير غامضة،حقيقة  الإنترنت شبكة عمى العلاقات طبيعة أن إلى
بإلإفراط فى  المرتبطة السموكيات من الكذب( أن 2007سراج ) أكد .حقيقي غير تفاعمى اجتماعي سموك

 عن التنفيس تساعد فى إستخدام الأسماء المستعارة في تبنى ىوية إفتراضية ي سيم قد. و الإنترنت إستخدام
 نتيجة ويصبح الكذب سمة من سماتوشخصيتيم،  حقيقة معرفة ولايمكنيم يعرفونيم لا أشخاصمع  المشكلات
 الزيف عمى قائمة مع الآخرين علاقات إقامة يودىا المستخدم أو الزائفة التي الشخصية إستخدام لمتعود عمى

  (.2004 نفسي )العصيمي، بمرض الإصابة أو في الإحباط مما ينتج عنو زيادة ،الطرفين بين الصراحة وعدم
مواقع إستخدام عمى أن  موافقون % من الطالبات غير 82.9% من الطلاب،  81.7أن( 3أظيرت النتائج )جدول

 جعميم التواصل 
 .الجيود لممحافظة عمى ىذه الثقو  كريسلمواقع التواصل وعميو لابد من ت يمإستخداملحداثة يثقون فى أنفسيم  لا

وبشدة عمى أن إستخدام مواقع التواصل  موافقون% من الطالبات  42.6% من الطلاب،  44.1أكدت النتائج 
(. الشباب من أكثر مستخدمى مواقع التواصل الإجتماعى ، مما 3جعميم يفضمون الثقافة الاسرية الغربية )جدول

غواءىم فى بث الأفكار اليدامة والدعوات المنحرفة مما يحدث خملا أمنيا وفكريا )القدىى ،  يسيل إغراءىم، وا 
2012 .) 

أن إستخدام مواقع  عمىوبشدة  موافقون% من الطالبات  42.6% من الطلاب،  43.0أكدت النتائج أن 
بشكل سمبى. وىى تتوافق مع دراسة الشويقى الخاصة بيم عمى القيم والسموكيات  أثرالتواصل الإجتماعى 

لمشباب.  قيم الإسلاميةال لإضعاف فعالة وسيمة الإنترنت أن من المبحوثين يرون  65%( والذى وجد أن2003)
السببب المباشر فى تاثير المواقع عمى الطلاب ىو إنحسار دور الأسرة فى غرس قيميا فى نفوس أبنائيا، 

الأسرة فى المنزل مع الشغالات، أو لدى الجيران، ومعيم  طفالظروف العمل وخروج الأميات إلى العمل وترك أل
ن القيم من خلال تمك القنوات المتنوعة التى تنقل قيماً متناقضة، الأجيزة الإلكترونية فأصبح الأطفال يستوعبو 

(. إذا 2011وىكذا تتجمع المعرفة الجديدة لوضع الأسرة فى غطاء جديد وقيم جديدة توصف بالعصرية )الرفاعى،
فإن تمت تربيو الطفل داخل الأسرة  بصورة جيدة فإنو يستطيع أن يتعامل مع العالم الخارجي بصورة مثمى، لذا 

 أي غياب لدور الأسرة في تربية الطفل وتنشئتو التنشئة الإيمانية والأخلاقية السمحة سوف يؤدي إلى وجود كائن
 (.2011بشري فاقد لكل أنواع السموك الحميد  )محمد السيد،

ن كميات الطعام عمى أ ون% من الطالبات موافق58.1% من الطلاب، 60.3( نجد ان 3من الجدول رقم )
% من الطالبات 24.7% من الطلاب، 24.9المتناولة زادت اثناء إستخداميم لمواقع التواصل الإجتماعى، بينما 

 ساعات طويمة في مواقع التواصل الإجتماعى. لأكدوا زيادة في أوزنيم بسبب زيادة كميات الطعام والجموس 
إستخداميم لمواقع التواصل إلى ضعف فى أدى لبات % من الطا 39.2% من الطلاب، 40.7أكدت النتائج أن 

ؤدي يجيد عضلات العين المسؤولة عن ضبط الصورة و يالنظر، قرب الجياز وتسميط إضاءة الشاشة المستمرة 
 (.2011)الكردى، ختلاف الرؤيةا  إلى التعب و 



 Vol. 19 (3) 2018 مجلة العلوم التربوية 
 

12 SUST Journal of Educational Sciences                                   vol. 19 No.3, September (2018)   

ISSN (text): 1858-7224 

 

لى الآم فى إمواقع التواصل ل يمإستخدامأدى % من الطالبات 42.5و% من الطلاب،  44.5ن إلى أأشارت النتائج  
 أو تشوىات أو تقوسات إلى حدوث يؤدي طويمة لفترات الخطأ الجموس( أن 2010 العزيز) وقد أكد عبدفقرات الظير. 

 (.2010 العزيز، اليدين )عبد ومفاصل والرقبة والكتف كالظير الجسد مواضع من الكثير في والآم خشونة
 .لأسرة ؟بالنسبة لالمرتبطة بإستخدام مواقع التواصل الإجتماعى  المشكلات ماىى : السؤال الرابع -

 : (4كما يتضح من الجدول رقم ) بدت النتائجوللإجابة عمى ىذا السؤال 
 .المرتبطة بالإستخدام السمبى لمواقع التواصل الإجتماعى عمى الأسرة ؟ المشكلات يبين :(4جدول رقم )

عمى أن إستخدام  ونمن الطالبات موافق %49.2 % من الطلاب، 24أن  نجد (4)جدولفى الدراسة نتائج من 
( والتى أفادت 2003تتوافق مع دراسة سارى) ذه النتيجةوىمواقع التواصل يؤدى إلى التمرد عمى سمطة الوالدين 

 لوجو وجياً  مباشرة وقاموا بمقاءات والإجتماعي الأسري الضبط آليات تحدوا قد كانوا العينة أفراد من  38.6 %أن
أسيم  .إجتماعياً  المحظورة ىذه المقاءات مثل عمى المترتبة بالعواقب مكترثين غير الإنترنت عبر إلييم تعرفوا بمن

دون عمم الأباء  دقائيمصالتواصل مع أبالأبناء  قياماستعمال الياتف فى التمرد عمى سمطة الوالدين من خلال 
ختلالات في إ إلىنترنت ستخدام الإإ أحدث الإفراط فى. (Camp bell,2005)الرقابة الأبوية  فى إضعاف
لمتحرر من  ىالتمرد حيث يسعبسموكيات تتسم ب مبادرتوالمستقمة، ومن ثم  وتعزيز شخصيتو  الطالبشخصية 

)ىاشم،  ستقلالو، فيعصي ويتمرد ويتحدى السمطة القائمة في أسرتوا  سيطرة الأسرة ليشعرىا بفرديتو ونضجو و 
2016.) 

أن إستخدام مواقع التواصل الإجتماعى عمى % من الطالبات  42.6% من الطلاب،  43الدراسة وافق نتاج من 
 .ة الطلابحيا أنماط تغيير في التواصل الاجتماعي مواقعيتسبب إستخدام جعميم مقصرين فى واجباتيم الأسرية. 

ىمال  مما يؤدى إلى التواصل الإجتماعى ساعات فى إستخدام مواقع حيث يقضى الطلاب تضييع الوقت، وا 
  (.2008الكثير من الواجبات )بعزيز،

% من الطلاب أكدوا بأن الإفراط فى مواقع التواصل  68.7% من الطالبات،  70.5من الدراسة نجد أن 
أضعف من إنتمائيم لأسرىم. أدى إستخدام الإنترنت إلى تراجع فى مقدار التفاعل اليومى بينيم وبين أسرىم 

 (.2003زياراتيم لأقاربيم )ساري، وتراجع فى عدد 

 : الأستنتاجات
د -  الطالبات . منماناً لمواقع التواصل الإجتماعى الطلاب أكثر إستخداماً وا 

 اتالعبار 

 الطالبات الطمبة

موافق 
 بشدة

 مواقف
غير 
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

موافق 
 بشدة

 مواقف
غير 
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

% % % % % % % % 
إستخدام مواقع التواصل يؤدي الى التمرد عمى سمطة 

 20.6 30.2 23.5 25.7 21.6 30.4 23.8 24.2 . الوالدين

أشعر أنني مقصر في القيام بواجبي تجاه أسرتي 
 إستخدام مواقع التواصل .بسبب إفراطي في 

21.7 21.3 25.7 31.3 24.8 17.8 24.1 33.3 

إفراطي في إستخدام مواقع التواصل أضعف من 
 18.1 11.4 34.8 35.7 20.0 11.3 33.8 34.9 . إنتمائي لاسرتي
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يفضل الطلاب الإستخدام ليلًا ونياراً مقارنة  ، كما.يستخدم الطلاب مواقع التواصل لأغراض غير تعميمية -
 ت.بالطالبا

النوم ، الكذب، الثقافة الأسرية الغربية، القيم والسموكيات( أكثر من قمة  تعرض الطلاب لمشاكل الأستخدام )ي  -
 الطالبات . 

تتعرض أسر الطلاب لمشاكل )التمرد عمى سمطة الوالدين، ضعف الإنتماء للأسرة والتقصير فى الواجبات  -
 كثر من الطالبات.أمن جانب الطلاب الذكور الأسرية( 

 توصى الدراسة بالاتى: التوصيات :
  من جانب المؤسسات الرسمية في الدولة:

 ستعمال إلمتنويو عن مخاطر سوء  من الجنسين بناءمكثفة لكل من الآباء والأ توعويةحملات او دورات  إقامة
 .كموضوع ىام يتم تناولو عبر الطرق النظامية المتاحةمر في المدارس ىذا الأ تناولجتماعي و مواقع التواصل الإ

  بخصوص المتابعة  روتوعية أولياء الامو  ااندية للإنترنت بالمدارس والإشراف عمييإعداد البرامج وفتح
 والإشراف المنزلى عمى الأبناء من خلال الندوات والآباء والمعممين.

  ستيعابيم من خلال أنشطة فنية ورياضية وأساليب ترفييية  .محاولة شغل أوقات الطلاب بما ينفعيم وا 
 :  من جانب الأسرة

  معيم ، والتشديد عمى عدم  ونالوالدين مراقبة الأبناء والتعرف عمى الأصدقاء الذين يتعامميجب عمى
 .ونوو صور شخصية لاي شخص لايعرفأية معمومات أإعطاء 

 داء واجباتيم تجاه أسرىم.أنشغال عن جيزة وعدم الإستخدام الجيد للأالتزام الآباء بالإ 
 مع توجيييم الطلابيمتمكيا أفراد الآسرة وخاصة ا المراقبة والمتابعة المستمرة للأجيزة التى 

جامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا . التى قامت  –: الشكر موصول لعمادة البحث العممى  الشكر والعرفان
 بتمويل البحث .

 المراجع :قائمة 
 .344، ص.1، بيروت، دار صائر، المجمد 1(. معجم لسان العرب ،ط2005ابن منظور) .1

التواصل  (.شبكة2014) الشربي أنيس نصحي أحمد الباز،و  السيد المولى عبد السيد خطوة، أبو .2
 العربية لامان المجمة البحرين بمممكة الجامعي التعميم طمبة لدى الفكري الأمن عمى وآثارىا الاجتماعي

 . 187 .ص (،15) 7 الجامعي، التعميم جودة
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