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Abstract 

 

This study deals with the difficulties faced by the Sudanese actress in 

sound and body exercises in order to study and know the possibility 

of training the actress and analyzing the problems she suffers from. 

The study was based on the inductive method using the analytical 

descriptive statistical approach. Secondary sources included books 

and references relevant to the subject of the study. Data collection 

tools included primary sources and questionnaire. A simple random 

sample consisting of 60 individuals was randomly selected. The 

percentage of confidence was 95% and the standard deviation was 

0.05%. For data analysis, the Statistical Package for Social Sciences 

(SPSS) was used, which included percentages, tables, and graphs. 

The study reached several conclusions that can be summed up in the 

following: Training and preparation of the actress has an effective 

effect in the vocal and physical performance. The passive training of 

the actress in sound and body training is reflected on her acting 

performance. Regular training within the specialized institution helps 

in the development of sound and body. Theatrical and other 

performing arts did not open doors for professional training in 

specialized fields of Sudanese actress. Proper training since 

childhood and the interest of schools in physical and vocal training is 

reflected positively on the performance of the actress in the future. 

The proper training of Sudanese actors with exercises suitable to 

their nature will change the society's perception of them. The study 

concluded some of the recommendations, including: attention to 

training and preparation of the actress in the performance of voice 

and physical. Establish specialized institutions that assist in the 

development of sound, body and theater performance. Provide 

opportunities for girls through basic school activities. Encourage the 

Sudanese actress and provide material and moral support and 

increase her external participation. 
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 المبحث الثاني

 مناقشة الفروض

 (27جدول رقم )

الفرضية الاولى

موافق  التكرار العبـــــارة 

 بشدة

غير  محايد موافق

 موافق

غير موافق 

 %النسبة  بشدة

اثر في الأداء  للممثلةللتدريب والاعداد 
 الصوتي والجسدي

 0 0 0 15 45 التكرار

 %0 %0 %0 %25 %75 النسبة %

للتدريب والاعداد يمثل كفاءة الممثلة 
 للصوت والجسد

 0 0 3 18 39 التكرار

 %0 %0 %5 %30 %65 النسبة %

في تدريب الصوت  للممثلةالتدريب السلبي 
 والجسد ينعكس على أداءها التمثيلي

 1 1 1 14 43 التكرار

 %2 %2 %2 %23 %72 النسبة %

التدريبية لصوت وجسد الممثلة لها الورش 
 دور في تطور الأداء الجسدي والصوتي

 0 1 1 8 50 التكرار

 %0 %2 %2 %13 %83 النسبة %

التدريب المنتظم داخل المؤسسة 
 المتخصصة تساعد في تطوير الصوت

 0 0 0 13 47 التكرار

 %0 %0 %0 %22 %78 النسبة %

 1 2 5 68 224 التكرار لمجمــــــوعا

%74.7 %النسبة   %22.7 1.7%  0.7% 0.3% 
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الفرضية الثانية

موافق  التكرار العبـــــارة 

 بشدة

غير  محايد موافق

 موافق

غير موافق 

 %النسبة  بشدة

السودانية  للممثلةهل النشأة البيئية المختلفة 
 لتدريب الصوت والجسد تشكل عائق لها

 2 12 12 17 17 التكرار

 %3 %20 %20 %28 %28 النسبة %

هل هنالك تمارين لا تتماشى مع الممثلة 
 لاختلاف تركيبتها الفيسيولوجية

 5 17 6 19 13 التكرار

 %8 %28 %10 %32 %22 النسبة %

هنالك تدريبات يقوم بها الممثل لا تتماشى 
 مع الممثلة 

 6 15 8 14 17 التكرار

 %10 %25 %13 %23 %28 النسبة %

تدريب الممثلة لبعض هنالك صعوبات في 
أنواع التمارين قد لا تستطيع أداءها نسبة 

 لظروف صحية أو اجتماعية أو بيئية

 1 11 7 19 22 التكرار

 %2 %18 %12 %32 %37 النسبة %

التركيبة الجسمانية تختلف من ممثلة الى 
أخرى لذلك توجد تمارين تتماشى مع 

 الممثل أكثر من الممثلة

 4 11 6 20 19 التكرار

 %7 %18 %10 %33 %32 النسبة %

 18 66 39 89 88 التكرار لمجمــــــوعا

%29.3 %النسبة   29.7%  13%  22% 6% 
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الفرضية الثالثة

موافق  التكرار العبـــــارة 

 بشدة

غير  محايد موافق

 موافق

غير موافق 

 %النسبة  بشدة

غياب صيغ التدريب الرياضي في مراحل 
التعليم الاساسية لا يحفز الفتيات مستقبلا 

لتلقي تدريبات على مستوى الصوت 
 والجسد

 1 7 4 19 29 التكرار

 %2 %12 %7 %32 %48 النسبة %

اعتماد دراما المسرح على لغة الحوار 
المنطوق شكل عاتقاً امام فنون الأداء 

 التعبيرية الجسدية

 1 7 8 21 23 التكرار

 %2 %12 %13 %35 %38 النسبة %

التجارب المسرحية وفنون الأداء الاخرى 
لم تفتح أبواب للاحتراف المهني في 

 السودانية للممثلةمجالات متخصصة 

 2 6 9 16 27 التكرار

 %3 %10 %15 %27 %45 النسبة %

التدريب السليم منذ الصغر واهتمام 
المدارس بالتدريب الجسدي والصوتي 
 ينعكس ايجابا على أداء الممثلة مستقبلا

 0 0 2 15 43 التكرار

 %0 %0 %3 %25 %72 النسبة %

ممارسة بعض العادات والتقاليد السالبة 
مثل الختان تخلق اثار صحية سالبة وتحد 

 من التكيف من التدريب البدني للفتيات

 3 4 8 15 30 التكرار

 %5 %7 %13 %25 %50 النسبة %

 7 24 31 86 152 التكرار لمجمــــــوعا

%50.7 %النسبة   28.7%  10.3%  8% 2.3% 
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الفرضية الرابعة

موافق  التكرار العبـــــارة 

 بشدة

غير  محايد موافق

 موافق

غير موافق 

 %النسبة  بشدة

السودانية بتمارين  للممثلةالتدريب المقتن 
تناسب طبيعتها من شانه أن يغير نظرة 

 المجتمع لها

 1 10 12 20 17 التكرار

 %2 %17 %20 %33 %28 %النسبة 

 7 20 9 9 15 التكرار تظل نظرة المجتمع الممثلة السودانية ثابتة

 %12 %33 %15 %15 %25 النسبة %

وضع برنامج تدريبي خاصة بالممثلة 
السودانية من ناحية التركيبة الفسيولوجية 

 السودانية هل يغير النظرة لها  للممثلة

 5 11 10 23 11 التكرار

 %8 %18 %17 %38 %18 %النسبة 

المجتمع والبيئة التي تنشأ فيها الممثلة تحد من 
 مقدرتها في تدريبات الصوت والجسد

 2 10 9 22 17 التكرار

 %3 %17 %15 %37 %28 النسبة %

ايجاد صالات خاصة لتدريب الممثلة 
السودانية وايجاد نوع تدريب خاص لها يؤثر 

 ايجابا على التدريب الصوتي والجسدي 

 1 2 4 24 29 التكرار

 %2 %3 %7 %40 %48 النسبة %

 16 53 44 98 89 التكرار لمجمــــــوعا

%29.7 %النسبة   32.7%  14.7%  17.7% 5.3% 
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 نتائج مناقشة الفروض
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 الخامسالفصل 
 الخاتمة والنتائج والتوصيات
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 الخاتمة
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 توصلت الدارسة من خلال مناقشة الفرضيات وتحليل الاستبيان إلى نتائج الدراسة التالية:
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 :التوصيات
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 :المراجع والمصادر

1 

2005

2 

12004

3 

1997

4 

5 

19991

6 

 

7 2009 

8 

12009

9 

10 

2742001

11 

2006 
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12 

2003

13 

2010

14 

12995

15 2

1985 

16 

1990

17 

1997

18 

1979

19 

1979

20 

12005

21 

44 

22 

23 

2008 
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24 

1996

25 

1997 



 
 
 
 
 الملاحق



  الرحيم الرحمن الله بسم

 والتكنولوجياالسودان للعلوم  جامعـــة
 قسم الدراسات العليا

 الموسيقى والدراما كلية
 

 .. مثلةالم أختي

  وبركاته الله ورحمة عليكم السلام

الصعوبات التي تواجه الممثلة )
( السودانية في تدريبات الصوت والجسد

 ،،، وتقديري شكري خالص مع

 

 

 حنان عوض الجاك



 أولًا: البيـانات الشخصيـة والعامـة: 

 أمـام الإجابـة المناسبـة(:    )يُرجـى وضـع إشـارة 

1  

2 

20293039

40495059

3  

4  

 

5 

6 

15611

12

7  



 أسئلة الاستبيان

 أمـام الإجابـة المناسبـة(:    )يُرجـى وضـع إشـارة 

 الفرضيـة الأولى:

 

 

 

 الأسئلـــــــــة الرقم

موافق 

 بشـدة

 محايد موافق

غيـر 

 موافق

غير موافق 

 بشـدة

1 

2 

3 

4 

5 

 
 
 
 
 
 
 
 



 الفرضيـة الثانيــة:

 

 

 

 الأسئلـــــــــة الرقم

موافق 

 بشـدة

 محايد موافق

غيـر 

 موافق

غير موافق 

 بشـدة

1 

2 

3 

4 

5 

 
 
 
 
 
 
 
 



الفرضيـة الثالثـة:

 

 

 

 الأسئلـــــــــة الرقم

موافق 

 بشـدة

 محايد موافق

غيـر 

 موافق

غير موافق 

 بشـدة

1 

2 

3 

4 

5 



:الرابعةالفرضيـة 

 

 

 

 الأسئلـــــــــة الرقم

موافق 

 بشـدة

 محايد موافق

غيـر 

 موافق

غير موافق 

 بشـدة

6 

7 

8 

9 

11 



 سؤال الاستبيان:


