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( 33-3)برنامج  التمرينات العلاجية  فى الماء لتأهيل أطراف المصابيين بالشلل الدماغى التشنجى من  أثر
 سنه بولاية الخرطوم

 حامد السيد دفع الله و مضوى على مضوى  و* سمية جعفر حميدى سليمان وامنه صلاح التوم من الله 

 التكنولوجيا كلية التربية البدنية و الرياضية، جامعة السودان للعلوم و
 :المستخلص 

-3) عمرفي الماء لتأهيل أطراف الأطفال  ةثر برنامج التمرينات العلاجيأالى التعرف على  ةهدفت هذه الدراس
 و ليةالعض ةوتنمية القو  الحركى زيادة المدىفى  ،ولاية الخرطومبالمصابين بالشلل الدماغي التشنجي سنه ( 33

. م المنهج التجريبياأستخدتم  .من التحسن  ةقصى درجأالى  "وصولا للأطراف داء الحركي والوظيفيتحسن الأ
عددهم قد بلغ  و دار شيشر  للعلاج الطبيعىطفال المصابين بالشلل الدماغي في من الأ الدراسةتكون مجتمع 

المصابين بالشلل الدماغى  سنه(  33-3) عمر من الأطفال ةالعمدي بالطريقةهختيار العينإتم  ."طفلا( 44)
 المتوسط الحسابى ماستخداب احصائيإ تهامعالجو تم جمع البيانات . أطفال( 9)عددهم قد بلغ  والتشنجى

 فاصل وعضلاتمداء الوظيفي لتحسن في الأال أهمهانتائج  الى توصلتو  .(ت)والانحراف المعيارى وإختبار 
من خواص الماء الكيميائيه  ةلاستفادبا أوصت الدراسة. طراف للأ ةالمرون و ةعنصري القو  و (الذراعين والرجلين)
 . لمرضى الشلل الدماغى ةالفيزيائيه عند الإعداد للبرامج التاهيلي و

 .، زمن رد الفعلالعصب الحركى ،، الوحدةالإعاقة: الكلمات المفتاحية 
ABSTRACT:  

This study aimed to identify the impact of a therapeutic exercise program under water 

for the rehabilitation of children who suffer from spastic cerebral palsy within the age 

of (3-13) years in Khartoum state. The program helps in developing musuclar strength 

and improving motor skills and functionality to the greatest possible degree. The 

program was implemented in real life to observe real time results. The study 

population consisted of 44 children with cerebral palsy in Dar Shishir Physical 

therapy center. A purposive sample of the population suffering from cerebral palsy 

spastic in the age range of (3-13) years were selected (9) children. Data was collected 

and processed statistically using the arithmetic mean, standard deviation and t-test. 

The results of the study have shown improvements in the functionality of the joints 

and muscles (arms and legs), and improvement in both power and flexibility of the 

limbs. It is highly recommended to take advantage of water’s chemical and 

phycicalproperties for facilitating rehabilitationprograms for patients with cerebral 

palsy. 

Key words: disability, Unity, motor nerve, time of reaction 

 :مقدمــــــهال
وأنشطتها ذوي الاحتياجات الخاصة على تعلم المهارات المناسبة للتعامل مع والرياضة تساعد التربية البدنية 
و تنمية  القدرات تطوير الجانب النفسي  و المختلفةجتماعي مع البياات الاتفاعل لل لهم الآخرين وتوفير الفرص

بعاد طبيه أعاقه حركيه ذات إ الشلل الدماغى كما تشير المصادر الطبيه .  مليه لهيبرامج تأهوتنظيم الحركية 

http://www.scientific-journal.sustech.edu/
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تحدث فى فترة نمو الدماغ نتيجة التعرض لعامل ، واجتماعيه ونفسيه وتربويه وهو يمثل اصابه لجنين اووليد 
  .ثناء الحمل او بعده أضار قبل او 

هيل عند أجل الوقايه والعلاج والتأمن ( الحركه )كثر فعاليه بين القوه الطبيعيه أالعلاج الحركى على وسيله يعتمد 
عاقه ولكن يكمن الاختلاف فى ان التمرينات العلاجيه تؤدى فى الماء وعند التحدث او الإصابه او المرض الإ

عاقه خاصه الشديده منها و نواع الأأثير  السباحه وجدارتها وفعاليتها فى مختلف أعن الماء يجب التحدث عن ت
 يضع جسمه خاصه معاقحساسه بو إتفيد السباحه المعاق فى . فضلأمل والثقه فى مستقبل تعطى المعاقين الأ

نتقال نفسى من وسط الى إنتقال المعاق من الكرسى المتحرك الى حمام السباحه هو إو . الشلل النصفى والرباعى 
 .(464مروان عبد المجيد ابراهيم ص )نفسيا  وسط اخر يفيده وظيفيا و

و  يضفى على ممارسيها لونا فريدا من البهجه والنشاط  ةوالمحبب ةالممتع  ةالترويحي ةنشطالسباحه من الأ
صابات لعلاج الإ "وممتازا "يعد الماء وسطا مناسبا. عديده  ولها فوائد تمارس فى مراحل العمر كافه  .الحيويه 

يرا من الماء كثعلى تمرينات تعالج ال. الى سرعة الشفاء ويحقق اللياقه الوقائيه  يؤدي، كما الصغيره منها والكبيره 
 .مشكلات القوام والاصابات الناتجه من النمو الزائد للمجموعات العضليه التى تستخدم بصوره متكرره 

يلعب العلاج الطبيعى والتمرينات العلاجيه دورا هاما ورئيسيا كاحد اقسام الطب الرياضى فى استكمال العلاج ما 
ياضى بسبب مزاياه الفريده من حيث عدم وجود وللعلاج الرياضى وضعه الخاص فى الحقل الر ، بعد الاصابه 

امام النجمى  اسامه رياض و) انت مائيه او كهربائيه او حركيهمضاعفات جانبيه لاى من وسائله سواء ك
ن الباحثين لذوى أحظ و عاقات لنواع الإأعلى الدراسات التى تناولت  ن و طلاع الباحثإمن خلال  ( 72م ص3999

مايستخدمون المسبح لتطوير القدرات الحركيه وهذه الدراسه تهتم بالاطفال المصابين حتياجات الخاصه قله الإ
 .التمرينات العلاجية  فى الماءطراف وكيفية تطوير القدرات الحركيه بالشلل الدماغى فى الأ

 :     الدراسة مشكلــــــــــة
،  كما أوردت داخل الوسط المائى  اممارستهلم من للأسبب مبكثير ممارسة التمرينات خارج الماء أصعب تعتبر 

بحاث الطب الرياضي  بأن التمرينات المائيه تساعد العضلات الضعيفه تؤكد أ ( صم 7007ريهام الكيلاني )
على الحركه عندما يطفو البدن فوق الماء كما تعمل مقاومة الماء للحركه نوعا معتدلا من تمرينات المقاومه وقوة 

كثر ألمه التحرك أالعضلات المتو جزاء الجسم المصابه تساعد على عملية الطفو التي تسمح لأعلى دفع الماء لأ
ح مرضيه  بدون اي مقاومه مما يستجاه الجاذبيه الأإلم ، والطفو يساعد على حركة الاطراف  في عكس أبدون 

يوفر مقاومه للعضلات و رضيه تجاه الجاذبيه الأإلحركه في لساعدمرونة العضلات الضعيفهيبحرية الحركه و 
فراد وذلك بسبب خواص الطفو التي تقلل كثر بياه فيها حمايه للأأبياة العلاج المائي هي وأننتيجه لكثافة المياه 

التمرينات همية وأ .  ثناء التمرين أصابه ثر كبير على تقليل التعرض للإأفلتقليل الوزن . صابه من مخاطر الإ
ضرورة  وضع برنامج مقترح بالتمرينات  ل ن و الباحثن فى مجال السباحه  راى و الباحثبالماء دفعت العلاجية 

(  33- 3)طفال المصابين بالشلل الدماغى التشنجى  من عمر داء الحركى  للأالعلاجيه فى الماء  لتحسين الأ
 .سنوات

 : دراسةهمية الأ
 .سنوات (  33-3 )التشنجى من عمرداء الحركى للاطفال المصابين بالشلل الدماغى سهم فى تحسين الأتقد  -
 .العلاج الطبيعى  والرياضه والصحه العامه البدنية و فيد الباحثين فى مجال التربيه تقد  -
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 : دراسةهداف الأ
هيلى باستخدام التمرينات العلاجيه فى الماء للاطفال المصابين بالشلل الدماغى التشنجى من أوضع برنامج ت  -

 سنوات  ( 33-3 )عمر
 .العمل على تقوية عضلات الذراعين والرجلين   -
بالاضافه (. الحوض  -الكتف   -الكاحل  –الرسغين  –الركبتين  –الكوعين ) زيادة المدى الحركى لمفاصل   -

 .العضلات الاماميه للعضد   -طالة عضلات خلف الساق  إالى 
 . للأطراف تحسين الاداء الوظيفى والحركى   -

- : الدراسةفروض 
فى القوة العضليه للذراعين  الدراسةالقبلى و البعدى لدى عينة  ينبين القياس ةحصائيإتوجد فروق ذات دلاله  -

 والرجلين لصالح القياس البعدى ؟
طراف فى مرونة مفاصل الأ الدراسةالقبلى والبعدى لدى عينة  إحصائيه بين القياسينتوجد فروق ذات دلاله   -  
 القياس البعدى ؟طالة العضلات لصالح إو 
داء الحركى لصالح فى الأ الدراسةالقبلى والبعدى لدى عينة  ينبين القياس ةحصائيإتوجد فروق ذات دلاله   -

 القياس البعدى ؟
- :حدود الدراسة 

 .سنوات (  33-3) الأطفال المصابين بالشلل الدماغى التشنج من عمر: المجال البشرى 
 .للعلاج الطبيعى فى ولاية الخرطوم دار ششر  : المجال المكانى 
 م 3/6/7036- 3/3/7034:المجال الزماني 

 :مصطلحات الدراسة 
ما يتطلبه التنفيذ من توزيع زمني ل"عباره عن الخطوات التنفيذية لعملية التخطيط لخطة صممت سلفا) :البرنامج 

 ( . 6ص 3996عبد الحميد شرف ( ) وامكانيات تحقق هذه الخطة 
مجموعة من الحركات والأوضاع لها شكل معين تهدف إلى إعادة قدرة المصاب بقصور ) :العلاجية  التمرينات

بدني إلى أفضل مستوى مناسب لنوع ودرجة إعاقته ومحاولة الوصول بالجزء المصاب للحاله الطبيعيه لإعادة 
 ( . 72-76م ص3996مصطفى حامد ) ( .التكيف البدني والنفسي 

تعليم المريض وتدريب اعضائه على اداء الحركات النافعة مثل المشى وتسلق السلالم يقصد به ) :التأهيل 
 (334م ص 7007ريهام الكيلاني . ( ) والسباحة وركوب الدراجة كما يدرب على القيام بأعمال وظيفية مفيده 

 :الإطار النظريللدراسة
 (  physical and health impairments): الجسمية والصحية الإعاقة

بانهم الافراد الذين يكون لديهم قصور جسمياً أو مشاكل صحية تمنعهم من  ( 7006) عرفها هلهان وكوفمان
الحضور إلىالمدرسة أو التعلم وهم بحاجة إلى خدمات التربية الخاصة والتدريب والموادوتسهيلات ولديهم 

 .خصائص متنوعة للغاية وقد يكون لديهم نوع من الموهبة 
 الحالات التي تؤثر على صحة الفرد -الإعاقات العضلية -الإعاقات العصبية الحركية:هي  ةتصنيفات الإعاق

 (م 7006الخطيب وآخرون )
تحدث نتيجة لإصابة بأن الإعاقة الحركية العصبية ( م 7009أيمن الرقيب )أورد   : الإعاقة الحركية العصبية

أثرقدرة الفرد على أن يقوم بتحريك أجزاء تبالتالي ت.يتعرض لها المخ و الحبل الشوكي تؤدي الى تلف عصبي 
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وقد ترتبط الإعاقة بعوامل ما قبل الولادة أو أثناء الولادة أو ما بعد .معينة من جسمه وتؤدي الى إعاقة حركية 
 . الولادة

 :الشلل الدماغي 
على الرغم من أن )الدماغ  ؛ وهو الجزء المصاب منالمخإلى  cerebralتشير كلمة  و :مفهوم الشلل الدماغى 

أما (. المخيخقشرة المخ وأجزاء الدماغ الأخرى مثل الخلل الحادث في أغلب الأحيان يتعلق بالاتصالات بين 
وينشأ الشلل الدماغي نتيجة للتلف الذي يحدث لمراكز . الاعتلال المرتبط بالحركة ، فتشير إلىpalsyكلمة 

أو أثناء الولادة  الحملأثناء ث ذلك التحكم في الحركة داخل الدماغ الذي لا يزال في مرحلة النمو، ويمكن أن يحد
 .( مرجع هيلث وايس ( ) م 7002ويكيبيديا ، ) الطفل تقريبًا أو بعد الولادة وحتى العام الثالث من عمر

 :صابه بالشلل الدماغي باب الإأس
، كما لايمكننا معرفة (من الحالات %  05) يمكننا معرفة السبب الحقيقي لحدوث الإصابة في أغلبالحالات لا 

أن المراحل الخطيرة في نمو الجهاز العصبي هي كما الكثير من الأشياء التي يمكن عملها لمنع حدوث الإصابة
الأسباب إلى عدة أنواع  مراحل الحمل والولادة ، وبعدالولادة وخصوصاً في السنوات الأول، وعليه يمكن تقسيم

 بعد الولادة -خلال الولادة -خلال الحمل وقبل الولادة   :حسب وقتحدوثها وهي

الالتهابات الجرثومية التي تصيب الأم  :%(: 04)أسباب تصيب الأم  -: الأسباب خلال الحمل وقبل الولادة
مثل الحصبة الألمانية، الزهري،  من ثم تؤثر عليه التي تنتقل للجنين و و سواء الفيروسية أو البكتيرية

 الريزيس عدم توافق فصية الدم لعامل-، CMV ، الفيروس الخلوي العرطلToxoplasmosis  التكسوبلازما

Rh.incompatability الأمراض التي تصيب الأم مثل ارتفاع ضغط الدم  - دم الأب موجب دم الأم سالب و
ستعمال الأدوية بدون ا -)النزيف الدماغي)إصابة الجنين والتي تؤدي إلى ( الصدمات) الحوادث -والسكري 

المشاكل  عيوب خلقية نقص فى الأوكسجين او النمو و) أسباب جنينيه) أسباب تصيب الطفل  - وصفةطبية
 Phenyl ketonuria  الوراثية الإستقلابية مثل بيلة الفنيل كيتون 

 و ،( الولادة المتعسرة) صعوبة في الولادة تتركز الأسباب في حدوث ( : %55) الأسباب خلال الولادة 
وسائل  الطبية و خصوصاً التي تتم الولادة فيها بأيدي غير مدربة وفي ظروف لا تتواجد فيها الأمكانيات

 .الأسعاف السريع ، تلك الولادات المتعسرة قد تؤدي إلى نقص الأكسجين،الإصابة الدماغية، النزيف الدماغي
، وخصوصاً إذا كانالوزن عند الولادة ( الخديج / الطفل المبتسر) الولادة قبل الأوان (: %5) الأسباب بعد الولادة 

نقص الأكسجين  -بمستوى مرتفع بدون علاج( الصفار)اليرقان -جرامالنزيف الدموي الدماغي 7400أقل من 
 -( الحمى الشوكية) الإلتهاب السحائي والدماغي  -نقص السكر في الدم -( نتيجة إختناق الفراش أوالحوادث)

 .(74-2صم 7030محمد الشافعي ،)  حدوث الصرع والتشنجات -زيادة الأملاح في الدم مثل الصوديوم
 : أنواع الشلل الدماغي

العضلات فالعضلات المتيبسة تبطئ الحركة وتحد  تيبسالتشنج،  يقصد بكلمة: الشلل الدماغي التشنجي
منخفتها وبراعتها كما أن الأوامر الخاطاة الصادرة من الجزء التالف من المختسبب تثبيت الجسم في وضعيات 
خاطاة معينة، يصعب على الطفل التخلص منها،ويسبب هذا نقصا في تنويع الحركات ويمكن أن يصاب الطفل 

 .نحو تدريجيعلى  بأشكال من التشويه
ويزداد تيبس العضلات سوءاً عند انفعال الطفل، أو بذلمجهوداً كبيراً، أو عندما يتم تحريكه بسرعة أكبر من 

يتم وصف  و .اللازم ويمكن أن يقترنانتقال التيبس من أحد جانبي الجسم إلى الآخر، بتغيرات في وضعية الرأس
الذراعان ، في الرأس ومن علاماته ضعف التحكم. لحقتها الإصابةالتشنجي تبعاً لأجزاء الجسم التي  حالة الطفل

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AE
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AE%D9%8A%D8%AE
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D9%84
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على الأخرى ومنثنيتان نحو الساقان متقاربتان إحداهما ، الكفان منقبضتان، مثنيان منعطفان نحو الداخل و
 أفكار علم في ضوء و. ( م 7002ايمان حسين شريف ،) الوقوف على رؤوس أصابع القدم، الداخل

 :التشنجي وفقًا للمنطقة المصابة من الجسم إلى الأنواع التالية ، يمكن تقسيم الشلل الدماغيالطوبوغرافيا
 . عام بوجه يصيب جانبًا واحدًا من الجسم:  (الفالج)الشلل الشقي التشنجي
يصاحب ذلك غياب التشنجات أو قلتها في  و تحدث الإصابة لعظام الأطراف السفلية: الشلل الطرفي المزدوج
 . الجزء العلوي من الجسم
 (. تتأثر الأطراف الأربعة بالإصابة بالدرجةنفسها): الشلل الرباعي التشنجي
 قد و. الارتعاش بحالة نقص التوتر العضلي ويصاب بعض هؤلاء الأفراد :  (الاهتزازي )الشلل الدماغي الرنحي 

 و. كذلك تتأثر قدرتهم على التوازن خاصةً عند المشي. تتأثر المهارات الحركية لمصابي الشلل الدماغي الرنحي
يقصد  و أو السمعية/و الشائع أن يواجه مرضى الشلل الدماغي الرنحي صعوبات في المعالجة البصرية من

 الحركات المرتعشة غير المتزنة  بالترنح
وجود حركات  يتميز الشلل الدماغي المتميز بعسر الحركة و( : يالاثيتويد)الشلل الدماغي الرعاشي او الكنعي 

لقدمي الطفل، أو ذراعيه، أو يديه، أو وجهه  يتعذر على الطفل التحكم فيها وهي حركات مرتجفة أو بطياة ملتوية
 .الوقتتحدث هذه الحركات معظم  و
 هذا النوع من الشلل الدماغي بأن  (م7002ايمان شريف ، ) وردتأ: لشلل الدماغي الارتخائى او الرخو ا 

لا يستطيع الطفل تحريكها ألا  الأطراف مستلقية و بالارتخاء و ضعف التحكم العضلي فتكون الرأس ويتميز 
يمكنه أن يتحرك حركة  أعرجًا في مشيته ويبدو  و بارتخاء الأوتار والأربطة بصعوبة و بطيء ويتميز أيضا

 .قد لا يستطيع الحركة على الإطلاق محدودة فقط، و
العلامات التي تشير إلى احتمال أن يكون الطفل مصابا بالشلل : الإصابه بالشلل الدماغي  علامات وأعراض

 :هي  وضحت امينه احمد عرب الصوره المرضيه والعلامات المبكره و. الدماغي
وذلك بسبب  ،شهور  (3) قدرة الطفل على رفع رأسه مبكرا عن أقرانه في نفس العمر أي قبل سن ال عدم  -

 .تصلب العضلات
في الطفل الطبيعي تختفي الانعكاسات العصبية البدائية عند أعمار معينة ، بقاء هذه الانعكاسات لما بعد  -

 . ص ، يدل على تأخر الجهاز العصبيالعمر المحدد وهذا ما يحدده الطبيب بالفح
 .د والسير على أطراف أصابع القدمبقاء الطفل على وضع قبضة الي -
 . الجلوس والزحف والوقوف والمشيتأخر علامات التطور الحركي للطفل مثلا -
 ( م 7002ايمان حسين شريف ،. )ربما يصاحب الطفل تشوهات في العمود الفقري والفك أو صغر حجم الرأس -

 ((Basic concepts of rehabilitation-:هيـل أساسيـــه للتالمبادئ الأ
زالة حالات  الخلل إمن المحاور الاساسيه فى علاج العديد من الاصابات التى تهدف الى التاهيل    يعتبر

ربطه والتيبس فى رتخاء فى الأإالوظيفى للمصاب  عن طريق العنايه بمظاهر الضعف فى بعض العضلات و 
 معلم نتهاء الفتره الحاده للأإصابه يكون بعد المفاصل ، و مكان التمرينات العلاجيه داخل البرنامج العلاجى للإ

 .ن تكون متدرجها مراعاة
- :يعتمد البرنامج الذى يؤدى الى تاهيل مريض الشلل الدماغى على مجموعه من العوامل نلخصها فى الاتى 

 سراع فى بدء تنفيذ البرنامج العلاجى المقترح والعمل على الإ -تاهيلها  التعرف على مناطق الخلل و -
سجه نيجب تجنب التحميل الزائد على الأ -باسرع وقت ممكن  و المناسب فور علم الوالدين باصابة طفلهما 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%88%D8%BA%D8%B1%D8%A7%D9%81%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%88%D8%BA%D8%B1%D8%A7%D9%81%D9%8A%D8%A7
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 دراتهيجب ان يختلف محتوى البرنامج التاهيلى من فرد الى اخر طبقا لحدود ق -المصابه خلال عملية التاهيل 
 ( م7009حسين احمد،  محمد)
 ( (Goals of therapeutic exercises :لتاهيل مرضى الشلل الدماغى    هداف التمرينـات العلاجيــهأ

داء المثالى للفرد المصاب وهنالك عوامل الهدف الاول لتاهيل مرضى الشلل الدماغى   هو المحافظه على الأ
 :  تعمل على تحقيق هذا الهدف العلاجى منها مايلى 

لمستواه  عادة مرونة وقدرة المفصل إ  -طراف والجزء المصاب منهاتحقيق المدى الحركى الكامل لمفاصل الأ -
 طراف     تقوية العضلات الضعيفه وخاصه عضلات الا -التوازن الوظيفى للاطراف  -الطبيعى 

 Hydrotherapy(:المائىالتاهيل فى الوسط )العلاج المائى 
دوامات . العلاج المائي هو علاج بالماء لجأت إلى استخدامه حضارات على مرّ السنين : ماهية العلاج المائي 

الاستحمام، ومنتجعات صحية ترتكز على المياه ، وأحواض السباحة والحمامات العكسية جميعها أمثلة عن 
 .العلاج المائي 

. الشلل الدماغي بصفة خاصة  استخدام الماء لأغراض علاجية و لحالات الإعاقة الحركية بصفة عامة وحالات
يساعد الطفو . توفر المياه بخصائصها المختلفة العديد من عوامل المساعدة العلاجية لحالات الشلل الدماغي

تجاه الجاذبية الأرضية بدون اى مقاومة مما يسمح بحرية الحركة إالطفل على حركة الأطراف في عكس 
. ه الجاذبية الأرضية توفر مقاومة للعضلات نتيجة لكثافة المياهتجاإفالحركة في . ومساعدة العضلات الضعيفة 

  .الموازى لسطح الماء تلغى تأثير الجاذبية الأرضية تماما هتجاهإأما  الحركة في 
تساعد وحدة العلاج المائي على الاسترخاء وزيادة ليونة العضلات حيث يتوفر بها وحدة  -:فوائد العلاج المائي

  . تسخين خاصة
  .باستخدام أدوات الطفو المختلفة (المشي –الوقوف –الجلوس )لأساسية تعليم الطفل المهارات الحركية ا-
  .ساعد على تقوية العضلات و زيادة مدى حركة المفاصلت -
  .تساعد على زيادة كفاءة الجهاز التنفسي عن طريق تقوية عضلات القفص الصدري وتنظيم عملية التنفس -
  .بالنسبة لطفل التوحد بياة علاجية مناسبة تساعده في تنمية القدرات العقلية و الوجدانيةتوفر المياه  -
 تنبه حس اللمس للإطراف جميعها و الجسم عن طريق الضغط الموجود في الماء مما يعطي أحساس  -

 .مميز و عن طريق الإحساس بشكل اكبر يكون التحكم بشكل اكبر
الحركي السليم في الوسط المائي مستغلين خفة وزن الجسم و الإحساس  أفضل وسط لتعليم الطفل النمط -

  .الكامل و توافر وسائل السند و الحماية
في بداية التدريب نعلم الطفل أولا كيفية التعامل مع الوسط الجديد كيف يتنفس في الماء و كيف يطفو و  -

كل ما يتعامل مع قوى الماء الأخرى ثم بعد ذلك نقوم بالتدريبات المختلفة الخاصة بالوقوف والمشي و الجلوس 
يض الشلل الدماغي أكثر من جلسة يمكن أن يعطى مر . ساعة نصمدة الجلسة   .يتعلق بالحركات الأساسية

 (م 3996سمير الجزار )  طبقا لحالته
مسبح متدرج )لسلامة تجنب الحوادث بتوفير عوامل ا : كما يجب على المعالج مراعاة وتجنب الأخطار التالية

ية المساولة لمنع توافر الإشتراطات الصحية المعمول والمصرح بها من قبل السلطات المحل -( العمق مثلا
شرح تأثير الطفو وخاصية الجاذبية للمصاب  -غمر جسم المصاب فجأة بدون إخطاره عدم  -إنتشار الأمراض 
مراقبة درجة حرارة الماء داخل المسبح بصورة دورية وعلى فترات  -يراتهما على وضع الجسم ليتعرف على تأث
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ة للإنزلاق إحاطة المسبح بحواجز ومواد غير مساعد -لق إصابات حرارية مثل الحروق بالسقصيرة تجنباً لحدوث 
 (م3996سمير الجزار ) تجنباً لحوادث السقوط

 :المرتبطة  الدراسات السابقة
 :مرتبطة بالشلل الدماغى  ةدراس

اثر برنامج تدريب رياضى لتنمية القوة العضليه : ) بعنوان م3893دراسة  عاطف زكى ابراهيم أبو الاسعاد  
التعرف على مدى الى الدراسه هذه هدفت ( . مصابين بالشلل النصفى السفلىالعليا لدى المعوقين الطراف للأ

طراف العليا لدى المعوقين المصابين بالشلل النصفى تاثير برنامج تدريب رياضى مقترح لتنمية القوة العضليه للأ
فراد طراف  العليا لأالعضلات المكونه للأالسفلى و التعرف على مدى العلاقه بين تنمية القوة العضليه لمجموعة 

. جهزه التعويضيه على الوجه المثل لأدية المتطلبات اليوميه واستخدام الأعينه البحث وبين الزمن المستغرق فى ت
ختيار عينة البحث بالطريقه العمديه من مجتمع المعوقين المصابين بالشلل إتم . ستخدم الباحث المنهج التجريبىا

فردا قسموا مناصفه الى  (40)همبلغ عددقد عاما و (  73 -77)بين ما همعمار أاوحتتر وقد فلى النصفى الس
تحسين القوة العضليه للمجموعات العضليه : دى تطبيق البرنامج المقترح الىأوقد .مجموعتين تجريبية وضابطه 

( تقليل)حسين ت. بالمجموعه الضابطهالمكونه للاطراف العليا بدرجه معنويه لدى افراد المجموعه التجريبيه مقارنة 
 . فراد المجموعه التجريبيهأجهزه التعويضيه لدى الزمن المستغرق فى تادية المهارات المركبه اليوميه وستخدام الأ

 :مرتبطة  بالعلاج المائى الدراسات ال
داخل وخارج الوسط تأثير برنامج مقترح للتمرينات : ) بعنوان م  3003دراسة ثناء حمد عبد الرحمن الرمادى 

هدفت هذه . سنة ( 40-30)المائي على بعض مكونات اللياقة البدنية والفسيولوجية لربات البيوت من سن 
امج المقترح على بعض مكونات اللياقة البدنية والفسيولوجية لربات البيوت من نالدراسة للتعرف على تأثير البر 

ستخدم المنهج ا. ومعرفة نسب التحسن بين المجموعتين  سنة و التعرف على اي المجالين أفضل( 40-30)سن 
لسيدات لمثل مجتمع الدراسة  .أحدهما داخل الماء و الآخرخارجه : التجريبي ذو المجموعتين التجريبيتين 

بالطريقة العمدية منهن  ، تم إختيار العينة ممارسات للنشاط الرياضي الستاد المنصورة الرياضي إالمترددات على 
حدوث تحسن في : جاءت أهم النتائج كما يلى . تم معالجة البيانات إحصائيا . سيدة ( 64)وقد بلغ عددهن 

 . تحسن مجموعة التدريب داخل الماء عن خارجه .مكونات اللياقة  البدنية والفسيولوجبة و المورفولوجية المختارة 
دراسة المعالجة المائية والتمارين الأرضية على التحسن : ) ن بعنوام   Eversden 3002دراسة أيفر سدين  

هدفت هذه الدراسة الى تحسين ورفع . دراسة مقارنة ( ورفع كفاءة عمل المفاصل التي بها إلتهاب روماتيزمي
ماء وقد أجريت هذه الدراسة على كفاءة عمل المفاصل التي بها روماتيزم من خلال الاستفادة من خواص ال

جلسات علاج مائية أسبوعيا لمدة أجري أختبارات ل. إلتهاب المفاصل الروماتيزمية (  RA)ريض ب م( 334)
أسابيع  وكانت أهم النتائج كما يلي (  6) دقيقة لمجموعة  والتمارين المشابهة على الأرض  للأخرى لمدة ( 30)

بنسبة (   46-40)لاج المائي من حيث أن أكثر المرضى عولجوا بالع، جاءت النتائج لصالح العلاج المائي : 
% ( 42.4) بنسبة (  40-39)كانوا أفضل كثيرا من المرضى الذين عولجوا بالتمارين الأرضية من % ( 22) 
مريض خصص لهم التمارين الرياضية الأرضية فشلوا في إكمال العلاج ( 33)إختبار قسر ( 0.003)  <

والتحاليل الحساسه اكدت على ميزة العلاج (  P=0.0) لمائية من المرضى حدد لهم المعالجة ا( 4)بالمقارنة ب 
 .المائي اذا حددنا الذين لم يكملوا لم يستجيبوا للعلاج 
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 :دراسة جراءات الإ
 .الدراسةه هذلجريبى لمناسبته المنهج الت ن و ستخدم الباحثا: دراسةنهج الم

 ( 44)بلغ عددهم قد  بالشلل الدماغى التشنجى وطفال المصابين من الأدراسة تكون مجتمع ال: الدراسةمجتمع 
 .الذكور ( 33)الاناث ومن  (  33)بعدد 

بعد تشخيص الحاله  وإنحصرت  عمديهالطريقه عينة الدراسة بال ختيارإتم  -: الدراسة عينة طريقة إختيار 
 ART AND –اسرتنا -شريدار ش) من المترددين على مراكز العلاج الطبيعى سنه (  33 -3)أعمارهم ما بين 

FLOUR  ) من ( 4)وعدد %( 44.4))من الذكور بنسبة ( 4)بعدد  أطفال(  9) هم عدد وقد بلغبولاية الخرطوم
يوضح مواصفات عينه الدراسة من حيث النوع والعمر والطول  التالي( 3)جدول رقم ال.%( 44.4)الإناث بنسبة 

 . والوزن 
 من حيث النوع والعمر والطول والوزن  الدراسةعينة مواصفات يوضح ( 3)جدول رقم 

 الوزن  الطول العمر النوع م
3- سم  60 3 بنين  كجم  33   
7- سم  27 6 بنين  كجم 36   
3- سم330 37 بنين  كجم 79   
4- سم 303 33 بنين  كجم 79   
4- سم  40 3 بنات   كجم  6   
6- سم 3.0 2 بنات  كجم 34   
2- متر 94 2 بنات  كجم 39   
2- متر 3.0 2 بنات  كجم 36   
9- متر 3.0 9 بنات   كجم 34   

لقياس  إطالة العضلات ومرونة  المفاصل  وقوة العضلات و )ختبارات والقياسات الإ-: وسائل جمع البيانات
 ( .طفال المعاقين لأاالاداء الحركى لاطراف 

شريط قياس ، كرات باحجام والوان مختلفه، كرات  ، جهاز كاميرا فيديو :  التى تم إستخدامهادوات جهزه والأالأ
 . فريق العمل المساعدو خشبى تنس ، سترة نجاه ، اطواق ، صافره ، صندوق 

لمصابين بالشلل الدماغى   لتوضيح التشخيص وبدايته والمقابله للمرضى استمارة التاريخ  إمن   ن و الباحثستفادإ
 .  الطبيعىخصائى التأهيل والعلاج أو   ستشاريين المخ والاعصابإالشخصيه مع خبراء و 

مدى صلاحية و للتاكد من موضوعية الأولى  ستطلاعية الادراسة الإجراء  تم:الأولى   ستطلاعيةالإ الدراسة
 واسطةب( البعدية و للقياسات القبلية)داءالحركي لمرونه والقوه والأستخدامها لقياس عناصر ااالإختبارات التى تم 

 .العلاج الطبيعي الرياضه  و البدنية و في التربيه  متخصصينمحكمين  و خبراء
 قبليياس القستخدام الباستخدام مجموعه واحده االتصمصم التجريبي ب ن و الباحثعتمد إ :  لتصميم التجريبيا
 .يبعدالو 

 .شتملت على التمرينات  المقترحه فى المسبح إستغرقت تجربة البحث ثلاثه شهور وقد إ:   داريهجراءات الإالإ
 :بالدراسةلتسهيل اجراء القياسات  الخاصه التالية داريه  اجراءات الإبالإ ن و قام الباحث

بولاية ( اسرتنا –ART AND FLOURE –دار ششر )الحصول على موافقة مراكز العلاج الطبيعى  -
شرح اهداف البحث لاهل  الاطفال المصابين بالشلل الدماغى التشنجى في الاطراف والتاكد من  -الخرطوم 
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الاتفاق على زمن اجراء القياسات المطلوبه بالنسبه لعينة البحث  -فى الاشتراك فى البرنامج المقترح رغبتهم 
 وتحديد مواعيد تنفيذ البرنامج

لتقدير صدق وثبات الاختبار   -( :الصدق والثبات ) والقياسات  الاختباراتتقنين الثانية  الاستطلاعية الدراسة
طفال المصابين حيث تم تطبيق الاختبارات على عينه من الأ، ن باستخدام طريقة اعادة الاختبار و قام الباحث

ام قام  أي(  4) وبعد  (  م3/4/7036) من مجتمع الدراسة وذلك بتاريخ( 4)بالشلل الدماغى التشنجى  وعددهم 
 ( م 2/4/7036) عادة الاختبارات على نفس المجموعه وتحت نفس الظروف الاولى وذلك بتاريخإن بو الباحث
 ختبارات ثابته وصادقةجاءت نتائج الأوإسبيرمان براوان رتباطبيرسون باستخداممعاملإالمعالجات الإحصائية  تمت

 :التالى  (7)ه جدول رقم  يوضح( عنصرى القوة  والمرونة والأداء الحركى )لكل من 
يوضح المتوسط الحسابى والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط ودلالته لدرجات : (3)جدول رقم 

 ةالدراسالاختبارات لعينة 

- : لبرنامج المقترحا
فضل أختيار إسس العلميه لتصميم البرنامج التأهيلى  البدنى المقترح و الأن و راء الخبراء حدد الباحثآبناء على 

 .شنجىالت الشلل الدماغىللمصابين بالطرق والتمرينات التأهيليه 
يحسن من -القوة العضليه زيادة - طرافمرونة مفاصل الأ زيادة: ) البرنامج المقترح يعمل على:هدف البرنامج 

 .(داء الحركى الأ
 التمرينات التاهيليه المقترحه بصورته النهائيه محتوى برنامج 

  : رنامج الى ثلاثه وحدات البقسم 
 تمارين بمساعدة المدرب     : ولى الوحده  الأ

 التمارين بواسطة العوامه مع مساعدة المدرب : الوحده الثانيه 
 .تمارين بواسطة العوامه فقط : الوحده الثالثه
جلسات فى (  3 )بواقع  بوعسأ(37 )جلسه خلال(  36 )الفتره الزمنيه الكليه لهذا البرنامج وهى :زمن البرنامج

 .المستخدمهدئها والأدواتألغرض منها كيفية واتم تحديد التمرينات التأهيليه  -زمن الجلسه ربع ساعه -الاسبوع 
جميع افراد  (م7036/  2/ 30حتى م7036/ 4/  32 )على عينة الدراسةبتاريخ بتطبيق الدراسه  ون قام الباحث
تجرى  فراد العينه على أن ألجميع المستخدمة  والطريقة داة القياسأثناء التطبيق  توحيد أفي مراعاة المع العينه  

 .القياسات بنفس ترتيب القياس القبلى 

المتوسط  اسم الاختبار م
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى 

معامل 
 الإرتباط

الدلاله 
 الإحصائية

3-  داله 0.214 0.463 0.75 قبض وبسط سلاميات الاصابع 

7-  داله 0.571 0.756 0.75 قوة الشد 

3-  داله 0.571 0.756 1.00 دفع الصندوق  

4-  داله 0.214 0.463 1.00 رمى الكره الناعمه 

4-  غير داله 0.000 0.00 1.00 دفع الكره الطبيه 

6-  غير داله 0.000 0.00 1.00 ثنى الركبتين نصفا من الوقوف 

2-  داله 0.411 0.641 0.88 بالقدميندفع الاثقال  

2-  داله 0.411 0.641 0.88 الوثب العمودى 
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 : البرنامج تطبيق
سبوع  يوميا ماعدا إ( 37) شهور (3) تمرين في (    36) مراحل بواقع(  3)البرنامج المقترح على  تم تطبيق 

عصرا وكان زمن التمرين لكل طفل ربع ساعه ومجمل وقت ( 4 -3:30)الوقت ما بين  أالجمعه والسبت ويبد
 : البرنامج على الاقسام التاليه  التمرين ساعتين ونصف  ويحتوي 

– ( اخذ دوش  -الاحماء -الحضور) مل ويش : التحضيري قسم ال -
– طبيقي التعليمي والتالنشاط  - اداء التمرينات والالعاب في الماء  : القسم الرئيسي

 . الخروج من الحوض اخذ دوش  -استرخاء  :القسم الختامي 
 :نموذج لوحدة تدريبيه خلال البرنامج التدريبي 

 لاربعاءا: م             اليوم37/4/7036الرابع                   التاريخ :   الاسبوع 
 ق  3زمن الوحده التدريبيه  %                    20درجة الحمل   

اجزاء 
الوحده 

 التدريبيه 

الادوات  التمرين
 المستخدمه

مكونات حمل 
 التدريب

الراحه بين 
 المجموعات

(ث)  

اجمالي 
زمن 

الراحه 
  الحجم  والاداء

زمن  كثافة التكرار الشده
 التمرين

   مج

 -الاحماء - الحضور
 اخذ دوش

ق34         
ق34        
ق34        

الجزء 
الرئيسي 

اداء 
التمرينات 
والالعاب 
في الماء 
النشاط 

التعليمي 
 والتطبيقي

غسل الوجه 
 بالماء

ملء  محاولة
الكوب 
بالماء 

بواسطة 
 الاسفنج
قصة 
: حركية
البطة 
:الطائرة  

ق34         
ق34        
ق34        

 -استرخاء الختام 
الخروج من 

الحوض 
 اخذ دوش

ق34         
ق34        
ق34        

فى  الادختم في مسبح كمبوني قراوند في الخرطوم  م 7036/  4/ 32الموافق لأحداتم تنفيذ البرنامج يوم 
 .رنامج الالوان والموسيقى  تصميم الب
 :الاحصائيه  المعالجات

 .لمعالجة البيانات  (SPSS)تم إستخدام الحزمة الإحصائية 
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- :عرض ومناقشة النتائج الخاصه بالفرض الاول
توجد فروق ذات دلاله احصائيه بين القياس القبلى )   -:ول والذى ينص على الأ الدراسةجابه على فرض للإ

بعد تبويب .(والقياس البعدى لدى عينة البحث فى القوة العضليه للذراعين والرجلين لصالح القياس البعدى ؟
المحسوبه (  T)نحراف المعيارى وقيمة ستخراج المتوسط الحسابى والاان على و عمد الباحث، البيانات وتحليلها 

يوضحه جدول حصائيه القياسين القبلى والبعدى إفكانت النتيجه وجود فروق ذات دلاله ، للقياسين القبلى والبعدى 
 .التالى (  3)رقم 

المحسوبه لعينة البحث فى (  T)المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة يوضح : (3)جدول رقم 
 دراسةالاختبارات قيد ال

 الدلاله (ت ) قيمة  القياس البعدى القياس القبلى اسم الاختبار م
 ع ق ع ق

 دال 2.23 0.5 1 0.707 0.33 قبض وبسط سلاميات الاصابع- 3
 غير دال 0.66 0.782 0.67 0.726 0.44 قوة الشد- 7
 غير دال 0.22 0.782 0.89 0.707 0.67 دفع الصندوق - 3
 دال 1.100 0.928 1.11 0.707 0.67 رمى الكره الناعمه- 4
 دال 1.100 0.5 1 0.707 0.67 دفع الكره الطبيه- 4
 دال 1.09 0.928 0.89 0.726 0.44 ثنى الركبتين نصفا من الوقوف- 6
 غير دال 0.0 0.5 0.33 0.5 0.33 بالقدميندفع الاثقال - 2
 غير دال 037 0.707 0.33 0.441 0.22 الوثب العمودى- 2

نحصرت إختبارات قيد البحث المحسوبه  للإ( ت)ن قيمة أ-:علاه الاتى أ ( 3) يلاحظ من بيانات الجدول رقم 
( ت)وبما ان (  0.5) عند مستوى دلاله ( 1.05)الجدوليه ( ت ) بينما كانت قيمة (  2.23-0.22)مابين 

فروق ذات دلاله احصائيه بين القياسات القبليه والبعديه  وجودالجدوليه ( ت)كبر من أختبارات المحسوبه للأ
ان )فرض الاول الذى ينص على الوهذه النتيجه تجيب على ، للاختبارات قيد البحث لصالح القياسات البعديه 

ختبار إهنالك تحسن كبير فى عضلات الكف ايضا  أن(  دراسةتحسين القوة العضليه للعينة الالبرنامج يؤدى الى 
عضلات الذراعين  ن نسبة تحسنأيجابيه وهذا يدل على إختبار دفع الكره الطبيه درجاته إرمى الكره الناعمه و 

تفق هذه الدراسه ت و . حسن من ذلكأن تطور بصوره أن القوة يمكن نأيرى الباحثبعلى من عضلات الرجلين و أ 
مية القوة على تنرياضى الب تدريالبرنامج الثر أوضحت أالتى ( 3923، عاطف ذكى ابراهيم )مع دراسه 
دى البرنامج الى تحسن القوه أطراف العليا لدى المعوقين المصابين بالشلل النصفى السفلى وقد العضليه للأ

ن التمرينات العلاجيه لها أهذه النتيجه الى ن و عزى الباحثيا و طراف العليالعضليه للمجموعه العضليه المكونه للأ
 .ور كبير فى تحسين القوة العضليه د

 :عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالفرض الثانى 
توجد فروق ذات دلاله احصائيه بين القياسات القبلى  ): ى ينص على الثانى والذ الدراسةجابه على فرض للإ

 (طالة العضلات لصالح القياس البعدى ؟إطراف و فى مرونة مفاصل الإدراسة والبعدى لدى عينة ال
(  T)نحراف المعيارى وقيمة ستخراج المتوسط الحسابى والااعلى  ن و بعد تبويب البيانات وتحليلها عمد الباحث

 القبلى والبعدىحصائيه القياسين إفكانت النتيجه وجود فروق ذات دلاله ، المحسوبه للقياسين القبلى والبعدى 
 .التالى( 4)يوضحه جدول رقم 
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 – 3.68) المحسوبه للاختبارات بلغت (ت )ان قيمة    -:اعلاه الاتى ( 4) يلاحظ من بيانات الجدول رقم 
المحسوبه لبعض ( ت )وبما ان (   0.05)عند مستوى دلاله (  1.05)الجدوليه ( ت)بينما كانت قيمة (  0.28

وهذه ، الجدوليه بوجود فروق ذاتدلاله إحصائيه بين القياسات القبليه والقياسات البعديه ( ت)الاختبارات اكبر من 
توجد فروق ذات دلاله احصائيه بين القياس القبلى ) النتيجه تجيب على فرض االدراسة الثانى والذى ينص على 

راع خصوصا مفصل والقياس البعدى فى المرونه لصالح القياس البعدى هنالك تحسن واضح فى مفاصل الذ
ايفرسدين ) الكتف والكوع وتحسن بسيط فى مفاصل الرجل وهو مفصل الحوض وتتفق هذه النتيجه مع دراسة 

التى أوضحت دراسته المعالجه المائيه والتمارين الأرضيه على التحسن ورفع كفاءة عمل المفاصل التى (م 7002
المائى وبهذا تكون الدراسة قد أتفقت مع الباحث فى  بها إلتهاب روماتيزمى وقد كانت النتائج لصالح العلاج

ويعزى الباحثون هذه النتيجه الى  أن . إستخدام العلاج المائى والإستفاده من خاصية الماء فى الجاذبيه الأرضيه 
الانسان  نسبة كثافته أقل من كثافة الماء وبالتالى تكون هنالك سهوله فى أداء الحركات وخصوصا لمريض 

 .لدماغىالشلل ا
المحسوبه لعينة البحث فى قياس (  T) يوضح المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة :(4) جدول رقم 

 طراف واطالة العضلاتالمرونه لمفاصل الأ
 الدلاله (ت )قيمة  القياس البعدى القياس القبلى اسم الاختبار م

 ع ق ع ق
 دال 3.68 0.667 1.22 0.601 0.89 مرونة مفصل الرسغ- 3
 غير دال 0.33 0.707 1.33 0.667 1.22 اطالة عضلات الذراع- 7
 غير دال 0.33 0.707 1.33 0.667 1.22 درجة زاوية  مفصل الكوع- 3
 غير دال 0.28 0.667 1.22 0928 0.89 مرونة مفصل الكاحل- 4
 غير دال 0.64 0.866 1 0.707 0.67 اطالة عضلات خلف الساق- 4
 دال 16.3 0.928 1.11 0.833 7.8 مرونة مفصل الكتف- 6
 غير دال 0.40 0.5 1.33 0.667 1.22 درجة زاوية مفصل الركبه- 2
 دال 1.26 0.928 0.89 0.527 0.44 درجة زاوية مفصل الفخذ- 2

 :الثالث الدراسة  عرض ومناقشة نتائج فرض 
حصائيه بين القياس القبلى إتوجد فروق ذات دلاله  ) -:الثالث والذى ينص على  دراسةجابه على فرض الللإ

 (داء الحركى لصالح القياس البعدى ؟والبعدى لدى عينة البحث فى الأ
(  T)نحراف المعيارى وقيمة ستخراج المتوسط الحسابى والااعلى  ن و بعد تبويب البيانات وتحليلها عمد الباحث

القياسين القبلى بين  حصائيه إه وجود فروق ذات دلاله فكانت النتيج، المحسوبه للقياسين القبلى والبعدى 
 .التالى ( 4)يوضحه جدول رقم والبعدى 

بينما كانت قيمة (   0.33 – 3.03) المحسوبه للإختبارات بلغت ( ت)أن قيمة  أدناه( 4) يلاحظ من الجدول 
( ت)المحسوبه لبعض الإختبارات اكبر من ( ت)وبما ان (  0.05) عند مستوى دلاله  (  1.05)الجدوليه ( ت)

وهذه النتيجه تجيب على ، الجدوليه بوجود فروق ذات دلاله إحصائيه بين القياسات القبليه والقياسات البعديه 
- 3) يحسن البرنامج من الأداء الحركى لمرضى الشلل الدماغى من عمر) الفرض الثالث والذى ينص على 

ان هناك تحسن فى عنصر القو ة والمرونه فانه يوجد تحسن فى الاداء الحركى وهو اكثر فرض سنه وبما ( 33
ثناء حمد عبد الرحمن )وتتفق هذه النتيجه مع دراسة . ايجابيى ونسبة تحسن الذكور أعلى من تحسن الإناث

لى بعض مكونات التى أوضحت أن تاثير البرنامج المقترح داخل وخارج الوسط المائى ع(  م 7003الرمادى 
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سنه ويتفق الباحثون معها فى ان التدريب داخل الوسط (  30- 40) اللياقه الفسيولوجيه لربات البيوت من سن
المائى  يحسن المكونات البدنيه والفسيولوجيه والمورفولوجيه ويعزى الباحثون هذه النتيجه الى أن التمرينات 

لمرونه وساعد فى إطالة العضلات وبالتالى يكون هنالك تحسن العلاجيه داخل الوسط المائى تحسن من القوة وا
 .فى الأداء الحركى وهو يناسب الأطفال المصابين بالشلل الدماغي

فى  الدراسةالمحسوبه لعينة ا(  T) نحراف المعيارى وقيمة يوضح المتوسط الحسابى والإ : (5)جدول رقم 
 داء الحركىقياس الأ

 الدلاله (ت)قيمة  البعدى القياس القبلى القياس اسم الاختبار م
 ع ق ع ق

 دال 2.03 0.782 1.11 0.527 0.44 الرسغ عدم حركه فى الذراع و- 3
 دال 2.03 0.782 1.11 0.527 0.44 عدم  حركه فى الرجل ومفصل الكاحل- 7
 دال 1.9 0.441 1.22 0.726 0.56 تيبس فى مفاصل الاطراف- 3
 غير دال 0.59 0.782 0.89 0.707 0.67 وضعها الطبيعىخروج عظام المفاصل عن - 4
 دال 1.6 0.707 1 0726 0.44 الثبات رفع الذراعين و- 4
 غيردال 0.33 0.726 0.56 0.726 0.44 خفض الرجلين بالتبادل رفع و- 6
 غيردال 035 0726 0.44 0.5 0.33 تبادل الجلوس والوقوف- 2
 دال 1.13 0.667 0.78 0.527 0.44 المشى فى المكان- 2

- :ستنتاجات الإأهم 
- : تم التوصل الى  أهم الإستنتاجات التاليةوفروضه  دراسة هداف الأ وءفى ض

القوة )في كل من  يلصالح القياس البعد يوالبعد يبين القياسين القبلحصائيه إلاله وجود فروق ذات د -
 ( . الأداء الحركى  -مرونة مفاصل الإطراف وإطالة العضلات  -للذراعين والرجلين  ةالعضلي

 .يجابي على مرضى الشلل الدماغى إالمقترح ذو تاثير  يهيلأالبرنامج الت -
لدى عينة  يداء الحركوزيادة مرونة المفاصل وتحسن الأ ’فى تحسين القوة العضلي أهيليساعد البرنامج الت -

 .الدراسة
- :  بالاتى ن و وصى الباحثأ: وصـيـــــــــــــــــــات الت
ا بالعلوم المورفولوجيه ن يكون المعالج ملمأأسس علمية و  على ختيار المعالجين المؤهلين التدقيق فى إ -

 .الشلل الدماغى الأطفال المصابين بكيفية التعامل مع والفسيولوجيه والتشريحيه والتربويه و 
فشل لل"الماء تفادياصاب بالشلل مدخال الطفل الإوالتدرج عندالتعامل بحذر مع من والسلامه مراعاة عوامل الأ -

 التعامل مع الماء عند 
 تماد على مبدا التشجيع والتحفيز  عيجب مراعاة الفروق الفرديه والإ -
عاقه الى الإيالإهتمام بمعرفة البرنامج التأهيلى لدى كل من الطبيب المعالج والمدرب قبل إرسال مصاب -

 .المسابح
 :المراجع   المصادر وقائمة 

 القران الكريم -: المصادر 
 :المــراجـــــــــــــــع العلميه 

الطب الرياضي والعلاج الطبيعي، رقم تسلسلي  ، (م3999)النجمي حسن محمد  إمام،  أسامة رياض .3
 .للنشرمركز الكتاب  ، 2-300-794-922عالمي 
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لإصابات العمود الفقري  والحبل  ليس دائما إعاقة ...الشلل الدماغي   ، (م 2009)امنيه احمد عرب  .7
 .الشوكي الموقع العربي 

ما هي عوامل الخطر ،الموقع العربي  –، الشلل الدماغي عند الأطفال  (م7007)إيمان حسين شريف  .3
 لإصابات العمود الفقري 

 www.arabspina.net،م ، الشلل الدماغي عند الأطفال 7002 .4
 .www.cdc.govم ، للعيوب الخلْقية وإعاقات نمو الأطفال ،  7007المركز القومي الأميركي  .4
، توراه  ، جامعة القاهرة ،أنديانام   ،  العلاج الطبيعي والتأهيل، مصر، رسالة دك3996سمير الجزار   .6

 www.samiralgazzar.coالبورد الأمريكي  
. البرامج في التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق للأسوياء والمعاقين م 3996عبد الحميد شرف  .2

 . مركز الكتاب للنشر
ل طفالأالتأهيل ثر برنامج تمرينات خاص ، أ م 3996 عبد العزيز دعبيس مصطفى حامد .2
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