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Abstract
Background:  Obesity  خ is  خ associated  خ with  خ abnormal  خ sexخ 

steroids concentrations خ and خ  خ it  خ is  خ related  خ to  خ the degree خ  خof خ

obesity,خ thisخ studyخ wasخ carriedخ outخ toخ evaluateخ serumخ levelخ ofخ 

estradiolخ hormoneخ inخ obeseخ subjects.

Material and methods:  Fiftyخ samplesخ wereخ collectedخ fromخ 

obeseخ andخ overweightخ (maleخ andخ female)خ inخ periodخ betweenخ 

August  خ to November خ ,2017 خ  خchosen خ randomlyخ  in  خKhartoum خ

State,خ andخ50 خ apparentlyخ healthyخ individualsخ withخ normalخ BMIخ 

asخ controlخ group,خ toخ assessخ theخ effectخ ofخ obesityخ onخ estradiolخ 

hormoneخ level.خ Estimationخ ofخ serumخ estradiolخ levelخ wasخ doneخ 

by using خ ,TOSOH خ and خ  خ results were خ analyzed خ using خ  خ (SPSS)خ 

computerخ program.

Result:  The  خ result  خ of  خ this  خ study  خ showed  خ that the خ  خmeans خ

concentration  خ of estradiol خ  خ hormone  خ in  خ obese  خ subject  خwas خ

significantlyخ increasedخ comparedخ toخ controlخ  (Meanخ± خ SDخ forخ 

casesخ versusخ control).خ108.6±146.3) خ versus52.8±63.4 خ, pg/ml , 

P.  خ value=0.00),  خ it  خ showed  خ that  خ the means خ  concentration  of 

estradiol in obese male was significantly increased in compared to control 

male (68.2 versus خ±39.2   36.2  ±13.2,pg/ml  P.value =0.01),خ  theخ means 

concentration of  estradiol in obese female was significantly increased in 

compared to control (: 185.2± 111.7versus 81.6 ± 61.2, P.value =0.00). Also 

showed  that  mean  concentration  of  estradiol  in  obese  class  1  was 

significantly  increased  in  compared  to  controlخ  (129.5±116.6versusخ 
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61.7±53.6, pg/ml, خ P.خ value=0.001( ,

Gender distribution among study group 40% was male and 60% was female.

There was Strong positive correlation between BMI and estradiol in obese 

male (r=0.7, p=0.03.(

Conclusion:  خ  It  خ is  خ concluded  خ that:  خ the  خ serum  خ level  خ ofخ 

estradiolخ hormoneخ increasesخ inخ bothخ obeseخ maleخ andخ female.
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المستخلص
 خ: خالسمنة خمتعلقة خبتغييرات خغير خطبيعية خفي خمستويةا ت خهرمونزا ت خالخصوبةلفيةخ

 خحسب خدرجة خالسمنة.الستترويةديةة خوالتي خلها  خعلقةة
 خالهدف خمن خالدراستششة خ: ختقششويةم خمسششتوى خهرمششون خالستششتراديةول خلششدى خالشششخا ص

الذيةن خيةعا نزون خمن خالسمنة.
 خالدوات خوالطريةقة خ: ختم خجمع خعينة خمن خالشخا ص خالذيةن خيةعششا نزون خمششن خالسششمنة خو
 خزيةا دة خالوزن خفي خالفترة خمن خأغسطس خحتى خنزوفمبر, خأختيرت خعشوائيا  خفي خوليةة

 خ خمن خالفراد خالصححا ء خكمجموعة خضا بطة، خلتقييششم ختششأثير خالسششمنة50الخرطوم. خو
 خعلششى خمسششتوى خ خالستششتراديةول خفششي خمصششل خالششدم.تششم خقةيششا س خمسششتوى خهرمششون

 خ، خوتم ختحليل خالنتا ئج خبا ستتخدام خبرنزا مج خنزظا مTosohخدام خجها ز خديةول خبإستتالستترا
)، خبرنزا مج خالكمبيوتر.SPSSالحزمة خالحصا ئية خللعلوم خالجتما عية خ(

 خ خمرتفششعلستتراديةولأظهرت خنزتا ئج خالدراستة خان خمتوستط ختركيز خهرمون خاالنتيجة خ:
 خبشكل خملحوظ خلدى خالشخا ص خالششذيةن خيةعششا نزون خمشن خالسششمنة خمقا رنزششة خبمجموعششة

 خ± خالنزحششراف خالمعيششا ري خللمرضششى خمقا رنزششة خبمجموعششة"المتوستششط خالتحكششم.
 خ، خوكششا ن خالحتمششا ل خالحصششا ئي52.8±63.4 خمقا بششل خ108.6±146.3التحكششم"(

 خ0.00  خ خأظهرت خالدراستة خأن خمتوستششط ختركيششز خالستششتراديةول خلششدى خالرجششا لكما ).
 خالذيةن خيةعا نزون خمن خالسمنة خمرتفع خبشكل خذو خدللة خإحصا ئية خبا لمقا رنزشة خبمجموعشة

±68.2التحكم ±36.2,) خ خ خمقا بششل خ خ39.2 خ و خكششا ن خالحتمششا ل خالحصششا ئي13.2 خ
 خإضا فة خإلى خذلك خأظهرت خالدراستة خأن خمتوستط ختركيز خالستتراديةول خلدى خ).0.01

 خالنسا ء خالذيةن خيةعا نزين خمن خالسششمنة خمرتفششع خبشششكل خذو خدللششة خإحصششا ئية خبا لمقا رنزششة
 خو خكا ن خالحتما ل61.2 خ±81.6 خ) خ خ خمقا بل111.7 خ خ±185.2بمجموعة خالتحكم

 خ). خكما  خاظهرت خعلقةة خقةويةششة خايةجا بيششة خبيششن خمؤشششر خكتلششة خالجسششم0.00الحصا ئي
)ز0.03و خقةيمة خب خ=0.7والستتراديةول خ(ر=

 خخلصت خالدراستة خالى خأن خمسششتوى ختركيششز خهرمششون خالستششتراديةول خيةزيةششدالخلصحة خ:
بشكل خملحوظ خلدى خالرجا ل خوالنسا ء خالذيةن خيةعا نزون خمن خالسمنة.
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